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	 W¡ IPYph§ Ypg ApZTq Hªg FrET Wp eUY Ff rfEp E§¹ ZrEgq IPYp 
HiHpÅ¦ W¤ f¤gh¤ DP¤jY Wq É¹ rBªF bkvfH M¡iq ZUq-ZUYq HªRq rhªK¡¦ Cv£Uf¤¹ 
ApD¤-ZpD¤ rYHpE dpfY U¡¦ bpAW CvE rBªF b`¦K ÓU¤ b`Q HB¤¹ MW¡¦ CvE Kpf-Z«M 
IxP¤ b¤Dbfq WqA§ rYHpE§ Ypg rFD¤ rhAFUq Ä  SwxR fE¤ Z³UqU E¡B¤ U§ rBªF Pq. 
DPpg hpg¤ Y¤ CvEY§ Ä ZvªL Eq rgAp¹ 
ÒÒbkvfH¡ UvDq¦ F¡Bq HªRq aiq hq YEq¦ 
b`Q¤ ApD¤-ZpD¤  Eq h¤G fE¤ E¡, Fq dpMfp 
É?ÓÓ  CvE FrET gªH¤, ÒÒDpR¤ DZvªUf 
Y¤ DpÄ g`T gBq DP¤jY ÓU¤ ApCvTp 
Dq Zf CvE AprBAp YEq¦¹ÓÓ CvE DPpg 
hpgp CvEY§  Ä FrET gªrHAp UvEpR¤ 
F¡g UvEpR¤ DZvªUf Wp F¡Bq ZUp rPFpTp 
E¡Cw? CvE FrET gªH¤, ÒÒADq¦ U§ AYZi¥ 
E§ DpRq ÄE Y¤ CvDWp ZUp rgG F¤ DpRq 
M¤b¥ rhªK Zp  rWªUp Dq, rBE UvDq¦ Zi¥ 
gCv¹ÓÓ rBE FrE F¤ CvEY§ Y¤ rKP M¤b¥ 
rhªK¡¦ FªSq  U¤ CvDÄ ai¥p rWªUq¹ CvD rKP 
ÓU¤ M¡  FvN rgrGAp Dq CvDÄ Zi¥ F¤ CvE 
ÉfpY frE rHAp¹ rKP ÓU¤ rgrGAp Dq :-
	 ÒÒrFfZp FfF¤ rBD bkvfH M¡iq Ä rFD¤ rbfX Apjfd rhªK LªR W¤Tp¹ÓÓ
	 rBD¤ Uf¥§ Wq rBªF  E¡f IPYp KxRqHi¥ bªD  DP`¦R ÓU¤ hpZfq¹ rBªF bkvfH 
M¡iq Fpaq W¤f rBªF b`¦K ÓU¤ b`Qq fEq¹  Apg¤-WvApg¤ FvN  g¡F rBFªQ¤ E¡ HB¤¹ CvEY§ 
Y¤ ZvªrLAp bkvfH¡ UvDq¦ rFªV¤ MpTp É EvT  U§ bªD hq rFU¤ YEq¦ Mph¤Hq¹ U§ CvE 
FrET gªH¤ ÒÒADq¦ Zq.  Mq. ApBq. KxRqHi¥ rhªK¡¦ ApZTp rBgpM FfhpCvT ApB¤ D§¹ 
EDZUpg WqA§ WhpBqA§ ÓU¤ DpR¤ Dpf¤ Z`D¤ GfK E¡ HB¤¹ DpRp  DZvªUf rFfprBAp 
g`T rHAp E¡rBAp É¹  CvE Z`D¤ g` F¤ ApB¤Hp raf Eq ADq¦ hpZD Mph§H¤¹ÓÓ
	 ZrEgq IPYp WfDp¿Wq É rF ApZT¤ EªVq¦ Zpgq-Z¡Dq ApZTq Eq DxUpY 
A`Yq rYfd¡Eq rF¿ E¡ HBq É¹ FpfY DZjP É rF ADq¦ ApZT¤ ApZ Ä HCw cHU 
FEp¿W¤ E¡B¤ hq WvªX W¤T¡¦ EPqA§ HCwA§ Ä hq ApZT¤ If¡¦ b¤If Ff rWxW¤ E§¹ ApZT¤ 
d§-rZCv U§ DpR¤ gªHT¤ Eq Fq EY? ApZT¤ Zqf§, DpX§-DxU§ Ä U§ ADq¦ ApZTp 
rZUp dxY F¤ CvDWp MYd rWY UªF dYpCvT¡¦ GvxNW¤ Eq YEq¦¹ Zf DpR¤ ApZT¤ dprZA§ 
Z³Uq DpRp hUqfp Fq EvxWp É¹ rBE Hªg§ Hxcqf rhKpf-hP§Wf¤ Wq dxH FfWqA§ 
EY¹ WwDfq IPYp DpR¤ W¤j Wq Hfqbq Wq WvEpBq Zp fEq É¹ rFh¤¦ rBgpM Ffhp¿W¤ 
g¡F ApZTp Dc FvN EDZUpg§ Ä c¤¦P FfF¤ d¾H E¡ M§W¤ EY AU¤ g¡F§ Ä ApZTp 
M§ ApZT¤ bªrKA§ Wp rBgpM FfhpCvT gBq ApZT¤ If§ Ä h¤KTp Z` M§Wp É U¤ 
PªZfqhpD bT M§W¤ EY¹
	 DpRq AprfVFUp DpR¤ rfjrUA§ W¤ rYIpf Wp FpfY hq bT fEq É¹ DpR¤ 
W¤j W¤ EvT UªF W¤ EpFd§ Y¤ DpR¤ W¤j Wq EpgU WvYqA§ rhªK¡¦ Dc U¡¦ Hfqb dvgF 
hpgq bTp rWªUq É¹ dBq rWhD ÓU¤ rBE D¡KT Wq g¡i bTWq É rF cpfU Ä d©MwWp 
DxFP U¡¦ rFh¤¦ bpEf FªrSAp Mph¤¹

-d¤I fpM rdªUf (dtªG D¢ZpWF) d¡. 98887-87440

rYªIf rfEp DdpM
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epW§ W¤ Nf¡G¤ ÓK¡¦...

d¤I fpM rdªUf
a¡Y Yx: 98887-87440

DpVq HtfW¤h gpgq jWqhq rhL¡ip W¤ HB¤, rZLg¤ rWYq¦ 
DpVq HtfW¤h gpgq rB¢RqAp Ap fE¤ DY¹ B¤AfZ¡fP ÓU¤ 

Eq CtY¥§ Ä ArMEp rWg Wp W©fp rZAp rF CtY¥§ Wq EhpBq A¨R¤ 
ÓU¤ Eq d©U E¡ HBq¹ gpgq Mq 65 Ft 
Dpg Wq Ctdf W¤ DY¹ g¨Hc¨H rZLg¤ 
40 hrf¥A§ U¡¦ Eq F`Y¤Rp Wq XfUq 
Ct£U¤ P¡f§P¡ rhG¤ frE fE¤ DY¹ d¤f¤ 
2004 rh¨K F`Y¤Rp MpT Dd¤¦ CtY¥§ Y¤ 
EfrZ¢Wf bfpi U¤ EfZ³qU bfpi U¡¦ 
bpAW Dc U¡¦ h¨X DrEe¡H W¤T hpg¤ 
DpVq DY M¤ rFD¤ Y¤ DrEe¡H FqUp¹ 
CtE HtfW¤h Eq DY¹ d`Ä rFU¤ hq g` 
F¤ MpTp Et¢Wp U§ CtE ApZTq Fpf g` 

F¤ Eprkf E¡ M§W¤¹ UfFjqg U¤ rBYFgpbq rhKpf CtY¥§ W¤ 
dY rh¨K bEtU Ru¢IpBq U¨F hD¤ E¡B¤ DY¹ ApZT¤ rhKpf§ gBq 
Ef rFDd Wq FfvbpYq W¤T gBq CtE Ed¤jp rUApf frE¢W¤¹ 
ArME¤ FpfM§ gBq Z¢Mpb rh¨K¡¦ hq Dd¤¦ Dd¤¦ rDf M§W¤ ApCt¦W¤ 
frE¢W¤ Fpdf¤R§ gBq hq CtY¥§ Wp frET hj¤fp Ed¤jp Gv¨g¥p 
frE¢Wp¹ MhpYq W¤ rWY¥§ W¤ rh¨K CtYp Wp rhApE E¡ rHAp! 
Zf 20 -25 Dpg bqUT U¡¦ bpAW CtD Wp ApZTq ZUYq W¤ 
Ypg UgpF E¡ rHAp¹ CvY¥p Y¤ rB¢RqAp rh¨K Ap F¤ rhApE 
FfhprBAp U§ M¡ CtE aHhpip rhG¤ rfEprBj Ff DFT AU¤ 
ApZTq rfPprfR gpBqa bqUU Ff DFT¹ Zf rBE rhApE 
hq CtEYp Ä fpD Yp AprBAp¹ rBD Uf¥p rhApEtUp rM¢WHq 
W¡ hpf bfbpW E¡ HBq¹ Zf CvEYp Wp rBYFgpbq D¡K AU¤ 
UfFjqg rhKpfXpfp gBq e¡HWpY Ed¤jp epW fE¤Hp¹

rDfD¤ hpg¤ R¤f¤ Ypg DfFpf E` rICt rGKiq
	 cpfU W¤ rh¨K Dpf¤ R¤f¤ F§HfD, AFpgqA§ M§ 
cpMZp W¤ h¡P b`¦F EY¹ R¤rfAp hprgA§ Ä ApZTqA§ DprkD 
Dq¹ HUqrhXqA§ U¤ ZfWp ZpCtT gBq DfFpfq DfZ³jUq Wq 
g¡i E` AU¤ d¡Fp Z³DfU rDApDq ZpfPqAp Ä DfFpf bTpCtT 
gBq h¡P§ rh¨K bEtD¢dUq g`Tq Ett¢Wq E`¹ rBD gBq IPqAp 
rFDd Wp H¨Q M¡i CtDf MpWp E`¹ rDfD¤ W¤ R¤f¤ hprgAp Y¤ 
ErfApT¤ WqA§ rBg`FjY§ W¤ rh¨K cpfUq MYUp ZpfPq Wq 
rEdprBU FqUq Dq¹ ApZT¤ Dpf¤ K¤rgA§ Ä cpMZp Ä h¡P 
ZpCtT Wq rEdprBU FqUq Dq¹ ErfApTp W¤ rh¨K cpMZp 
Wq DfFpf bT HBq¹ R¤f¤ rh¨K rYZv¢DF FqU¤ HB¤ 400 D© 
jfXpowAp Wq M§K Zi¥Upg Dq. bq. ApBq Ff fEq E`¹ Zf 
Dq. bq. ApBq W¤ hFqg Y¤ ErfApTp DfFpf U¤ W¡j gprBAp 
E` rF DfFpf h¨g¡¦ R¤f¤ bpf¤ CtY¥§ Ä F¡Bq DrEe¡H YEq rdg 
rfEp E`¹ ErfApTp DfFpf Wq rBE YqU jZ¨DP FfWq E` rF 
R¤f¤ Y¤ DpÄ cpfq Ddf¨VY rW¨Up Dq¹ EtT ADq R¤f¤ W¤ rGopa 
rFh¤¦ Mp DFW¤ E§¹ cph¤¦ R¤f¤ Y¤ rW¨gq WqA§ rBg`FjY§ rh¨K 
hq cpMZp Wq rEdprBU FqUq Dq¹ Zf Ct£V¡¦ W¤ g¡F§ Y¤ R¤f¤ W¤ 
dv¨Gq h¨g¡¦ rW¨gq WqA§ bEtU DpfqA§ DqP§ R¤f¤ Wq rEdprBU 

Ypg rM¨UT Wq crh¨GbpTq 
HgU jprbU Ff rW¨Uq E`¹ cpfU 
W¤ bpFq rE¨rDA§ W¤ g¡F§ Ä hq 
rW¨gq U¡¦ DbF rD¨GT Wq g¡i E`¹

rB¢PfY`£P Wq ApMpWq gBq 
Xpfp (66B¤) f¨W FqUq 

HBq!
	 Ct¦N U§ rB¨V¤ fpM Ff 
fE¤ Adqf IfprTA§ W¤ g¡F§ 
Ä rFD¤ rFDd Wq ApMpWq fpD 
YEq Et¢Wq¹ Zf rZLgq F¤¦Wf Wq 
F§Hfj DfFpf Y¤ cpfUq g¡Fp Wq D¢rhXpY Wq Xpfp 19 
(1B¤) AYtDpf rhAFUqHU ApMpWq W¤ rhf¡X rh¨K D¢rhXpY 
rh¨K (66B¤) M¡i rW¨Uq HBq Dq¹ rMD AYtDpf a¤Dbv¨F U¤ 
j¡Dg dqRqAp U¤ FqUq HBq rB¨F rP¨ZTq Eq rFD¤ b¢W¤ Ä 
M¤g¥ WqA§ jpgpGp rZ¨L¤ ZvMp DFWq Dq¹ cpfU rh¨K bEtU 
Dpf¤ rhAFUq Xpfp (66B¤) gpHw FfY Ypg rH³aUpf FqU¤ 
HB¤¹ cph¤¦ rFUpb§, AGbpf§ AU¤ cpDT§ fpEq¦ FEqA§ 
E¡BqA§ H¨g§ W¤ Ct£Zf bEtU DpfqAp Xpfph§ ArMEqA§ EY¹ 
rMEiqA§ rB¨F W¡ gpBqY§ Ypg Eq rFD¤ rhAFUq Ä M¤o¥ 
WqAp jpgpGp rZ¨L¤ Dv¨P DFWq E`¹ bEtU Dpf¤ Z³pKqY H³¢V 
ArMEqA§ IPYph§, H¨g§ AU¤ H¨Z§ W¤ Ypg cf¤ E¡B¤ EY¹ 
rMEi¤ A¨M W¤ rhrHArYF rYed§ Wq FD©Pq ÓU¤ Gf¤ YEq¦ 
Ct£UfW¤¹ rFCt¦rF Z³pKqY H³¢V§ rh¨K rFD¤ rFDd Wq UbWqgq 
YEq¦ FqUq Mp DFWq¹ F¡Bq Xfd rBD H¨g Wq rBkpMU YEq¦ 
rW¢Wp, rBD W¤ YUqM¤ bEtU Eq rcApYF rYFg fE¤ EY¹ 
DpRp W¤j DdvªKq WvYqA§ W¤ Dpf¤ dvgF§ U¡¦ rBD Ff F¤ Eq 
Z¨Li Kv¨rFAp E` ¹ rB¨V¤ rBY¥§ W¤ XpfrdF H³¢V§ rh¨K WfDpB¤ 
YfF§ hfHqA§ EpoU§ Eq bT HBqAp EY¹ dv¨Qq cf b¢rWAp 
Adqf§ gBq rBE DhfH bT Kv¨rFAp E`¹ rBD Wp rB¨F¡ rB¨F 
FpfY DpR¤ g¡F§ Wq XpfrdF H³¢V§ FfF¤ Z`Wp E¡Bq rZLpFiq 
D¡K Eq E`¹ rFCt¦rF rB¨V¡¦ Eq bEtUq MYUp XpfrdF H³¢V§ rh¨K 
roG¤ E¡B¤ H¨Z§ Ä D¨K d¢YWq E`¹ rBD gBq rhrHAprYF D¡K 
CtY§ W¤ Z¨g¤ YEq¦ Z`¦Wq¹ D¡ cpfUq D¢rhXpY WqA§ dpTh¨Up 
rhf¡Xq ArMEqA§ Xpfph§ hq f¨W E¡TqA§ KpEqWqA§ EY ¹ 

cpfUq rG¨U¤ rh¨K E¡ fE¤ UfFjqg§ W¤ FUg§ bpf¤
	 2013 rh¨K ZwY¤ rhG¤ UfFjqg ApHw Yrf¢Wf 
Wb¡gFf Ä d¡PfDpBqFg Dhpf§ Y¤ H¡gqA§ dpf F¤ FUg 
Ff rW¨Up Dq¹ Wb¡gFf ArMEq jGjqAU Dq rMD Y¤ Zwf¤ 
dE§fpjPf rh¨K rB¨F h¨Rq A¢X rhjhpD rhf¡Xq grEf Ä Gi¥p 
FqUp Dq¹ Ef rFDd W¤ Xfd W¤ Q¤F¤Wpf  Wp CtD U¡¦ CtD W¤ h¨X 
Z³cph Ä W¤G F¤ Vf Vf F¢bW¤ DY¹ rFCt¦rF Wb¡gFf WvApfp 
Z`Wp FqUq g¡F K¤UYp Ypg Xfd§ Wq gt¨P Wp rhCtZpf d¢W¤ 
rh¨K Mp rfEp Dq rBD gBq Dd¤ W¤ rDApDUWpY§ Y¤ Wb¡gFf 
Ä rdPp rW¨Up¹
	 rBD¤ Uf¥§ b¢Hgp W¤j rh¨K SpFp rhG¤ 26 afhfq 
2015 W¤ rWY rWEpi¤ ZvDUF d¤g¤ rh¨K¡¦ hprZD ApCt¦rWA§ 
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AhqMqU fpB¤¤ Y§ W¤ UfFjqg g¤GF Ä rBDgprdF F¨Pi 
Z¢VqA§ h¨g¡¦ d©U W¤ IpP CtUpf rW¨Up¹ CtD Wq ZUYq 
hq H¢cqf fwZ W¤ rh¨K kGdq E¡ HBq¹ AhqMqU fpB¤ rB¨F 
b¢HgpW¤jq Z³a`jf Wp b¤Pp Dq¹ M¡ ApZT¤ bKZY U¡¦ Eq 
UfFjqg rhKpf§ Wq HtiUq g` F¤ ZrgAp Z¡rDAp U¤ h¨Rp 
E¡rBAp Dq¹ cph¤ CtE rB¨F AdfqFq YpHrfF Dq¹ Zf ApZTq 
dpUf cudq b¢HgpW¤j Ypg hq AVpE rZApf FfWp Dq¹ g¡F 
K¤UYp Ywx MpH gpCtT hpgqAp CtD WqA§ rFUpb§ U¤ o¤G 
AFDf Eq AGbpf§ rh¨K LZW¤ frE¢W¤ AU¤ a¤Dbv¨F W¤ Z¢rYA§ 
Wq D¡cp bTW¤¹ rBDgprdF Xfd W¤ Q¤F¤Wpf§ Ä CtDWqA§ 
roGUp Fpf¡bpfq IpP§ ZpCt¦WqA§ CtY¥§ Wq rHTUq rWY¡ 
rWY I¨P fEq Dq¹ rBD gBq 28 afhfq 2015 Ä CtY¥§ Y¤ 
DWp gBq AhqMqU fpB¤ Ä rWY rWEpi¤ dpf F¤ Dv¨P rW¨Up ¹
	 H¨g rB¨V¤ Eq YEq¦ ftFq FrdCurYjP ZpfPq W¤ rB¨F 
bktfH ApHw H¡rb¢W ZpYDpf¤ F¡EgpZvf rhG¤ dEpfpjPf rh¨K 
Eq H¡gqAp dpf F¤ FUg Ff rW¨Up¹ H¡rb¢W ZpYDpf¤ Wp FDwf 
rDfa rBEq Dq rFCt¦rF A¢X rhjhpj§ rhf¡Xq rhrHAprYF 
YkfqB¤ U¡¦ roGU§ roGWp frE¢Wp Dq¹ rE¢Ww F¨Pi bprbA§ 
WqA§ XdFqA§ CtD Ä AFDf rdgWqA§ frE¢WqA§ DY¹ rMD 
FpfY rEw¢W Xfd WqA§ XpfrdF X¢W¤ WqA§ WvFpY§ rh¨K¡¦ 
HpEF rWY¡ rWY I¨P fE¤ DY¹ D¡ CtY¥§ Y¤ DWp gBq rBD 
Fgd Ä U¡i rW¨Up¹ Zf CtE rBE YEq¦ MpTW¤ rF UfFjqg 
ArEM¤ bwP¤ EY rM¥Y§ Ä rMCt¦ rMCt¦ j§rHA§ MpWp E`¹ CtE 
h¨X a`oW¤ EY¹ d`Ä hq Z¢Mpb rh¨K 1984 U¡¦ g` F¤ 1992 
U¨F GproDUpYqA§ Y¤ XdFqA§ W¤ 29 Z¨Uf Z³pZU E¡B¤ DY¹ 
Z¨Uf roGT hpg¤ g¨Hc¨H Dpf¤ dpf¤ HB¤¹ d`¦ rMCt¦Wp rafWp 
E§¹ bfYpgp, aprMgFp, UZp U¤ cHU¤ rhG¤ d¤f¤ U¤ UfFjqg 
DvDprBPq rhfv¨X bEtU Dpf¤ F¨Pi Z¢VqA§ h¨g¡¦ dvkpEf¤ FqU¤ 
HB¤¹ AU¤ d`Ä XdFqA§ rW¨UqA§ HBqA§ EY¹ Zf d¤fq Fgd 
Yp fvFq U¤ Yp Eq fvF¤Hq¹ rBD rh¨K¡¦ rDApEq DWp Eq Z¢rYA§ 
CtZf ApCt¦Wq fE¤Hq¹ A¨M d`¦ WpAh¤ Ypg FrE DFWp E§¹ 
rF d¤f¤ hfH¤ M¤ o¨G§ YEq U§ Ekpf§ Z¢Mpb Wq XfUq U¤ 
rhfpMdpY EY¹ a¤Dbv¨F W¤ Ct£Zf DpR¤ UfFjqo d`bf§ 
Wq rHTUq g¨Hc¨H 25,000 W¤ Ffqb E¡ Kv¨Fq E`¹ Xfd W¤ 
Q¤F¤Wpf§ Ä DpR¤ Ypg d¨Vp gpCtTp A©Gp E¡ rfEp E` ¹

UfFjqg rhKpfXpfp U¤ 
jEqW cHU rDxI

	 rBD  DWq W¤ UqM¤ WEpF¤ 
rhªK jEqW cHU rDxI Y¤ g¡F§ Wq 
D¡K UfFjqg bTpCvT gBq Hxcqf 
eUY FqU¤ DY¹ 1984 rhªK jvfw 
E¡Bq UfFjqg grEf Y¤ cHU rDxI  
W¤ rhKpf§ Ä AªH¤ U¡frWA§ rBD 
rWjp rhªK bEvU Dpf¤ FWd ZvªP¤ EY¹ 
UfFjqg grEf AU¤ jEqW cHU 
rDxI Wq rhKpfXpfp rhªK bEvU  
DpfqA§ DdpYUph§ rDªX FfWqA§ 
EY rF cHU rDxI DªKp-DvªKp UfFjqg Dq¹ rMh¤¦ rBxYDpYqAU 
bpf¤ UfFjqg§ Wp YkfqAp rBE É rF dxrWf§ dwfUqA§ AU¤ 
HfxV§ Ypg¡¦ rBYDpYqAU rkApWp kfwfq É¹ rBD gBq rBD¤ 
Uf¥§ cHU rDxI DdNWp Dq rF ÒÒcpfU Wq ZªrhUf XfUq Eq 
d¤fp DhfH É¹ CvD Cv£Zf rhKfY hpgp Ef¤F rhAFUq d¤fp 
W¤hUp É cHhpY É¹ rBD ADgq cHhpY Ä FgrZªU cHhpY 
Ypg¡¦ hªRp bTp F¤ Eq d¤f¤ W¤j rhªK d©kwW YfF Ä DhfH rhªK 
bWrgA§ Mp DFWp É¹ rDfa Ä rBE FWd Eq d¤fp Xfd É¹

rFDdU
	 UfFjqg DdNW¤ EY rF W¤j Wq rFDdU Ed¤jp 
DfFpf§ W¤ EªV rhªK EvxWq É¹ DfFpf§ KpEvT U§ DdvªKq g¡FpBq  
Wq rFDdU bWg DFWqA§ EY¹ rBD Uf¥§ cHU rDxI rgGWp 
É rF dprBAphpW, rFDdUhpW AU¤  BqjhfhpW AprW dvªQq 
cf ÀP¤rfA§ hªg¡¦ DpXpfY g¡F§ Ä cvKgpCvT gBq G¡kq HBq 
krEfqgq IvªPq É¹ UfFjqg§ AU¤ cHU rDxI  Wp Xfd bpf¤ 
YkfqAp hq rBªF¡ rMEp  rfEp É¹ Xfd W¤ Q¤F¤Wpf§ Y¤ M¡ IpT 
rBxYDpYqAU Wp FqUp E` CvY¤ rhAFUq U§ rhjh MxH§ rhªK 
hq YEq¦ dpf¤ HB¤¹ jEqW cHU rDxI AYvDpf rMEip ÒÒXfd 
r¦BYDpY Ä rBYDpY U¡¦ hªG Ff¤ dvEªbU Wq V§ CvEY§ Ä YlfU 
FfYq rDGph¤,  AxX-rhjhpD Ä CvUDprEU FfF¤ g¡F§ W¤ 
b©rXF rhFpD rhªK fvFphP bT¤ AU¤ rWdpH§ Ä GvxSp Ff¤  CvE 
FW¤ hq d¤fp Xfd YEq¦ E¡ DFWp¹ÓÓ rBD Uf¥§ Eq cHU rDxI Wq 
DhfH bpf¤ DdN hq rbgFvªg DZªjP Dq¹ CvE rBD MHU Ä 
Z³Kphp M§ dprBApMpg YEq¦ DdNWp  Dq¹ DH¡¦ CvD AYvDpf 
ÒÒrBE rBªF rM¿Wq  MpHWq EFqFU É¹ d`¦ CvD Ä rZApf FfWp 
E§ rBD Ä LªR F¤ WvYqA§ Cv£U¤ F¡Bq E¡f DhfH YEq¦¹ÓÓ rBD¤¤ 
Uf¥§ cHU rDxI Wq rhKpfXpfp Wp ArXA`Y FfW¤ E¡B¤  cHU 
rDxI fEªDhpW bpf¤ hq DZªjP FfWp É ÒÒCvE rBD Ä dpYrDF 
Fdk¡fq DdNWp É¹ÓÓ rBE DxDpf dprBAp É M§ FpgZrYF  É 
M§ rBªF DvZYp É¹ ArME¤ rhKpf§ Ä  fEªDhpW FrExW¤ EY¹ 
ZWpfVhpWq agDa¤ AxWf rBD rhKpfXpfp Ä F¡Bq V§ YEq¦ 
rWªUq HBq  É¹  cHU rDxI Y¤ ApZTq rFUpb Òd`¦ YpDrUF 
rF¿Ó rhªK Gvªg¥ F¤ rgrGAp É rF ÒÒM¤ ZfdpUdp Dfh jFUqdpY 
É U§ CvE ArYAp, ArUApKpf, cvªG, Hfqbq, ÀªP Ypbfpbfq, 
Hvgpdq, dE§dpfq, rExDp AU¤ evªX  AprW Wp AxU rF¿ YEq¦ 
FfWp M¤ CvE dYvGUp Ä rBEY§  jfpZ§ U¡¦ dvªFU YEq¦ FfWp 
U§ CvD Ä KxHp cHhpY YEq¦ rFEp Mp DFWp¹ M¤ CvD rhªK 
rBEY§  bvfpBqA§ Ä mUd  FfY WqA§ jFUqA§ YEq¦ U§ CvE 
DfhjFUqdpY YEq¦ E¡ DFWp¹ M¤ CvE rBE  Dc-FvN gqg§ 
rhGpCvT gBq Ff  rfEp É U§ CvE  rYfWBq É AU¤ CvD Wp 
L¤Uq  U¡¦ L¤Uq mpUdp MYUp W¤ rEªU  rhªK É¹ÓÓ

- d¤I fpM rdªUf

5
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ApXvrYF rBgpM W¤ evªH rhªK 
hq rBD Uf¥§ A©gpW Wq 

rBªLp fªGT hpg¤ g¡F Z¡¦HpZ«VqA§ 
Wp ApDfp g` fE¤ EY CvE CvY¥§ Ä 
A©gpW DvªG W¤T Wq bMpB¤ ArME¤ 
P¡B¤ rhªK g` Mp rfEp É rMªV¤ U¡¦ 
rYFg DFTp dvjFg Eq YEq¦ 
ADxch É....¹
	 rFD¤ kdpY¤ rhªK djEwf 
A`VgqP (rYZvxY rGRpfq) fEq AU¤ 
rZLg¤ 8 Dpg§ U¡¦ b§NZY Wp WfW 
DrE fEq M`Zvf Wq DvYqUp ApfqAp 
Cv£U¤ MW bªKp K¡fq FfY Wp W¡j 
gªHp, U§ Dc ÉfpY frE HB¤¹ 
WfADg, DdprMF FvfqUqA§ AU¤ 
AxXrhjhpD Wq gU DvYqUp Cv£U¤ 
rBD EªW UªF Ephq E¡Bq rF CvE 
DpfqA§ EªW§ ¾I HBq¹
	 DvYqUp ApfqAp M`Zvf Wq 
E¡TEpf A`VgqP Dq¹ 2002 rhªK 
CvE AxUfpjPfqAp f¤D dvFpbg¤ 
rhªK rEªDp g`T ÉWfpbpW HBq 
Dq¹ rBªV¤ Eq CvD Wq dvgpFpU rBªF E¡f 
A`VgqP YqfM Fvdpf Ypg E¡Bq¹ rBE 
dvgpFpU ZrEg§ W¡DUq a¤f rZApf AU¤ 
bpAW rhªK rhApE rhªK bWg HBq¹ 
W¡E§ W¤ If hpg¤ cph¤¦ Eq rBE rhApE 
U¡¦ Gvj YEq¦ DY, ZfxUw KxHq Hªg rBE 
Dq rF ZUq YqfM Wp rZApf CvDÄ 
cfZwf rdg rfEp Dq¹
	 ZfxUw mvjqA§ W¤ Ypg DvYqUp 
Wp rBE rfjUp hq bEvU rWY§ UªF 
YEq¦ frE DrFAp¹ E¡rBAp rBE rF MW 
rhApE W¤ Fplq W¤f bpAW hq DvYqUp 
Ä F¡Bq bªKp YEq¦ E¡rBAp U§ Dpf¤ g¡F 
CvD U¡¦ Ypfpk frET gªH¤¹ Epg§rF 
DvYqUp Y¤ rBªF W¤ bpAW rBªF 2 hpf 
HfcXpfY FqUp, ZfxUw W¡E§ hpf 
HfcZpU E¡ rHAp¹
	 rBDW¤ bpAW U§ ZUq hq 
CvD U¡¦ Wwf-Wvwf frET gªHp¹ ZUq Wq 
ATW¤Gq DvYqUp DrE YEq¦ DFq¹ CvD Y¤ 
dY rhªK rhKpf FqUp rF rF¿ Yp rFD¤ 

ATrhApEq d§ W¤ bªK¤ Ä ApZTp gBqB¤ 
M§ a¤f rFD¤ EDZUpg U¡¦ bªKp Z³pZU 
Ff gBqB¤¹
	 rBªF hpf DvYqUp Y¤ rBD Uf¥§ 
W¤ rhKpf ApZT¤ ZUq W¤ DpEdT¤ kpEf 
hq FqU¤, ZfxUw ZUq Y¤ rBD Hªg Ä g` 
F¤ rFD¤ Uf¥§ Wq Z³UqrFrfAp (ADf) 
YEq¦ MUpBq¹ DvYqUp DdN YEq¦ Zp 
fEq Dq rF Ff¤ U§ Fq Ff¤? rBD W©fpY 
CvDY¤ D¡rKAp rF¿ Yp rFD¤ bªK¤ Ä Çfp 
rgAp Mph¤¹ rBD W¤ bpAW CvE M`Zvf 
W¤ D§HpY¤fq DrVU MYpYp EDZUpg 
W¤ MT¤Zp hpfR§ rhªK f¡kpYp KªFf 
gHpCvT gªHq AU¤ rBªF rWY CvE 
rBªF bªK¤ Ä ÇfpCvT rhªK Fpdepb 
hq E¡ HBq¹ ZfxUw EDZUpg Z³jpDY 
Wq DphXpYq  W¤ FpfY CvE ZFiq hq 
HBq¹
	 DdprMF dpYUph§ Wp W¡j 
: WfADg, rBE DdpM Wq dpYUp Wp 

FDwf É rF CvD rhªK bªKp Z`Wp Yp 
FfY hpgq rBDUfq Ä Ajvªc dxrYA§ 
M§Wp É¹ CvD Wp U§ UpTp bpTp Eq 
FvªN ArMEp É rF  b¤g©ApW WxZUqA§ 
Wp rMCvTp dvjFg E¡ M§Wp É, 
rF¿rF g¡F CvEY§ Ä dpYrDF U©f 
Cv£U¤ bEvU DUp¿W¤ EY¹ CvE CvEY§ 
Ä rBEq ArEDpD rWhp¿W¤ frExW¤ 
EY rF bªKp Yp E¡T Ypg CvEY§ Wp 
rhApE FfYp Eq b¤Fpf E¡ rHAp É¹ 
rBD W¤ FpfY rBDUfq ApZT¤ Cv£Zf 
U¡¦ rBE WpH mUd FfY W¤ gBq FvªN 
hq FfY Ä rUApf E¡ M§Wq É¹ FW¤ 
rFD¤ U§UrfF Wq EhD Wq rjFpf 
E¡ M§Wq É, U§ FW¤ F¡Bq bpbp M§ 
ZvMpfq CvDWp ApfrVF gpc CvQp 
g`¦Wp É¹
	 ApXvrYF, rhrHApYF AU¤ 
rBxPfY`£P W¤ rBD MdpY¤ rhªK rMD 
Uf¥§ U¡¦ f¡H§ U¡¦ LvPFpfp ZpT W¤ 
gBq Yh¤¦ Yh¤¦ SxH G¡M¤ Mp fE¤ EY, 
ÅYq Eq rHTUq rhªK f¡H hq hªXW¤ 

Mp fE¤ EY¹ rBD kdpY¤ Wp rBªF hªRp 
f¡H É b§NZY epYq b¤A©gpW WxZUqA§ 
Wq rHTUq rWY¡ rWY hªXWq Eq Mp 
fEq É¹ ArME¤ ZUq-ZUYq ApZ U§ 
WvGq AU¤ rYfpj É Eq, Ypg Eq DpRp 
DdpM hq CvEY§ Wq rBD UFgql Ä 
E¡f hXp rWxWp É¹ rBE FrETp HgU 
YEq¦ E¡h¤Hp rF bEvU Dpf¤ Zi¥¤ rgG¤, 
DrcAp AU¤ dpRfY FE¤ MpT hpg¤ 
g¡F§ Wq D¡K hq rBD¤  Uf¥§ Wq EvxWq É¹ 
AªM hq DdpM rhªK rhApE FfY Wp 
rBªF¡ rBªF CvW¤j rDfl bªK¤ Z`Wp FfYp 
Eq dxrYAp M§Wp É¹ A©gpW Z`Wp E¡Tq 
KpEqWq É raf cph¤¦ CvD W¤ gBq FvªN 
hq rF¿ Yp FfYp Zh¤¹ rBD W¤ rZªL¤ 
UfF rBEq EvxWp É rF bªK¤ Z`Wp YEq¦ 
E¡TH¤ U§ Zfhpf  AU¤ mpYWpY Wp Y§ 
rFh¤¦ Kªg¤Hp? MprBWpW Wp hpfD F©T 
E¡h¤Hp? bvSpZ¤ Wp DEpfp F©T bT¤Hp? 
hH`fp hH`fp¹  ArMEq D¡K W¤ UrEU 
g¡F rBE cvªg M§W¤ EY  rF bª±rKA§ W¤ 

DpXw bprbA§ W¤ Mpg rhªK 
b¤A©gpW ZUq-ZUYq

dwg g¤G dWY F¡ÆYqAp AYvhpWF 
: ZhY Fvdpf fªU¡¦
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EvxW¤ E¡B¤ hq rMEi¤ g¡F AgªH frExW¤ 
EY CvE hq ApZTp MqhY U§ rM¿W¤ 
Eq EY¹ Zf YEq¦, g¡F§ Ä U§ b¤A©gpW 
WxZUqA§ Ä Zf¤jpY FfY W¤ gBq F¡Bq 
Yp F¡Bq UfF KpEqWp Eq É¹
	 rFD¤ jpWqjvWp M¡i¤ Ä M¤Ff 
rhApE W¤ 2-3 Dpg bqUT Cv£U¤ hq 
A©gpW YEq¦ EvxWq U§ Dªc U¡¦ ZrEg§ f©gp 
If WqA§ MYpYqA§ Eq dKp¿WqA§ 
EY¹ rDfa DEvf¤ If rhªK Eq YEq¦, 
Z¤F¤ rhªK hq b¤A©gpW rBDUfq Ä bpFq 
rBDUfqA§ W¤ UpErYA§ Wp rjFpf 
E¡Tp Z`¦Wp É¹ rBE rFE¡ rMEq jfdYpF 
Hªg rF rBD rhrHApYF evªH rhªK hq 
g¡F§ Wq D¡K rhªK rBxK cf hq bWgpCv 
YEq¦ AprBAp É¹ AªM hq A©gpW Yp 
Ff DFT Wp Mxvd¤hpf rBDUfqA§ Ä 
Eq dxrYAp M§Wp É, cph¤¦ Eq ApWdq 
rhªK Eq Fdq rF¿ Yp E¡h¤¹ If WqA§ 
MYpYqA§ WvApfp Eq CvD Cv£U¤ FBq 
Uf¥§ Wq UpYpFjq FqUq M§Wq É¹
	 DpRp DdprMF UpTp bpTp 
ZrEg§ U¡¦ Eq ArMEp É rF rhApE EvxW¤ 
Dpf g¡F bªK¤ Wq WvEpBq W¤T gªHW¤ 
EY¹ ArME¤ rhªK WxZUq rbYp D¡K¤ 
DdN¤ FvªN hq FfY Ä rUApf E¡ M§W¤ 
EY AU¤ M¡ DvcpA U¡¦ APg EvxW¤ EY 
AU¤ ArMEp YEq¦ FfW¤ EY CvEY§ Ä 
U§ DdpM rMCvT YEq¦ W¤¦Wp¹ CvY¥§ Cv£U¤ 
W¡j gHprBAp M§Wp É rF CvE A©gpW 
Eq YEq¦ KpEvxW¤ EY¹w
	 U§UrfF, bpb¤ AU¤ rDApT¤ 
g¡F§ Wq rBD dpYrDF Fdk¡fq Wp 
cfZwf gpc CvQ§W¤ EY¹ rFD¤ WxZUq 
Ä CvE rZUf§ Wp Y§ g` F¤ QªHW¤ EY, 
U§ rFD¤ U¡¦ WpY W¤ Y§ Cv£U¤ CvY¥§ Wq 
Dpfq FdpBq, rBªV¡¦ UªF rF If W¤ c§R¤ 
AU¤ FªZi¤ UªF EiªZ g`¦W¤ EY¹ rBEq 
YEq¦ FBq bpb¤ rDApT¤ U§ A©gpW 
Wp DvªG W¤T W¤ Y§ Cv£U¤ rBDUfqA§ 
W¤ Dfqf Ä Md F¤ ÀªPW¤ EY¹ Hxhpf 
(dwfG) AU¤ IªP Zi¥¤ rgG¤ Eq YEq¦, 
rBE U§UrfF U§ Zi¥¤ rgG¤ g¡F§ W¤ dY 
rhªK hq cf¡Dp Z`Wp FfF¤ CvEY§ Ä 
bEvU b¤hFvwa bTp¿W¤ EY¹ CvE ZrEg§ 
CvEY§ Wq DpBqF¡g©Mq (dY¡rhrHApY, 
dpYrDFUp) Wp ArXA`Y FfW¤ EY, a¤f 
CvD¤ W¤ dvUpbF CvEY§ W¤ dY rhªK FBq 
Z³Fpf W¤ Rf Z`Wp FfF¤ CvEY§ U¡¦ ZGxR 

Ffp¿W¤ EY¹ CvEY§ Ä CvE dpYrDF 
U©f Cv£U¤ AZ«H bTp W¤¦W¤ EY U§ M¡ CvE 
CvEY§ W¤ rZªL gªHw bTF¤ KªgW¤ frET¹
	 Dpg§ UªF rBEY§ U§UrfF§ 
W¤ Apjfd§ AU¤ R¤rfA§ Cv£U¤ KªFf 
gHpCvT AU¤ ApZTq rdEYU Wq 
FdpBq ÀPpCvT W¤ bpAW hq MW g¡F§ 
Ä A©gpW Wq Z³pZUq YEq¦ EvxWq U§ rDf 
rZªPT M§ ArME¤ UVp-FrVU bpb¤ 
Ä F¡DT M§ Hpg¥§ FªST W¤ rBgphp 
CvEY§ W¤ ZpD F¡Bq Kpfp YEq¦ bKWp É¹
	 A©gpW Yp E¡T W¤ rkApWp  
kvxd¤hpf ApWdq : cpfUq DdpM Wq 
ArHApYUp AU¤ dfWhpWq D¡K W¤ 
FpfY U¡¦ b¤A©gpW W¤ gBq Apd U©f Cv£U¤ 
rBDUfq Ä Eq W¡jq HfWprYA§ M§Wp 
rfEp É¹ ZfxUw rBE DKpBq Wp rDfa rBªF 
ZEÁ É¹ dpEf§ Wq dxYqB¤ U§ rkApWp 
hªRq DKpBq U§ rBE É rF rFD¤ rBDUfq 
Wp HfchUq E¡T M§ Yp E¡T rhªK 60 
aqDWq M§ CvD U¡¦ hq hªX ApWdq Wq 
Z³MYT DdªfVp (A©gpW Z`Wp FfY Wq 
DdªfVp) Wq cwrdFp EvxWq É¹ MYpYqA§ 
AU¤ ApWdqA§ Wq Z³MYT DdªfVp Cv£U¤ 
Dpg§ U¡¦ Fxd Ff fE¤ dpEf§ Wp dxYTp 
É rF rBDUfqA§ W¤ HfcXpfY Yp Ff 
ZpT Wq 60 aqDWq hME ApWdqA§ W¤ 
jvFfpTwA§ rhªK hqfM Wq Fdq EvxWq É¹ 
EvT U¡¦ 15 Dpg ZrEg§ rBE AYvZpU 
60; 40 EvxWp Dq, M¡ rZLg¤ 10-12 
Dpg§ rhªK hªX F¤ 40:60 E¡ rHAp É¹
	 rBD bWgW¤ AYvZpU W¤ FpfY 
bWgWq Apb¡Ehp, bWgWq MqhYj`gq, 
GpTZpY rhªK Z©jrPF UªU§ Wq Fdq, 
YjqgqA§ Kqk§ Wq hfU¡¦, gHpUpf 
hªXWp UTpA, GpTZqT WqA§ Kqk§ 
rhªK hªXWq FqPYpjF§ Wq hfU¡¦ AU¤ 
AYvhxrjFUp (MªWq, ZvjU Wf ZvjU) 
hH`fp EY, rMEY§ Wp rdrgAp MvrgAp 
ADf ApWdqA§ Wq Z³MYT DdªfVp 
Cv£U¤ HgU ADf Zp rfEp E`¹ 
rBD Uf¥§ hªXWp É UTpA : MW Ef 
ZpD¤ U¡¦ rYfpjp Eq EªV gªHWq É U§ 
ArME¤ WxZUq ApZTq rFDdU Ä Hpg¥§ 
FªST gªHW¤ EY¹ CvEY§ Ä gªHWp É 
rF MqhY rhªK FvªN brKAp Eq YEq¦ 
É¹ CvE DdpM U¡¦ FªPT gªHW¤ EY 
rF¿rF rMªV¤ hq M§W¤ EY CvV¤ ÒcpBq 
mvjmbfq FW¡¦ DvTp fE¤ E¡Ó M§ ÒagpTp 

RpFPf HpfxPq Ypg WhpBq W¤¦Wp É¹Ó 
hH`fp DvTY Ä rdgWp É, rMD Ypg 
CvEY§ Wq A©gpW ZpT Wq rBªLp E¡f 
hªX M§Wq É¹ rFD¤ rfjU¤Wpf M§ rdªUf 
W¤ If bªrKA§ Wq MYd rWY ZpfPq 
E¡h¤ M§ H¡WcfpBq Wq fDd, (Dpiq M§ 
ÇxYq AprW W¤ Zªg¤ rhªK K©g YpfqAg 
fªG F¤ H¡W cfY Wq fDd Zwfq FfYp) 
g¡F§ Wq NwQq EdWfWq cfqA§ Ykf§ 
b¤A©gpW WxZUqA§ hªg Eq gªHqA§ 
frExWqA§ EY¹ g¡F rBEY§ Ä W¤G-W¤G 
F¤ FpYplwDq (FxY ÓK F¡Bq Hªg FrETq, 
rYxrWAp) FfY U¡¦ bpk YEq¦ Ap¿W¤ 
EY¹ FvªN g¡F U§ B¤Y¤ AxXrhjhpDq 
EvxW¤ EY rF ArME¤ d©rFA§ Cv£U¤ rBEY§ 
WxZUqA§ Wp ApCvTp Eq bWjHY 
dxYW¤ EY¹ ArME¤ g¡F§ W¤ rhAxH DvT 
DvT F¤ CvE hq ApCvTp MpTp bxW Ff 
W¤¦W¤ EY¹
	 bªrKA§ W¤ d¡E rhªK AFDf 
ArME¤ WxZUq ApZT¤ c`T§-cpBqA§ W¤ 
bªrKA§ Cv£U¤ ApZTp rZApf AU¤ ddUp 
ÀP§W¤ EY, Zf DdpM Ä rBE hq dxkwf 
YEq¦ EvxWp É¹ c`T-cpBqA§ Ypg CvY¥§ 
W¤ DxbxX M¤Ff dkbwU YEq¦ EvxW¤ U§ CvE 
g¡F M§ U§ ApZT¤ bªrKA§ Ä rBEY§ W¤ 
F¡g c¤MT U¡¦ FUf§W¤ EY M§ rBEY§ 
Wq Fdk¡fq AU¤ cphYph§ Wp aprBWp 
CvQpCvT Wq F¡rjj FfW¤ EY¹
	 rYfpj AU¤ UTpA cf¤ dpE©g 
rhªK ArME¤ WxZUq AFDf rBªF-WwM¤ 
rhªK FdqA§ FªST  gªHW¤ EY¹ FdqA§ 
W¡E§ rhªK¡¦ rFD¤ rhªK hq E¡T, CvY¥§ rhªK 
W¡j Cv£U¤ dviT§ W¡j Wp W©f KªgWp 
frExWp É rMD Ypg DxbxX§ rhªK Wfpf 
Z`Wp E¡ M§Wq É¹
	 FBq XfdjpDUf Dªc U¡¦ hªR¤ 
W¡jq :- DpR¤ XfdjpDUf§ Y¤ rBDUfq Ä 
rDfa A©gpW Z`Wp FfY Wp DpXY AU¤ 
Zvfj Wq hpDYp DxUvjPq W¤ kfqB¤ U¡¦ 
hªX E¡f FvªN YEq¦ dxrYA§ É¹ bEvU¤ Xfd 
FW¤ hq rBDUfq W¤ ZªG rhªK Gi¥p YEq¦ 
E¡rBAp É¹ Xfd Y¤ DWp Eq rBDUfq  Ä 
c¡HrhgpD Wq Kqk dxrYA§ É¹ DpR¤ 
Xfd HfxV§ rhªK U§ rBD Wp rIfTU 
CvWpEfT rdgWp É¹
	 dE§cpfU W¤ AprWZfh W¤ 
ArXApB¤ 122 rhªK Z§R¡ Y¤ ApZTq 
ZUYq FvxUq Ä rhApE Z³Vp W¤ MYd Wp 
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FpfY WªDW¤ E¡B¤ M¡ FVp DvTpBq É, CvD 
rhªK CvWphgF rfjq Wq ZUYq Ä CvD 
W¤ ZUq AU¤ ZvªUf W¤ DpEdT¤ rBªF E¡f 
b³pEdT kbfWDUq rGªK F¤ g` M§Wp É¹ 
CvWphgF Wp Y©MhpY ZvªUf jh¤UF¤Uv 
MW ApZTqA§ AªG§ W¤ DpEdT¤ ApZTq 
dpUp Cv£U¤ E¡ fE¤ rBD bgpUFpf W¤ 
Z³Uq f¡D Z³HP FfWp É U§ dE§rfjq 
CvWphgF Mq FrE CvQW¤ EY, ÒÒE¤ 
ZvªUf, HvªDp Yp Ff¡, rBE U§ DYpUY 
Xfd É¹ÓÓ
	 jh¤UF¤Uv rBD IPYp U¡¦ 
B¤Yp WvªGq E¡rBAp rF CvDY¤ rBD Cv£U¤ 
DYpUY Xfd Wq Cv¾ITp FfF¤ AU¤ 
rZUp Wq AprHAp Wq AYW¤Gq Ff F¤ 
rBDUfq DdpM Wq DvfªrGAp E¤Uv Z³bxX 
FqU¤¹ ZfxUw jh¤UF¤Uw hq ApGf Dq U§ 
CvWphgF Wp ZvªUf Eq¹ rBxUMpd§ W¤ 
AxUfHU CvD Y¤ rBE DZªjP Ff rWªUp 
rF ZvªUf Z`Wp FfY W¤ gBq ZUq WvApfp 
rFD¤ Ypg rdgT W¤ gBq Z³¤rfU FqUq 
HBq rBDUfq M¤Ff ZUq Wq AprHAp  
YEq¦ dxY¤Hq  U§ CvD Ä cfwT EªrUA§ 
Wp ZpZ gªH¤Hp¹
	 rBD Z³bxX W¤ Y§ Cv£U¤ rfjqA§ 
AU¤ fprMA§ Wp rBE Z¤jp rMEp E¡ 
rHAp¹ CvE ZUYqA§ Ä ZvªUf rBªLp W¤ 
Y§ Cv£U¤ cph¤¦ rMD rFD¤ W¤ ZpD c¤M W¤¦W¤ 
DY AU¤ ZUYq Y§E YEq¦ Ff DFWq Dq¹ 
A©gpW Z³pZUq E¤Uv E¡f bxrWA§ W¤ ZpD 
ApZTq ZUYq Ä c¤MT Wq Z³Vp Wp Y§ 
Eq rYe¡H Dq¹ rYe¡H W¤ B¤Y¤ CvWpEfT 
EY rF DpR¤ Z³rDªX hªR-hR¤rfA§ rhªK 
IªP Eq ArME¤ rYFgTH¤ rMEi¤ rYe¡H 
U¡¦ Z`Wp E¡B¤ E¡T¹ rBD Wq Wjp Ef¤F 
evªH rhªK rBªF¡ rMEq Eq fEq É¹ CvD 
rhªK FvªN hq bWgpA YEq¦ AprBAp É¹
	 M`Zvf rhªK rBªF AxUffpjPfq 
D`dqYpf rhªK W¤j AU¤ WvYqA§ cf U¡¦ 
ApB¤ dpEf§ Y¤ rBD Hªg Ä dxrYA§ É 
rF rZLg¤ FvªN Dpg§ rhªK ApWdqA§ 
rhªK YdfWq W¤ dpdg¤ bEvU rkApWp 
hX¤ EY¹ D`dqYpf rhªK K`YªBq W¤ Z³j§U 
EDZUpg Wq rBYafrPrgPq (b§NZY) 
dpEf RpFPf HqUp EfqrZ³ep Mq Y¤ 
WªrDAp É rF rZLg¤ 10 Dpg§ rhªK 
ApWdqA§ Wq Z³MYT DdªfVp rhªK 
bEvU cpfq rHfphP ApBq É¹ ZrEg§ 
bªK¤ Wq rBªLp g` F¤ EDZUpg rhªK 

ApCvT hpg¤ M¡riA§ rhªK 60 aqDWq 
rBDUfqA§ rFD¤ Yp rFD¤ fwZ rhªK 
HfcXpfY FfY rhªK YpFprbg DY, 
ZfxUw EvT rBEq AxFip dfW§ rhªK 
W¤rGAp Mp rfEp É¹
	 ArEdWpbpW W¤ YpH©fq 
DxDVpY rBYDPqPewP Apl 
rBYafrPrgPq W¤ RpFPf  K¤UxAp 
YpH©fq Mq Y¤ WªrDAp rF ZrEg§ M¤ 
F¡Bq rBDUfq HfchUq YEq¦ EvxWq Dq 
U§ Zrfhpf hpg¤ rDfl rBDUfq Wp Eq 
rBgpM Ff§W¤ DY¹ rBD W¤ gBq Uf¥§-
Uf¥§ W¤ ZwMp ZpQ Ffhp¿W¤ DY¹ rBEq 
YEq¦, rBDUfq Ä rBD W¤ gBq UpEYp 
dprfAp M§Wp Dq¹ M§K-ZiUpg§ W¤ 
bpAW M¤Ff rBE ZprBAp M§Wp Dq rF 
rBDUfq Wq Z³MYY DdªfVp rhªK Fdq 
YEq¦ É U§ hq ApWdq W¤ Zrfhpf hpg¤ 
Zvfj rhªK rFD¤ Uf¥§ Wq Fdq Ä dxYT 
U¡¦ Y§E Ff W¤¦W¤ DY¹ ZfxUw EvT E©gq-
E©gq g¡F§ rhªK MpHfwFUp Ap fEq 
É¹ EvT M¡i¤ rBgpM FfpCvT Ap¿W¤ 
EY AU¤ ApZTq M§K Ffhp¿W¤ 
EY¹ RpFPf YpH©fq Mq W¤ AYvDpf 
dfW§ rhªK IPWq Z³MYT DdªfVp W¤ 
gBq rkApWpUf  KpEF©lq, jfpb, 
UxbpFw AU¤ rDHf¤P Wp rkApWp D¤hY 
AU¤ UTpA W¤ Ypg-Ypg AYvhxrjF 
FpfY§ Ä Mxvd¤hpf dxrYAp Mp DFWp É¹ 
YpkprBM dxY¤ MpT hpg¤ DxbxX§ rhªK hq 
AªMFªg¥ Gvªg¥pZT AprBAp É¹ rBD Uf¥§ 
W¤ DxbxX§ Ypg LwU Wp f¡H a`gWp É, M¡ 
Z³MYT DdªfVp Cv£U¤ ADf Zp¿Wp É¹ 
Z³MYT DdªfVp Wp ZUY rDfl jrEfq 
dfW§ rhªK Eq YEq¦, DH¡¦ rZ«R§ rhªK 
frET hpg¤ AU¤ FDrbA§ rhªK frET 
hpg¤ ApWdqA§ rhªK hq W¤GT Ä rdg 
rfEp É¹ Cv£K AU¤ Hfqb, W¡E§ Eq Uf¥§ 
W¤ hfH§ rhªK rBD Uf¥§ W¤ dpdg¤ W¤G¤ 

Mp fE¤ EY¹
	 rWªgq W¤ DvZf DZ`jrgPq 
EDZUpg Wq rBDUfq f¡H, 
rBYafPqrgPq AU¤ ApBq.hq. A`a 
dpEf RpFPf A§Kg AªHfhpg Mq Y¤ 
WªrDAp rF ApBq. hq. A`a UFYqF Wp 
Z³Kpf-Z³Dpf E¡T Ypg Z¤¦Rw rBgprFA§ 
U¡¦ hq Fpaq rHTUq rhªK WxZUq A©gpW 
Wq rBªLp rhªK EDZUpg§ FgqrYF§ 
rhªK Ap fE¤ EY AU¤ CvEY§ Ä hq ZUp 
Kªg rfEp É rF CvEY§ Ä bªK¤ rBDUfq 
rhªK rFD¤ Uf¥§ Wq rbdpfq W¤ FpfY 
Ypg YEq¦ DH¡¦ ApWdq rhªK Fdq W¤ 
FpfY U¡¦ YEq¦ E¡ fE¤  EY¹ rBD dpdg¤ 
rhªK g¡F EvT  MpHfwF AU¤ DdNWpf 
E¡ fE¤ EY¹ RpFPf A§Kg Mq Y¤ AªH¤ 
WªrDAp rF Dpf¤ rWY rhªK 15 M¡i¤ bªK¤ 
Wq rBªLp g` F¤ Ap¿W¤ EY U§ CvY¥§ 
rhªK¡¦ 7-8 M¡i¤ ArME¤ EvxW¤ EY rMY¥§ 
W¤ ApWdqA§ rhªK jvFfpTw Wq Fdq 
ZpBq M§Wq É M§ raf rFD¤ Uf¥§ Wp LwU 
Wp f¡H EvxWp É rMD Ypg rBDUfqA§ 
Ä Hfc YEq¦ QrEf Zp¿Wp É¹ AFDf 
rBYafrPrgPq FgqrYF ApCvT hpg¤ 
rkApWpUf M¡riA§ Wq Cvdf 35 Dpg 
M§ CvD U¡¦ rkApWp EvxWq E` AU¤ CvY¥§ 
rhªK¡¦ rkApWpUf rFD¤ E¡f Wp AxRpTw 
M§ jvFfpTw g`T U¡¦ Y§E Ff rWxW¤ EY¹ 
ArME¤ rhªK UFYqF  AU¤ WhpBqA§ 
Wq dWW Ypg CvEY§ W¤ Eq AxRpTwA§ 
AU¤ jvFfpTwA§ Wq rHTUq hXpBq 
M§Wq É U§ M¡ CvE ADpYq  Ypg A©gpW 
Z³pZU FfY rhªK DdªfV E¡ DFT¹
b¤A©gpW rBDUfq Wq DfqfF M§ 
dpYrDF UFgql bYpd Xfd Wq gqgp
ÒÒArMEq ZUYq Ä ZUq WvApfp rUApH 
rWªUp MpTp KpEqWp É, M¡ ZUq Ä 
A©gpW  DvªG W¤T rhªK ADdªfV E¡h¤¹ÓÓ

- dÄ rDdfUq

ivigAwn joq

hux qusIN Gr bYTy vI vIpIpI rwhIN 
‘ivigAwn joq’ mµgvw skdy ho, vDyry 
jwxkwrI leI &on nµbr 01679 
241744 ’qy sµprk kro[

n mYNbriSp PIs ie`k swl leI 80/- 
n do swl leI 150/-
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Á∆¡ª Î≈¬∆Òª AC@ πÍ¬∂ ¡Â∂ ⁄≈ √≈Ò Á∆¡ª Î≈¬∆Òª AF@ πÍ¬∂ «Ú⁄, Í≥‹ √≈Ò 
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¯ØÈ ’’∂ Óß◊Ú≈ √’Á∂ ‘ØÕ Y¡P: hq.Zq.Zq. Wp GfKp hªGfp E¡h¤Hp¼

ÒÒZUq cph¤¦ DWpKpfEqT, cph¤¦ b¤EªW 
WvfpKpfq AU¤ cph¤¦  HvTEqT Eq 
rF¿ Yp E¡h¤, A©gpW Z`Wp FfY rhªK 
ADdfªV rBDUfq Ä ApZT¤ ZUq WvApfp 
rgA§Wq WwDfq ZUYq Wq ZfLpBq¦ U¡¦ 
hq Wwf frETp KpEqWp É¹ÓÓ

- dÄ rDdfUq
ÒÒrBDUfq Ä A©gpW Yp E¡Tp dE§ZpZ 
É¹ÓÓ

- dE§cpfU AprWZfh
	 b§NZY Wp É rBgpM : bªKp 
Yp E¡T Cv£U¤ U§UrfF§ W¤ KªFf rhªK 
aDT hpg¤ WxZUqA§ Ä rFD¤ KxH¤ 
RpFPf  W¤ F¡g Mp F¤  rBgpM FfpCvT 
Ypg CvEY§ W¤ rhEi¤  rhªK bªK¤ Wq 
rFgFpfq (mvjq Wq Kqm U¤k Aphpk) 
HvxMT WqA§ CvdqW§ Ekpf HvT§ hªX 
M§WqA§ EY¹ rMxYp GfK g¡F ZwMp-
ZpQ, EhY AU¤ NpilwF hH`fp Cv£U¤ 
Ff rWxW¤ EY CvD U¡¦ bEvU Eq IªP GfK 
Cv£U¤ RpFPfq rBgpM Ffp F¤ bªKp AU¤ 
mvjq W¡h¤¦ Z³pZU FqUqA§ Mp DFWqA§ 
EY¹
	 dpEf RpFPf§ Wp dxYTp 
É rF b§NZY Wp WfW Nªg fEqA§ 
rBDUfqA§ W¤ gBq rEDP`f¡DF¡Zq rFD¤ 
hfWpY U¡¦ IªP YEq¦ É¹ rBE UfqFp 
CvEY§ rBDUfqA§ W¤ gBq hq Fpaq 
fpEU  W¤T hpgp É rMEY§ Ä d§Ehpfq 
W¤ W©fpY bEvU rkApWp mwY Ap¿Wp É¹ 
rEDP`f¡DF¡Zq Ypg rBDUfq W¤ bªKpWpYq 
W¤ AxWf W¤ rEªD¤  Ä WwfbqY W¤ kfqB¤ 
ADpYq Ypg W¤rGAp Mp DFWp É, rMD 
Ypg MviqA§ Zf¤jpYqA§ Wp rBgpM 
bEvU Eq ApDpY E¡ M§Wp É, F¡Bq HªQ 
hH`fp U§ YEq¦ É, bªK¤WpYq Wp AxWfgp 
rEªDp U§ rKZrFAp E¡rBAp YEq¦ É, 
hfHqA§ DpfqA§ Apd Zf¤jpYqA§ Ä 
W¤GT-DdNT Ypg RpFPf§  Ä rBgpM 
FfY rhªK DEwgU E¡ M§Wq É¹
	 M`Zvf W¤ MYpYp EDZUpg Wq 
RpFPf rhdgp M`Y Mq WªDW¤ EY rF 

rMEiqA§ rBDUfqA§ Ä dpEhpfq W¤ 
W©fpY bEvvU rkApWp mwY ApCvT Wq 
DdªrDAp EvxWq É, CvY¥§ W¤ AxH W¤ rKZF¤ 
E¡B¤ AxWfwYq rEªD¤ Ä
	 rEDP`f¡DF¡Zq W¤ kfqB¤ 
AgªH FqUp Mp DFWp É¹ rMEiqA§ 
rBDUfqA§ Ä bªKp Yp E¡ rfEp E¡h¤, CvY¥§ 
W¤ gBq hq rBE UfqFp Fplq aprBW¤dxW 
É¹ FBq rBDUfqA§ Wq bªKpWpYq Wq 
Ygq MYd U¡¦ Eq bxW frExWq É, rMD 
Ä ÒF©fYvAg bg©FÓ rFEp M§Wp É¹ 
rEDP`f¡DF¡Zq W¤ WvApfp rBD Zf¤jpYq Ä 
hq Wwf FqUp Mp DFWp E`¹
	 bªKp Yp E¡T Cv£U¤ rkApWpUf 
rBDUfqA§ MpWw PwT§, NpiawF AU¤ 
XpHp UhqU W¤ N§D¤ rhªK aDqA§ 
frExWqA§ EY¹ UVpFrVU rBgpM W¤ 
gBq Zrfhpf hpg¤ Eq CvE¥§ Ä bprbA§, 
rDAprTA§, ZvMpfqA§ AU¤ U§UrfF§ 
W¤ ZpD g` M§W¤ EY¹ CvV¤ Ekpf§ fvZB¤ 
ZpTq h§H hEpCvT W¤ bpAW hq 
YUqMp rDaf Eq frExWp É¹ MW Dfqf 
W¤ AxWf rFD¤ hq Uf¥§ Wq Zf¤jpYq M§ 
bTphP rhªK Hibiq É U§ CvD Ä 
NpiawF Ypg Wwf FfY Wq F¡rjj FfYp 
Zwfq Uf¥§ U¡¦ Yp-DdNq AU¤ b¤hFwaq É¹
	 fpMDVpY W¤ AMd¤f rkg¥¤ W¤ 
F¤Fiq FDb¤ rhªK frET hpgp fpM¤j 
MpGi WªDWp É rF rhApE W¤ 6 Dpg 
bqU MpT W¤ bpAW hq CvD Wq ZUYq Wq 
H¡W Efq YEq¦ E¡ DFq, U§ FvªN MpTFpf 
AU¤ rfjU¤Wpf g¡F§ Y¤ NpiawF FfpCvT 
Wq DgpE rWªUq¹ rBD  Cv£U¤ Dpg 2006 
U¡¦ Dpg 2012 UªF CvE bprbA§ AU¤ 
U§UrfF§ W¤ ZpD cPFWp rfEp AU¤ 
gªHcH R¤S gªG fvZB¤ mfK hq E¡ 
HB¤¹ rBD W¤ bphMwW hq F¡Bq aprBWp 
YEq¦ E¡ DrFAp¹ rBªF rWY M`Zvf rhªK 
frET hpg¤ rBªF rdªUf Y¤ rFDq KxH¤ 
RpFPf Ä rWGpCvT Wq DgpE rWªUq U§ 
CvDY¤ M`Zvf W¤ rBªF MYpYp EDZUpg 
ÒDZfjÓ Wq RpFPf MpEYhq jfd§ 

Mq Wq W¤Gf¤G rhªK ApZTq ZUYq Wp 
P`DP FfprBAp¹ UW ZUp KªrgAp rF 
CvD W¤ AxH Wp AxWfwYq rEªDp rBªF-WwM¤ 
Ypg rKZrFAp E¡rBAp É, rMD FfF¤ 
HfcQrEf YEq¦ Zp¿Wp Dq¹ rBgpM W¤ 
bpAW EvT fpM¤j W¤ If rhªK bªK¤ Wq 
rFgFpfq HwxM fEq É¹ 
	 RpFPf MpEYhq jfdp Mq 
WªDW¤ EY rF rEDP`f¡DF¡Zq W¤ kfqB¤ 
AxH rhªK rbYp rFD¤ Kqfapi¥ W¤ Ygq 
hfHq WwfbqY ZpBq M§Wq É AU¤ 
d©YqPf Cv£U¤ W¤GW¤ E¡B¤ A©Zf¤jY FqUp 
M§Wp É¹ Apd U©f Cv£U¤ A©Zf¤jY rhªK 
6-7 rdxP Wp Dd§ gªHWp É AU¤ CvD 
W¤ 3-4 I«P¤ bpAW Eq dfqk c¡MT-
ZpTq g` DFWp É¹ rFD¤ dfqk Wp F¤D 
rkApWp Hxcqf W¤rGAp M§Wp É U§ Eq 
CvD Wp hªRp A©Zf¤jY FqUp M§Wp É¹
	 rBE rXApY fªGT Wq Hªg É 
rF M¤Ff Zrfhpf rhªK rFD¤ rBDUfq 
Ä bªKp Yp E¡T Wq DdªrDAp E¡h¤ U§ 
rFD¤ bpb¤, U§UrfF, rDApT¤ AU¤ 
Z«R¤ZvMpfqA§ hfH¤ QªH§ W¤ Mpg rhªK 
Yp aD¡¹ rFD¤ dpEf RpFPf Wq Eq  
DgpE gh¡¹ rBD Ypg b¤A©gpW WxZUq 
Wq rdEYU Wq FdpBq bfbpW YEq¦ 
Mph¤Hq AU¤ rhEi¤ rhªK rFgFpfq 
HwxMT Wq HfxPq hq E¡h¤Hq¹
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	 AYqkIN jd dw mYN pMjwb jwx dw pRogrwm 
bxwieAw sI, qd qoN myry mn qy iek Bwr 
ijhw pY igAw sI[pihlW jd vI mYN pMjwb 
jwx dw ierwdw bxwauNdw huMdw sI, idl ivc 
iek cwA ijhw PYl jWdw sI[Gr idAW nUM 
imlx dI qWG Aqy iPr ihmwcl pRdyS jw ky 
Cu`tIAw mnwayx dw KuSI[ AYqkIN myrw pMjwb 
jwx nUM aukw idl nhIN krdw sI[mW bwp vI 
nhIN rhy sn, iek Brw rih igAw sI ijs 
ny Srwb dy AYb ivc pY ky pihlW Gr nUM 
brbwd kIqw Aqy iPr Srwb nwl Awp vI 

qur igAw[iek zmwnw sI swfw Gr ipMf ivc pVHy iliKAW 
dw Gr kihlwauNdw sI[AsIN pMj Brw sn Aqy mYN s`B qoN v`fw 
sI[mYN s`TivAW ivc ieMglYNf Aw igAw, iqMn Brw knyfw jw 
vsy Aqy iek Brw bwhr Avwrw grdI krky pMjwb ivc jw 
bYTw[ikauNik auh nw qW mzdUrI krnw cwhuMdw sI Aqy nw hI 
Srwb C`fxI cwhuMdw sI[AsI swrw Gr vwr aus leI C`f 
idqw ikauNik AsIN cwr Brw bwhrly dySW ivc sQwpq ho cu`ky 
sn[
	 pMjwb ivc v`sdy Brw ny Srwb leI sB qoN pihlW 
swfw j`dI k`cw Gr vyicAw[ies Gr nwl mYnUM bhuq ipAwr 
sI ikauNik myrw jnm vI auQy hoieAw sI Aqy myrw bcpx Aqy 
jvwnI dw ku`C ihsw auQy bIiqAw sI[aus Gr nwl myrIAW 
bhuq XwdW juVIAW hoeIAW sn[ieh swfw Gr ipMf dy AYn g`By 
sI[bcpx ivc dwdI qoN bwqW suxdy suxdy sON jwx dIAW XwdW 
A`j q`k vI qwjIAW hn[grmIAW dy idnW ivc koTy auqy sOxw 
Aqy iPr cwnxI rwqW ivc dwdI dw d`sxw ik cMn auqy iek 
ivcwrI bu`FI AOrq AwpxI DI dy iqauhwr leI crKw kqdI 
hY[s`c muc iek bu`FI AOrq crKw kqdI lgdI Aqy aus qy 
qrs AwauNdw[auh idRS mYN A`j q`k nhIN Bu`l s`ikAw[kdy 
dwdI mW cMn v`l ieSwrw krky kihMdI “cMn mwmw forIAw, 
swnUM dyvy ru`KIAW Aqy Awp Kwvy cUrIAW”[sux ky cMn mwmy qy 
gu`sw AwauNdw[dwdI mW dw g`l krn dw FMg ieho ijhw sI ik 
aus dI hr g`l s`cI lgdI[aus dIAW bwqW ivc koeI sMdyS 
huMdw sI[auh Dwrimk sI pr k`tV nhIN sI[ j`pujI swihb 
Aqy rihrws aus nUM mUMh zbwnI Xwd sI[keI bwqW mYnMU Ajy 
q`k Xwd hn[iek CotI bwq auh suxwauNdI huMdI sI[isAwlW 
dy idn sn[DuMD peI hoeI sI[iek AOrq AwpxI hvylI 
geI[gohw kUVw cu`k ky jMgl pwxI leI DuMD krky cldy rwh 
dy nwl dy Kyq ivc bYT geI[DuMD ivc aus nUM rwhy qury AwauNdy 
bMdy nw idsy[aunHW nUM lwgy AwieAW nUM dyK ky auh Awpxy jMgl 
pwxI qy im`tI pwaux l`g peI[bMidAW ny kol Aw ky pu`iCAw, 
“mweI, qUM ieQy kI krdI hY?” mweI bolI, “ieh jgHw swfy 
v`fy vfyirAW dI hY, mYN aus nUM ilpdI hW”[bMidAW ny m`Qw 
tyikAw Aqy ikhw, “mweI, swfw A`j kichrI ivc kys hY, jy 
ij`q gey AsIN ieh p`kI jgHw bxw dyvWgy”[KuS iksmqI nwl 
auh kys ij`q gey Aqy aunHW ny jMgl pwxI dI QW qy p`kI mVHI 
bxw idqI, ijs nUM lokI dyKw dyKI pUjx l`g pey[auh kihMdI 
huMdI sI ik ieh mVIHAW dI scweI hY[

aus Gr qoN ielwvw swfw ipMf ivc iek p`kw mkwn vI sI[aus 
mkwn nUM bxwaux ivc myrw kwPI rol sI[swfy SrwbI Brw ny 
auh Gr vI vyc idqw[ qIsrw mkwn ipMf dI iPrnI aupr 
bxwieAw sI, ies dw plwt kwPI v`fw sI[ies mkwn ivc 
hr shUlq sI, t`tI Kwny qoN lY ky pwxI dy tYNk nUM Brn leI 
motr dw pRbMD[pr mkwn rhwieS leI plwt dy iek pwsy hI 
bxwieAw sI[SrwbI KrwbI Brw ny auhI C`iqAw hoieAw pwsw 
vyc idqw, ipMf ivc hux rihx dw koeI bsyrw nhIN sI[iesy 
leI mYN Tihrn leI hotl aus Sihr ivc bu`k krw ilAw 
ij`Qy mYN kwlj iv`c ku`C swl bIqwey sn[ies Sihr nwl vI 
myrIAW keI XwdW juVIAW hoeIAW sn[
	 jhwj ivc cVHx dy smyN qoN hI idmwg ivc purwxIAW 
XwdW GMumx l`g peIAW[jd mYN pihlW ieMglYNf ivc 
AwieAw sI, mYnMU Awpxy Gr dI Xwd bhuq dyr q`k sqauNdI 
rhI[ieMglYNf ivc mYN Awpxw Gr CyqI KrId ilAw sI, pr 
iPr vI mYnUM Awpxw Gr pMjwb vwlw hI lgdw[ieMglYNf ivc 
koeI APsrSwhI nhIN sI, pr jd Bwrq ivc jWdw sI q`d 
auQy APsrSwhI n`k ivc dm kr idMdI sI Aqy auproN Gr 
Aqy irSqydwrW dIAW nw pUrIAW hox vwlIAW mMgW vI idl nUM 
qMg krdIAW sn[iesy leI mYN pMjwb ivc iek hPqw rihky 
ihmwcl pRdyS Cu`tIAW mwxn leI cly jwieAw krdw sI[holI 
holI mYnUM Awpxw Gr ieMglYNf vwlw l`gx l`g ipAw[mW bwp 
dy mrn qoN bwAd Brw krky, BwvyN SrwbI hI sI, ipMf dy Gr 
nwl QoVwH ijhw lgw bixAw irhw, pr hux auh vI kVI t`ut 
cu`kI sI[purwxy Xwr bylI vI ivKr gey sn, ies leI iksy 
nUM imlx dI qWG vI nhIN sI[pr myrIAW purwxIAW XwdW auQy 
hox krky, lgdw sI ik myrw ku`C Awpxw zrUr auQy guAwicAw 
ipAw hY[mYN XwdW qoN KihVw Cufwaux dI koSS qW pUrI kr 
irhw sI pr sPl nhIN ho irhw sI[
	 Bwrq jw ky mYN hvweI A`fy qoN tYksI PVH ky stySn 
phuMc ky pMjwb leI tryn PVH leI[lMmW sPr krky mYnMU 
Qkwvt ny Gyr ilAw sI[jwgo mItI dI hwlq ivc tryn dw 
sPr k`itAw[pMjwb phuMc ky jd mYN tryn  qoN  auqirAw, 
Swm Flx l`g peI sI Aqy sUrj dI lwlI Asmwn nUM rMg ky 
ic`qrmeI bxw rhI sI[Cotw sPr krky mYN hotl jwx leI 
irkSw lY ilAw[KulI hvw dw mjw vI lYxw chuMdw sI[stySn 
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qoN qurn dy smyN qoN hI hvw ivc fIzl, pYtrol dI bdboA KulI 
hvw dy mjy nMU Krwb kr idqw[sVkW dy kMiFAW qy gMdgI dy 
Fyr idl nMU k`cw k`cw krn l`gy[aupr qoN Fwby Aqy hotlW qy 
lwauf spIkrW qy v`jdy ASlIl gIq vwqwvrx nUM hor gMdw 
krn l`gy, mYN Awpxy hotl dI bysbrI nwl ieMqjwr krn 
l`gw[mYN jd pVHdw huMdW sI, aus smyN nw hI ieqnI gMdgI sI 
Aqy nw hI ieqnw gMdw vwqwvrx sI[suxdy sI ik Bwrq bhu`q 
qr`kI kr igAw hY, jy iehI qr`kI sI q`d mYnMU nw qr`kI psMd 
sI[hotl phuMc ky mYN do pYg lwky Kwxw kmry ivc hI mMgvw 
ilAw[Kwxw KWidAW swr mYnMU nINd ny Gyr ilAw[
dUjy idn suvyr nUM auT ky, nhw Do ky, mYN soicAw iksy Fwby qy 
nwSqw krdw hW[rwqI mYnMU hotl dw Kwxw suAwd nhIN l`gw 
sI, vYsy vI keI Fwby Kwxy leI hotlW nwloN mShUr hn[hotl 
qoN qur ky jd mYN sVk qy jw irhw sI, ryfIE qoN Sbd nSr 
ho rhy sn[vwqwvrx swrw Dwrimk bixAw hoieAw sI[iek 
Fwbw ijs qy dysI pMjwbI Fwbw iliKAw sI, mYN aus ivc jw 
viVHAw[Fwby dI g`dI qy iek bu`FI AOrq bYTI sI, mYN Awpxw 
Awrfr dy ky auus AOrq nUM p`uiCAw “mweI, Fwby qW Aksr 
bMdy clwauudy hn pr ieh qusIN clw rhy ho?” mweI bolI “kI 
d`sW vIrw? Gr vwlw KyqI krdw sI, zmIn qW swfI QoVHI 
sI, isr qy krzw cu`k ilAw[jd krzw izAwdw v`D igAw, 
ku`C Kw ky mr igAw[iek muMfw sI auh dwdy mugwxy fr`gW 
ny Kw ilAw[ipCy mYN Aqy ieh do DIAW Bu`Ky mrn leI rih 
geIAW[B`uKw pwpI iF`f pqw nhIN kI kI krWaudw hY? vIrw”[

	 mYnMU aunHW dI hwlq qy bhu`q qrs Aw irhw sI, pr 
mYN aunHW dI ihMmq dI vI dwd dy irhw sI[mYN soicAw ijqnI 
dyr mYN ieQy rhWgw, ies Fwby qoN hI KwieAw krWgw[iPr mYN 
soicAw Fwby qy hr iksm dy lok Awaudy hoxgy, ieh ivcwrIAW 
iks qrHw inptdIAW hoxgIAw[eynHy nUM CotI kuVI myrw Kwxw lY 
ky Aw geI Aqy h`s ky kihx lgI hor iksy vI cIz dI zrUUrq 
hovy qW sMgxw nhIN[mYN Kwxw Kwx l`g ipAw[Ajy mYN A`Dw hI 
nwSqw Kqm kIqw sI ik do srdwr kwr ivcoN inkl ky Fwby 
ivc Awey[aunHW dy idKlwvy Aqy pihrwvy qoN ies qrHW lgdw 
sI ik auh bhuq Dwrimk lok hn[ryifau qy Ajy SbdW dw 
dOr c`l irhw sI[iek srdwr ny Aw ky ikhw “mweI, iek 
idn dw kI ryt lwieAw?” mweI bolI “v`fI dw pMj so Aqy 
CotI dw iek hzwr”[ myrw Kwxw gl ivc hI Ps igAw[iPr 
auh sOdy bwjI krn l`g pey[myry ivc auh sB ku`C sunx dI 
swhs nhIN sI[mYN myz qy pYsy r`K ky Fwby qoN jldI bwhr inkl 
AwieAw[myrw idl k`cw k`cw ho irhw sI[auCl nUM idl krdw 
sI[jd mYN sVk dy nwl nwl qur ky hotl dy lwgy phuMicAw, 
mYN dyiKAw auhI do srdwr CotI kuVI nUM kwr ivc nwl ibTw 
lY ky jw rhy sn[myrw hotl dy kmry ivc jw ky roxw inkl 
igAw Aqy pCqwaux l`gw ik mYN ikauN pMjwb AwieAw? mYnMUu 
pMjwb ivc iek hPqw vI mhIinAW bMdI l`gx l`gw[myry ivc 
Awpxw ku`C FUMFx dI hux nw hI qwkq sI Aqy nw hI mYnUM 
koeI Aws idsdI sI[mYN ieMglYNf vwps jwx leI idn igxn 
l`gw[

A«XrhjhpD rGgpa MpY W¤T hpg¤ W¤ FpUg§ Wp ZUp cwU F¡g¡¦ ZvªrLAp!!
ZvrgD FrdjYf Wq E¡ HBq LvªPq

Fpg¤ MpWw U¤ A«X rhjhpD hfHqA§ DdprMF FvfqUqA§ Ypg giY hpg¤ ZwY¤ W¤ Rp. Yf¤¦Wf Wpb¡gFf Wq D«b«XU dpaqB¤ Y¤ 
EªrUAp Ff rWªUq Dq, FpUg§ Wp ZUp gpCvT rhªK ZvrgD Wq Ef F¡rjj YpFpd DprbU E¡Bq É¹ U§ A«XrhjhpD rGgpa 

girWA§ MpY Wq FvfbpYq W¤T hpg¤ Wpb¡gFf W¤ FpUg Wp ZUp gpCvT gBq ZwY¤ W¤ ZvrgD FrdjYf Y¤ A«XrhjhpD Wp Eq 
DEpfp rgAp¹ FrdjYf Hvgpb fph Z¡g Y¤ cwU Ä Zg¤YK`P fpEs DªrWAp U¤ FpUg Wp ZUp ZvªrLAp¹ rBD FrdjYf Ä AEvrWÅ¦ 
EPp rWªUp rHAp É, Epg§rF dEpfpjPf DfFpf FrE fEq É rF E¡f rFD¤ FpfY FfF¤ CvEY§ Ä EPprBAp rHAp É, Zf DwUf 
WpAhp Ff fE¤ Y¤ rF cwU Wq dWW g`T FfF¤ rBE FWd ÇªrFAp rHAp, rFCv¦rF rBD Ypg dE§fpjPf Wq cpMZp DfFpf Wq 
Ef ZpD¤ Apg¡KYp hq E¡Tq Dq U¤ dkpF hq CvRTp Dq¹ epW fE¤ rBE dpYUp É rF Zg¤YK`P kfqB¤ rd®U ApUdph§ Ypg rDªXp 
D«ZfF FqUp Mp DFWp É¹
	 A«XrhjhpD rhf¡Xq dvrE«d KgpCvT hpg¤ 71 Dpgp Rp. Yf¤¦Wf Wpb¡gFf Wq 20 AHDU 2013 rhªK EªrUAp Ff rWªUq 
HBq Dq, U¤ Epg Eq rhªK rBF E¡f AH§EhXw U¤ A«XrhjhpD rGgpa giY hpg¤ Fpdf¤R H¡rb«W ZpYDpf¤ Wp hq FUg Ff rWªUp 
rHAp¹ W¡h¤¦ dpdg¤ dE§fpjPf DfFpf U¤ ZvrgD gBq ÇT©Uq bT¤ E¡B¤ Y¤¹ Wpb¡gFf W¤ FUg Wq HvªVq DvgNpCvT gBq ZvrgD 
WqA§ 19 Pqd§ DfHfd EY, Zf Dc W¤ EªV Gpgq EY, rBD U¡¦ rdg fEq Yd¡jq U¡¦ bKT gBq ZvrgD FrdjYf Y¤ A«XrhjhpD Wp 
DEpfp g` F¤ dvDqbU DE¤i gBq¹ rBD Wp ZUp jprBW Yp gªHWp, Zf rBF ZªUfFpf Y¤ DrP«H AZ®¤jY FfF¤ rBD Wp ZfWp apj 
Ff rWªUp¹ U¤ rhhpW hXT ÓU¤ FrdjYf Hvgpbfph Y¤ LvªPq g` gBq, U¤ EvT DfFpf Y¤ CvEY§ Wq AEvrWÅ¦ LvªPq Ff rWªUq É¹
	 Rp Wpb¡gFf U§ dE§fpjPf rhªK Fpg¤ MpWw rGgpa FpÄY bTpCvT gBq rBF Z®DUph rhXpY Dcp rhªK Z¤j FfY 
Wp eUY Ff fE¤ DY, Zf bEvU Dpf¤ g¡F CvEY§ Wq rhf¡XUp Ff fE¤ DY¹			   Z¤jFD bgrMxWf F¡Pcpfp

cwU EªV¡¦ MªM Wp FUg!! AWpgU 9 dEqrYA§ U¡¦ b«W
	 rBF cwU Y¤ MªM Wp FUg Ff rWªUp U¤ AWpgU 9 dEqrYA§ U¡¦ b«W ZBq É¹ d`Dwf Wq IPYp É, rBV¤ rBF F¡fP Epg 
rhªK aDP A`RqjYg D`jY MªM b`QW¤ DY, rMEY§ Y¤ FBq ArEd U¤ DYDYqG¤M F¤D§ W¤ a`Dg¤ DvTpB¤¹ dBq 2014 rhªK MW MªM 
DprEb rBF a`Dgp DvTp F¤ AWpgU rhK¡¦ bpEf rYFg¤ U§ bpEf CvEY§ Wq DiF EpWD¤ rhªK d©U E¡ HBq, rFD¤ Y¤ AahpE CvRp 
rWªUq rF F¡fP Epg rhªK a`Dg¤ Ypg D«bXU rBF df¤ rhAFUq W¤ cwU Y¤ MªM DprEb Wp FUg Ff rWªUp, U§ rBE AahpE Ef¤F 
W¤ dY rhªK If Ff HBq, FvN hFqg hq rBD Ypg DrEdU E¡ HB¤, bFprBWp rBF M¡Ujq Ä DªrWAp rHAp, rMD Y¤ ZwMp ZpQ 
MpWw PwTp FfF¤ rBD Epg Ä b«W Ffhp rWªUp, AªM rBD rhªK F¡fP Wp PvªrPAp E¡rBAp DdpY, FvfDqA§, d¤k AprW fªG¤ ZB¤ Y¤¹ 
Epg§rF bEvU¤ hFqg rBD cwU hpgq Hªg Wp rhf¡X hq Ff fE¤ Y¤, Zf a¤f hq rBD Epg Ä cwU W¤ FrEf U¡¦ Rf FpfY G¡g¥T Wp 
rfDF d`Dwf Wp Z®jpDY YEs g` rfEp¹ 								       Z¤jFD AdYWqZ E§D
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AdfMqU rS¨g¡¦ 
Wbi¥qGpYp

	 Fbqf U¡¦ g`F¤ HtfuA§ Wq Dpfq bpTq ÓK AY¤F§ hpf 
rBE WtEfprBAp rHAp E` E¤ b¢rWA§! Uu¢ Hfc ÓK Zt¨Qp gPFWp 
Dq AU¤ f¨b A¨H¤ AfWpD§ FfWp Dq rF d`Ä rBD YfF ÓK¡¦ F¨S 
g`¹

	 ZrEgq H¨g U§ dpUp W¤ Hfc Ä YfF Ft¢R M§ 
AHY Ft¢R FrETp h`D¤ Eq A©fU MpU AfVpU d§ Wq U©EqY 
E`¹ WuMq H¨g rF rBE AªªM W¤ rhrHApY W¤ d¤K Wq YEq¦ E`¹ 
A¢X jfXp Ä rBD Ypg kfuf Q¤D ZEt¢K¤Hq¹ rMEY§ gBq rFD¤ 
Hf¢V Wq FrhUp Xtf Fq bpTq E`¹ CtE rF¢Uu Zf¢Uu bfWpjU 
YEq¦ Ff DFW¤¹ Zf rMD Uf¥§ Hg`gqÅ Ä Dkp W¤T hpg¤ 
KfK Y¤ 300 Dpg bpAW dtAplq d¢H F¤ rFEp E` rF Hg`gqÅ 
QqF Dq AU¤ KfK HgU¹ rBD Uf¥§ dpU Hfc Ä AHY Ft¢R 
FrET hprgA§ Ä rBF rWY rBDÄ ZrhUf AU¤ Dtf¨rGAU 
FrEF¤ rhrHApY Wq H¨g d¢YTq Eq Zh¤Hq¹

	 XpfrdF g¡F§ Wp Dpfp k¡f ApWdq Ä 
RfpCtT ÓU¤ g¨Hp E¡rBAp E`, rFCt¦rF rBE g¡F 
ÒRfÓ Wp Eq rbkrYD FfW¤ EY¹ Rf rhK Ed¤jp 
NuQ Wq rdgphP Et¢Wq E`¹ rhKpf¤ rDXi rfjq 
dtYq AU¤ E¡f dE§Ztfj rhrHApYF MpTFpfq 
Wq IpP FpfY Ed¤jp dYIiU FEpTqA§ 
M¡i M¡i F¤ Eq rgGW¤ fE¤¹ MpTFpfq Wq IpP 
FpfY CtE dtAplqe¡H EY Zf A¨M GtW Ä 
Zi¥¤ rgG¤ AGhpCtT hpg¤ AU¤ rBEY§ Z®KgU 
XpfYph§ Ä d¢YT AU¤ Z®KpfT hpg¤ DGj 
rFh¤¦ hq dtAplq W¤ e¡H YEq¦¹ rBE rBrUEpD 
W¤ GgYprBF Eq FE¤ Mp DFW¤ EY¹ rBEY§ W¤ 
b¨K¤ AU¤ ApCtT hpgqA§ Zqi¥qA§ FW¤ Yp FW¤ rBE 
Dhpg kfuf FfYHqA§ rF ApGf rFD dkbufq FpfY CtEY§ 
Ä EY¤f¤ ÓK f¨rGAp M§Wp rfEp E`¹ 

	 b¨K¤ Wp MYd dpUp rZUp W¤ d¤g Wq FtWfUq IPYp 
E`¹ A©fU Wp A§Rp (Åhd) dfW W¤ jtFfFqP (DZfd) W¤ 
DEq rdgpZ U¡¦ bpAW dpU Hfc ÓK b¨Kp Z©W¤ Uf¥§ Zt¢HfY 
gHWp E`¹ ZrEg§ rBF D`g raf bEt D`g bTW¤ bTW¤ b¨Kp 
rhFDU Et¢Wp E`¹ 280 rWY§ ÓK b¨Kp dtF¢dg E¡ F¤ rBD XfU 
ÓU¤ MYd g`¦Wp E`¹ ZrEg§ rU¢Y dEqrYA§ ÓK CtDW¤ Dpf¤ A¢H 
dtF¢dg E¡ MpT U¡¦ bpW AHg¤ 6 dEqY¤ dYt¨G bT F¤ rhFpD 
FfWp E`¹ dY¨Gq Dfqf Wp UpZdpY 98 ZtAprB¢P 6 ÓU¤ DEq 
frE¢Wp E`¹ d§ W¤ rBD UpZdpY ÓU¤ Eq b¨K¤ Wp UpZdpY bfpbf 
frE¢Wp E`¹ M¤ rBE h¨X Mph¤ U§ d§ AU¤ b¨K¤ W¡h§ Ä Eq 
btGpf Wq rjFprBU E¡ M§Wq E`¹ Zf XpfrdF g¡F Fq FrE¢W¤ 
EY?  CtE FrE¢W¤ (dpU Hfc drE rZUZpg Ff¤ D¡ rFCt¦ dY¡ 
rhDpfqA`) cph dpU Hfc ÓK U§ rcApYF A¨H d¨KWq Dq¹ 
CtV¤ ZfUdpUd§ Y¤ Eq dYt¨G Wq f¨rGAp FqUq, YEq¦ U§ A¨H 
ÓK Di M§Wp¹ rBD U¡¦ A¨H¤ WuMp NuQ rF 9 dEqY¤ b¨Kp Zt¨Qp 
gPFWp E` AU¤ f¨b A¨H¤ AfWpD§ FfWp E` rF d`Ä rBV¡¦ L¤Uq 
F¨S g`, d`¦ bpEf Ap F¤ U¤fp Ypd MZ¢uHp¹ gÅ Mq E¡ HBq 
rfjhU Wq jtfuApU¹ f¨b Y¤ Ypd MZT Wq rfjhU gBq AU¤ 
F`Wq M¤g¥ ÓK¡¦ rfEp  Ff rWUp¹ (MW¡¦ rF b¨K¤ Wp rWdpH F¡fq 
Dg¤P Et¢Wp E` AU¤ MYd U¡¦ bpAW Eq E©gq E©gq CtD ÓK dY 

rhFDU E¡T gHWp E`¹ raf Hfc ÓK rbYp 
rFD¤ dY W¤ b¨Kp ZUp YEq¦ rFh¤¦ rBFfpfYpdp 
Ff g`¦Wp  E`¹)

	 Ypd M¨ZT Wp hpAWp FfF¤ Eq f¨b 
CtDÄ bpEf F¨SWp E` Zf bpEf U§ CtDY¤ 
280 rWY§ W¤ rdV¤ Dd¤¦ bpAW Eq ApCtTp E` 
cph¤¦ cpfU ÓK E¡h¤ cph¤¦ KqY ÓK¹ Zf AfWpD 
FfY hpgp b¨Kp rDfa cpfU ÓK Eq E`, KqY hH`fp ÓK YEq¦¹ 
EtT 9 dEqY¤ Zt¨Qp gPFT hpgq H¨g hq rYfp NuQ¹ MYd Dd¤¦ 
rFCt¦rF b¨K¤ Wp rDf ZrEg§ bpEf ApCt¦Wp E` rBD gBq CtEY§ 
g¡F§ Ä g¨rHAp E¡Cu rF jprBW b¨Kp 9 dEqY¤ rB¢M Eq rDf 
ZfY¤ rfEp E¡T`¹ RpFPfq rhrHApY dtUprbF ZrEg¤ rU¢Y 
dEqY¤ U§ b¨K¤ Wp Dfqf dtF¢dg Et¢Wp E`¹ CtDU¡¦ AHg¤ 6 dEqY¤ 

b¨Kp H¡g K¨Ff ÓK It¢dWp E` AU¤ AGqfg¤ hFU CtDWp 
rDf YqK¤ ApCt¦Wp E`¹ CtDWp rDf Fplq Dd§ CtZf 

Wq rWjp hªg frE¢Wp E` Zf b¨K¤ Ä rBD Ypg F¡Bq 
afF YEq¦ Z`¦Wp, CtE Ef rWjp ÓK ApfpdWprBF 
EpgU ÓK Eq Et¢Wp E`¹ rhrHApYqA§ AYtDpf 
Hfc ÓK rMD rN¨gq (V`gq) ÓK b¨Kp Et¢Wp E` 
CtD Dc U¡¦ h¨X DtfrGAU Et¢Wq E`¹ Ct£V¤ b¨K¤ 
Ä F¡Bq Hfdq DfWq YEq¦ gHWq¹ WtYqA§ W¤ 
rhrHApYq F¡rjj FfY ÓU¤ hq AprMEq rN¨gq 

AM¤ UªF YEq¦ bTp DF¤¹ bpEf ApCtT Dd¤¦ 
b¨K¤ W¤ f¡T Wp FpfY hq rBF Wd Dtf¨rGAU U¡¦ 
ADt¨frGF hpUphfT ÓK ApCtTp Et¢Wp E`¹

	rE¢WuA§ W¤ Dfh¡Ud Hf¢V j®q dW cHhU 
ZfpT ÓK rgrGAp E` rF MW¡¦ b¨Kp Hfc ÓK L¤ 

dEqrYA§ Wp E¡ M§Wp E` U§ CtW¡¦ fuE M§ ApUdp bpEf¡¦ Ap 
F¤ Z®h¤j FfWq E`¹ EtT ZtLT hpgp E¡h¤ rF Fq 6 dEqY¤ b¨Kp 
rbYp fuE W¤ (rYfrM¢W) Eq hXWp frE¢Wp E`¹ ADg rhK ZtYf 
MYd Wp Rfphp W¤T GpUf rBE Hªg rgGTq ZBq¹ rBE 
Rf hpf hpf Ft¨P Ft¨P F¤ g¡F§ W¤ dY ÓK crfAp M§Wp E` 
U§ rF Rf Wp rbkrYD hXWp atgWp fE¤ AU¤ rhEgi g¡F 
rFfUqA§ Wq dprBAp g`F¤ drEg dtYpf¤ CtDpfW¤ frET¹

Fq 
dpU 

Hfc 
AHY 
Ft¢R E`?
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‚≈. ‘∆Ù ÓÒ‘ØÂ≈ ÏÃ«Ó≥ÿÓ
ÓØÏ≈ : 00447763013424

Ï∂«¬È√≈Î∆ 
Á∆¡ª ‹Û∑ª

√≈È±ß «¬‘ ¡≈Ó ‘∆ √πÈ‰ È±ß 
«ÓÒÁ≈ ˛ «’ ¡æ‹ ’æÒ 

ÒØ’ √π¡≈Ê∆ ÍÀ√∂ Á∂ Íz∂Ó∆, 
È πÙ π’ ∂, «ÚÙÚ≈Ùÿ≈Â∆, 
«ÈÓØ‘∂, «’√∂ ◊æÒ Â∂ ≈‹∆ 
È≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂, ÌÒ≈¬∆ È≈Ò 
«Í¡≈ È≈ ’È Ú≈Ò∂, ËØ÷∂Ï≈˜, 
«˜æÁ∆ ¡Â∂ ÿÓπß‚ È≈Ò ÎπæÒ∂ ‘Ø¬∂ 
‘ÈÕ «¬‘Èª ¡Ω◊π‰ª È±ß ¡√∆∫ ’¬∆ 
±Íª «Ú⁄ Á∂÷Á∂ ‘ª «‹Ú∂∫ «’ 
Ò≈Ò⁄, Íæ÷Í≈Â, √Ó≈‹ «ÚØË∆ 
Úæ¬∆¡≈, «ÌzÙ‡≈⁄≈, ¡Ó∆ 
◊∆Ï «Ú⁄ ˜Ó∆È ¡√Ó≈È Á≈ 
Î’ ¡≈«ÁÕ ¡≈¿π ¡≈Íª «¬‘Èª 
¡Ω◊π‰ª È±ß «¬’ «¬’ ’’∂ Á∂÷∆¬∂Õ 
Ò≈Ò⁄ : «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ““Ò≈Ò⁄ 
Ïπ∆ ÏÒ≈ ˛”” Í «¬√ ’‘≈ÚÂ Â∂ 
¡√∆∫ «’ßÈ≈ ’π ¡ÓÒ ’Á∂ ‘ª? √◊Ø∫ «¬‘Á∂ ¿πÒ‡ ⁄ÒÁ∂ ‘ª «’ 
Ò≈Ò⁄ ’È≈ Î≈«¬Á∂ÓßÁ ˛  ¡Â∂ ⁄ß◊∆ ◊æÒ ˛Õ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ 
Â∂ ÍÀ√∂ Á∂ Ò≈Ò⁄ ’’∂ ÒØ’ «¬’ Á±‹∂ È≈Ò ËØ÷≈ ËÛ∆ ’Á∂ 
‘ÈÕ «¬‘ ÚÂ≈≈ «ÙÂ∂Á≈∆¡ª Á∆ ¡≈Û «Ú⁄ Ú∆ ‘πßÁ≈ ˛ 
¡Â∂ ÁØ√Â∆¡ª ‘∂· Ú∆Õ ¡Ó∆ ‘Ø‰ Á∆¡ª √’∆Óª Á∂ fiª«√¡ª 
«Ú⁄ Î√ ‹ªÁ∂ ‘ª ¡Â∂ «ÏÈ≈ √Ø⁄∂ √Ófi∂ ¿πË≈ ÒÀ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ ¡æ‹ 
’æÒ∑ Á∂ ÓÁÚ≈Û∂ Á∂ ‘≈Ò≈Â È∂ √≈È±ß ‘Ø Ú∆ Áπæ÷∆ ’ Ó≈«¡≈ 
˛Õ Á¡ÓÒ «‹È∑ª ÒØ’ª È±ß Èπ’√≈È ‘Ø«¬¡≈, ¿πÈ∑ª «Ú⁄Ø∫ ’πæfi 
¡≈Í Ò≈Ò⁄∆ ‘ÈÕ Í «¬‘Èª «Ú⁄ ¿π‘ ÒØ’ Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘È 
‹Ø «Ó‘ÈÂ∆ ‘È ¡Â∂ ‹∂‘Èª È∂ ¡≈Í‰∂ ÿ ¡Â∂ ÍÀÈÙÈª ◊π¡≈ 
Ò¬∆¡ª ‘ÈÕ ‹±¡≈ ÷∂‚‰ Ú≈Ò≈ ’Á∂ ÷πÙ‘≈Ò È‘∆∫ 
‘Ø«¬¡≈Õ ‹±¬∂ È∂ ÒØ’ª È±ß ‘ Ú∂Ò∂ ¡Â∂ ‘ Â∑ª 
ÏÏ≈Á ’∆Â≈ ˛ Í ÏÂ≈ÈÚ∆ √’≈ È∂ ‹±¡≈ 
ÿ ÿ Ú≈Û «ÁæÂ≈ ˛Õ ‘ ‘¯Â∂ ÁØ ÁØ Ò≈‡∆¡ª 
«È’ÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ ◊∆Ï «¬È√≈È «¬‘Èª ÂØ∫ ¡Ó∆ 
Ï‰È Á∂ Ò≈Ò⁄ ’’∂ ÍÀ√∂ «˜¡≈Á≈ ØÛ∑Á≈ ˛Õ «¬‘ 
‹±¡≈ ˛ ¡Â∂ «¬’ «Ú¿πÍ≈ ˛, «Î «¬√ «Ú¿πÍ≈ 
«Ú⁄ √’≈ «’¿π∫ ÿ≈‡≈ ÷≈Ú∂◊∆Õ √≈‚≈ ¡≈Í‰≈ 
’Ø¬∆ «Ú¿πÍ≈ ˛, ¡√∆∫ Ò≈Ò⁄ Ú√, «Ú¿πÍ≈ «Ú⁄ 
’ßÓ ’È Ú≈«Ò¡ª È±ß ¿π‘Èª Á∂ Ï‰Á∂ Ú≈«‹Ï ÍÀ√∂ 
È‘∆∫ Á∂Úª◊∂Õ Í ¡√∆∫ «¬‘ ¡≈Í ÓÈ˜± È‘∆∫ 
’ª◊∂ «’ √≈‚∂ È≈Ò ’Ø¬∆ Ï∂«¬È√≈Î∆ ’∂Õ «¬√ Í≈Íª È≈Ò 
’Ó≈¬∂ ÍÀ√∂ Á∂ ¡÷ø‚Í≈·, ‹◊≈Â∂ ’≈¿π‰ È≈Ò Í≈ ¿πÂ≈≈ 
È‘∆∫ ‘Ø‰≈Õ Ï∂«¬È√≈Î∆ È≈Ò ’Ó≈«¬¡≈ ÍÀ√≈, Úæ‚∆¡ª Úæ‚∆¡ª 
’≈ª ¡Â∂ ÿª Á≈ «Á÷≈Ú≈ ’Á∂ ÓÈ È±ß Ù≈Â∆ È‘∆∫ Á∂ √’Á≈Õ 
«¬‘ ‘ÎÛ≈ÁÎÛ∆ ¡Â∂ Ò≈Ò⁄ √≈‚∆¡ª √∂‘Âª Â∂ Ú∆ ¡√ ’È 
Ò◊ ÍÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ «Î ‚≈’‡ª Á∂ Íæ’∂ Ó∆˜ Ï‰È ÂØ∫ Ï≈Á 
«¬ÊØ∫ √Á≈ Ò¬∆ ‹≈‰ Á≈ Íæ’≈ √æÁ≈ ‹ÒÁ∆ ‘∆ ¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ 
«¬‘ Ò≈Ò⁄, «Í¡≈ Á∆¡ª ÂßÁª Á≈ «÷ÒÚ≈Û ’’∂ È˜Á∆’∆ 
«Ù«Â¡ª Á≈ ’ÂÒ ’ «ÁßÁ≈ ˛ ¡Â∂ √≈È±ß «¬’æÒÂ≈ Á∆ «‹ßÁ◊∆ 
‹∆¿π‰ Ò¬∆ Ó˜Ï± ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬√ «¬’æÒÂ≈ È≈Ò ¿πÁ≈√∆ 
¡Â∂ ÿØ ¿πÁ≈√∆ Ú◊∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª ´¡≈ ÏÀ·Á∂ ‘ªÕ 
Íæ÷Í≈Â : Íæ÷Í≈Â ’È Ú≈Ò∂ ÒØ’ Á±«‹¡ª Á∆ ‹≈Â, ß◊-±Í, 
˛√∆¡Â, ËÓ ‹ª ’πÛ∆ Óπß‚∂ Á∂ ¡≈Ë≈ Â∂ ¿π‘Èª È≈Ò Î’ 

’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Íæ÷Í≈Â ¬∂Ù∆¡≈¬∆ 
Ì≈¬∆⁄≈∂ «Ú⁄ ‘Ø Ú∆ ’¬∆ ±Í 

«Á÷≈ÒÁ≈ ˛ «‹Ú∂∫, ¡Í≈‘˜Â≈, 
ÏØÒ∆, «¬Ò≈’≈, Í≈√≈, Ù«‘, 
’æÁ ’≈·, «¬’Ø ‹≈Â «Ú⁄ 

◊ØÂª Á≈ Úæ‚≈Í‰ ¡Â∂ ¤Ø‡≈Í‰ 
¡≈«ÁÕ «¬√ Íæ÷Í≈Â ’’∂ Ø‡∆ 
Í≈‰∆ ÂØ∫ «Ú«Ú¡ª ’È ÂØ∫ 
ÒÀ ’∂ ÍÛ∑≈¬∆ È≈ ’È Á∂‰∆, 
⁄ß◊∆¡ª ÈΩ’∆¡ª È≈ Á∂‰∆¡ª, 
ÈΩ’∆¡ª «Ú⁄ Âæ’∆ È≈ Á∂‰∆, 
’πæÁ‰≈ Ó≈È≈ ¡Â∂ È√Ò ’πÙ∆ 
Âæ’ «Ó√≈Òª ‘ÈÕ ¡ΩÂª ¡Â∂ 
Ïæ«⁄¡ª Á≈ ÙØÙ‰ Ú∆ «¬√∂ ÒÛ∆ 
«Ú⁄ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ 
	 √ßÔπ’Â ≈Ù‡ √ßÿ Á∆ 
’Ó∂‡∆ È∂ Á∂«÷¡≈ «’ Áæ÷‰∆ 

¡Ó∆’≈ Á∂ «¬’ Á∂Ù «Ú⁄ «¬’ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ‘√ÍÂ≈Ò 
«Ú⁄ Ó ◊¬∆Õ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿π‘ «‹‘Û∂ ‘√ÍÂ≈Ò ◊¬∆ 
√∆, ¿πÊ∂ ¿π√ È≈Ò Íæ÷Í≈Â ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ «’¿π∫«’ ¿π‘ 
◊∆Ï ¡Â∂ È∆Ú∆∫ ‹≈Â Á∆ √∆Õ Ì≈Â «Ú⁄ ¡À‘Ø ‹∂‘∆¡ª √À∫’Û∂ 
¿πÁ≈‘‰ª ‘È «‹Ê∂ È∆Ú∆∫ ‹≈Â ¡Â∂ ◊∆Ï∆ ’’∂ ÒØ’ª È≈Ò 
‘ Êª «÷Ò≈Ú≈Û ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊∆Ïª ¡Â∂ ¡÷ΩÂ∆ È∆Ú∆∫ 
‹≈Â Á∆¡ª ¡ΩÂª È≈Ò ÏÒ≈Â’≈ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª 
Á∆¡ª Ï√Â∆¡ª ÂÏ≈‘ ’ «ÁæÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿π‘Èª È±ß ‘ 
Êª Áπ’≈«¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Íπ«Ò√ ¡Â∂ ’Ø‡ ’«⁄‘∆¡ª ¿π‘Èª 
È±ß ’Ø¬∆ «¬È√≈Î È‘∆∫ «ÁßÁ∆¡ªÕ Íæ÷Í≈Â ’’∂ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ 

ÒØ’ª È∂ ‘æÁØ∫ ÚæË È√Ò∆ ’ÂÒ≈Ó ’∆Â≈ ˛Õ È√Ò 
’πÙ∆ Á∆¡ª ¿πÁ≈‘‰ª «‘‡Ò Á∂ √Ó∂∫ Ô‘±Á∆¡ª 
Á∆¡ª Ú∆ ‘È ¡Â∂ ’ØÙ∆¡≈ «Ú⁄Ò∂ ÒØ’ª Á∆¡ª 
Ú∆ ‘ÈÕ Ì≈Â «Ú⁄ «‘ßÁ±, Óπ√ÒÓ≈Èª ¡Â∂ «√æ÷ª 
Á∂ Áß◊∂ «’√∂ ’ØÒØ∫ ´’∆ ‘Ø¬∆ ◊æÒ È‘∆∫ ˛Õ ⁄≈‘∂ 
ÿ‡È≈ «ÁÒ∆ Áß«◊¡ª Á∆ ˛ ‹ª Íø‹≈Ï Á∂ ’≈Ò∂ 
«ÁÈª Á∆ ¡Â∂ ⁄≈‘∂ ◊π‹≈Â «Ú⁄Ò∂ Óπ√ÒÓ≈Èª Â∂ 
‘Ø¬∂ ‹πÒÓ Á∆ ’‘≈‰∆ ˛ ‹ª Ï≈Ï∆ Ó√«‹Á È≈Ò 
‘Ø¬∂ ÒÛ≈¬∆ fi◊«Û¡ª Á∆Õ ◊∆Ï∆ «¬’ √≈Í ˛ 
¡Â∂ «¬√ ’’∂ Íø‹≈Ï∆ Á∆ ’‘≈ÚÂ ˛ : ˜Ø≈Ú 
Á≈ √æÂ∆∫ Ú∆‘∆∫ √ΩÕ ‹ª “◊∆Ï Á∆ Ú‘πÁ∆ √Ì Á∆ 

Ì≈Ï∆”Õ «¬‘Èª ’‘≈ÚÂª «Ú⁄ Íæ÷Í≈Â Á∂ Ï∆‹ Ì∂ Í¬∂ ‘ÈÕ 
«‹È∑ª Íæ÷Í≈Â, Ì≈Â∆ √Ó≈‹ «Ú⁄ ˛, Ù≈«‘Á ‘∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ 
«’√∂ ‘Ø √Ó≈‹ «Ú⁄ ‘ØÚ∂Õ ’≈Ò∂ ◊Ø∂ ß◊, Úæ‚≈ ¶Ï≈ ¿π⁄≈ ’æÁ 
¡Â∂ ÓæË≈ ’æÁ, ÓØ‡∂ ÍÂÒ∂ ’’∂ «ÚÂ’≈Õ Ï‘πÂ∂ «Ú¡≈‘ «¬√∂ 
’’∂ È‘∆∫ ‘πßÁ≈ «’ ’πÛ∆ ‹ª Óπß‚∂ Á≈ ß◊ √ªÚÒ≈ ˛ ‹ª ¿π‘ 
ÓØ‡≈ ‹ª ÓØ‡∆ ˛Õ Íø‹≈Ï∆¡ª Á∂ √ß◊∆Â «Ú⁄ ‹≈Âª Í≈Âª Á∆ 
ÌÓ≈ ˛Õ Íø‹≈Ï∆ Á≈ √≈«‘Â «Ò÷‰ Ú≈Ò∂ ’¬∆ Ò∂÷’ ‹≈Â 
Í≈Â Á∂ ’Ø‘Û È±ß Íæ«’¡ª ’Á∂ ‘È ¡Â∂ Ë≈«Ó’ ¿π⁄Â≈ Á≈ 
«ÁÈ ≈Â Íz⁄≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ËÓª Á∂ √Á◊π‰ª È±ß «Â¡≈◊ 
’∂ ÈÎÂ Á∆ ¡æ◊ Á∆ Ú≈¤Û ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÿ «Ú⁄ Óπß‚∂ 
’πÛ∆ ’’∂ «ÚÂ’≈, Úæ‚∆ ¡Â∂ ¤Ø‡∆ ¿πÓ ’’∂ «ÚÂ’≈, 
⁄ÓÛ∆ Á∂ ß◊ ’’∂ «ÚÂ’≈, «ÚËÚ≈ ¡Â∂ «Ú¡≈‘∆ ‘Ø‰ ’’∂ 
«ÚÂ’≈Õ «¬‘ ‘≈Ò ÿØ∫ Ï≈‘ «È’Ò ’∂, ‘Ø Ú∆ «Ì¡≈È’ 
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±Í ÒÀ ÒÀ∫Á≈ ˛Õ ËÓª, ◊ØÂª ‹≈Âª, ’ßÓª ’≈ª, Ï≈Á∆¡ª 
¡≈«Á ’’∂ «ÚÂ’≈, Óπ‘æ«Ò¡ª, ÍzªÂª ¡Â∂ «¬Ò≈«’¡ª ’’∂ 
«ÚÂ’≈Õ ‹Á ÓÀ∫ Ì≈Â∆ √Ó≈‹ Á∆ «ÈÍæ÷Â≈ È≈Ò ⁄∆Î≈Û 
’Á≈ ‘ª Âª ˛≈È◊∆ ‘πßÁ∆ ‘∂ «’ «¬‘ «’√∂ Í≈√∂ Ú∆ Ï≈ÏÂ≈ 
¡Â∂ «ÓÒ‰Ú‰ Ú≈Ò≈ √Ó≈‹ È‘∆∫ ˛Õ ‘ «’√∂ È±ß «¬’ Á±‹∂Â∂ 
ß‹Ù ˛, ◊πæ√≈ ˛, «◊Ò≈ ˛Õ ¡À‘Ø «‹‘∂ √Ó≈‹ «’√ Â∑ª «¬’ 
Á±‹∂ È≈ ÿπÒ «ÓÒ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ ¬∂’Â≈ ‹ª ‹∂‘È±ß ¡ß◊∂˜∆ «Ú⁄ 
’Ø‘∆˜È (Conesion) ’«‘ßÁ∂ ‘È, ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ √Ó≈‹ 
«Ú⁄ Íæ÷Í≈Â ˛Õ «¬√ √Ó≈‹ «Ú⁄ ¡√Ó≈ÈÂ≈ ˛Õ «¬√ √Ó≈‹ 
«Ú⁄ Ï∂«¬È√≈Î∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ √Ó≈‹ «Ú⁄ «¬’ Á±‹∂ ÍzÂ∆ Ø‘ 
˛Õ ◊πæ√≈ ˛Õ «⁄Û⁄≈Í‰ ˛Õ 
	 Ù≈«¬Á «¬‘ ‘∆ ’≈È ‘ØÚ∂ «’ «¬‘Èª √≈∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª 
Á≈ «¬Ò≈‹ ÒæÌ‰ Ò¬∆ ÒØ’ Êª Êª ÓæÊ∂ ‡∂’Á∂ «ÎÁ∂ ‘È, ‡∂Ú∂ 
´¡≈¿π∫Á∂ √≈‘ È‘∆∫ ÒÀ∫Á∂ ¡Â∂ Ï≈«Ï¡ª √≈Ëª Á∂ ¸ß◊Ò ”⁄ Î√∂ 
Í¬∂ ‘ÈÕ «¬√ ÓÈ Á∆ ¡ÙªÂ∆ ¡Â∂ ‘Ø ‘∆¡ª Ï∂«¬È√≈Î∆¡ª 
Á∆ √≈È±ß «ÈÍæ÷Â≈ ¡Â∂ ÁÒ∆Ò È≈Ò «ÈÙ≈ÈÁ∂‘∆ ’’∂ «¬‘Èª 
Á≈ ¿πÍ∂ÙÈ ’È Á∆ ÒØÛ ˛Õ √≈«¡ª È±ß Ø‡∆, ’æÍÛ≈, Ó’≈È 
«ÓÒ‰ È≈Ò Ú∆ «¬‘Èª ¡Ò≈ÓÂª Á≈ Î√Â≈ È‘∆∫ Úæ«„¡≈ 
‹≈ √’Á≈Õ √≈È±ß ¿π√ «Ú«Á¡≈ Á∆ ÒØÛ ˛ «‹‘Û∆ «ÈÍæ÷Â≈, 
√ªfi∆Ú≈ÒÂ≈ ¡Â∂ «ÚÂ’∂ ÂØ∫ √≈È±ß ‹ßÓ«Á¡ª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ÓÈ 
Âæ’ √π÷± ’ √’∂Õ «¬‘Èª ¡Ò≈ÓÂª È≈Ò «¬È√≈Èª «Ú⁄ 
Í≈Û≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ È¯Â≈ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ¿π‘ ÍÈÍ ’∂ 
ÿ‰∂ Á÷Â Ï‰Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡◊ «¬‘Èª Á∂ Ï∆‹ ‘∆ ÈÙ‡ ’ 
«ÁæÂ∂ ‹≈‰ Âª «¬‘ ¿π∫◊ È‘∆∫ √’Á∆¡ªÕ «¬‘Èª Ï∂«¬È√≈Î∆¡ª 
¡Â∂ Íæ÷Í≈Â ’’∂ ÒØ’ª «Ú⁄ ◊∆Ï∆ ˛Õ ¿π‘Èª È±ß «Ú«Á¡≈, 
√∂‘Â ¡Â∂ ÈΩ’∆¡ª «Ú⁄ «¬‘Èª ¡Ò≈ÓÂª Á∂ Ïπ÷≈ «Ú⁄Ø∫ Í≈ 
‘Ø‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘ ◊∆Ï∆ √≈‚∂ √ÚÀÓ≈‰ ÷ÂÓ ’ «ÁßÁ∆ 
˛Õ √≈‚∆ √∆’ ¡Â∂ Ó≈È«√’ √∂‘Â È±ß Â«‘√ È«‘ ’ «ÁßÁ∆ 
‘Õ «¬‘ ◊∆Ï∆ √≈‚∆ ‘Ø∫Á Ò¬∆ ÷Â≈ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ˛Õ «¬‘Á∂ 
’’∂ ÿ Ï≈ ÒÛ≈¬∆ fi◊Û∂, ⁄Ø∆¡ª, ‚’ÀÂ∆¡ª ¡Â∂ ’¬∆ ‘Ø 
√Ó≈‹ «ÚØË∆ ¡È√ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ‚≈. «ÚÒ«’È√È ¡Â∂ ‚≈. 
«Í’‡ Á∆ BE √≈Òª Á∆ ¶Ï∆ ⁄ΩÛ∆ ÷Ø‹ Ú∆ «¬√∂ «√æ‡∂ Â∂ Íπæ‹Á∆ 
˛ «’ ◊∆Ï∆ √Ó≈«‹’ Ïπ≈¬∆¡ª Á∆ ‹Û∑ ˛Õ 
	 √Ó≈‹ «ÚØË∆ Úæ¬∆¡≈ : “˛∫‚Ïπæ’ ¡ΩÎ ¡À∫‡∆√ØÙÒ 
Ï∆‘∂Ú∆¡” Èª Á∆ «’Â≈Ï «Ú⁄ «Ò«÷¡≈ ˛ : ““√Ó≈‹ «ÚØË∆ 
Úæ¬∆¬∂ ’’∂ ‘ √≈Ò ‘˜≈ª ‘∆ Í«Ú≈ ‡πæ‡ ‹ªÁ∂ ‘È, Òæ÷ª 
ÒØ’ª Á∆ «˜ßÁ◊∆ ÏÏ≈Á ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¡Ïª ÷Ïª Á∆ 
‹≈«¬Á≈Á Á≈ Èπ’√≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡æ‹ «‘æ√≈ ¡Â∂ ◊πæ√≈ √≈‚∂ 
√Ó≈‹ «Ú⁄ ‘ Í≈√∂ Á∂÷‰ È±ß «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ ’’∂ «¬‘ ¡ßÁ≈˜≈ 
Ò≈¿π‰≈ ¡Ω÷≈ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈ «’ Ì«Úæ÷ «Ú⁄ «¬«Â‘≈√’≈ Ú∆‘Ú∆∫ 
√Á∆ Á∂ ¡÷∆Ò∂ √Ó∂∫ È±ß ““Â’È≈ÒØ‹∆ Á≈ Ôπæ◊”” ‹ª ““‹≈‰’≈∆ 
Á≈ Ôπæ◊”” È‘∆∫, ““√Ó≈‹-«ÚØË∆ Ôπæ◊”” Ì≈Ú∂∫ «¬‘ «’Â≈Ï AIIG 
«Ú⁄ ¤≈Í∆ ◊¬∆ √∆ Í «Î Ú∆ ÒØ’ª Á∂ Úæ¬∆¬∂ «Ú⁄ ’Ø¬∆ 
√πË≈ È‘∆∫ ¡≈«¬¡≈Õ «¬‘Á∂ «Ú⁄ «¬‘ Á∂÷‰ Ú≈Ò∆ ◊æÒ ˛ «’ 
’≈Ï˜ √’≈ª «’ßÈ∆¡ª ’π ÒØ’ «‘ÂÀÙ∆ ‘ÈÕ ¡◊ √’≈ª 
«√Î ¡Ó∆ ÂÏ’∂ Á∂ «‘æÂª Á∆ ◊æÒ ’Á∆¡ª ‘È Âª ◊∆Ï 
ÂÏ’≈ È≈÷πÙ ‘ØÚ∂◊≈ ‘∆Õ ◊æÒ «Î Ò≈Ò⁄ ¡Â∂ ÷πÁ◊˜∆ Â∂ ¡≈ 
«‡’Á∆ ˛Õ ¡≈¬∆ ¡ÀÓ ¡ΩÒ≈¬∆‡ ‹À’ (I am alright Jack) 
Ú≈Ò∆ Í≈«Ò√∆ √Ó≈‹ «ÚØË∆ Úæ¬∆¡≈ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ‘ÀÕ
	 «ÌzÙ‡≈⁄≈ : Áæ÷‰∆ ¡Î∆’≈ «Ú⁄ ‘Ø ‘∂ «ÌzÙ‡≈⁄≈ 
Ï≈∂ «¬’ «ÍØ‡ «Ú⁄ «Ò«÷¡≈ «◊¡≈ «’ √æÂª √≈Òª ÁΩ≈È 

BE-B ¡Ï À∫‚ (¿π√ √Ó∂∫ B ÷Ï AD ¡Ï DE ’ØÛ F@ 
Òæ÷ BD ‘˜≈ F √Ω FH πÍ¬∂) «√‘Â «ÚÌ≈◊ È±ß «ÁæÂ∂ ◊¬∂Õ Í 
HA% ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ’Ó Á≈ ◊ÒÂ «¬√Â∂ Ó≈Ò ’∆Â≈ «◊¡≈Õ 
““Á≈ ÍÏ«Ò’ ÓÀÈ∂˜”” Èª Á∂ √≈Ò∂ È∂ Áæ«√¡≈ «’ «‹‘Û∂ ÍÀ√∂ 
““¿π√ ‹◊∑ª Á∂ ‘√ÍÂ≈Òª, ’Ò∆È’ª ¡Â∂ «√‘Â √À∫‡ª Á∆ 
√ªÌ √ßÌ≈Ò Â∂ Ò≈¬∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ √∆Õ”” ¿π‘ È‘∆∫ Ò≈¬∂ ◊¬∂Õ 
¡À‘Ø ‹∂‘∂ ÿÍ«Ò¡ª Á∆ Ì≈Â∆ √Ó≈‹ «Ú⁄ «¬’ ¶Ï∆ ‚≈ ˛Õ 
ÏÂ≈È∆¡ª «Ú⁄ Ú∆ Úæ‚∆¡ª Úæ‚∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª ‡À’√ Á∆ ⁄Ø∆ 
’∆Á∆¡ª ‘È Í √’≈ ¿π‘Èª È±ß ÈæÊ È‘∆∫ Í≈¿π∫Á∆ Í 
¡≈Ó √≈Ë≈È «¬È√≈È/«Ú¿πÍ≈∆ ¡◊ ÿæ‡ ‡À’√ Á∂∂Ú∂ Âª 
¿π‘Á∂ Â∂ ’≈Ú≈¬∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÏÀ∫’ª È±ß Ï∂Ò ¡≈¿π‰ ’È≈ 
¡Â∂ «¬‘Èª ÏÀ∫’ª Á∂ Úæ‚∂ ¡‘πÁ∂Á≈ª È±ß Úæ‚∆¡ª ÂÈ÷≈‘ª ¡Â∂ 
ÏØÈ√ Á∂‰∂ «ÌzÙ‡≈⁄≈ È‘∆∫ ˛ Âª ‘Ø ’∆ ˛Õ «¬‘ «ÁÈ Á‘≈Û∂ 
‚≈’≈ È‘∆∫ Âª ‘Ø ’∆ ‘À? Òæ÷ª ÒØ’ ’ßÓª ÂØ∫ Ú«‘Ò∂ ‘È ¡Â∂ 
ÒØ’ª Á∆¡ª ÂÈ÷≈‘ª «Ú⁄ ’Ø¬∆ Ú≈Ë≈ È‘∆∫ ‘Ø «‘≈, ÏÀ∫’≈ 
«Ú⁄ Í¬∂ ÍÀ«√¡ª Á≈ «Ú¡≈‹ È≈ Ó≈Â ‘∆ ˛ Í Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ 
Á∂ ÓÀ∫Ï ¡≈Í‰∆¡ª ÂÈ÷≈‘ª Â≈ÏÛÂØÛ ÚË≈ ‘∂ ‘ÈÕ ’∆ 
«¬‘ «ÌzÙ‡≈⁄≈ È‘∆∫? Ù≈‘∆ Í«Ú≈ ¡Â∂ ÷˜≈È∂ È±ß ‘ √≈Ò 
‘Ø ÍÀ√∂ «ÁæÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª Ï≈∂ Íz≈Í∂◊ß‚≈ ’’∂ ÒØ’ 
≈¬∂ È±ß ¿π‘Èª Á∂ ‘æ’ «Ú⁄ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ’∂‘Ø ‹∂‘∆¡ª 
√’≈ª ‘È? √≈Ë≈È ÒØ’ª È±ß «ÓÒÁ∂ ÌæÂ∂ ÏßÁ ’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ 
‘ÈÕ ¡Ó∆ª È±ß ‘Ø ¡Ó∆ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ «ÌzÙ‡≈⁄≈ 
Á∆¡ª ’¬∆ «’√Óª ‘È «‹‘Èª Ï≈∂ ¡≈Ó ÒØ’ª È±ß ‹≈‰’≈∆ 
‘∆ È‘∆∫ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆Õ 
¡Ó∆ ◊∆Ï «Ú⁄ ˜Ó∆È ¡√Ó≈È Á≈ Î’ : ‡≈«¬Ó Èª Á∂ 
√≈Ò∂ Á∆ «¬’ «ÍØ‡ ÓπÂ≈Ï’ ““B@@E «Ú⁄ ÏÂ≈È∆¡ª Á∆ 
’πæÒ √≈Ò≈Èª ¡≈ÓÁÈ Á≈ Ò◊Ì◊ C@% «‘æ√≈, «√Î E% ÒØ’ª 
Á∂ ‘æÊª «Ú⁄ «◊¡≈”” Á±‹∂ Í≈√∂ ““¡Ó∆’≈ Á∆ ¡≈ÓÁÈ Á≈ 
CC% ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ «‘æ√≈ E% ÒØ’ª Á∂ ‘æÊª «Ú⁄ «◊¡≈Õ ÁπÈ∆¡ª 
Ì «Ú⁄ Ò◊Ì◊ A.D ¡Ï ÒØ’ FG.AB πÍ¬∂ ‹ª «¬√ ÂØ∫ 
Ú∆ ÿæ‡ ÍÀ«√¡ª È≈Ò «¬’ «ÁÈ Á≈ ◊π˜≈≈ ÂØÁ∂ ‘È ¡Â∂ 
Ìπæ÷ Á∂ Ó≈∂ ‘ Ø‹ BE@@@ Ïæ⁄∂ ÓÁ∂ ‘ÒÕ Ì≈Â∆ √Ó≈‹ Á∂ 
¡ß’Û∂ Âª ‘Ø Ú∆ ÿÈ≈¿π‰∂ ‘Ø‰◊∂Õ «‹Ê∂ «¬‘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛ 
«’ BH πÍ¬∂ «Á‘≈Û∆ «¬’ Ó˜Á± Ò¬∆ Ú≈«˜Ï ˛ ¡Â∂ ¿π‘ 
«¬‘Èª ÍÀ«√¡ª È≈Ò Ø‡∆ ÷≈ √’Á≈ ˛Õ AIHG «Ú⁄ ¿π√ √Ó∂∫ 
Á∂ ¡≈√‡z∂Ò∆¡≈ Á∂ ÍzË≈È ÓßÂ∆ È∂ «¬‘ ‡∆⁄≈ æ«÷¡≈ √∆ «’ 
AII@ ÂØ∫ ¡≈√‡∂zÒ∆¡≈ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ Ïæ⁄≈ ◊∆Ï∆ «Ú⁄ È‘∆∫ 
‘∂◊≈Õ Í «¬‘ ‡∆⁄≈ Í±≈ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ √æ⁄≈¬∆ Âª «¬‘ ˛ «’ 
Ï≈¡Á «Ú⁄ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ‡∆⁄≈ æ÷‰ ’≈È Í¤Â≈«¬¡≈Õ ¡À‘Ø 
«‹‘∆ ÎÛ ÏÂ≈ÈÚ∆ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ‡ØÈ∆ ÏÒ∂¡ È∂ Ú∆ Ó≈∆ √∆ 
Í «¬Ê∂ Ú∆ ÍÈ≈Ò≈ ¿πÊ∂ Á≈ ¿πÊ∂ ‘∆ «‘≈Õ 
	 √ØÙ«Ò√‡ ÓπÒ’ª «Ú⁄ Ú∆ Ï≈ÏÂ≈ Á∆, ¡Ó∆∆ ◊∆Ï∆ 
Á∂ Í≈Û∂ Á∆, Ï∂«¬È√≈Î∆ È±ß ÷ÂÓ ’È, Íæ÷Í≈Â, Ò≈Ò⁄ ¡Â∂ 
«ÌzÙ‡≈⁄≈ È±ß ‹Û∑Ø∫ Íπæ‡‰ Á∆ ◊æÒÏ≈Â È≈ Ï‰∆Õ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ 
«¬È√≈È Ú∆ Ï∂«¬È√≈Î∆ Á≈ «Ù’≈ ‘πßÁ≈ ˛, Ïπæ„≈ ‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ 
¡÷∆ «Ú⁄ Ó ‹ªÁ≈ ˛Õ «‹ßÈ∆ Á∂ Âæ’ ¡√∆∫ Ï≈ÏÂ≈ Ú≈Ò∂ 
√Ó≈‹ Á∂ ¡√±¡ª Â∂ ’Û∆ «È◊∑≈ È≈Ò Í«‘≈ È‘∆∫ «ÁßÁ∂, «¬‘ 
Ï∂«È√≈Î∆¡ª ÷ÂÓ È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆¡ªÕ √≈È±ß ¡≈Í «¬Ó≈ÈÁ≈∆, 
ÒØ’-«‘ÂÀÙ∆ ¡Â∂ Íæ’∂ «¬≈Á∂ Á≈ ‘Ø‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ Ò≈Ò⁄, Íæ÷Í≈Â, 
«ÌzÙ‡≈⁄≈ ¡Â∂ ÷πÁ◊˜∆ ÂØ∫ ¿πÍ ¿πµ·’∂ ‘∆ «¬Ë «‘æ√≈ ÍÀ 
√’Á≈ ˛Õ 
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‹≈Á» Á∂ ‡«º’
√‹∆Â ÂÒÚ≈

’Ó≈Ò ‹≈Á» Á∂ ‚ø‚∂ Á≈
	 ’≈◊˜ Á∂ ÁØ ÷≈Ò∆ «Ò¯≈«¯¡ª Á∂ 
«Ú⁄Ø∫ «¬’ «Ò¯≈¯∂ Á∂ «Ú⁄ ◊ØÒ ‚ø‚≈ º«÷¡≈ 
‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ¿∞√ Á∂ «Ú⁄Ø∫ «¬’ÁÓ ◊≈«¬Ï ‘Ø 
‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ Á»√∂ «Ò¯≈¯∂ Á∂ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò 
¡≈™Á≈ ‘ÀÕ ‘À È≈ ’Ó≈Ò Á≈ ‹≈Á»∂
	 ‹≈Á» Á≈ √≈Ó≈È : «¬’ ◊ØÒ ‚ø‚≈ 
«¬’ Îºπ‡ Âº’ ¶Ï≈, «¬’ «⁄º‡≈ ’Ø≈ ’≈◊˜, 
ÁØ ‚ºÏ∂ Á∂ ¡’≈ Á∂ 1 ½ Îºπ‡ ÒøÏ∂ «Ò¯≈¯∂, 
’≈◊˜ ˘ ø◊‰ Ú≈Ò∆ ÊØÛ∆ «‹‘∆ ’≈Ò∆ 

«√¡≈‘∆ ¡Â∂ ’≈Ò≈ Â∂ «⁄º‡≈ ø◊Õ
	 ‹≈Á» «Á÷≈¿∞‰ Á∆ «Â¡≈∆ : ‚ø‚∂ ˘ ÁØÈª Í≈«√¡ª 
ÂØ∫ Ò◊Ì◊ ÁØ-ÁØ «¬ø⁄ √ÎÀÁ («⁄º‡≈) ø◊ È≈Ò ø◊ Á∂ÚØ ¡Â∂ 
«Ú⁄’≈Ø∫ ’≈Ò∂ ø◊ Á∂ È≈Ò ø◊ Á∂ÚØÕ «¬√Á∂ Ï≈¡Á ¿∞È∑ª ‘∆ 
Úº‚≈ ¡Â∂ «Ú¡≈√ Á≈ «⁄º‡≈ ’≈◊˜ ÒÀ ’∂ «¬’ ØÒ Ï‰≈˙ ‹Ø 
‚ø‚∂ Á∆ Â∑ª ‘ØÚ∂Õ ¡Â∂ ÁØÈØ∫ «’È≈∆¡ª ÂØ∫ B-B «¬ø⁄ «⁄º‡∂ ø◊ 
È≈Ò ¡Â∂ «Ú⁄’≈Ò∂ Ì≈◊ ˘ ’≈Ò∂ ø◊ Á∂ È≈Ò ø◊ Á∂ÚØÕ 
‘π‰ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ «¬’ Òº’Û Á≈ ¡Â∂ «¬’ ’≈◊˜ Á≈ ÁØ 
‚ø‚∂ «Â¡≈ ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ ‹Ø Á∂÷‰ Á∂ «Ú⁄ «¬’Ø 
«‹‘∂ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ
	 ‹≈Á» Á≈ ÍÃÁÙÈ : √‡∂˜ Â∂ 
ÁØ Ó∂̃ ª º÷∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ªÕ «¬’ 
¡º◊∂ ¡Â∂ Á»‹∆ «Íº¤∂Õ ¡º◊∂ 
Ú≈Ò∆ Ó∂˜ Â∂ ’∞fi È‘∆∫ 
‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ «Í¤Ò∆ Ó∂˜ Á∂ ¿º πÍ 
«¬È√≈È∆ ÷ØÍÛ∆ ¡Â∂ ÁØ ‘º‚∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ªÕ «¬’ 
‚ø‚≈ º«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á∂ ’ØÒ º÷∂ ‘Ø¬∂ ‘È ÁØ 
«Ò¯≈¯∂ «‹È∑ª «Ú⁄ «¬’ «Ú⁄ ¡√Ò∆ Òº’Û Á≈ ‚ø‚≈ º«÷¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «‹√ Á∂ Ï≈∂ «Ú⁄ ’∂ÚÒ Â∞‘≈˘ ‘∆ ÍÂ≈ ‘ÀÕ
	 ‘π‰ Âπ√∆∫ «Í¤Ò∂ Ó∂̃  Â∂ Í¬∆¡ª ÓÈ∞º÷∆ ‘º‚∆¡ª ˘ Í«‘Ò∂ 
Ó∂˜ Â∂ º÷ Á∂ÚØÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÷ØÍÛ∆Õ «Î ¡≈Í‰≈ ’≈Ó≈Â∆ 
‹≈Á» Á≈ ‚ø‚≈Õ ‘π‰ «¬’ «Ò¯≈¯≈ ⁄ºπ’Ø ¡Â∂ ¿∞√˘ «‘ºÒ≈-«‘ºÒ≈ 
’∂ ¡Â∂ ÁÙ’ª Á∂ √≈‘Ó‰∂ ¿∞Ò‡ ÍπÒ‡ ’’∂ «Á÷≈™Á∂ ‘Ø 
¡Â∂ Ï≈¡Á «Ú⁄ «¬√ ˘ ‚ø‚∂ ÂØ∫ Á» Ó∂˜ ¿∞Í º÷ Á∂ÚØÕ «¬√ 
ÂØ∫ Ï≈¡Á Á»√≈ «Ò¯≈¯≈ ⁄º∞’Ø «‹√ Á∂ «Ú⁄ ¡√Ò∆ ‚ø‚≈ º«÷¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ ‘À ‘π‰ «¬√ ¡≥ÁÒ∂ ‚ø‚∂ ˘ √≈ÚË≈È∆ Á∂ È≈Ò ¡≈Í‰∂ 
¡≥◊»·∂ Á∂ È≈Ò ÁÏ Ò˙ ¡Â∂ ¿π√ «Ò¯≈¯∂ ˘ «‘Ò≈-«‘Ò≈ ’∂ 
ÁÙ’ª ˘ Á÷≈˙ ‚ø‚≈ Ó˜Ï»Â∆ È≈Ò Î«Û¡≈ ‘Ø‰ ’’∂ È‘∆∫ 
«‚º◊∂◊≈ ‘π‰ Âπ√∆∫ ’≈◊˜ Á∂ ‚ø‚∂ ˘ ⁄ºπ’ ’∂ ÷≈Ò∆ «Ò¯≈¯∂ Á∂ 
¡≥Á Í≈ «Á˙ ¡Â∂ ’‘Ø ’ ““ÓÀ∫ «¬‘ ‚ø‚≈ «¬√ «Ò¯≈¯∂ Á∂ «Ú⁄ 
Í≈ «ÁºÂ≈ ‘À ¡Â∂ ‘π‰ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á»√∂ «Ò¯≈¯∂ Á∂ «Ú⁄ 
Í‘πø⁄ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¡Â∂ Â∞√∆∫ «¬√ ‚ø‚∂ ˘ ¡≈Í ‘∆ ⁄ºπ’ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø 
¡Â∂ Á»√∂ «Ò¯≈¯∂ ÚºÒ ÒÀ ’∂ ‹ªÁ∂ ‘Ø Âª ÁÙ’ ΩÒ≈ Í≈ «ÁøÁ∂ 
‘È Â∞√∆∫ «Î ÂØ∫ «¬‘ ‚ø‚≈ Í«‘Òª Ú≈Ò∂ «Ò¯≈¯∂ Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ 
ÿπÓ≈™Á∂ ‘Ø ¡Â∂ «¬√ Á∂ Ï≈¡Á ’∞fi Ó≥Â ¡Ò≈ÍÁ∂ ‘Ø ¡Â∂ 
«Ò¯≈¯≈ ⁄ºπ’ ’∂ ÓØÛ «ÁøÁ∂ ‘Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ ‘∆ √πº‡ ÒÀ∫Á∂ 
‘ØÕ «’™«’ «¬√ «Ò¯≈¯∂ Á∂ «Ú⁄ ’≈◊˜ Á≈ ‚ø‚≈ ‘øπÁ≈ ‘À ¿∞‘ 

È≈Ò ‘∆ ÓπÛ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â≤∂ «’√∂ ˘ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘∆∫ ‘øπÁ≈Õ ‘π‰ 
Â∞√∆∫ ‘º‚∆ Á»√∂ «Ò¯≈¯∂ Á∂ ⁄≈∂ Í≈√ ÿπÓ≈™Á∂ ‘Ø ¡Â∂ Ó≥Â 
¡Ò≈ÍÁ∂ ‘Ø ¡Â∂ «¬√ Á∂ Ï≈¡Á «¬√ (ÁØ Èß :) «Ò¯≈¯∂ «Ú⁄ 
¡√Ò∆ ‚ø‚≈ ’º„ ’∂ ÁÙ’ª Á∂ ÚºÒ √πº‡ «ÁøÁ∂ ‘Ø ‹Ø Í«‘Òª ‘∆ 
Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆ ⁄Ò≈’∆ ¡Â∂ ‘ºÊ Á∆ √Î≈¬∆ Á∂ È≈Ò ¤∞Í≈«¬¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ √∆Õ
	 √≈∂ ÁÙ’ ‘À≈È ¡Â∂ ÷πÙ ‘øπÁ∂ ‘È Â≈Û∆¡ª Ú‹≈™Á∂ 
‘ÈÕ

‹≈Á» Á≈ Ë≈◊≈
	 «¬’ Ë≈◊∂ Á∂ È≈Ò «¬’ ¡≥◊»·∆ ÏøÈ∑∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «Î 
Ë≈◊∂ ˘ ¡º◊ Ò◊≈ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √≈≈ Ë≈◊≈ ¤»-¤± ’∂ Óº⁄ 
‹ªÁ≈ ‘À Í ¡≥◊»·∆ Óº⁄∂ Ë≈◊∂ Á∂ È≈Ò ‘∆ Ò‡’Á∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ
	 ‹≈Á» Á≈ √≈Ó≈È : «¬’ ’º⁄ Á≈ «◊Ò≈√, ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ 
ÈÓ’ ¡Â∂ Í≈‰∆, ‚∂„ Îπº‡ Âº’ ¶Ï≈ √»Â∆ Ë≈◊≈, ¡º◊ Ò◊≈¿∞‰ 
Á∂ Ò¬∆ Ó≈«⁄√ ‹ª Ò≈«¬‡, «¬’ «’√∂ Ú∆ «‚˜≈«¬È ‹ª ¡’≈ 
Á∆ ¡≥◊»·∆Õ
	 ‹≈Á» «Á÷≈¿∞‰ Á∆ 
«Â¡≈∆ : ’º⁄ Á∂ «◊Ò≈√ «Ú⁄ 

Í«‘Òª ‘∆ Í≈‰∆ Ì 
ÒÚØ «Î ¿∞√ Á∂ «Ú⁄ 

«ÂøÈ-⁄≈ ⁄Ó⁄∂ ¨‰ 
(ÈÓ’) Á∂ Í≈ «Á˙ ¡Â∂ 

Í≈‰∆ ˘ ⁄ø◊∆ Â∑ª ⁄Ó⁄∂ 
È≈Ò «‘Ò≈ Ò˙Õ ÈÓ’ Á≈ «¬‘ 

ÿØÒ ’∞fi ◊≈Û≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ 
‹∂’ ˜»Â ‘ØÚ∂ Âª ’∞fi ÈÓ’ Í≈ Ò˙Õ 

‹ÁØ∫ «¬‘ ’∞fi ◊≈Û≈ ÿØÒ «Â¡≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√ Á∂ «Ú⁄ 
√»Â∆ Ë≈◊≈ ÁØ «ÂøÈ Ú≈ ‚ÏØ ÒÚØ ¡Â∂ «Î «¬√ Ë≈◊∂ ˘ √πº’‰ 
Á∂ Ò¬∆ ËπºÍ∂ º÷ Á∂ÚØÕ «¬‘ «’«¡≈ ÁØ «ÂøÈ Ú≈ Á‘≈˙Õ Âª 
«’ Ë≈◊∂ Â∂ ÈÓ’ Á∆ ÍÂ ⁄ø◊∆ Â∑ª ⁄Û∑ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ Ë≈◊∂ Á∂ 
«Ú⁄ Í»∆ Â∑ª √Ó≈ ‹≈Ú∂Õ Ë≈◊∂ Á∂ √πº’‰ Á∂ Ï≈¡Á Â∞‘≈‚∆ 
‹≈Á» «Á÷≈¿π‰ Á∆ «Â¡≈∆ Í»∆ ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ
	 ‹≈Á» Á≈ ÍÃÁÙÈ : √‡∂˜ Â∂ ¡≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Â∞‘≈‚∂ 
Áπ¡≈≈ «Á÷≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‹≈Á» Á∂ Ï≈∂ «Ú⁄ Áº√Ø «’ Â∞√∆∫ ÁÙ’ª 
˘ «’‘Û≈ ‹≈Á» «Á÷≈¿∞‰ ‹≈ ‘∂ ‘ØÕ Âπ√∆∫ ’‘Ø «’ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ 
‘ºÊ Á∂ È≈Ò ’πfi Ú∆ È‘∆∫ ’Ø◊∂ √◊Ø∫ Â∞‘≈‚∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ‘∆ ’Ø¬∆ 
ÁÙ’ «¬√ ‹≈Á» ˘ «Á÷≈¬∂Ú≈Õ «’Í≈ ’’∂ ’Ø¬∆ Ú∆ √º‹‰ 



16

√‡∂˜ Â∂ ¡≈ ‹≈Ú∂Õ Â∞‘≈‚∂ ÏπÒ≈¿∞‰ Â∂ «¬’ ÁÙ’ √‡∂˜ Â∂ 
¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ Â∞√∆∫ ¿∞√ ˘ ’‘Ø «’ Ë≈◊∂ Á∂ «¬’ «√∂ Á∂ È≈Ò 
¡≥◊»·∆ ÏøÈ∑ Á∂Ú∂ ¡Â∂ Á»√∂ ˘ ’øË «Ú⁄ ◊º‚∆ Ó∂÷ È≈Ò ÏøÈ∑ 
Á∂Ú∂Õ ¡Â∂ «Î «¬√ Ë≈◊∂ ˘ Ó≈«⁄√ Á∂ È≈Ò ¡º◊ Ò≈ Á∂Ú∂Õ 
ÁÙ’ √Ì ’∞fi ’Á≈ ‘ÀÕ Ë≈◊∂ ˘ ¡º◊ Òº◊ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ 
√≈≈ Ë≈◊≈ Óº⁄ ’∂ ’≈Ò≈-’≈Ò≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í ¡≥◊»·∆ Óº⁄∂ 
‘Ø¬∂ Ë≈◊∂ Á∂ È≈Ò Ò‡’Á∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ
	 «¬‘ √≈≈ «¥ÙÓ≈ ÈÓ’ Á∂ ÿØÒ Á≈ ‘∆ ‘À, ¡Â∂ «¬’ 
˜»∆ ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ Ë≈◊≈ ‘Ó∂Ù≈ √»Â∆ ‘∆ ÒÚØÕ 

¤∞Í≈ ’∂ º÷∂ πÍ¬∂ Ï≈∂ Áº√‰≈
	 «’√∂ Ú∆ ’‡Ø∂ ‹ª ÍÒ∂‡ Á∂ È∆⁄∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ÁÙ’ 
πÍ¬∂ ¤πÍ≈ «ÁøÁ≈ ‘À, ¿∞√ √Ó∂∫ ‹≈Á»◊ ¿∞Ê∂ ÓΩ‹»Á È‘∆∫ ‘øπÁ≈Õ 
¿∞‘ ÍÁ∂ Á∂ «Íº¤∂ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁÙ’ ÁØ πÍ¬∂ ¤∞Í≈ ’∂ 
⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª ‹≈Á»◊ fiº‡ ¡≈ ’∂ Áº√ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «’ «’√ 
ÍÒ∂‡ Á∂ ÊºÒ∂ ÍÀ√∂ ¤πÍ≈¬∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ¿π‘ «¬‘ Ú∆ Áº√ «ÁøÁ≈ ‘À 
«’ «’øÈ∆¡ª ÍÒ∂‡ª Á∂ ÊºÒ∂ πÍ¬∂ ¤∞Í≈¬∂ ◊¬∂ ‘È ¡Â∂ «’øÈ∆¡ª 
Á∂ ÊºÒ∂ È‘∆∫Õ
	 ‹≈Á» Á≈ √≈Ó≈È : Í≥‹ ÍÒ∂‡ª ¡Â∂ «¬’ √«‘ÔØ◊∆ ‹Ø 
√Ó∂∫ Â∂ ˜»Â ¿∞µÍ Â∞‘≈‚∆ √‘≈«¬Â≈ ’ √’∂Õ
	 ‹≈Á» «Á÷≈¿∞‰ Á∆ «Â¡≈∆ : «‹È∑ª Í≥‹ ÍÒ∂‡ª Á≈ Â∞√∆∫ 
⁄πÈ≈Ú ’∆Â≈ ‘À ‹ª Âª ¿∞È∑ª Á∂ ¿∞µÍ Í«‘Òª ‘∆ «√ºË∆¡ª Ò’∆ª 
«÷º⁄∆¡ª ‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È ‹∂’ Í«‘Òª ‘∆ 
«¬‘ Ò’∆ª ÍÒ∂‡ª Â∂ È‘∆∫ ‘È Âª Â∞‘≈˘ 
¡≈Í Ï‰≈¿∞‰∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ªÕ ÿπøÓ∆¡ª 
Ò≈¬∆Èª Á≈ ¡Ê ‘À «’ «¬‘ 
ÍÒ∂‡ª ‘∆ ⁄ºπ’∆¡ª ◊¬∆¡ª 
‘È ¡Â∂ «¬È∑ª Á∂ ÊºÒ∂ 
‘∆ πÍ¬∂ º÷∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ
	 ‹≈Á» Á≈ ÍÃÁÙÈ 
: √‡∂‹ Â∂ Ú≈Í√ ¡≈ ’∂ ‡«º’ 
Ó≈√‡ (‹≈Á»◊) ÍÒ∂‡ª ˘ 
◊‘π È≈Ò Ú∂÷Á≈ ‘ÀÕ Î∂ Ó≥Â 
‹≈Í ’’∂ ¡≥Â «Ï¡≈È ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ 
«ÏÂ∆ Òº◊‰ Â∂ ÷πºÒ‰ Á≈ È≈‡’ 
’«Á¡ª ¿∞‘ ÍÒ∂‡ ⁄ºπ’ ’∂ ‘∂·ª ¤∞Í≈¬∂ 
‘Ø¬∂ «√º’∂ ‹ª ÈØ‡ ’º„’∂ ÁÙ’ª ˘ «Ú÷≈ 
«ÁøÁ≈ ‘À∂Õ √≈∂ ‘À≈È ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√Á≈ Ì∂Á 
ÍÒ∂‡ª Â∂ Ï‰≈¬∆¡ª Ò≈¬∆Èª ‘øπÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹Ø ÍÒ∂‡ ⁄ºπ’ ’∂ 
ÁπÏ≈≈ º÷‰ È≈Ò ÂÂ∆Ï «Ú⁄ ◊ÛÏÛ ‘Ø ‹≈‰ ’≈È «¬‘ 
√ø’∂Â ’ «ÁøÁ∆¡ª ‘È «’ «¬‘ ÍÒ∂‡ª ‘∆ ⁄ºπ’∆¡ª ◊¬∆¡ª 
‘ÈÕ

‡ØÍ Á∂ «Ú⁄Ø∫ ◊πÏ≈∂ ÍÀÁ≈ ’È≈
	 ‹≈Á»◊ ¡≈Í‰∂ «√ ÂØ∫ «Ò¡≈ ‡ØÍ ¿∞Â≈Á≈ ‘À ¡Â∂ 
‘Ú≈ Á∂ «Ú⁄ ¿∞¤≈ÒÁ≈ ‘À «¬‘ «’«¡≈ ÁØ «ÂøÈ Ú≈ ’Á≈ 
‘À «Î «¬√ ‡ØÍ ˘ Ó∂˜ Á∂ ¿∞µÍ º÷ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÁÙ’ª 
Á∂ √≈‘Ó‰∂ «¬‘ ÍÃÁÙÈ ’Á≈ ‘À «’ ‡ØÍ «ÏÒ’∞Ò ÷≈Ò∆ ‘ÀÕ 
«¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞√ ‡ØÍ ˘ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª Á∂ «Ú⁄ «√ºË≈ ’’∂ 
ÎÛ ÒÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ √º‹∂ ‘ºÊ È≈Ò ¿∞√ ÷≈Ò∆ ‡ØÍ Á∂ «Ú⁄Ø∫ ‘Ú≈ 
Á∂ Ì∂ ◊πÏ≈∂ ’º„Á≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹∂ ¡Òº◊-¡Òº◊ ø◊ Á∂ ‘øπÁ∂ 
‘ÈÕ ’Ø¬∆-’Ø¬∆ ◊πÏ≈≈ Âª ‡ØÍ ÂØ∫ Ú∆ Úº‚≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ
	 ‹≈Á» Á≈ √≈Ó≈È : Á√-Ï≈ª ◊πÏ≈∂ ¡Òº◊-¡Òº◊ ø◊ 

Á∂ ¡Â∂ «¬È∑∂ ‘∆ √«‡Ò‚ Ú≈‡ Ú≈Ò∂ ’ø⁄ Á∂ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ ¬∂ÓÍ»Ò√Õ
	 ‹≈Á» Á∆ «Â¡≈∆ : ‡ØÍ Á∆ ¡øÁ Ú≈Ò∆ ⁄ÓÛ∂ Á∆ 
Íº‡∆ Á∂ ÊºÒ∂ Ï‘πÂ √≈∂ ◊πÏ≈∂ ¤∞Í≈ ’∂ º÷ ÒÚØÕ ‡ØÍ Á∂ ¿∞Ò‡≈ 
’È Â∂ Ú∆ ¿∞‘ ‘∂·ª È‘∆∫ «‚º◊‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ √≈∂ ◊πÏ≈«¡ª Á∂ 
«Ú⁄ ÊØÛ∑≈-ÊØÛ∑≈ ’≈Ï≈¬∆‚ Ì Á∂ÚØ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Ó≥»‘ «Ú⁄ 
Í≈‰∆ Á∂ ¬∂ÓÍ»Ò√ Ú∆ Î√≈ Á∂ÚØÕ «¬È∑ª ¬∂ÓÍ»Ò√ Á≈ Ó≥»‘ ◊πÏ≈∂ 
Á∂ ¡≥Á ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ 
	 ‹≈Á» Á≈ ÍÃÁÙÈ : ÁÙ’ª Á∂ √≈‘Ó‰∂ ‡ØÍ Á∂ «Ú⁄Ø∫ 
ÎπÒ∂ ‘Ø¬∂ ◊πÏ≈∂ ’º„Á∂ √Ó∂∫, ◊πÏ≈∂ Á∂ ¡≥Á Î√≈¬∂ ¬∂ÓÍ»Ò√ ˘ 
ÌøÈ∑Á∂ ‹≈ÚØ «¬√ È≈Ò ‘ØÚ∂◊≈ «¬‘ «’ ¬∂ÓÍ»Ò√ Á∂ «Ú⁄ Ì«¡≈ 
Í≈‰∆ ◊πÏ≈∂ Á∂ ¡≥Á Í¬∆ ’≈Ï≈¬∆‚ È≈Ò «ÓÒ ‹≈Ú∂◊≈ ¡Â∂ 
«¬√ ’≈È «¬’ Â∂˜ ◊À√ ¿πÂÍ≥È ‘ØÚ∂◊∆ ‹Ø ◊πÏ≈∂ ˘ ÎπÒ≈ 
Á∂Ú∂◊∆Õ «¬√ Â∑ª Â∞√∆∫ ¥ÓÚ≈ √≈∂ ◊πÏ≈«¡ª Á∂ «Ú⁄ Î√≈¬∂ 
¬∂ÓÍ»Ò√ ˘ ÌøÈ∑Á∂ ‹≈ÚØ◊∂ ¡Â∂ «¬’ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬’ ¡Òº◊-
¡Òº◊ ø◊ Á∂ ◊πÏ≈∂ ’º„Á∂ ‹≈ÚØ◊∂Õ Â∞‘≈‚∂ «¬√ ÷∂Ò »Í∆ ‹≈Á» 
Á∂ È≈Ò √≈∂ ÁÙ’ Ï‘πÂ ‘∆ «˜¡≈Á≈ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰◊∂Õ

«ÏÈª Á∂÷∂ ÍºÂ≈ Áº√‰≈
	 ‹≈Á»◊ Â≈Ù Á∆ ◊πº‡∆ ˘ Ò◊≈Â≈ ¡Â∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª 
ÎÀ∫‡Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹≈Á»◊ Â≈Ù Á≈ «√ºË≈ Í≈√≈ ÁÙ’ª 
ÚºÒ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ Ò◊≈Â≈ Â≈Ù Á∂ ÍºÂ∂ «¬’ Í≈√∂ ÂØ∫ Á»√∂ 

Í≈√∂ ’Á≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ √≈∂ ÍºÂ∂ Áº√Á≈ ‹ªÁ≈ 
‘ÀÕ √≈∂ ÁÙ’ ‹≈Á»◊ Á∆ Í≈ÁÙ∆ 

È˜ Â∂ ‘À≈È ‘øπÁ∂ ‘ÈÕ
	 ‹≈Á» Á≈ √≈Ó≈È : Â≈Ù Á∆ 

«¬’ ◊πº‡∆, «¬’ ¤Ø‡≈ 
«‹‘≈ Ù∆Ù≈Õ

	 ‹≈Á» Á∆ «Â¡≈∆ 
: «⁄ ºÂ Á ∂ ¡È∞√≈ 

¡≈Í‰∂ ‘ºÊ Á∆ ¡≥◊»·∆ Á∂ 
È≈Ò Ú≈Ò∆ ™◊Ò Â∂ Ù∆Ù≈ 

«⁄Í’≈ ÒÚØÕ Ù∆Ù≈ ™◊Ò 
Á∆ ÓØ‡≈¬∆ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ È‘∆∫ 

‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ‹≈Á» «Á÷≈™Á∂ 
√Ó∂∫ «¬√ ◊ºÒ Á≈ «Ë¡≈È º÷Ø «’ 

Ù∆Ù≈ «’√∂ ÁÙ’ ˘ «Á÷≈¬∆ È≈ 
Á∂Ú∂Õ
	 ‹≈Á »  Á≈ ÍÃÁÙÈ : Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ⁄ø◊≈ «¬‘∆ ‘À 
«’ Â≈Ù Á∆ ◊πº‡∆ ˘ Â∞√∆∫ ¡≈Í È≈ ÎÀ∫‡Ø √◊Ø∫ ÁÙ’ Á∂ ‘ºÊØ∫ ‘∆ 
¡«‹‘≈ ’øÓ ’≈¿∞Õ «¬√ ÂØ∫ «¬‘ Ò≈Ì ‘ØÚ∂◊≈ «’ √≈∂ ÁÙ’ª 
˘ «¬√ ◊ºÒ Á≈ Ô’∆È ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ «’ Â≈Ù «ÏÒ’∞Ò ·∆’ ‘ÀÕ 
‹ÁØ∫ ÁÙ’ Â≈Ù ˘ ⁄ø◊∆ Â∑ª Í÷ ÒÚ∂ ¡Â∂ ÎÀ∫‡ Á∂Ú∂ Âª 
¿∞√ Á∂ ‘ºÊØ∫ Â≈Ù Á∆ ◊πº‡∆ Í’Û ÒÚØ «Î ◊πº‡∆ Á∂ «¬’-«¬’ 
ÍºÂ∂ ˘ «¬√ Â∑ª ¡º◊∂ ’Ø «’ ¿∞√ ÍºÂ∂ Á≈ ÈßÏ Â∞‘≈‚∆ ™◊Ò 
«Ú⁄ Òº◊∂ Ù∆Ù∂ Á∂ «Ú⁄ «Á÷≈¬∆ Á∂Ú∂Õ «¬√ Â∑ª Â∞‘≈˘ √≈∂ 
ÍºÂ∂ Áº√‰ «Ú⁄ «’√∂ «’√Ó Á∆ «Áº’Â Í∂Ù È‘∆∫ ¡≈Ú∂◊∆Õ
	 «¬‘ ‡«º’ «Ó‘ÈÂ ’È È≈Ò ‘∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ 
‘À «’™«’ Ù∆Ù∂ Á∂ ¿∞µÍ ÍºÂ∂ Á≈ ‘∂’ ¡º÷ ¿∞Ò‡≈ ¡≈Ú∂◊≈ 
«‹√˘ Í«‘⁄≈‰È Ò¬∆ «Áº’Â Í∂Ù ¡≈ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ 
«¬√ ‡«º’ ˘ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÀ’«‡√ ˜» ’ ÒÚØ Âª ‹Ø 
Âπ‘≈˘ ÍºÂ∂ Á≈ ¡º÷ Á∂÷‰ «Ú⁄ ’Ø¬∆ «Áº’Â Í∂Ù È≈ ¡≈Ú∂Õ
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jxFp YrhfUq
Z³jY : cHU rD¢I ApfqAp DdpMq 

Dq M§ YpDrUF?        (rhjpg DpXw)
Ct£Uf : F¡Bq hq rhAFUq ApZT¤ 

MYd W¤ Dd¤¦ YpDrUF Eq Et¢Wp E`¹ rBE 
CtD Wp Apgp WvApgp Et¢Wp E` M¡ CtD U¤ 
Z³cph ZpCt¦Wp E`¹ jEqW cHU rD¢I W¤ 
dpZ¤ ApfqA§ DdpMq DY¹ bKZY Dd¤¦ 
cHU rD¢I Y¤ ApZT¤ dprZA§ Wp ADf 
FbwrgAp AU¤ CtE ApfqA§ DdpMq bT 
rHAp¹ MW¡¦ CtD Yut¢ rFUpb§ Zi¥Y Wq 
rK¢TH g¨Hq U§ CtD W¤ A¢Wf rHApY 
Wp Z³Dpfp E¡T g¨H rZAp¹ MW¡¦ jEqW 
cHU rD¢I Wp d¤g rdgpZ W¤j cHU§ 
W¤ Ypg hXT g¨Hp U§ CtD W¤ ApfqAp 
DdpM hpg¤ rhKpf hq IPT g¨H ZB¤¹ 
ApZTq rM¢WHq W¤ rZLg¤ Kpf Z¢M Dpg 
CtE YpDrUFUp Wp Z³Kpf FfWp rfEp 
E`¹ jEqW cHU rD¢I Y¤ ApZTp g¤G d`¦ 
YpDrUF rFCt¦ E§?ÓÓ 23 dpfK 1931 
U¡¦ ZrEg§ rgrGAp Dq¹ rBD H¨g Wp 
Dc U¡¦ h¨Rp DbwU E` rF rBE gpE©f U¡¦ 
LZW¤ rB¨F AGbpf Wq ZqZg rh¨K 27 
DU¢bf 1931 Ä LrZAp Dq¹ rBD gBq 
jEqW cHU rD¢I W¤ YpDrUF rhKpf§ 
Wq ZvjPq Et¢Wq E`¹

Z³jY : b¨K¤ DFwg MpT U¡¦ rFCt 
RfW¤ EY?	           (cpH W¡gU)

Ct£Uf : Apd U©f ÓU¤ b¨K¤ ApZ-
rTA§ dprZA§ Ypg rMApWp Mti¤ Et¢W¤ 
EY¹ If rh¨K GpT ZqT WqA§ DEw-
gU§ DFwg§ Ypg¡¦ h¨X Et¢WqA§ EY¹ FtN 
b¨K¤ DFwg W¤ dpE©g FfF¤ MpT U¡¦ F¢Yq 
FUfpCt¦W¤ EY¹

Z³jY : M¤ rBD b³rEd¢R Wq rDfMYp 
Z³dpUdp Y¤ FqUq E` U§ CtE rBD U¡¦ 
ZrEg§ Fq FfWp Dq?

Ct£Uf : Z³dpUdp Wq F¡Bq E¡¦W YEq 
E`¹ b³rEd¢R U§ Z³rFfUq W¤ Kpf rYed§ 
AYtDpf bTWp E`¹ U¤ SrE S¤fq Et¢Wp 
frE¢Wp E`¹ ZWpfV DWp Et¢Wp E` U¤ DWp 
Eq frE¢Wp E`¹ c§h¤ rBE rFD¤ hq fwZ 
rh¨K rFU¤ hq E¡h¤¹

Z³DY : M¤ DhfH§ W¤ rh¨K Zvfjp Ä 
Ewf§ rdgWqA§ EY¹ U§ rBDUfqA§ Ä 
Fq rdgWp E`?

Ct£Uf : DhfH YfF Wq F¡Bq E¡¦W 
YEq E`¹ rBE rDfa XfUq Ct£U¤ Eq E`¹ 
fpM¤ dEpfpM¤ rB¨V¤ Eq EMpf§ Ewf§ Wp 
ApYxW dpTW¤ fE¤ EY U¤ A¨M W¤ Adqf 

hq ArMEp Eq Ff fE¤ EY¹ ArMEqA§ 
rBDUfqA§ UvEpÄ bEtU DpfqA§ rdg 
MpTHqA§¹ rMY¥§ Y¤ FBq FBq dfW 
f¨G¤ E¡B¤ EY¹ M§ Ef fpU h¨Gf¤ dfW§ 
Ypg bUqU FfWqA§ EY¹ D¡ Z`rDA§ 
hprgA§ W¤ gBq rB¨V¤ Eq DhfH E` U¤ 
Hfqb§ W¤ gBq YfF hq rFU¤ E¡f YEq¦ 
E`¹ Ddv¨Kq XfUq Eq CtEY¥§ W¤ gBq YfF 
E`!

Z³jY : rB¨F b¨Kp MYd g`¦Wp Eq 
Afb§ fvrZA§ Wp dprgF Et¢Wp E` AU¤ 
WwMp Ftªgq rh¨K MYd g`¦Wp E`¹ ArMEp 
rFCt?

Ct£Uf : DpR¤ W¤j W¤ rDApDUWpY§ 
Y¤ cpfU W¤ Eq W¡ rB¢RqAp bTpB¤ E¡B¤ 
EY¹ rFCt¦rF rB¨V¤ Z`D¤ Wq h¢R DdpY 
YEq E`¹ Adqf rWY¡¦ rWY Adqf E¡ fE¤ 
EY AU¤ Hfqb E¡f hq Hfqb E¡ fE¤ EY¹ 
rFCt¦rF Hfqb§ WqA§ bKqA§ GvKqA§ 
FtgqA§ rFD¤ Yp rFD¤ S¢H Ypg Adqf§ 
F¡g Mp fEqA§ EY¹ rBD gBq Adqf§ 
W¤ If rh¨K MYd g`T hpg¤ b¨K¤ Adqf 
Et¢W¤ EY AU¤ Hfqb If§ W¤ rh¨K MYd 
g`T hpg¤ b¨K¤ Hfqb Et¢W¤ EY¹ rMD 
rWY DpR¤ W¤j Wp Adqf Z¨Gq S§Kp 
mUd Ff rW¨Up Mph¤H§ AU¤ Z`D¤ 
Wq DdpY h¢R E¡ Mph¤Hq¹ U§ 
Dpf¤ If§ rh¨K Eq MYd g`T 
hpg¤ b¨K¤ bfpbf Eq E¡TH¤¹ 
Adqf§ Wq Dvf¨rGAp gBq 
ZvrgD l©M FpÄY U¤ M¤g¥§ 
Wq cfdpf E`¹ rMEiqA§ 
rDfl h¨Rq rHTUq Hfqb§ 
U¡ V¡i¥q rHTUq hpg¤ 
Adqf§ Ä dfY¡ bKpCtT 
gBq Dvf¨rGA§ L¨UfqA§ 
Wp F¢d FfWqA§ EY¹

Z³jY : K¢RqHi¥ W¤ 
D`FPf 16 Wq F¡Qq Yxbf : 
1605 E` M¡ rF A¢Wf¡ d¨Kq 
E¡Bq E`¹ rBD rh¨K D¡g§ 
DpUpf§ d©U§ E¡ Kv¨FqA§ 
EY ApGfq d©U rB¨F giF¤ 
Wq E¡Bq Dq¹ CtE F¡Qq W¤ 
A¢Wf Kgp rHAp Dq¹ CtD Y¤ 
F¡Qq U¡¦ Lpg dpf rW¨Uq Dq¹ 
FrE¢W¤ EY rF rBD W¤ rh¨K 
cuU§ ApCtWqA§ EY?

Ct£Uf : rBD F¡Qq 
W¤ bpf¤ d`¦ bEtU K¢Hq 
Uf¥§ MpTWp E§¹ FBq 
MprBWpW GfqWT 
h¤KT hprgA§ W¤ 

Ypg d`¦ D¢ZfF FqUp E`¹ rBE F¡Qq 
GpYWpYq NHi¤ hpgq E`¹ rMD W¤ bEtU 
Dpf¤ hprfj ApZD W¤ rh¨K gi fE¤ 
EY¹ d` F¡Bq hq ArMEq MprBWpW rMD 
bpf¤ g¡Fp Ä hrEd E¡h¤ rF CtD W¤ rh¨K 
cuU§ frE¢WqAp EY M§ dpiq E` mfqWT 
W¤ gBq rUApf E§¹ Zf MprBWpW Wp 
dv¨g CtD W¤ bpkpfq dv¨g W¤ UqM¤ rE¨D¤ 
U¡ I¨P E¡Tp KpEqWp E`! rFU¤ hq d`Ä 
F¡Bq rBD FpfM gBq D¨Wp c¤M DFWp 
E`¹ Zf ApCtT MpT AU¤ frET DrET 
Wp GfKp CtD rhAFUq Y¤ d`Ä ZrEg§ 
c¤MTp E`¹

Z³jY : M¤ UtDq rFD¤ W¤ GpT¤ W¤ 
d¤MbpY E¡ U¤ Zrfhpf GpT U¡¦ ZrEg§ 
d¨Vp P¤FWp E`¹ U§ UtDq Fq Ff¡H¤?

Ct£Uf : M¤ rFD¤ DVpY W¤ Ct£Zf D© 
Z¢MpE rhAFUq M§ rBD U¡ h¨X rBF¨Q¤ 
E¡ F¤ E¨V M¡iW¤ EY U§ d` rRDZrgY W¤ 
U©f ÓU¤ CtD Uf¥§ FfY g¨H Z`¦Wp E§ cph¤¦ 
d`Ä ArMEp aMwg Eq g¨HWp E`¹ GpT¤ W¤ 
d¤M ÓU¤ ZrfhprfF MqA§ Wq Uf¥p E¨V 

M¡iYp d`Ä Fbwg YEq¹ ArME¤ 
V§ ÓU¤ ArMEp FfY U¡¦ 

ZrEg§ d`¦ CtY¥§ W¤ 
dY rh¨K Dhpg kfwf 
Gi¥¤ Ff§Hp U¤ eUY 
Ff§Hp rF CtE rBD 
lMwg fjd Ä DWp 

gBq rUApH W¤T¹ 
Z³jY : Fq YpDp hpg¤ 

Xfd§ W¤ rh¨K rhjhpD 
f¨GW¤ EY?

Ct£Uf : YpDp W¤ 
rhrHApYF§ rh¨K h¨G h¨G 
Xfd§, YpDrUF§, h¨G h¨G 
YDg§, h¨G h¨G W¤j§, h¨G 
h¨G MpU§, W¤ g¡F W¤ bEtU 
Dpf¤ rhAFUq jprdg EY! 
Dc rhAFUqA§ W¤ rhKpf 
ApZT¤ ApZT¤ Ifp rh¨K 
f¨G¤ Et¢W¤ EY! Zf Ddv¨K¤ U©f 
ÓU¤ YpDp W¤ rhrHArYF 
rDfa U¤ rDfa rhrHApY 
gBq Eq F¢d FfW¤ EY!

Z³jY : Fq 
rB¢PfFpDP M§ ApZTq 
dfMq Ypg rhApE Ff-
pCtT hpg¤ M¡riA§ W¤ 
dprZA§ Ywx F¡Bq aprBWp 
Et¢Wp E`?

Ct£Uf : Mq E§, 
ArME¤ M¡i¤ AFDf rh¨K 
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Eq ApZT¤ rhApE lMwg fDd§ rfhpM§ 
U¡¦ bH`f FfW¤ EY! WE¤M hq rBD rh¨K 
I¨P Eq rW¨Up MpWp E`¹ rhApE E¡T U¡¦ 
bpAW hq ZUq-ZUYq rh¨K ATbT E¡ 
MpWq E` U§ rBD Wq rM¢d¤hpfq hq d§-
rZCt Ct£Zf I¨P Eq ApCt¦Wq E` CtE rBE 
FrE F¤ bK M§W¤ EY rF rF rhApE 
UtDq¦ ApZTq dfMq Ypg FfprBAp E` 
rBD gBq EtT rBD gipBq W¤ rM¢d¤hpf 
hq UtDq¦ Eq E¡¹ rBE Dc FtN rhApE U¡¦ 
ZrEg§ h¤GTp Dq¹

Z³jY : rBE rFEp MpW§ E` rF 50 
Fv Dpg ZrEg§ rFD¤ D¢U Y¤ Dvg¤dpY Z³¤U 
Ä Fpbw FqUp Dq?

Ct£Uf : cwU Z³¤U Yp EvxW¤ EY, Yp 
FW¤ DY, U¤ Yp Eq E¡TH¤¹ rBY¥p bpf¤ 
rZLgqA§ DWqA§ rh¨K FtN H¨g§ Ut-
fqA§ ApCt¦WqA§ EY¹

rFD¤ rFUpb M§ F`rDP rh¨K¡¦ UtDq¦ 
rFD¤ D¢U WvApfp Fpbw FqU¤ Dvg¤dpY 
Z³¤U Wq FEpTq DvT M§ Zi¥ DFW¤ E¡¹ 
rBE IPYph§ rMh¤¦ UfFjqgp Y¤ If§ 
rh¨K IPYph§ hpZfYqA§ F¤D rEDP-
fqAp E¨g FqUqAp EY! ArMEq Eq rBE 
IPYp Dq Zf rZLg¤ Dd¤¦ rh¨K rBY¥§ 
H¨gp bpf¤ AU¤ rBY¥p W¤ E¨g bpf¤ Ar-
HApYUp E¡T FfF¤ rBE H¨g§ Zqi¥q 
Wf Zqi¥q KgWqA§ fEqA§¹

Z³jY : d¤fq rFRYq mfpb Dq¹ 
Dpg cf d`¦ RpFPf§ Wq WhpBq m§Wq 
fEq¹ Zf d`¦ QqF Yp E¡ DFq¹ A¢rd³UDf 
H¡gRY P`¦Zg W¤ WfjY FfY Ypg 
d¤fq rFRYq Wq rbdpfq M§Wq fEq?

Ct£Uf : ADq¦ KpEt¢W¤ E§ rF ArMEp 
E¡ Eq MprBAp Ff¤¹ DpR¤ gªG§ g¡F rDfl 
ArMEqA§ XpfrdF V§hp ÓU¤ Mp F¤ 
U¢WfvDU E¡ MprBAp FfYH¤ rF¢Yp K¢Hp 
E¡h¤ rF rZ¢Hghpi¤ A¢rd³UDf W¤ Dpf¤ 
AZprEM§ Ä H¡gRY P`¦Zg W¤ WfjY 
Ffhp rW¨U¤ MpT¹ U§ M¡ CtE U¢WfvDU 
E¡ rF ApZT¤ If§ Ä dvi ApCtT¹ Zf 
DpR¤ FrET Ypg U§ ArMEp FtN YEq 
E¡Tp¹ UtEpRq rFRYq rFh¤ QrF E¡Bq 
E`¹ M§ QqF E¡Bq hq E` M§ YEq¹ rBD 
bpf¤ U§ rFRYq W¤ dprEf RpFPf Eq 
W¨D DFW¤ EY¹ rBD bpf¤ d`¦ FtN YEq 
FrE DFWp¹ 

Z³jY : Fq rDfl giF¤ Eq Yp-
DrUF Et¢W¤ EY M§ giFqA§ hq?

Ct£Uf : D¢Dpf W¤ W¡ Afb W¤ Ffqb 
rhAFUq YpDrUF EY¹ rMY¥p rh¨K¡¦ 
g¨Hc¨H A¨Xq ApbpWq rBDUfq MpUq 
Wq E`¹ DpR¤ Z¢Mpb rh¨K bEtU DpfqA§ 

giFqA§ YpDrUF EY AU¤ AgªH 
AgªH MV¤bxWqA§ rhªK F¢d Ff fEqA§ 
EY¹ U¤ Z³dpUdp Wq E¡¦W U¡¦ dvYFf EY¹

Z³jY : cHhpY Wp Y§ Eq mUd E¡ 
rHA§ U§ DvH¢X rFD Kqk Wq mpCt¦H¤?

Ct£Uf : ApCtT hpg¤ Z¢MpE Dpg§ 
U¨F DEvx mpT Wq g¡i Eq YEq¦ fE¤Hq¹ 
g¡F§ W¤ rdApf rBY¤ Ct£K¤ E¡ MpTH¤ rF 
CtY¥§ W¤ dw¢E¡¦ rYFg¤ E¡B¤ jbW Eq DEvx W¤ 
bfpbf E¡TH¤! d`Ä ApZTq rk¢WHq W¤ 
20 hrf¥A§ U¡¦ F¡Bq DEvx mpT Wq g¡i 
Eq YEq¦ ZBq¹ Yp Eq d`¦ rFD¤ W¤hq W¤hU¤ 
M§ Z³dpUdp W¤ rh¨K rhjhpj f¨GWp 
E§¹ d¤fp rmApg DEvx mpT Wq g¡i CtY¥§ 
rhAFUqA§ Ä rMApWp Z`¦Wq E`¹ rMEi¤ 
rkApW§ NwQ b¡gT W¤ AprW Et¢W¤ EY¹

Z³jY : Fq b³rEd¢R W¤ rFD¤ E¡f H³rE 
U¤ MqhY Wq F¡Bq D¢cphYp E`?

Ct£Uf : rBD Z³jY Ä I¡GT U¡¦ 
ZrEg§ DpÄ rBE ZUp E¡Tp KpEqW§ E` 
rF DpR¤ H³rE XfUq U¤ MqhY rFCt¦ E`¹ 
rFCt¦ DwfM d¢Rg W¤ rFD¤ E¡f H³rE U¤ 
MqhY Wq D¢cphYp I¨P E`¹ DpR¤ DwfM 
U¡¦ DpRq XfUq Yp U§ rMApWp Wwf E` 
U¤ Yp Eq I¨P E`¹ M¤ rBE rkApW§ Wwfq 
ÓU¤ Et¢Wq¹ U§ DwfM Wq Hfdq rBD U¨F 
I¨P dpUfp W¤ rh¨K Zv¨MWq¹ rMD Ypg 
rB¨V¡¦ Wp UpZdpY I¨P Et¢Wp¹ rWY fpU 
QxR¤ Et¢W¤¹ M¤ rkApW§ Y¤i¥¤ Et¢Wq U§ rB¨V¤ 
rkApWp Hfdq Z`¦Wq¹ rMD Ypg Mqh§ 
Wp frET§ dvjrFg E¡ M§Wp¹ rBD Uf¥§ 
Eq DpRq XfUq Wp cpf WfrdpAYp 
E` M¤ rkApW§ Et¢Wp U§ rm¨K jFUq 
hX¤f¤ Et¢Wq¹ M¤ I¨P Et¢Wp U§ hq HfwU§ 
ApFfjT I¨P Et¢Wp¹ Y¤i¤ Et¢Wq U§ rBD 
W¤ rWY fpU L¡P¤ Et¢W¤¹ rFCt¦rF It¢dT 
Wq flUpf rkAW§ Et¢Wq¹ ArMEqA§ 
DpfqA§ EpgU§ Eq Mqh§ gBq rMCtT 
Wp Db¨b bTWqA§ EY¹ D¡ rBD¤ Uf¥§ 
WqA§ EpgU§ b³rEd¢R W¤ rFD¤ E¡f DwfM 
W¤ rFD¤ E¡f H³rE U¤ D¢ch E¡ DFWqA§ 
EY ¹ D¡ A`gqAYM Wq E¡¦W U§ E¡ DFWq 
E` AU¤ rBE hq D¢cphY§ E` rF CtE 
XfUq W¤ hDYqF§ Ypg¡¦ h¨X rhFrDU 
E¡T D¡ A`gqAYM Wq D¢cphYp Ä f¨W 
YEq¦ FqUp Mp DFWp¹ Zf rFD¤ E¡f 
H³rE W¤ hDYqF§ Ypg D¢ZfF FfY W¤ 
DpXY§ Wp A¨M DpR¤ H³rE W¤ rhrHApY 
AYtDpf E¨g YEq¦ E`¹ rFD¤ E¡f H³rE W¤ 
A`gqAYM Wp XfUq U¤ ApCtT§ hq 
XfUq gBq dvrjbU§ miqA§ Ff DFWp 
E` ¹

- d¤I fpM rdªUf
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If hpZDq W¤ 
bEpY¤ Xfd Wq 

WvFpYWpfq
cpfU cwvjY j³qhpDUh 

If hpZDq W¤ Y§ Cv£U¤ rMªV¤ 
rhjh rExWw Z³qjW AU¤ Apf. 

A`D. A`D. hfH¤ rExWw DxHQY§ Y¤ b¤UvFq 
dvrExd KgpBq E¡Bq É CvV¤ Eq Z³XpY 
dxUfq rBDÄ g¡F§ Wp rYMq dpdgp 
WªD F¤ XpfrdF ApkpWq Wq Hªg FfW¤ 
EY¹ g¤GF rBªF WwM¤ Ypg Mvvi¤ DxHQY§ 
U¡¦ rYFgq Xfd W¤ bpf¤ AgH AgH 
rhKpfXpfh§ AU¤ Xfd W¤ XxW¤bpk§ Wq 
WvFpYWpfq Cv£U¤ ZiUpg Ff rfEp É¹

	 ApGfFpf bqUq 17 afhfq Ä 
Z³XpY dxUfq Yf¤¦Wf d¡Wq Ä Dpl U©f 
Cv£U¤ rBE Hªg FrETq Eq ZBq rMD 
Wp CvEY§ W¤ Z³XpY dxUfq bTY W¤ 
bpAW g¡F CvRqF Ff fE¤ DY¹ g¡F§ 
Wq rWgKDZq rBE MpTY rhªK Dq 
rF Yf¤¦Wf  d¡Wq rExWwhpWq DxHQY§ 
W¤ rBjpf¤ Cv£U¤ YªKW¤ E¡B¤ Xfd AU¤ 
rExWwUh Wq fpMYqUq  FfYH¤ M§ raf 
UfªFq Wq rMD W¤ gBq CvY¥§ Ä h¡P rWªUp 
rHAp É¹ CvD rWY Yf¤¦Wf d¡Wq rWªgq 
rhªK BqDpBqA§ W¤ rBªF hªR¤ XpfrdF 
MgD¤ rhªK jpdg E¡B¤ DY rMªV¤ CvY¥§ Y¤ 
rFEp rF Xfd rFD¤ hq ApWdq Wp rYMq 
dpdgp É AU¤ Ef rFD¤ Ä ApZTq dfMq 
Ypg Xfd ÇTY Wp, CvD rhªK frET 
M§ Yp frET Wp AU¤ CvD Ä bWgT Wp 
hq EªF É¹

	 Dpf¤ Xfd§ W¤ g¡F§ Ä DvfªrGAp 
Wq HpfxPq W¤¦W¤ Z³XpY dxUfq Mq Y¤ cf¡Dp 
rWhprBAp rF rFD¤ hq Uf¥§ Wq XpfrdF 
rExDp bfWpjU YEq¦ FqUq Mph¤Hq, W¤j 
Wp DxrhXpY Xfd W¤ Y§ Cv£U¤ rExDp Wq 
rbgFvg AprHAp YEq¦ W¤¦Wp¹

	 Epg§rF dvjFg É Zf eFqY 
FfYp Zh¤Hp rF rBE CvEq Yf¤¦Wf d¡Wq 
É rMD Wq j¡EfU rBªF FªPihpWq rExWw 
Y¤Up Wq fEq É AU¤ rMEY§ W¤ dªV¤ Cv£U¤ 

H¡Xfp F§R Wp Fpgp rPªFp gªHp E¡rBAp 
É¹ a©fq U©f Cv£U¤ MpTFpf§ WvApfp 
AxWpkp rBEq gHprBAp rHAp rF rBE 
Åbpdp a`FPf Wp ADf É¹ HTUxUf 
rWhD Cv£U¤ AdfqFq fpjPfZUq bfpF 
Åbpdp MW cpfU ApB¤ DY UW d¡Wq 
AU¤ CvD Wq DfFpf Y¤ DhpHU rhªK 
gpg FpgqY hH`fp rhLpB¤¹ hpZD 
M§W¤ Åbpdp Y¤ Yf¤¦Wf d¡Wq Ä DvK¤U 
FqUp Dq rF CvEY§  Ä Xfd W¤ Y§ Cv£U¤ 
DdpM Ä hxRT hprgA§ U¡¦ bKTp 
KpEqWp É¹ Åbpdp Wp rDªXp rBjpfp 
fpjPfq Dh`d D¤hF DxI epYq Apf. 
A`D. A`D. hªg Dq¹ FpfY, WDxbf 
MYhfq W¤ dEqrYA§ rhªK rExWwhpWqA§ 
Y¤ Xfd W¤ Y§ Cv£U¤ Md F¤ EªgpHvªg 
dKprBAp Dq M¡ Fgpbpkq Epg¤ UªF 
Mpfq É¹ CvD W©fpY rHfMpIf§ Cv£U¤ hq 
Edg¤ E¡B¤ DY¹  F¡Bq Ape¡rXAp rhªK 
fpd dxWf bTpCvT Wq Hªg Ff rfEp 
Dq, F¡Bq rExWwA§ Ä hªX U¡¦ hªX bªK¤ Z`Wp 
FfY Wp djhf§ W¤ rfEp Dq U§ F¡Bq 
W¤j Ä rExWw fpjPf A`gpY FfhpCvT 
Cv£U¤ UvrgAp Dq¹ Apf. A`D. A`D. W¤ 
DrEe¡Hq DxHQY rhjh rExWw ZfqjW 
Wp Gvªg¥p rBE A`gpY Dq rF cph¤¦ FvªN hq 
E¡ Mph¤, rExWw Xfd LªR F¤ M¡ g¡F WwM¤ 
Xfd§ rhªK HB¤ EY, CvY¥§ Ä Ef FqdU 
Cv£U¤ rExWw Xfd rhªK hpZD rgA§Wp 
Mph¤Hp¹ rhjh rExWw ZfqjW (rhrEd) 
W¤ FpfMFpfq dvªGq Z³hqY U¡HiqAp Wq 
dxYqB¤ U§ ArME¤ rExWwA§ Wq rHTUq  
UFfqbY 15 Ff¡i É¹

	 rBE rBªUlpF (Dxe¡H, 
DrEdUq, d¤g-rdgpZ) É M§ rBD W¤ rZªL¤ 
rExWw Xfd W¤ Z`f¡Fpf§ Wq HªQUvZ, rBE 

GvgpDp dvWªU bpAW E¡h¤Hp ZfxUw 17 
lfhfq Ä Eq Apf. A`D. A`D. W¤ Z³XpY 
d¡EY cpHhU Y¤ FpYZvf rhªK Dpl 
rFEp É rF If hpZDq epYq rExWwA§ 
Ä ApZT¤ Xfd rhªK hpZD rgApCvT 
Wq dvrExd rhªK FvªN HgU YEq¦ É¹ rBE 
dvrExd Mpfq fE¤Hq¹ M¤Ff F¡Bq cPrFAp 
E¡rBAp If hpZD ApCvTp KpEvxWp É 
U§ CvDÄ f¡FTp QqF YEq¦ É¹

	 rBEY§ rbApY§ U¡¦ rBªF Hªg 
kfwf Dd§ frExW¤ DpbU E¡ HBq É rF 
Yf¤¦Wf d¡Wq AU¤ rExWwhpWq DxHQY§ W¤ 
rhªK PFfpÅ jvfw E¡ rHAp É rF¿rF 
d¡Wq rBEY§ DxHQY§ Wq FQZvUgq 
bTY Ä rUApf  YEq¦ É¹ rBD W¤ ZrEg¤ 
WDxbf 2014 W¤ UqDf¤ ElU¤ rhªK Eq 
CvE Dpl Ff ÇªF¤ DY rF g¡F§ Y¤ d`Ä 
rhFpD AU¤ rbEUf jpjY W¤ gBq h¡P 
rWªU¤ EY, ZfxUw  rExWwhpWq DxHQY 
Hibiq dKp¿W¤ EY rMD Ypg UfªFq 
rhªK rhIY Z`¦Wp É¹ Apf. A`D. A`D. 
Ä HvMprfj (b¤YUq) rMEq FfW¤ E¡B¤ 
CvEY§ Y¤ rBE X©¦D hq rWªUq Dq rF M¤Ff 
bMfxH Wg AU¤ rhrEZ hfH¤ DxHQY 
ApZTqA§ FpfHvMpfqA§ U¡¦ bpk YEq¦ 
Ap¿W¤ EY U§ d`¦ Zq. A`d. AEvªW¤ Wq 
FvfDq LªR rWA§Hp, DZªjP É rBE X©¦D 
Yf¤¦Wf d¡Wq Wq rDApDq Fdk¡fq Eq 
F§HfD h§H FEq AU¤ dxYq Mph¤Hq 
rF CvY¥§ rhªK rBEY§ FªPiZ«VqA§ Ypg 
rYbPT Wp Wd AU¤ UpFU YEq¦ É rMh¤¦ 
Ff¡i§ rExWwA§ Y¤ H¡R¤ P¤F¤  E¡B¤ EY Cvh¤¦ 
Eq d¡Wq Y¤ hq rBEY§ W¤ DpEdT¤ H¡R¤ 
P¤F rWªU¤ EY¹ rBE Hªg FUBq W¤j Wq 
UfªFq, DvfªrGAp AU¤ GvjEpgq W¤ rEDpb 
Ypg QqF YEq¦ rF M¤Ff ADg fpM 



20

rBEY§ W§ É U§ hxR hxRpBq E¡T rhªK W¤f YEq gªHT hpgq¹ 
rExWwhpWqA§ W¤ rBfpW¤ rFxY¤ mUfYpF E¡ ÇªF EY, rBDWp 
AxWpkp DUYp rhªK 20 afhfq Ä Z³hqY U¡HiqAp W¤ rBD 
rbApY U¡¦ gHprBAp Mp DFWp É rF ADq¦ fphgrZ«Rq rhªK 
cHhp grEfp F¤ rExWwfpjPf bTph§H¤¹ bF©g U¡HiqAp, 
EvT U¡¦ 1400 Dpg ZrEg§ jpEfvG AU¤ DgdpY GpY YEq¦ 
DY rF¿rF UW dvDgdpY Z`Wp Eq YEq¦ E¡B¤ DY¹ rExWw bqU¤ 
2000 Dpg§ U¡¦ Xfd UbWqgq Wp rjFpf EY¹

Xfd WqA§ Fdk¡fqA§ : Xfd Ypg DxbxX fªGWqA§ rBEY§ 
Hªg§ AU¤ rbApY§ Ypg rExWwA§ Wp Fq cgp E¡h¤Hp, rBE 
jprBW Eq F¡Bq rExWwhpWq Y¤Up M§ rFD¤ DxHQY Wp Z³XpY 
WªD DF¤ AU¤ d©MwWp EpgU rBE É rF g¡F rBD Xfd W¤ Mpg 
rhªK aD¤ dªLq h§H Uia fE¤ EY¹

	 rBD Dhpg Cv£U¤ Dpf¤ g¡F FxYq FUfp¿W¤ Ykf 
Ap¿W¤ EY rF rExWw Xfd WqA§ Fdk¡fqA§ Fq EY rMEY§ W¤ 
FpfY V¡i¥¤ rME¤ Z`rDA§ M§ DEwgU§ W¤ gpgK rhªK g¡F rBD 
Ä LªR rWxW¤ EY¹ WfADg, rBE Fdk¡fqA§ FW¤ rFD¤ DbwU 
WqA§ dvVpM YEq¦ fEqA§, CvgP¤ f¡kpYp CvMpHf EvxWqA§ EY¹ 
N§Dq rhªK rBªF WrgU Adf  rDxI Wq YªF rDfa rBD gBq 
hªS rWªUq HBq rF bfpU rhªK CvD Y¤ Cv£Kq MpU hprgA§ W¤ 
bfpbf b`Q F¤ GpTp GpT Wp ZpZ Ff rWªUp Dq M¡ Z³cphjpgq 
g¡F§ Ä KxHp YEq¦ gªrHAp Dq¹ LwApLwU, MpUZpU, c¤Wcph 
AU¤ AªrUApKpf B¤Y¤ Apd EY rF W¤jcf W¤ Ambpf§ rhªK 
f¡k F¡Bq WfMY cf mbf§ LZWqA§ EY¹

	 WrgU WwgE¤ Ä I¡iq Cv£U¤ Ki¥ F¤ bfpU FªST Wp 
EªF YEq¦¹ WrgU rBDUfqA§ Wq rBMªU ÀªPTp Cv£Kq MpU 
hpg¤ ApZTp Z`WprBjq EªF DdNW¤ EY¹ WrgU§ Ä dxWf§ 
rhªK Wpmg YEq¦ E¡T rWªUp M§Wp¹ CvEY§ Ä rZ«R W¤ mwE U¡¦ 
ZqT Wp ZpTq UªF cfY YEq¦ rWªUp M§Wp¹ ArME¤ rhªK CvE 
g¡F rM¿ CvD Xfd rhªK bT¤ frEF¤ AªrUApKpf AU¤ j¡jT 
DrETH¤¹ rBEY§ Hªg§ Cv£U¤ Dªc W¤ bvªg¥ DqU¤ frExW¤ EY ZfxUw 
fphgrZ«Rq Mp F¤ cHh§ grEfpCvT Wq Hªg FqUq Mp fEq É, 
15 Ff¡i g¡F§ Ä hpZD rExWw Xfd rhªK rgApCvT Wq dvrExd 
L¤iq Mp fEq É¹ d¡EY cpHhU Wq dxYqB¤ U§ rBD bpf¤ Apf. 
A`D. A`D. AU¤ DrEe¡Hq DxHQY§ Wq Mxvd¤hpfq E¡f hªX HBq 
É¹ epYq LvApLwU AU¤ MpUqHU c¤Wcph U¡¦ rBEY§ Ä F¡Bq 
dUgb YEq¦ rF¿rF CvEY§ W¤ AYvDpf rBE rExWw Xfd WqA§ 
Fdk¡fqA§ YEq¦, GwbqA§ EY rMEY§ Ypg gpc Z«R¤ZvMpfqA§ 
Wp EvxWp É¹

	 LvApLwU Ypg Mvi¤ bvxW¤gG«R rBgpF¤ W¤ Wd¡E rkg¥¤ 
W¤ rBªF dpdg¤ Cv£U¤ UvDq¦ hq H©f Ff¡¹ rkg¥¤ W¤ Mh¤fp bgpF W¤ 
rZ«R HvMfpFg§ rhªK 2 Dpg Wq rBªF dpDwd WrgU Y¤ G¤RW¤-
G¤RW¤ YgF¤ M§ GwE CvU¤ fªG¤ Cv£Kq MpU hprgA§ W¤ c§R¤ 
LwE gB¤ U§ Cv£Kq MpU hprgA§ Y¤ ZvªUfq W¤ rZUp cpHKxU 
Z³MpZUq U¡¦ bfUY§ W¤ Z`D¤ dxHT¤ jvfw Ff rWªU¤¹ CvEY§ Wp 
FrETp Dq rF U¤fq ZvªUfq W¤ LwET Ypg DpR¤  c§R¤ HxW¤ E¡ 
HB¤ EY, rBEY§ Ä Uwx Eq fªG AU¤ DpÄ c§rRA§ Wq FqdU W¤ 
rWÅ¹

Yq¦E rhªK Z`Dp : dUgb, Z`D¤ g`T U¡¦ ZfE¤k YEq¦ É¹ rBEq 

CvE hME É M¡ WªDWq É rF hphf¡gp M§ EgKg cph¤¦ bfUY 
LwET Wp E¡h¤ M§ a¤f cHh§ grEfpCvT Wp, CvEY§ Wq Mi 
rhªK Z`Dp EvxWp É¹

	 rkApWpUf WrgU Hfqb EY, rBD gBq CvY¥§ Ä 
rExWw YEq¦ dxrYAp M§Wp ZfxUw rBªF hªRq UbWqgq 30 Dpg 
rBE ApBq É rF rZLriA§ Wq rHTUq rExWwA§ rhªK rBªkU 
Ypg FqUq MpT gªHq É¹ Z«R¤ rBEY§ W¤ If MpF¤ ZwMp-ZpQ 
FfhpCvT gªH¤ EY¹ CvE eªH, EhY DrEU DªrUApYpfprBT 
Wq FVp Zi¥W¤ EY, rhApE Ffhp¿W¤ EY AU¤ rBDW¤ bWg¤ 
rhªK Gwb dpgZwi¤ CvR§W¤ EY AU¤ M¤b§ rhªK WªLTp W¤ Y¡P 
UvxY F¤ rgA§¿W¤ EY¹  

	 rBEY§ rZLriA§ Wq EpgU hq 30-40 Dpg ZrEg§ 
UªF AªM W¤ WrgU§ hfHq  Eq Dq ZfxUw Zi¥ rgG F¤ rBEY§ Y¤ 
Z`Dp FdprBAp, DfFpfq Y©FfqA§ Z³pZU FqUqA§ AU¤  G¤Uq 
AU¤ hZpf U¡¦ hq GpDp Z`Dp FdprBAp U§ rBE FW¡¦ B¤Y¤ hªR¤ 
rExWw E¡ HB¤ rF rBEY§ W¤ rBjpf¤ Cv£U¤ Z«R¤ ZvMpfq YªKT gªH¤,  
rBE U§ ZUp Eq YEq¦ KªrgAp¹

	 W¤j Wq UDhqf AU¤ dpE©g 20 Dpg§ rhªK U¤kq 
Ypg bWg¤ EY¹  EvT Cv£Kq MpUq hpg¤ rkApWpUf g¡F 
XpfdF ZG«R§ AU¤ dªFiMpg U¡¦ LvPFpfp KpEvxT gªH¤ EY 
ZfxUw CvE  dvDgdpY M§ BqDpBq YEq¦ bTW¤¹ ÇªZKpZ rExWw 
Xfd Wp rEªDp bT¤ EY¹ rBEY§ Y¤ Xfd W¤ Y§ Cv£U¤ bEvU Z`Dp 
ÀPprBAp AU¤ MW DWqA§ bpAW E¡j AprBAp U§ Dxcg HB¤ 
AU¤ ApZTqA§ b¤hFwlqA§ AU¤ QHpB¤ MpT Cv£U¤ EªV dg fE¤ 
EY¹

	 rZLi¤ AU¤ WrgU Epg¤ hq YEq¦ Dxcg fE¤ EY¹ 
rZLriA§ Ä Wª±rDAp Mp rfEp É rF UvDq¦ rExWw E¡, Gwb Xfd-
Ffd Ff¡, hfU fªG¡, UqfV Ff¡, MY¤Cw gPFpCv¹ ZfxUw WrgU§ 
Ä rNirFAp Mp rfEp É rF¿rF CvEY§ Wq HªQ rhªK Ki¥ph¤ 
W¤ gBq Z`Dp YEq¦ É¹ rMD rWY rBE hq Z`D¤ hpg¤ E¡ MpTH¤, 
CvD rWY rBEY§ Ä hq rExWw Ffpf W¤ rWªUp Mph¤Hp¹

	 rMEi¤ WrgU Ibfp M§W¤ EY CvE WwM¤ Xfd rhªK 
Kg¤ M§W¤ EY¹ AprW hpDq hªR¤ Z`dpY¤ Cv£U¤ BqDpBq bT fE¤ 
EY¹ CvEY§ Ä BqDpBq rdjYfq KfKp rhªK g` Mp F¤ Z³pfVYp 
FfYp rDGp¿W¤ EY AU¤ Hg¤ rhªK FfpD gPFp W¤¦W¤ EY rF 
EvT UvEpR¤ Z³cw eqjw EY M¡ Dpf¤ WvªG, WfW Wwf FfYH¤, rBD 
gBq rKxUp Yp Ff¡¹ Epg§rF WrgU§ Wp ZrEgp ZDxWq Wp 
Xfd bvªX É rMD U¡¦ rExWwhpWq rkApWp mUfp YEq¦ drEDwD 
FfW¤ rF¿rF bvªX Xfd rhªK MpT W¤ bpAW hq WrgU rExWw 
Xfd W¤ ZG«R AU¤ FfdF§R YEq¦ LªRW¤ EY¹ gªHcH 10 
aqDWq WrgU dvDgdpY bTW¤ EY rMD U¡¦ rExWwhpWqA§ 
WqA§ rUCviqA§ Ki¥ M§WqA§ EY AU¤ NHi¤ aDpW jvfw E¡ 
M§W¤ EY¹ CvW¤j, DdpM rhªK WrEjU a`gpCvTp EvxWp É¹ 

WrEjU hq Ki¥ph¤ W¤ gBq : WfADg, rBE Dpfp G¤g M¡ 
jvfw U¡¦ Eq DpMj É, rDfa Ki¥ph¤ W¤ gBq É¹ rBD gBq WrgU§ 
Ä DdN rWªUq M§Wq É rF rBD MYd AU¤ MpUq rhªK frExW¤ 
Z«R¤ZvMpfqA§ Ä ApZTq ÉDqAU W¤ AYvDpf WpY W¤¦W¤ fE¡, 
cHhpY UvEpÄ AHg¤ MYd rhªK kfwf Cv£Kq MpUq rhªK 
Z`Wp Ff¤Hp¹ rkApWpUf WrgU rBD¤ gpgK W¤ FpfY rExWw 
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WrgU bT¤ frExW¤ EY rF Kg¡, rBE U§ raPFpf GpT rhªK 
¾I rHAp, EvT AHgp MYd U§ WªLYp W¤ Wd Ypg DvXf 
Mph¤Hp¹ rBE rDgrDgp 2000 Dpg§ U¡¦ Kªg rfEp É¹ ZrEg§ 
DhfT (hªRq MpU hpg¤) hªR¤ HpEF DY, EvT rZLg¤ EY, 
FvªN Dpg§ bpAW WrgU  E¡TH¤ M¡ DKpBq DdNT W¤ bpAW 
hq SqQZvT¤ rhªK FvªN Yp FvªN Ki¥§W¤ frETH¤ epYq Z«R¤-
ZvMpfqA§ W¤ EªV§ rhªK Ef ZpD¤ U¡¦ gªRw EY¹ Ef Epg rhªK 
CvEY§ Wq Vpgq rhªK EghpZwfq frETq É¹ jfU B¤Yq Fv É rF 
ZwMp ZpQ EvxW¤ frET¤ KpEqW¤ EY AU¤ WpYWªLTp Wp dpE©g 
brTAp frETp KpEqWp¹

	 ADg dvªrWA§ AU¤ rBD DKpBq U¡¦ rXApY hxRpBq 
fªGT W¤ gBq If hpZDq Wp Eªgp dKprBAp M§Wp É¹ rBD 
U¡¦ hq Hªg bTWq Yp rWªD¤ U§ dxWf bTpCvT Wp rMxY FªS F¤ 
rExWwhpWq hfFf rZ«R-rZ«R AG«R fpdprBT Wp ZpQ FfY 
gªHW¤ EY¹ ArMEp hq YEq¦ É rF WwM¤ Xfd rhªK MpT W¤ 
bpAW WrgU rExWwA§ Wq bWEpgq Wwf E¡ M§Wq É¹ CvgPp 
EvxWp rBE É rF rBE WwM¤ Xfd Wq Hvgpdq FfY gªHW¤ EY¹ 
BqDpBq bT¤ AprWhpDqA§ Wp AªM UªF F¡Bq cgp YEq¦ E¡rBAp 
É¹ CvE Z«R¤ Wq MHpE apWf  AU¤ jxFf, EYwxdpY, fpd Wq 
bMpB¤ BqDp Ä ZwMT gªH¤ EY¹ CvE EªRcxYhq¦ rdEYU FfF¤ 
Z`Dp Fdp¿W¤ EY AU¤ rHfM¤  Wq Z¤Pq rhªK Zp Ap¿W¤ EY¹ 
CvV¤ LvApLwU M§ c¤Wcph rBD gBq YEq¦ É rF FW¤ F¡Bq Cv£Kq 
MpUq hpgp dvDgdpY, BqDpBq M§ b©Xq YEq¦ bTWp É¹ rBD 
Xfd rhªK Dpf¤ CvY¥§ Wq bfpbfq Wq ÉDqAU W¤ g¡F EY¹ 
rBD W¤ rBgphp, BqDpBq g¡F ApZT¤ Xfd rhªK ApB¤ g¡F§ 
Wq dWW hq FfW¤ EY AU¤ rDEU AU¤ rDªrGAp Wp hq Z³bxX 
FfW¤ EY¹ rBD Ypg MpHfwFUp Ap¿Wq É U§ rExWw Q¤F¤Wpf 
IbfpCvT gªHW¤ EY¹ rBD¤ IbfpEP rhªK Apf. A`D. A`D. 
W¤ dvªGqAp d¡EY cpHhU Y¤ bqUq 23 afhfq Ä M`Zvf rhªK 
djEwf DdpMD¤hq dWf P¤f¤Dp  Cv£U¤ rYjpYp gHp¿W¤ E¡B¤ 
FrE Eq rWªUp rF  D¤hp Wq ÅP rhªK Xfd UbWqg Ffp¿Wq 
Dq¹ rBD rbApY Cv£U¤ FvWfUq U©f Cv£U¤ bEvU NHip E¡rBAp 
ZfxUw DpbU rBE hq E¡rBAp rF rExWw Xfd rhªK D¤hp AU¤ 
dWW FfY WqA§ Hªg§ Cv£U¤ F¡Bq Adg YEq¦ FfWp É¹ 
rMEi¤ WrgU b©Xq bT HB¤ CvEY§ Y¤ B¤Yp cf rWªUp rF bvªX 
Wq dwfUq Wq ZwMp jvfw Ff rWªUq¹ ZwMp ZpQ Wq ApWU U¡¦ bvvªX 
Xfd W¤ Q¤F¤Wpf§ Ä hq rBUfpk YEq¦ rF¿rF CvEY§ Ä hq 
rHTUq W¤ Ypg-Ypg UFip Z`Dp KpEqWp É¹ WrgU rdEYU 
dkWwfq FfF¤ Z`Dp Fdp¿W¤ EY AU¤ bvªX dxWf§ rhªK WpY Ff 
W¤¦W¤ EY¹ dvDgdpY bT¤ AU¤ bT fE¤ WrgU§ Ä U§ jvfw rhªK 
rBE hq YEq¦ FfYp Z`¦Wp¹

	 Z³hqY U¡HiqAp hfH¤ rExWwhpWq gqRf§ Wq Ykf 
rhªK M¡ AªM DgdpY, jpEfvG GpY EY CvY¥§ W¤ hªR-hªR¤f¤ 
rExWw DY¹ UFgql U§ rBD Hªg  Wq É rF rBE GpY Z`Dp 
rBDgpd Ä W¤¦W¤  EY, rExWw  EvxW¤ U§ ArdUpc bªKY h§H 
Ff¡i§ Wp Ki¥php Z«rRA§ Ä W¤¦W¤¹

Apd ApWdq Fq Ff¤ : Xfd AU¤ CvD Wq  WvFpYWpfq 
b¤XiF Kªg fEq É AU¤¤ mwb lgavªg fEq É¹ AxWfwYq U©f Cv£U¤ 
Xfd W¤ Q¤F¤Wpf§ Ä F¡Bq rjFprBU M§ rHgp rBªF WwM¤ Ypg 

YEq¦, DH¡¦ DEwgU É rF HpEF  rFD¤ hq Xfd rhªK fE¤, Z`Dp 
U§ W¤h¤Hp Eq¹ a¤f NHip Fq É AU¤ dvªWp Fq E`, rBD Dhpg 
Wp Mhpb hq b¤EªW Dpl É rF FvªN YEq¦, Dpf¤ NHi¤-aDpW 
AU¤ rhhpW Ki¥ph¤ W¤ EY, dvlU rhªK dpg¥Zwi¤ GpT W¤ gBq 
É¹ rWGph¤ Wq gipBq rBD gBq giq M§Wq É rF g¡F Xfd W¤ 
rBgphp FvªN E¡f D¡KT AU¤ FfY Yp gªHT¹

	 EvT rBE Apd g¡F§ W¤ DdNT Wq Hªg É` rF Xfd W¤ 
hZpfqA§ Wq Ykf CvY¥§ W¤ Xfd M§ MpUq W¤ Y§ Cv£U¤ CvY¥§ 
Wq M¤b¥ CvU¤ frExWq É, rMD Ä Xfd Wq F`¦Kq Ypg FªrPAp 
M§Wp É¹ Xfd Wq c`iq ApWU rBD Uf¥p ZpBq M§Wq É rF 
g¡F rBE YEq¦ D¡K Z§W¤ rF ADq¦ rFD¤ rhj¤j Xfd rhªK rF¿ 
fEqB¤¹ Xfd M¤Ff bWrgAp Mp DFWp É U§ LªrRAp hq Mp 
DFWp É rBE Hªg mvW Z³XpY dxUfq Yf¤¦Wf d¡Wq 17 afhfq 
Ä rBjpf¤ rhªK FrE ÇªF¤ EY¹ W¤j Eq YEq¦, Dpfq WvYqA§ 
rBY¥§ Xfd W¤ WvFpYWpf§ Wq Hvgpdq DrET Ff fEq É¹ Dªc 
U¡¦ UpFUhf W¤j AdfqFp hq rBD U¡¦ ALwUp YEq¦, rMªV¤ 
dxWf§ Cv£U¤ Edg¤ EvxW¤ EY¹

	 g¡F rDªrGAp Z³pZU FfY, rdEYU Ypg Z`Dp FdpÅ 
U§ Eq rBªkU Wq rkxWHq Mq DF¡H¤¹ Xfd, WfADg FvªN YEq¦ 
Zqi¥qA§ U¡¦ Kªgq Ap fEq rWdpHq Hvgpdq É rMDW¤ ApFp 
(dprgF, DvApdq) CvE Z«R¤ZvMpfq EY M¡ rdEYU Wq YEq¦, 
DH¡¦ WªLYp Wq G§W¤ EY AU¤ Yp rdg¤ U§ WpWprHfq hq FfW¤ 
EY AU¤ g¡F§  Ä ApZD rhªK gip¿W¤ hq EY¹

	 gªHcH Dpf¤ Xfd, XfdHvfw AU¤ Xfd W¤ hZpfqA§ 
Wp rBªF¡rBªF CvW¤j rBEq É rF g¡F Xfd Ä dxYW¤ frET, a¤f 
cph¤¦ CvE rExWw E¡T, dvDgdpY E¡T, BqDpBq E¡T M§ b©Xq, 
Ki¥php rFD¤ Ä U§ rdg¤Hp Eq¹ rFXf¤ U¡¦ F¡Bq AxWfwYq M§ 
bpEfq mUfp rFD¤ Xfd Ä YEq¦ É,  rBE mUfp U§ bTprBAp 
M§Wp É, CvD Wp Rf rWGprBAp M§Wp É AU¤ a¤f CvDÄ 
Wwf FfY M§ CvD U¡¦ bKpCvT W¤ gBq Z`D¤ QªH¤ M§W¤ EY¹ 
IfhpZDq dvrExd Wp CvW¤j hq rBEq É¹ 

DpVq Htfrb¢Wf Wp X¢YhpW

Fpaq Dd ¤ ¦  U ¡ ¦ 
U f F j q g 

DvDprBPq Ypg Mvi¤ 
DpVq HvfrbxWf HwEgp 
KqYp Y¤ ÒÒrhrHApY 
M¡UÓÓ Ä Z«MpE ZpQF 
rWªU ¤ EY¹ AWpfp 
ÒÒrhrHApY M¡UÓÓ 
DpVq W¤ rBD Cv£Wd 
Wq DgpIp FfWp É U¤ 
E¡f Hxcqf ZpQF§ U¡¦ 
dxH FfWp É rF CvE 
hq ArMEp CvZfpgp 
FfY Wp eUY FfY 
U§ M¡ rhrHApY Wq rBE M¡U Ef If MHpBq Mp DF¤¹
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dEªUhZwfT rFUpb§ M¡ UtEpR¤ MqhY Yw¢ Yhq¦ D¤X W¤ DFWqA§ EY

Y©MhpY§ WqA§ 
dpYrDF DdªrDAph§
40.00

dYtªG Wq CtUZUq

140.00

Mqh Wq CtUZUq

250.00

dYtªG dE§bgq 
rFh¤¦ brTAp
140.00

rhrHApY W¤ 
KdUFpf
80.00

...U¤ W¤h ZtfD 
Epf HB¤
100.00

bªK¤ ADlg rFh¤¦ 
Et¢W¤ EY?
80.00

Z³rDªX 
rhrHApYF G¡M§
80.00

DpRp W¡DU 
rhrHApY
80.00

W¤¦h W`¦U U¤ fuE§

100.00

dEpY rhrHApYq

80.00

bpbp fpdW¤h UfF 
Wq FD©Pq Ó¢U¤
40.00

rhrHApY Wq 
AWctªU WtYqA§
80.00

Ztgpi epUfp

120.00

A©fU§ AU¤ 
dpYrDF f¡H
50.00

dY¡ rhjg¤jT

120.00

dYtªGq Dfqf W¤ 
fEªD
100.00

Z³rDªX rhrHApYq Rp. MrU¢WfZpg rD¢I Mq WqA§ rgGqA§ rFUpb§

bªrKA§ W¤ dprEf Rp. Efrj¢Wf F©f Mq 
WqA§ rgrGA§ rFUpb§

bªrKA§ bpf¤ rHApY, 
rhrHApY U¤ dYDrhrHApY
140.00

bpg dY§ rhªªK 
NpU
120.00

DpR¤ bªK¤ DpR¤ 
rKfpn
80.00

bªrKA§ WqA§ dY¡rhrHAprYF 
DdªrDAph§ U¤ rBgpM
140.00

bªrKA§ Wp 
dY¡rhrHAprYF 
rhjg¤jT
140.00

jtHf f¡H

30.00

bgªR Z³`jf Ä 
Fpbu E¤Q fªG¡
30.00

jwHf f¡H ADpY 
É rk¢WHq
100.00

WlUfq hfU¡¦ F¢rZCwPf 
rFh¤¦ rDªGqB¤/ 120/-

ApÅ F¢rZCwPf 
rRkprBrY¢H rDªGqB¤/80/-

F¢rZCwPf D¢b¢Xq Dhpg- 
Mhpb/80/-

Íπ≈‰∆ √Ï˜∆ Óß‚∆, ’º⁄≈ ’≈Ò‹ Ø‚, ÏÈ≈Ò≈-ADHA@A, ÎØÈ : @AFGI-BDAGDD, BCCBDD ÎÀ’√ : @AFGI- BDAGDD
Bqd¤g: tarksheel@gmail.com, Website: www.thepunjabi.com

DpR¤ Z³FpjY Wp Zwfp DwKq ZªUf d¢HhpCtT gBq M§ If b`Q¤ Eq l¡Y ÓU¤ F¡Bq hq rFUpb d¢HhpCtT gBq D¢ZfF Ff¡:
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UfFjqg E¡Fp

80.00

hDUu DpjUf 
F¡fp NuQ
40.00

rEZY¡rPkd rFh¤¦ 
rDªGqB¤
60.00

fMYqj b¤YFpb

30.00

MqhY WqA§ 
HrTUF CtgNT§
70.00

j¢Fp YrhfUq

80.00

F¢rZCuPf bpf¤ 
dtªSgq MpTFpfq
80.00

DuKYp Wp ArXFpf 
FpÄY 2005
30.00

ApÅ F¢rZCuPf 
rDªGqB¤
80.00

UfFjqg 
rWdpHq FDfU§
50.00

FT FT rhªK 
rhrHApY
40.00

U¢WftDU rFh¤¦ 
fEqB¤
80.00

bpU§ hg`U 
WqA§
80.00

rfjrUA§ Wp 
FpUg
40.00

rDEU AU¤ hrEd 

100.00
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rWg Wq rhHi 
fEq rDEU
100.00

Yj¤ LªRT W¤ S¢H

100.00

d§ bTY U¡¦ ZrEg§ 
AU¤ bpAW Wp Dlf
100.00

AKpf, dftªb¤ AU¤ 
KPTqA§ rUApf Ff¡
100.00

Hfd dDprgA§ fpEq¦ 
f¡H§ Wp rBgpM
100.00

Dt¢WfUp bTpBq fªGT 
W¤ S¢H
100.00

rMÅrUj Wp A`FDf¤
/DtfqMU W©Xf
100.00

YpY-h`M rUApf 
FfY W¤ S¢H
100.00

MYfg YprgM

80.00

rWdpHq rhFpD 
rFh¤¦ FfqB¤
60.00

ZxMpb hDqFp 
YhqDq
250.00

A¢F§ Wp MpWu

60.00

FKrEfq 
jbW-F¡j
150.00

rhrHApYF 
MpWuHf
60.00

UfFjqg 
MpWuHf
60.00

DP¤M W¤ MpWu

60.00

kdqY Wq Z`dprBj 
AU¤ atªPFg MpTFpfq

Apf. F¤. cpfWhpk, dtªg : 
150/-

rBE ZtDUF UtEpÄ kdqY Wq Z`dprBj, 
dpZ WqA§ rBFpBqA§, kdqY Wq 
Z`dprBj W¤ D¢W AU¤ CtY¥§ Wq hfU¡¦ 
kdqY, MH¥p Wp rEªDp AU¤ G¤Uflg 
FªSTp, Md¥pb¢Wq, rHfWphfq, rB¢UFpg 
U¡¦ rBgphp rfFpfR, WfGpDU§ Dd¤U E ¡f a tPFg 
MpTFpfq dtEªBqAp Ffp¿Wq É¼

Z³rDªX FtP¤jY§
D¢H³rE FfUp - DfWpfp rD¢I 

rHªg FªPu, dtªg : 140/-
dEpY g¡F§ W¤ dEpY rhKpf Zi¥F¤ Eq 
Ef rhAFUq rk¢WHq rhªK Yhq¦ D¤X 
g̀ DFWp É¼ hªR ApFpfq rBD ZtDUF 
rhªK hªG-hªG rhrjA§ CtU¤ gªHcªH 
D¢Dpf Z³rDªX 2500 rhWhpY§ W¤ 
rhKpf WfM EY¼

Apd f¡H§ Wp 
DDUp If¤Á rBgpM

D¢H³rE FfUp - DfMqU Ughpf, 
dtªg - 100/-

f¡H AU¤ Dfqf Wp bEtU ZtfpTp rfjUp 
É¼ CtZf¡FU ZtDUF rhªK ADq¦ CtE YtDm¤ 
Wfk FqU¤ EY rMY¥§ gBq g¡iq¦Wq DdªHfq 
DpÄ DDUq AU¤ D©G Ypg rdg DFWq É¼ rBD ZtDUF 
fpEq¦ UtDq¦ lg, DbkqA§, Wpg§, dDprgA§ AU¤ Mi¥q-
buPqA§ Ypg rbdpfqA§ W¤ Dlg rBgpM FfY W¤ S¢H UfqF¤ 
gªc DFW¤ E¡¼

kprBF¤Wpf ZFhpY 
rUApf FfY W¤ S¢H 

UfqF¤
D¢H³rE FfUp - DfMqU Ughpf, 

dtªg : 100/- 
c¡MY bTpCtTp rBªF Fgp É¼ rBD 
ZtDUF fpEq¦ UtDq¦ 170 Uf¥§ WqA§ 

rdQpBqA§, DbkqA§ AU¤ E¡f DhprWjP ZFhpY 
rUApf FfY W¤ S¢H UfqF¤ rDªG DFW¤ E¡¼ dpBqF³¡h¤h Wq 
hfU¡¦ rFh¤¦, GpT-ZqT WqA§ Kqk§ Wq D¢cpg W¤ S¢H-UfqF¤ 
hq UtDq¦ rBD rFUpb rhªK¡¦ Zi¥F¤ AZTp DFW¤ E¡¼

chY rYfdpT 
rFh¤¦ FfqB¤?

rB¢M. fpM Ftdpf AH-
fhpg, dtªg : 120/-

Dt¢Wf, dkbuU AU¤ cuKpg rYf¡XF 
If rFh¤¦ rUApf FfqB¤, If ÓU¤ 
ApCtT hpg¤ GfK Ä rFh¤¦ IªP 
FqUp Mp DFWp É, If Ä j¡f¤ U¡¦ 
rFh¤¦ bKpBqB¤, DfqAp rFE¡ rMEp 
hfUqB¤, Dqrd¢P rFh¤¦ Wp E¡h¤ AU¤ 
gªFi Wq K¡T rFh¤¦ FfqB¤ AprW M pTF p-
fqA§ Ypg cfZuf rBE ZtDUF bEtU Eq dEªUhZufY É¼ 
ApBq. Pq. ApBqA§ rhªK Zi¥W¤ rhrWApfV M§ M¡ F¡Bq E¡f 
hq rhAFUq Yh§ If bTpCtTp KpEt¢Wp É CtE rBD rFUpb 
U¡¦ aprBWp CtQp DFWp É¼

MYfg YprgM

100.00

Z³pZfPq Fpf¡bpf 
U¡¦ GtjEpgq
200.00

W D`F¢R D`FD
400.00

b`Pf Epªa Wq WtfWjp
80.00

rDªG hqf§ Ypg Hªg§
60.00

23
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8 gªG fvZB¤ Wq QªHq dpf F¤ afpf E¡rBAp ÒZpG«Rq bpbpÓ

rMxWq Z¤¦Pf UfFjqg
d¡bp: 98156-81834

	 d¤fq rfjU¤Wpfq ÓK¡¦ Eq rBF Fviq Òb¤hqÓ fpMZvf¤ 
rhApEq E¡T FfF¤ CvDW¤ DEvf¤ Zrfhpf Y¤ d`Ä bi¤ ÒWvGq 
dYÓ Ypg WªrDAp rF rFh¤¦ rBªF ZpG«Rq (S©¦Hq) bpbp ApZT¤ 
ZpG«R  fpEq¦ CvY¥§ Ä hrEd§-cfd§ U¤ AxXrhjhpD§ W¤ KªFf 
(dªFiMpo) rhªK aDpF¤ 8 gªG fvZB¤ Wq QªHq dpf F¤ afpf E¡ 
rHAp¹ CvY¥§ Y¤ d`Ä bpb¤ bpf¤ rhDVpf Ypg MpTFpfq rWªUq, 
ÒÒ2013 rhªK rZ«R ÒdTq dpkfpÓ W¤ hrMxWf Fvdpf Ypd W¤ bpb¤ 
Y¤ ApZT¤ Zrfhpf Dd¤U ÒfpMZvf¤Ó ÓK rBªF dFpY rFfpB¤ U¤ 
g` F¤ frETp jvfw FqUp¹ E©oq-E©oq bpb¤ Y¤ rBD dFpY 
ÓK WvGq g¡F§ WqA§ gªHcH DpfqA§ Eq DdªrDAph§ 
Wp Eªg ApZTq X¡Gp cfZwf ÒW`hq (H`bq) jFUqÓ 
Ypg FfY gBq rBªF AG©Uq ÒXxWpÓ KpÁ Ff rgAp¹ 
bpb¤ AYvDpf CvDY¤ rBE ArXApUdF AU¤ Ag©rFF 
(W`hq) jFUqA§ W¤hq-W¤hrUA§ AU¤ Z³dpUdp Wq 
cHUq (UZªrDAp) FfF¤ Eq Z³pZU FqUqA§ EY¹ bpb¤ 
Y¤ Dc U¡¦ ZrEg§ ApZT¤ dFpY AxWf gªFiq Wp rBªF ÒdxWfÓ 
bThprBAp¹ raf CvDY¤ Ef Uf¥§ W¤ W¤hq-W¤hrUA§ WqA§ 
FpHkq a¡PwA§ AU¤ ZªVf§ WqA§ dwfUqA§ Ypg dFpY Ä 
Zwfq Uf¥§ DMp rgAp¹ bpbp Ef f¡M rBY¥§ AªH¤ Xwa-bªUq U¤ 
M¡U MHp F¤ cMY, bxWHq, c¤P§, Z³pfVYph§ AU¤ ZpQ-ZwMp 
FfWp E¡rBAp, ApZT¤ dªV¤ Cv£U¤ FBq fxH§ Ypg ArÂUqA§ 
hpg¤ ÒrUgFÓ gHp g`¦Wp¹ CvE Ef Dd¤¦ 
ÒH¤fwB¤Ó fxH Wp X¡Uq-FviUp AU¤ fxH-
rbfxH¤ dTF¤ hpgqA§ dpoph§ AU¤ Fi¤ 
ZrEYq fªGWp¹ GpD U©f U¤ rDfiq hpg¤ 
DpBq¦ bpb¤ Wq ZwMp Dc U¡¦ hªX FfWp¹ 
dFpY W¤ bf§R¤ ÓK AG©Uq ÒEhY-XwTpÓ Ef Dd¤¦ XvGWp Eq 
frExWp¹ K©¦Fiq dpf F¤ b`Qp bpbp ÒXwT¤Ó Ä XwGWp fªGT gBq 
FvN Dd¤¦ bpAW rIÅ Wp rBªF KdKp rBD Cv£U¤ DvªP rWxWp¹ 
bpb¤ WqA§ Ag©rFF (KdUFpfq) jFUqA§ Wq KfKp DvT F¤ 
WvªG§-UFgqa§ U¤ Z³¤jpYqA§ W¤ DUpB¤ E¡B¤ g¡F CvDW¤ dFpY 
hªg cªM¤ ApB¤¹

	 bpbp Ef rFD¤ Wq DdªrDAp Wp dvªG FpfY FrVU 
cwU-Çi¤g§, MpWw-PwTp, MxUf-dxUf-UxUf AU¤ W¤hq-
W¤hrUA§ Wq ÒFf¡XqÓ WªDWp, rMDW¤ Eªg gBq CvE ApB¤ E¡B¤ 
WvGq g¡F§ Ä W¤hq W¤hrUA§ WqA§ a¡PwA§ AU¤ dwfUqA§ Ä 
W¡h¤¦ EªV M¡i F¤ Zwfq jfXp Ypg dªVp P¤FT AU¤ ZpQ-ZwMp 
FfY gBq ApGWp¹ raf CvE W¤hq-W¤hrUA§ Wp Ypd g` F¤ 
ApZTqA§ W¡h¤¦ AªG§ bxW FfF¤, MxUf§-dxUf§-UxUf§ Wp 
MpZ FfWp E¡rBAp, bEvU Dpf¤ fxH-rbfxH¤ ÒXpH¤-UphqMÓ 
CvY¥§ WqA§ bpE§ AU¤ Ho§ rhªK bxY¥ rWxWp¹ XwT¤ Wq QxSq 
E¡Bq DvApE (fpm, chwUq) ApZTq dvªQq rhªK bxW FfF¤ 
ÒNpi-awF U¤ Lw-dxUfÓ FfWp E¡rBAp, CvD ÓK¡¦ rBªF ÇªPFq 
jfXpÁA§ Ä GpT gBq rWxWp AU¤ bpFq bKq ÒchwUq (fpm)
Ó Wq rBªF Zviq bTpF¤ CvY¥§ Ä ApZT¤ If ÓK Ef  f¡k GpT 
gBq FrExWp¹ bpb¤ AYvDpf rBE FrVU ÒchwUqÓ dxY¤-Z³dxY¤ 

RpFPf§ Wq ÒWhpBqÓ Ypg¡¦ hq hªX gpcWprBF É¹ rMY¥§ g¡F§ 
(jfXpÁA§) WqA§ DdªrDAph§ Eªg E¡ M§WqA§, CvE bpb¤ hªg¡¦ 
FqU¤ rBD W`hq-jFUqA§ hpg¤ KdUFpf Ä YdDFpf FfW¤ 
E¡B¤, CvDWq djEwfq Apo¤-WvApg¤ a`gpA rWxW¤¹ QqF E¡ ÇªF¤ 
jfXpÁA§ F¡g¡¦, bpbp ApZTqA§ W`hq-jFUqA§ Ypg FqU¤ 
KdUFpf Wq ÒlqDÓ hªX U¡¦ hªX hDwg FfWp¹

	 rBDW¤ CvgP rMxY¥§ g¡F§ WqA§ DdªrDAph§ Eªg YEq¦ 
EvxWqA§, bpbp CvY¥§ Ä rBDWp FpfY ZpQ-ZwMp ÓK E¡Bq F¡Bq 

cvªg FfF¤ W¤hq W¤hrUA§ Wq ÒYfpMHqÓ W¤ rDf ÒdiÓ 
rWxWp U¤ ApZ Dpa bfq E¡ F¤ bK rYFgWp, AU¤ CvY¥§ 
Ä Wvbpfp DªK¤ dY¡, Zwfq jfXp Ypg rhjhpD fªG F¤ 
Xwa-bªUq U¤ M¡U MHp F¤ ZpQ-ZwMp FfY gBq ApG 
F¤ Hªg Ä ApZT¤ rDf g`T U¡¦ bKWp E¡rBAp Òfap-
WapÓ Ff rWxWp¹ Ef f¡M bpb¤ F¡g Wwf¡¦-Y¤i¤Å¦ Ef 
hfH W¤ g¡F, jfXpÁ bTF¤ DdªrDAph§ W¤ Eªg gBq 

ApCvT gªH¤¹ CvE MgWq Eq g¡F§ WqA§ YMf§ ÓK ÒAxUfepdq 
AU¤ W`hq-jFUqA§ W¤ dpgF hM¡¦ Z³rDªX E¡ rHAp¹ CvDWqA§ 
KdUFpfq jFUqA§ W¤ rFªD¤-FEpTqA§ Ef rFD¤ Wq MvbpY 
U¡¦ DvTpBq W¤T gªHqA§ U¤ bpb¤ Wq djEwfq Wwf-Wwf UªF a`g 
HBq¹ÓÓ

	 b¤hq W¤ DEvf¤ IfrWA§ Y¤ d`Ä CvE FpfY hq WªrDAp 
rMD FfF¤ CvE rBD ZpG«Rq W¤ ÒdªFi 
MpoÓ rhªK Mp aD¤ Dq¹ rMh¤¦, ÒÒIf ÓK¡¦ 
FvN rhAFUqA§ Ä bpEf (rhW¤j) c¤MT 
W¤ KªFf rhªK ADq¦ Zwfq F¡rjj FqUq rF 
bpEf Wp Fxd bT Mph¤, fvZB¤-Z`D¤ ZªG¡¦ 

hq F¡Bq FDf YEq¦ LªRq, raf hq F¡Bq Yp F¡¡Bq DdªrDAp Z`Wp 
E¡ Eq M§Wq¹ M¡UjqA§, bprbA§, K¤rgA§, rDAprTAp, DpX§ 
AU¤ DxU§ AprW CvU¤ Zwfp rhjhpD E¡T  FfF¤, rBD DdªrDAp 
W¤ Eªg gBq bpb¤ hrMxWf W¤ KdUFpfq rFªD¤-FEpTqA§ 
DvT F¤ CvD F¡g ZEvxK HB¤¹ CvDY¤ Dpfp Epg-Kpg DvTY 
U¡¦ bpAW MgWq Eq ApZTq X¡Gp cfZwf W`hq jFUq Ypg 
AxUf-rXApY E¡ F¤ ZvªL FªSq U¤ WªrDAp rF cwU§ Ki¤g§, 
MxUf§-dxUf§ AU¤ W¤hq-W¤hrUA§ Wq Ff¡Xq FfF¤ Eq rBE 
DdªrDAp Z`Wp E¡ fEq É U¤ rFD¤ WvjdT Y¤ rBE Fpfp Zwf¤ If 
Ä ÒFqgÓ F¤ UbpE  FfY gBq Eq FqUp E¡rBAp É¹ rBDWp Eªg 
UvEpR¤ If rhªK Eq d¤f¤ WvApfp W¤hq-W¤hrUA§ AªH¤ ZpQ-
ZwMp FfF¤ Eq FqUp Mp DFWp É U§ M¡ rBD GUfYpF Ff¡Zq 
Ä ApZT¤ MxUf§-dxUf§ AU¤ H`bq (W`hq) jFUqA§ Ypg Wwf 
Ff DF§¹ÓÓ

	 IfrWA§ Y¤ WªrDAp F¤ ADq¦ Dpf¤ ApZT¤ If (F¡Qq) 
rhªK bpb¤ F¡g¡¦ ZpQ ZwMp FfpCvT gBq DrEdU E¡ HB¤, Zf 
If Wq ÄE (b¤hq) rBD Fxd gBq DrEdU YEq¦ Dq rF¿rF 
CvE BqDpBq XpfrdF rhKpf§ Wq E¡T FfF¤ rBY¥§ bprbA§ 
AU¤ K¤rgA§-rDAprTA§ Ä ZpG«Rq U¤ X¡G¤bpM-ÀP¤f¤ DdNWq 
E¡Bq, BqDpBq ZpWfqA§ (ZpjPf§) W¤ ZpG«R AU¤ ÀªP Ä Eq 
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ÒDEq rhjhpDÓ DdNWq Dq U¤ rBY¥§ WqA§ ÒrEZY¡rPMdÓ (hD 
rhªK FfY) WvApfp X¡Gp cfZwf ZpHg Ff W¤T hpgqA§ reDw 
WqA§ bxWHqA§ U¤ Z³pfVYph§ Ä,  rExWw W¤hq-W¤hrUA§ W¤ 
MxUf§ dxUf§ U¤ ZpQ ZwMp Ypg¡¦ Dc U¡¦ hªX CvUd DdNWq Dq, 
Zf If W¤ bpFq d`¦bf§ Ä bpb¤ WqA§ KdUFpfq jFUqA§ 
rhªK Zwfp rhjhpD Dq¹ AHg¤ Eq rWY bpbp ApZT¤ If¡¦ 
ZwMp-ZpQ Wq DdªHfq ÇªF rgAprBAp AU¤ If rhªK ZrEg§ 
Eq bT¤ ZwMp ZpQ gBq rExWw W¤hq W¤hrUA§ WqA§ a¡PwA§ 
AU¤ dwfUqA§ hpg¤ rBªF Fdf¤ rhªK ApZTp ApDT gHp F¤ 
b`Q rHAp¹ bpb¤ W¤ Fdf¤ Wq Ef f¡M X¡-DApfF¤ Dpa-DapBq 
FqUq M§Wq¹ bpb¤ Ä c§U-c§U W¤ hXqAp U¤ drExH¤ cpA W¤ 
GpT¤ Zf¡D¤ M§W¤¹ Zf b¤hq d¤f¤ hªg¡¦ ArME¤ bprbA§ W¤ ZpG«Rq 
E¡T bpf¤ ÒUfFjqg rhKpfÓ DvTWq E¡T FfF¤ CvE IfrWA§ 
Ä bpb¤ W¤ ZpG«Rq U¤ ÀP¤fp E¡T U¡¦ MpTw Ffp¿Wq, Zf CvDWq 
rBªF Yp DvTq M§Wq¹

	 bpb¤ Y¤ WªrDAp F¤ gHcH 40 rWY ZpQ ZwMp FqUq 
Mph¤Hq, raf Dc QqF E¡ Mph¤Hp¹ bpbp Fdf¤ AxWf If Wq 
DdªrDAp Ä mUd FfY gBq W¤hq-W¤hrUA§ AªH¤ Xwa-bªUq 
U¤ M¡U MHp F¤ MxUf§-dxUf§-UxUf§ Wp MpZ FfWp E¡rBAp 
ÒNpi-awFÓ FfY gªHp¹ IfW¤ bpb¤ AªH¤ EªV M¡i F¤ jfXpÁ 
bT F¤ b`Q¤ frExW¤ U¤ bpbp M¡ FvN FrExWp KvªZ-KpZ Dc FvN 
Ffq M§W¤¹ rBªF rWY bpb¤ Y¤ IfrWA§ Ä QªHT gBq rBªF 
ArMEq D¡Kq-DdNq Kpg G¤Rq, rMD rhªK CvDY¤ ApZT¤ Eq 
rFD¤ DpVq Ä bpEf (rhW¤j) c¤MT hpgp B¤MxP bTp F¤ Z¤j 
Ff rWªUp U¤ ZpG«R FfrWA§ AxUf-rXApY E¡F¤ AxUfepdq 
dY Ypg IfrWA§ Ä WªrDAp rF rBE ÒB¤MxPÓ DEq DgpdU 
Zwfq HfxPq Ypg g¡F§ Ä MgWq U¡¦ MgWq bpEf c¤MWp É¹ 
CvY¥§ Y¤ bpb¤ CvU¤ Zwfp rhjhpD FfF¤ CvD¤ B¤MxP WvApfp Eq 
bpEf MpT Wp dY bTp rgAp¹ rBD Fxd hpDU¤ bpb¤ Y¤ B¤MxP 
Ä W¤T gBq 4 gªG fvZB¤ Wq dxH FqUq¹ IfrWA§ Y¤ bpb¤ 
CvU¤ Zwfp rhjhpD FfF¤ Kpf gªG fvZB¤ W¤ rWªU¤¹ rBD¤ Uf¥§ 
Eq FvªN rWY§ bpAW raf bpb¤ Y¤ E¡f 2 gªG fvZB¤ dxH¤¹ IfW¤ 
hrEdq U¤ AxXrhjhpDq E¡T FfF¤ ZpG«Rq bpb¤ Wq ÒKgpFqÓ 
Ä DdN YEq¦  Dq fE¤ AU¤ rhjhpD FfF¤ E¡f 2 gªG fvZB¤ W¤ 
rWªU¤¹ bpb¤ Y¤ CvY¥§ Ä ApZT¤ X¡Gp cfZwf ZpG«R Ypg eFqY 
WvAp¿rWA§ AprGAp rF EvT MgWq Eq bpEf MpT Wp Fxd 
bTY Mp rfEp É, rBD gBq ApGfq hpf B¤MxP Y¤ 2 gªG fvZB 
E¡f dxH¤ EY¹ IfrWA§ Y¤ CvE hq biq Gvjq Ypg W¤ rWªU¤¹ 
rBD Uf¥§ bpb¤ Y¤ bEpYp bTp F¤ B¤MxP Ä W¤T gBq gHpUpf 
8 gªG fvZB¤ QªH gB¤, Zf bpEf c¤MT bpf¤ F¡Bq UDªgq bGj 
ZUp YEq¦ Dq gªH rfEp¹

	  bpEf MpT Wq gHpUpf CvRqF rhªK AxU IfrWA§ 
Ä bpb¤ W¤ ZpG«Rq U¤ ÀP¤fp E¡T Wp jªF E¡rBAp, rMD rhªK 
CvY¥§ Y¤ ApZT¤ ApZ Ä QªrHAp E¡rBAp drEDwD FqUp, U¤ HvªD¤ 
rhªK ZpG«Rq bpb¤ Ä ZwMp hpg¤ Fdf¤ AxWf Eq Wb¡K rgAp 
AU¤ ApZT¤ 8 gªG fvZB¤ hpZD dxH¤¹ ZpG«Rq bpbp ApZTp 
bKpA FfY gBq raf E¡f dYIiU Hªg§ Ypg IfrWA§ Ä 
cfdpCvT gªHp, Zf CvY¥§ Y¤ bpb¤ Wq rBªF Yp KªgT rWªUq 
U¤ CvDWq Gwb rZPpBq FqUq¹ AxU rhªK bpbp bEpY¤ Ypg 

B¤MxP F¡g¡¦ 8 gªG fvZB¤ hpZD g`T rHAp U¤ afpf E¡ rHAp 
CvE M§Wp E¡rBAp ApZT¤ ZrfhpfF d`¦bf§ Ä hq Ypg Eq g` 
CvrRAp¹ bpAW rhªK IfrWA§ Ä rBE hq ZUp gªrHAp rF 
CvDY¤ ZrEg§ hq ApZT¤ ZpG«R fpEq¦  bEvU Dpf¤ g¡F§ Wp X¡G¤ 
Ypg gªG§ fvZrBAp QªrHAp E¡rBAp É M¡ CvDWq cpg Ff fE¤ 
EY¹ rBE ZpG«Rq bpbp rBD¤ Uf¥§ Eq WwrMA§ W¤ If§ rhªK 
ÀF-rLZ F¤ ApZT¤ ApZ Ä bKp¿Wp É U¤ raf CvD¤ If Ä 
Eq ApZT¤ ZpG«R Ypg ÒQªHÓ g`¦Wp É¹ IfrWA§ Y¤ bpb¤ Ä 
gªcT gBq bEvU YªQ-cªM FqUq  Zf CvE rFU¤ rWGpBq Yp 
rWªUp¹ rBD bpf¤ ZvrgD F¡g hq rfZ¡fP rgGhpBq¹ CvDWp F¡Bq 
V§-rPFpTp ZUp Yp E¡T FfF¤, IfrWA§ W¤ EªV Zªg¤ FvN Yp 
rZAp U¤ CvE AªM hq CvD Wq cpg Ff fE¤ EY U§ M¡ CvD 
bpb¤ F¡g¡¦ ApZT¤ 8 gªG fvZB¤ hpZD g` DFT, M¡ CvDY¤ ApZT¤ 
W`hq (H`bq) jFUqA§ hpg¤ ZpG«R Ypg ÒQªHÓ gB¤ U¤ afpf E¡ 
rHAp¹

rhAprGAp :- ADq¦ ÒUfFjqg DvDprBPqÓ hpg¤ rZLg¤ ¾d¤ 
Dd¤¦ U¡¦ Eq WvYqA§ cf W¤ g¡F§  Ä ÒUfF-rhUfF AU¤ rHApY-
rhrHApYÓ Ypg DwNhpY U¤ AFgdxW bTp F¤ YvFDpYWprBF 
AU¤ mUfYpF hrEd§-cfd§ AU¤ AxXrhjhpj§ Wq WgWg 
ÓK¡¦ FªST gBq Zwfp M¡f gp fE¤ E§, U§ M¡ rBY¥§ Ä ApZT¤ 
ZpG«R fpEq¦ dwfG U¤ gpBqgªH bTpF¤ ÀªPT hpg¤ X¡G¤bpM 
U¤ ÀP¤f¤ k¡UjqA§, bprbA§, DpXwA§, DxU§, dExU§, K¤rgA§, 
rDAprTA§, U§UrfF§, R¤f¤Wpf§, DhpdqA§, dWpfqA§, 
ZvMpfqA§, b³pEdT§, Z«RU§, AKpfqA§, e¡EhpE W¤ HhpE§, 
BqDpBq ZpWfqA§ (ZpDPf§) AU¤ Z¡Z§ AprW W¤ LiexUf cf¤ 
dªFiMpo rhªK aDT U¡¦ bKprBAp Mp DF¤¹ cph¤¦ UfFjqg§ 
Y¤ bEvU Dpf¤¤ c¡g¤-cpg¤ U¤ ArHApYq g¡F§ Ä ÒrHApYhpYÓ 
(DdNWpf) bTpF¤, CvZf¡FU rBY¥§ ZpG«Rq-ÀP¤rfA§ WqA§ 
ÀªP GDvªP hpgqA§ KgpFq cfqA§ Kpg§ AU¤ FpgqA§ 
FfUwU§ U¡¦ MpTw Ffhp F¤ ÀªP E¡T U¡¦ bKprBAp É, Zf raf 
hq rBY¥§ XpfrdF ÀP¤rfA§ Wq MY-DxrGA§ bEvU rMApWp 
E¡T FfF¤, rBE c¡g¤-cpg¤ g¡F§ Ä cvg¤G¤ rhªK aDp F¤ E¡¦W 
frEU AG©Uq cwU§-Çi¤g§, MpWw-PwrTA§, MxUf§-dxUf§-
UxUf§,  YpdWpY§, Npi-awF§, Wvbpfp MYd§, DhfH§-
YfF§, Z³pfVYph§, bxWHqA§, rDdfY§, j`UpY§, ZwMp-
ZpQ§, W`hq jFUqA§, W¤hq W¤hrUA§ AU¤ ApUdp-Z³dpUdp 
AprW hrEd§-cfd§ U¤ AxXrhjhpD§ fpEq¦ ArHApYUp Wp 
NwQp gpcWprBF Z³Kpf FfF¤ DdprMF, DfqfF, dpYrDF U¤ 
ApfrVF ÀªP FfY rhªK Fpdepb E¡ M§W¤ EY¹ rMD rhªK rBE 
AFDf Eq ApZTqA§ KgpFq cfqA§ Hªg§ U¤ X¡Gp cfZwf 
ZpG«R fK F¤ rdEYUq g¡F§ Wq GwY-ZDqY¤ Ypg FdpBq 
E¡Bq XY-W©gU EiªZ Ff M§W¤ EY U¤ ApZ d©M dDUq cfq 
rkxWHq DªvG Ypg bUqU FfW¤ EY¹

	 rMªV¤ rBY¥§ ÀP¤rfA§ hªg¡¦ ÀªP¤ HB¤ Hfqb g¡F§ Ä W¡ 
hFU Wq f¡Pq hq YDqb YEq¦ EvxWq CvV¤ rBE ÀP¤f¤ X¡G¤ Ypg 
EªiZq E¡Bq XY-W©gU Ypg hXqAp GpT¤ G§W¤ U¤ drExH¤ cpA 
WqA§ HªRqA§ U¤ EhpBq MEpM§ ÓK  IvdxW¤ E¡B¤ W¤D§ rhW¤j§ 
W¤ KªFf FªPW¤ E¡B¤, ApZTqA§ FpgqA§ FfUwU§ Ä b¤raFf 
E¡ F¤ FfW¤ EY¹ rBD Hªg rhªK F¡¡Bq jªF YEq¦ rF rBY¥§ 
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X¡G¤bpM§ U¤ b¤BqdpY ÀP¤rfA§ Y¤ WvYqA§ cf W¤ g¡F§ Wq 
rkxWHq Ä YfF bTp F¤ CvMpiY rhªK F¡Bq FDf YEq¦ LªRq¹ 
rBY¥§ XpfrdF ZpG«Rq-ÀP¤rfA§ Y¤ Zwfq XfUq CvU¤ XpfrdF 
DVpY§ (WvFpY§) dxWf§, HvfWvAprfA§, di¥qA§-dDpT§, 
dDqU§,  R¤f¤, dDrMW, f¡k¤, rHfMp If AU¤ KfK AprW Ä 
G¡g¥ F¤ g¡F§ Wq cpfq XY-W©gU ÒKi¥ph¤Ó W¤ fwZ rhªK rBFªQq 
FfF¤, CvY¥§ Ä FfMpBq, If¡¦-b¤If U¤ f¡Pq-f¡Mq U¡¦ h§Mp 
FfF¤, WvªG§ Wq WgWg ÓK UiaT gBq dkbwf FqUp E`¹ 
A§S-HvA§S AU¤ If§ rhªK E¡ fE¤ ApZDq gipBq NHi¤ AU¤ 
Fgp-Fg¤j Wp dvªG FpfY  hq rBY¥§ XpfrdF ZpGxRqA§ hªg¡¦  
P`gqrhkY K`Yg§ CvU¤ ÀªPT gBq a`gpB¤ M§W¤ hrEd cfd U¤ 
AxX-rhjhpD Eq dvªG fwZ ÓK DpEdT¤  Ap¿W¤ EY¹ rMD rhªK 
d©MwWp DfFpf W¤ gqRf, Y¤Up, dxUfq AU¤ fpjPfZUq AprW 
Ä b¤jvdpf jfXpÁA§ hªg¡¦ rdgT hpgqA§ h¡P§ W¤ gpgK 
FpfY ArME¤ XpfrdF gqRf§, Q¤F¤Wpf§, bprbA§, DpXwA§, 
DxU§ ZvMpfqA§, M¡UjqA§ AU¤ ZpWfqA§ (ZpjPf§) AprW Ä 
hrEd-cfd U¤  AxXrhjhpD a`gpA F¤ c¡gq-cpUq MxU§  Ä 
ApZT¤ ÒdªFi MpoÓ rhªK aDp F¤ gHpUpf ÀPW¤ frET gBq 
Eªgp-j¤fq rWxW¤ EY¹

	 cph¤¦ bpb¤ hrMxWf F¡g F¡Bq ArMEq W`hq (H`bq) 
jFUq YEq¦ Dq rMD Ypg CvE WvGq g¡F§ WqA§ dvDqbU§ Ä 
Eªg Ff DFWp AU¤ Yp Eq CvDWq chwUq (fpm) AU¤ XpH¤-
UphqM§ rhªK F¡Bq FfpdpU Dq¹ CvDW¤ MxUf-dxUf-UxUf 
U¤ Npi-awF Dc S¡¦H (ZpG«R) Eq Dq¹ rMD Ypg CvE g¡F§ 
Ä aDpCvT gBq KgpFq hM¡¦ hfUWp Dq¹ AG©Uq W¤hq-
W¤hrUA§ AªH¤ ZpQ-ZwMp FfYq CvE hq ÀªP Wp Eq rBªF SxH 
Dq¹ CvE rhAFUq rMY¥§ WqA§ DdªrDAph§ Eªg E¡ M§WqA§, 
CvD rhªK bpb¤ Wq AG©Uq W`hq (H`bq) jFUq Wp F¡Bq e¡HWpY 

YEq¦ Dq¹ rBD rZªL¤ CvY¥§ Wq ApZTq rExdU, rdEYU, gHY, 
AYvjpjY AU¤ DEq UfqF¤ Ypg FqUq e¡kYpbxWq (Zg`rYxH) 
Eq Dq¹ g¡F hrEdq U¤ AxXrhjhpDq E¡T FfF¤, rBDWp rDEfp 
bpb¤ Wq W`hq jFUq Ä DdN g`¦W¤ U¤ bpb¤ F¡g KdUFpfq jFUq 
E¡T Wq AahpE Wwf-2 UªF a`gpA rWxW¤¹ Òb¤hqÓ rBE hq YEq¦ 
Dq DdN DFq rF bpFq ZpG«Rq M¡UjqA§ U¤ bprbA§ h§H 
Eq ZpWfq (ZpjPf) hq g¡F§ Ä DhfH§-YfF§ U¤ D`UpY§ 
Wp Rf W¤ F¤ ÀªPT hpg¤ ÒADgq ÀP¤f¤Ó Eq EY¹ rMh¤¦ :- Ef 
IvrdApf ApZT¤ Eq Ii¤ Ä Dc U¡¦ hXqAp E¡T Wp WpAhp 
FfWp É, rBD¤ Uf¥§ Eq ÀP¤f¤ ZpWfq hq ApZT¤ hrEd-cfd 
AU¤ AxXrhjhpD Ä Eq DEq U¤ ÒDªKp rhjhpDÓ dxYW¤ E¡B¤, ÀªP 
FfW¤ EY¹ dY¡rhrHApY rhªK ArME¤ ZpWfqA§ Ä ZpHg 
(dpYrDF f¡Hq) AprGAp M§Wp É¹ rBE biq EvrjApfq Ypg 
ApZT¤ F¡o Z³pfVYph§ U¤ bxWHqA§ ÒFfY ApB¤ g¡F§ Ä 
ApZTqA§ dYIiU FEpTqA§ DvTp F¤ E¡¦W frEU DhfH§-
YfF§ U¤ j`UpY§ Wp Rf rWGpF¤ CvY¥§ WqA§ M¤b§ ÓK¡¦ fvZB¤ 
FShp F¤ ApZTqA§ M¤b¥§ ÓK cf g`¦W¤ EY¹ d`¦ rBªF ArME¤ 
ZpWfq Ä MpTWp E§ rMDY¤ ApZT¤ K¤rgA§ (jfXpÁA§) F¡g¡¦ 
ÒdvlUÓ rhªK Eq DmU rdEYU-dkWwfq Ffp F¤ Ff¡i§ fvZB¤ 
Wq ApZTq rBªF ApgqjpY ÒF¡QqÓ U¤ g¡F§ Ä QªHT gBq 
rBªF hXqAp ÒKfKÓ bThp rgAp¹ Fq rBE QªHq YEq¦ É? 
rBD¤ Uf¥§ Eq bEvU Dpf¤ R¤rfA§ hpg¤ bpb¤ U¤ DpX DxU hq 
ApZT¤ jfXpÁA§ F¡g¡¦ ÒdvlUÓ rhªK rdEYU-dkWwfq Ffp F¤ 
ApZT¤ AG©Uq R¤rfA§ Wp rYfdpT FfhpF¤ QªHq dpfW¤ frExW¤ 
EY¹ bpbp hrMxWf hq ApZT¤ ZpG«R Ypg hrEd§ cfd§ U¤ 
AxXrhjhpD§ Wp DpEpfp g` F¤ Ò8 gªGÓ fvZB¤ Wq QªHq dpf F¤ 
afpf E¡rBAp U¤ FW¤ EªV YEq¦ AprBAp¹ bªD B¤Eq Dq, ZpG«Rq 
bpb¤ Wq AG©Uq W`hq jFUq Wp ADgq KdUFpf¹

UfFcpfUq Z³FpjY hªg¡¦ Z³FprjU cHU rD¢I U¤ CtY¥§ W¤ DpVqA§ Ypg D¢b¢XU rFUpb§

If b`Q¤ hqZqZq fpEq¦ d¢HhpCtT gBq l¡Y Ff¡ 01679-241744

jEqW K¢Wf j¤Gf 
ApkpW
80.00

jEqW cHhU 
KfY h¡Efp 
80.00

jEqW§ W¤ A¢H 
D¢H
80.00

Adf jEqW§ 
WqA§ epW§
80.00

jEqW¤ Apkd Wq 
M¤g¥ RprBfq
120.00

rBYFgpb

120.00

MqhYq jEqW 
cHU rD¢I
80.00

jEqW cHU rD¢I

80.00

jEqW fpd Z³DpW 
rbDrdg
80.00

jEqW CwXd rD¢I

300.00

Zpj Wq K¡Thq¦ 
FrhUp
70.00

D¢U fpd CtWpDq 
W¤ K¡Th¤¦ HqU
60.00

cHU rD¢I U¤ 
DpVq
80.00

HpVp HWfqA§ 
Wq
80.00

G¤U§ Wq btªFg ÓK¡¦

80.00

cHU rD¢I Yw¢ 
a§Dq
120.00
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D¡K Ä bWg¡
fpF¤j YpV

FBq Uf¥§ W¤ Z³bxX§, GrTM cxRpf§ rdEYU dvjªFU W¤ 
bphMuW DpRq EpgU Gfpb rF¿ É? ADq¦ rF¿ b¤K`Yq 

W¤ rjFpf E¡ F¤ CvY¥§ fqUq rhfpM§ W¤ rZªL¤ ZpHg É, rMEY§ 
Ypg DpRp FW¤ cgp YEq¦ E¡ DFWp, F©T É rBD Wp W¡jq? 
ADq¦, DpRp DdpM M§ DpRq D¡K?

	 DWqA§ U¡¦ cpfU ApXvrYFUp Wp rhf¡Xq rfEp 
É¹ CvE XpfrdF fqUq rfhpM§, fuiqA§ AU¤ MpUqhpW W¤ 
YpHZpj (hfvT W¤ rBªF axW¤ Wp Y§ rMD Ypg WvjdT Ä 
bxY¥ g`¦W¤ DY) rhªK rBD Uf¥§ MFriAp rfEp É rF Ef Yh¤¦ 
rhKpf, UbWqgq AU¤ Yhq¦ UFYqF Wp Eq rhf¡Xq E¡ rHAp 
rBD Ypg W¤j gHpUpf DvDU AU¤ ATCvUZpWF EvxWp Kgp 
rHAp¹ rkApWpUf rHTUq W¤ W¤jhpDq rBE dxY F¤ MqhY 
bUqU Ff fE¤ EY rF CvD W¤ rFDdU rhªK M¡ rgrGAp E¡h¤Hp 
CvEq rdg¤Hp¹ rFDdUhpW W¤ DEpf¤ F¡Bq hq bxWp Adqf/
GvjEpg YEq¦ E¡ DFWp É¹ rBD gBq cpfU Ekpf§ Dpg§ UªF 
Hvgpd rfEp¹ nfqbq, cvªGdfq, AFpg Ä W¤j Wq MYUp Y¤ 
AZTp cpH dxY rgAp É¹

G¡M W¤ Y§ Cv£U¤ FvªN YEq¦ :- rBEY§ U¡¦ AkpW E¡T Wp 
CvD Y¤ FWq F¡Bq FpfHf CvZpA Eq YEq¦ FqUp¹ rBD gBq 
W¤j Wq ApkpWq W¤ bpW cpcp AU¤ YrEfu Mq Y¤ rFEp Dq rF 
rhrHApY AU¤ UFYqF Wq DEprBUp Ypg ADq¦ Hfqbq AU¤ 
cvªGdfq mUd Ff DFW¤ E§¹ CvY¥§ WqA§ F¡rjj§ Ypg AªM W¤j 
rhªK 200 U¡¦ hªX fpjPfq Z³e¡Hjpgph§ AU¤ FBq UFYqFq 
DxDVpY DpR¤ F¡g EY¹ D`¦Fi¤ euYqhfrDPqA§ AU¤ Ekpf§ 
hªR¤ FpgM§ rhªK hq rhrHApY Wq Zi¥pBq DpR¤ rBªV¤ EvxWq É¹ 
rhrHApY rhªK G¡M W¤ gBq DpR¤ ZpD d©rgF S§Kp rUApf 
É¹ ZfxUu WvYqA§ Ä WªDT gprBF ADq¦ F¡Bq Yhq¦ G¡M YEq¦ 
FqUq É¹

DpRq rBE Wjp rFCv¦ : rBD Cv£U¤ DpÄ HxcqfUpZufhF 
rhKpf FfYp KpEqWp É rF b¤jvdpf FvWfU AU¤ dpYhq 
DxDpXY§ W¤ bphMuW DpRq rBE Wjp rF¿ É¹ WfADg, W¤j 
rhªK rhrHApYF AU¤ UFYqFq G¡M Wp F¡Bq dpE©g Eq YEq¦ 
É¹ AªM hq rhrHApY AU¤ UFYqF W¤ gBq ADq¦ bEvfpjPfq 
FxZYqA§ Cv£U¤ rYfcf E§¹ PuVZ¤DP, buP Zprgj, fxHf¡HY 
U¡¦ g` F¤ KevrBxHd bTpCvT UªF Wq UFYqF W¤ gBq ADq¦ 
rhW¤jq FxZYqA§ Ypg DdN©Up FqUp É¹ W¤j Ä rBD Wq cpfq 
FqdU AWp FfYq Z`¦Wq É¹ ADg rhªK W©gU ADdpY U¡¦ 
YEq¦ PZFWq É¹ XY/W©gU P¡FY¡g¡Mq (rjgZ-rhrHApY) 
Ypg Ap¿Wq É¹ Ekpf§ Dpg§ U¡¦ ADq¦ F¡Bq Yhq¦ G¡M M§ 
UFYqF rhFrDU YEq¦ FqUq É¹ rBD W¤ bphMuW W¤j W¤ FvN 
gqRf cpfU W¤ dE§jFUq bTY Wp DvZYp W¤G fE¤ EY¹

ApXvrYFUp U¡¦ Rf rF¿? : DpR¤ DdpM W¤ Y¤Up, 
rDªrGApjpDUfq, DpXu DxrYApDq Dpf¤ ApXvrYFUp W¤ hªR¤ 
rhf¡Xq fE¤ EY¹ CvEY§ Wp FrETp É rF ApXvrYFUp cpfUq 

DdpM W¤ gBq IpUF É¹ rBE 
DpRq DxDrÂUq AU¤ fqUq 
rfhpM§ Ä mUd Ff W¤h¤Hq¹ 
ZfxUu M¡ DxDrÂUq rMxWp EvxWq 
É CvE ApXvrYF E¡ F¤ Eq 
bKWq É¹ rBD W¤j rhªK HgU 
rDªrGAp rWªUq Mp fEq É rF 
g¡i§ Ä IªP Ff¡¹ 

	 g¡i§ Ä IªP FfY Wp 
dUgb É rF dY W¤ rhDVpf 
Wp M¡ rYed É CvDÄ f¡F¡ AU¤ 
WbpÅ¹ Zf rBE YEq¦ E¡ DFWp¹ rBE Hfqb bT¤ frET Wq 
rDªrGAp É¹ ZfxUu F¡Bq Hfqb E¡T Ä fpMq YEq¦ É, Yp E¡Tp 
KpEqWp É¹ rBD gBq rBV¤ EvT b¤K`Yq Z`Wp E¡ HBq É¹

AfpMFUp Wp FpfY : AªMFªg¥ g¡F DvGq AU¤ Adqf 
bTY Wq ZpHg W©i rhªK jpdg E¡ HB¤ EY, rF¿rF ADq¦ 
CvEY§ Ä B¤Y¤ rWY§ UªF ÒDpWp MqhY Cv£K rhKpfÓ Wp M¡ 
ZpQ Zi¥prBAp Dq, CvEY§ Dpf¤ bxXY§ Ä U¡i F¤ EvT CvE 
Adqf bTY W¤ gBq ZpHg E¡ HB¤ EY¹ EvT rBE Adqfq cph¤¦ 
Ekpf§ g¡F§ Wq LpUq Cv£U¤ Gi¥¤ E¡ F¤ rdgWq E¡h¤ U§ hq ADq¦ 
rUApf E§¹ rBD gBq rc³jPpKpf, b¤BqdpYq rhªK hq cpfU 
hpDqA§ Wp Y§ bEvU AªH¤ É¹ Pf§DZ¤f¤¦Dq rBxPfY`jYg Wq 
rfZ¡fP rBD Wq ZvjPq FfWq É¹ rBD W¤j rhªK Ekpf§ Dpg§ 
U¡¦ Hfqbq Wq rDªrGAp rWªUq Mp fEq Dq¹ ZfxUu MW WvYqA§ W¤ 
W¤j§ rhªK WufqA§ mUd E¡BqA§ AU¤ WufWfjY AU¤ Pq.hq. 
Cv£U¤ Yhq¦ DxDrÂUq Wp Z³Kpf Z³Dpf E¡rBAp U§ CvDÄ W¤G F¤ 
ApWdq ZpHg§ h§H Adqf bTY Wq UpF rhªK Z` rHAp¹ 
DpR¤ W¤j Wq AfpMFUp Wp rBEq dvªSgp FpfY É¹

	 rc³jPpKpf, rfjhUG¡fq, Fpgpbkpfq, dplqApfpM, 
g¡F§ W¤ Adqf bTY Wq CvEq rBªLp É rMD Wp F¡Bq U©f 
UfqFp YEq¦ É¹ W¤j Wq ApkpWq W¤ bpAW MW g¡F§ Ä d©Fp 
rdrgAp U§ CvE ÀªP GDvªP rhªK MvªP HB¤¹ 

rBE DpR¤ Xfd AKpfqAp :- Ekpf§ Dpg§ U¡¦ ApZTq 
MYUp Ä rUApH AU¤ bgqWpY Wp ZpQ Zi§W¤ fE¤ EY¹ hªR¤ 
hªR¤ gqRf U¡¦ g` F¤ DpXu DxU c©rUFhpW W¤ rGgpl Z³hKY 
W¤¦W¤ frExW¤ EY Z³xUu ApZ MprBWpW rBFªQq FfY W¤ KªFf 
rhªK ZB¤ frExW¤ EY¹ ADg rhªK ADq¦ Adqf rFh¤¦ E¡BqB¤, rBD 
Cv£U¤ FW¤ HxcqfUp Ypg rhKpf Eq YEq¦ FqUp rHAp¹ ADq¦ 
nfqbq Ä mUd FfY W¤ Dc CvZpA FqU¤ AU¤ ADq¦ Dlg 
E¡ HB¤¹ Adqfq gFjdq Wq ZuMp Ypg hq YEq¦ Ap¿Wq É¹ 
Adqfq rhrHApY AU¤ UFYqF Ypg Ap¿Wq É¹ ZfxUu W¤j W¤ 
DpXu DxU§ AU¤ gqRf§ Y¤ c©rUFhpW W¤ rGgpl B¤Yp rkApWp 
Fv Z³Kpf FqUp E¡rBAp É rF DpRp D¡KTp AU¤ DdNTp É rF 
DpR¤ Dpf¤ K`Yg hq cuUZ³¤U§ W¤ rFªD¤ DvT§W¤ AU¤ rWG§W¤ EY¹

W¡jq F©T : AªM hq W¤j Wq bEvUq AbpWq NpiauF Ypg 
rBgpM FfpCvT rhªK rhjhpD fªGWq É¹ DpR¤ DpEdT¤ Dc 
U¡¦ hªRq DdªrDAp rBE É rF DpRp D¡K rhKpf rFD Uf¥§ 
Ypg rhrHApYF E¡h¤¹ DpR¤ rKxUY-dYY W¤ Dpf¤ ApXpf 
ArhrHApYF fE¤ EY¹ rBD gBq MW AbpWq hªXWq É 
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U§ FBq g¡F DxMd AU¤ b³EdKfe Ypg AbpWq FxPf¡g Wp 
DvNpA W¤¦W¤ EY¹ rhrHApYF DpXY§ AU¤ CvZph§ Ypg DpRp 
bvrYApWq rhf¡X rfEp É¹ rBD gBq MYDxrGAp FxPf¡g U¡¦ 
DpRp rhf¡X É rF¿rF CvE rhrHApYF DpXY É¹

gqRf hq rZLi¤ZY W¤ rEdprBUq : ADq¦ ApZT¤ W¤j 
rhªK D¡K rhKpf Wq F¡Bq rhrHApYF Z³Tpgq rhFrDU YEq¦ 
FqUq¹ AªM EpgU rBE É rF g¡F§ W¤ rFD¤ hfH rhªK M§ 
FfdKpfqA§, rhrWApfVqA§ rhªK MW ADxU¡j/ArU³ZUq, 
Yp mvjq Z`Wp EvxWp É U§ CvD Wq rbMgq DpfhMrYF 
MprBWpW§ Cv£U¤ Eq rRªHWq É¹ dpdgp cph¤¦ rFD¤ dufUq W¤ 
PvªPT Wp E¡h¤ M§ fpGh§FfY Wq jf¤Tq rhªK jpdg E¡T Wp 
M§ a¤f CvDW¤ rhf¡X Wp Eq MW hq rFD¤ Hªg Ä g` F¤ AxW¡gY 
EvxWp É U§ g¡F bD§ AU¤ f¤g§ rhªK U¡ia¡i AU¤ AHMYq 
FfYp jvfu Ff W¤¦W¤ EY¹

U¡ia¡i rhFpD rhªK fvFphP : F¡Bq hq DdNWpf bxWp 
ApZT¤ If rhªK AªH YEq¦ gHp DFWp É¹ ZfxUu ApZT¤ 
rWªU¤ HB¤ Ff (P`FD) Ypg GfqWqA§ HBqA§ bªD§, f¤g§ 
AU¤ E¡f DpfhMrYF MprBWpW§ rhªK ADq¦ AªH gHp W¤¦W¤ 
E§¹ ADq¦ rBE YEq¦ MpTW¤ E§ rF rFDpY M¡ P`FD W¤¦Wp É, 
ADq¦ M¡ DFuPf, hpEY Wp f¡R P`FD W¤¦W¤ E§, rbMgq, ZpTq 
Wp rbg AWp FfW¤ E§ M§ d¡bpBqg l¡Y W¤ rfKpfM FZuY 
Cv£U¤ D¤hp Ff W¤¦W¤ E§, rhFfq Ff, ApdWY Ff, CvUZpWY 
P`FD AWp FfW¤ E§, CvD Ypg DfFpf bªD§, f¤g§ AU¤ 
DpfhMrYF MprBWpW§ Wq CvDpfq FfWq É¹ MW rBD Uf¥§ 
Wq rFD¤ MprBWpW Wp YvFDpY EvxWp É U§ DfFpf f¤g§ AU¤ 
DpfhMrYF MprBWpW§ Wp rYfdpT FfWq É¹ DfFpf MYUp 
Cv£U¤ P`FD hXp F¤ CvD Wq ZufUq FfWq É¹ ZfxUu DpRp HvªDp 
U§ ZpHgZY Wq EªW UªF ZEvxK M§Wp É AU¤ ADq¦ ApZTq 
DpfhMrYF MprBWpW§ rhªK AªH gHp¿W¤ E§¹

rBE rFE¡ rMEq dpYrDFUp É : ApZTq rFD¤ hq dxH Ä 
g` F¤ ADq¦ B¤Y¤ CvUphg¤ E¡ M§W¤ E§ rF DpÄ rGApg Eq YEq¦ 
frExWp É rF ADq¦ Fq Ff fE¤ E§¹ rBE Dpfq W©i XY AU¤ 
AEvªW¤ W¤ gBq É AU¤ ADq¦ CvD W¤ gBq ZpHg E¡ M§W¤ E§¹ 

rFD¤ Y¤ FrE rWªUp rF fdprBT M§ FvfApY Mgp rWªUq HBq 
M§ HCu Wq ZuxL FªP HBq U§ g¡F WxrHA§ Cv£U¤ CvUpfu E¡ M§W¤ 
EY¹ rBªF ZªVf Wq dufUq PvªP Mph¤ M§ CvD Wp EªV hªS E¡ Mph¤ 
U§ D`¦FriA§ g¡F§ Wq EªrUAp FqUq Mp DFWq É¹

	 Afb§ Gfb§ Wq fpjPfq MprBWpW rhªK AªH 
gHpBq Mp DFWq É¹ dufUq dvi bT DFWq É, fpdprBT 
Wq WuMq rFUpb bkpf U¡¦ rdg Mph¤Hq AU¤ H§ Wq ZuxL hq 
ZgpDrPF DfMfq Ypg QqF FfpBq Mp DFWq É¹ ZfxUu ADq¦ 
dxYT W¤ gBq rUApf YEq¦ EvxW¤, rF¿rF Ekpf§ Dpg§ U¡¦ DpÄ 
rMEiq ArXApUrdF rDªrGAp rWªUq HBq É, CvD Wq EvT 
F¡Bq Cv£rKUUp YEq¦ frE HBq É¹

rhjpg D¡K Wq g¡i : DfFpf 8 Z³UqjU Wq Wf Ypg 
rhFpD Wp WpAhp Ff DFWq É¹ ZfxUu Adqf M§ mvjEpg 
E¡T W¤ gBq rMD rhrHApYF rhKpfXpfp Wq kfufU É 
CvE DpR¤ dY rhªK É Eq YEq¦¹ DpR¤ rKxUY W¤ Dpf¤ ApXpf 
ArhrHApYF EY¹ W¤j Ä rBªF rhrHApYF Ykf/rW³jPq 
KpEqWq É, rMD U¡¦ Apd ApWdq ApZTq rkxWHq W¤ Dhpg§ 
Ä Eªg Ff DF¤¹ DpRq ArhrHApYF fvKq Y¤ bEvU hªRqA§ 
DdªrDAph§ Gi¥qA§ Ff rWªUqA§ EY¹ CvE KEvx ZpD¤ U¡¦ DpÄ 
I¤f¤ E¡B¤ EY¹ CvY¥§ Ä FªPTp dvjFg E¡h¤Hp rF¿rF rhrHApY 
Z`Wp YEq¦ E¡h¤Hp U§ P`FY¡g¡Mq Z`Wp YEq¦ E¡h¤Hq¹ ZfxUu ADq¦ 
P`FY¡g¡Mq Ä CvXpf g` DFW¤ E§¹ ADq¦ AdfqFp, rBxHg`¦R U¡¦ 
P`FY¡g¡Mq cpfq FqdU W¤ F¤ CvXpf g` fE¤ E§¹ ZfxUu CvXpf U¡¦ 
hpXp rFªV¡¦ E¡h¤Hp? P`FY¡g¡Mq MW UF rBD W¤j rhªK YEq¦ 
Z`Wp E¡h¤Hq UW UªF W¤j Wp ADgq rhFpD YEq¦ E¡ DFWp É¹

	 AªM Wq Dc U¡¦ hªRq g¡i É rF ADq¦ CvEY§ 
Xfd AKpfqA§ AU¤ CvEY§ W¤ ZpG«R U¡¦ LvPFpfp ZpBqB¤¹ 
rhrHApYF D¡K AZYpBqB¤¹ FvWfU DpÄ ApZT¤ ApZ FvªN 
YEq¦ W¤¦Wq¹ CvD rhªK rdEYU FfYq Z`¦Wq É¹ MW rBE Dpf¤ 
Xfd AKpfq FvªN YEq¦ FfW¤, agW¤ avgW¤ frExW¤ EY U§ bpFq 
MYUp hq CvEY§ Wq fqD FfYp KpE¤Hq¹ rBD gBq Cv£YUq W¤ 
gBq Dc U¡¦ ZrEgp FWd U§ Gvªg¥q D¡K Eq É¹ 

XxYhpW DrEU ZvDUF : Òe¤ DxUh Xfd AKpfqApÓ rhªK¡¦¹

UfFjqg DfHfdqA§
	 UfFjqg DvDprBPq cpfU (frM) rBFpBq afqWF¡P hg¡¦ g¡F§ Ä AxXrhjhpD CuK YqK, AYZi¥Up U¤ ZpG«Rq bprbA§ 
U¡¦ bKpCvT gBq 2 UfFjqg YpPF d¤g¤ FfhpB¤ HB¤¹ ZrEgp YpPF d¤gp rZ«R SvRq rkg¥p afqWF¡P rhG¤ FfhprBAp rHAp rMD 
Wq Z³XpYHq DfZ«K rYfdg rDxI DxIp U¤ hqf rDxI DxIp Y¤ FqUq, DYdpY dpY Ddpf¡E W¤ dvG drEdpY bghxU rDxI DfZ«K 
rZ«R cphp, dvG drEdpY hM¡¦ Hvfbqf DxXu F¡PFZufp Y¤ EpMfq ghpBq, g¡F Fg§ dxK Mqfp W¤ rYfW¤jF d¤I fpM fªgp Y¤ YpPF 
ÒAZTp AZTp rEªDpÓ G¤rRAp YpPF rhK Fxd FfW¤ Dpf¤ FgpFpfp Y¤ bEvU hXqAp f¡g FqUp g¡F§ Ä D¡KT gBq dkbuf Ff 
rWªUp F¡fqCvH³paqA§ Wp hq g¡Fp Y¤ Gub ApYxW dprTAp d¤I fpM fªgp W¤ cpjY Y¤ g¡F§ WqA§ AªG§ G¡g¥qA§ Xfd U¤ rDApDU 
Wp d¤g É M¡ YEq¦ E¡Tp KpEqWp dxK DxKpgT AM`b SvRq gGrhxWf Epgq MHZpg rDxI bfpi Y¤ FqUp rBD d¤g¤ Ä rhj¤j DrEfxH 
Rp. Z³¤d, Rp. U¤M, Rp. bgrMxWf rDxI d¡fphpgq, DvGbqf bfpi E©gWpf KdF¡f rDxI, b¤AxU DxIp Y¤ FqUp¹
	 WuDfp d¤gp DvGKxW rDxI VpT¤hpgp W¤ b¤P¤ AU¤ cUqM¤, bgM¡UZpg U¤ UfFWqZ Wq epW rhªK FfprBAp rHAp rBD 
YpPF d¤g¤ rhK dvG drEdpY Rq. A`D. Zq rhMqg`D EfrMxWf rDxI Xpgqhpg DY rBD YpPF d¤g¤ W¤ dvG bvgpf¤ d¤I fpM rdªUf 
DY rMY§ Y¤ ApZTq UFfqf rhªK M¡rUj NuQ b¡gWp É U¤ ApZTq UFfqf FqUq M¡ g¡F§ Ä Pvxb HBq YpPF d¤g¤ U¡¦ bpAW rhK hq 
CvEY§ Wq UFfqf WqA§ Hªg§ KgWqA§ fEqA§ rBD YpPF d¤g¤ rhK d¤I fpM fªgp Mq Wq rYfW¤jYp E¤Q YpPF F¡fqCvH³paqAp 
Z¤j FqUqA§ HBqA§ M¡ bEvU DgpEqAp HBq MpWu W¤ rP³Fp Wp fpM hq G¡rgAp rHAp rBD d¤g¤ Ä Fpdepb FfY gBq E¤Q rgGqAp 
jmjqAU§ Wp rhj¤j DrEe¡H rfEp MHZpg rDxI bfpi, gGrhxWf Epgq, Dcpj Df¡hf, AM`b SvRq, AdfMqU rSg¡ Wbiq GpYp, 
dYMqU rHªg, A`Rh¡F¤P dYMqU rDxI, AdfMqU H¡g¤Apgp, Aj¡F F©jg, Z³¤d Kphgp, DrhxWfZpg DxXu, DfYMqU F©f, YrfxWf 
rYxWp, DpbFp  DrfxWf rDxI DxXu¹                                - gGrhxWf Epgq, Z³XpY rBFpBq afqWF¡P, d¡bp : 88761-63421
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rBxRqApk RpPf Cv£U¤ f¡F DªK Cv£U¤ ZfWp ZpCvT Wq F¡rjj É

dug g¤GF  MHWqj Z«hpf  
AYvhpWF : ZhY Fvdpf fªU¡¦

	 rYfcep F§R Cv£U¤ bTq RpFud`¦Pfq 4 (rgGUq DbuU 
DxbxXq WDUph¤kq ragd) Cv£U¤ f¡F 2 (ZpbxWq) gHpCvTp Yp 
rDfa DfFpf Wq UpYpjpEq D¡K Ä kpEf FfWp É DH¡¦ Yh¤¦ 
YkfqB¤ Wq HvxMprBj mUd FfF¤ DdpM Wq rhKpfjFUq Cv£U¤ 
DfFpfq Upgp gHpCvT Wq b¤hFulq hpgq F¡rjj hq É¹

	 rYfcep bgpUFpf F§R Cv£U¤ bTq RpFud`¦Pfq 
ÒrBxRqApM RpPfÓ Ä g` F¤ Eªgp drKAp É¹ DfFpf W¤ rBD 
RpFud`¦Pfq ragd Cv£U¤ f¡F gHp W¤T W¤ bpAW W¤j rhªK 
brED rLi HBq É¹ rBF rXf f¡F W¤ ZªG rhªK É U§ WuDfq 
rXf rBD Wp rhf¡X Ff fEq É¹ rhf¡X FfY hprgA§ Wq 
rHTUq bEvU IªP É¹ Dpfq DxDW ragd Cv£U¤ f¡F gHpCvT 
W¤ gBq rBFMvªP E¡ HBq¹ Dc FvªN rBxM gªrHAp dufG§ Wp NvxR 
Cv£rQAp, DrcApKpf mUf¤ rhªK Z` rHAp, fpjPfq ApWf-
dpT mUf¤ rhªK Ap rHAp, rbY§ W¤G¤, rbY§ MpT¤ AU¤ rbYp 
D¡K¤ DdN¤ b`Y gHp rWªUp rHAp É¹

	 DfFpfq Adgp rBD Uf¥§ MvP rHAp dxY gCv DfFpf 
Wp KqfEfY (FªZi¤ CvUpfY¤) E¡ rfEp É¹ E¡f U§ E¡f dqRqAp 
W¤ rBªF hªR¤ rEªD¤ WvApfp hq cpfU Wq HxWHq, Hfqbq Wq 
Uf¥§ rBD RpFud`¦Pfq Ä CvD¤ Uf¥§ Wp fxH W¤ F¤ AxHf¤k§ Ä 
F¡rDAp Mp rfEp É¹

	 WfADg, RpFud`¦Pfq rhªK rYfcep bgpUFpf 
F¤D W¤ ArhevFU (rMD Cv£U¤ dvFªWdp 
Kªg rfEp É) dvF¤j rDxI AU¤ CvD W¤ W¡ 
hFqg§ W¤ rBxPfrhCu MW Ambpf§ rhªK 
LZ¤ U§ f¡gp fªZp/NHip Z`Wp E¡ rHAp¹ 
RpFud`¦Pfq Cv£U¤ ZpbxWq gHpCvT Wq dxH 
Cv£Qq¹ RpFud`¦Pfq W¤ rYfdpUp rYfW¤jF g¤Dgq CvRrhY W¤ 
rhfvªX A`a. ApBq. Apf. WfM FfpBq HBq¹ rWªgq ZvrgD 
WvApfp ApBq. Zq. Dq. W¤ D`FjY 504 (rBDUfq W¤ DYdpY 
Ä Q¤D ZEvxKpCvTp) AU¤ D`FjY 509 (j§Uq rhhDVp cxH 
FfYp) W¤ Ehpg¤ rWªU¤ HB¤ AU¤ rWªgq W¤ ZrPApgp EpCuD 
F¡fP U¡¦ ZpbxWq Wp EvFd g` rgAp rHAp¹ rBD gBq, cpfU 
rhªK rBDÄ YEq¦ rWGprBAp Mp DrFAp¹

	 DfFpf Y¤ bqbqDq W¤ d`Y¤rMxH RprBf`FPf W¤ Y§ 
rBªF rKªQq rgG F¤ RpFud`¦Pfq Wp Z³DpfY f¡FT gBq b¤YUq 
FqUq Dq¹ ZfxUu bqbqDq Y¤ DfFpf W¤ EvFd Ä Zf¤ EPprBAp 
E¡rBAp WªDW¤ E¡B¤ cpfU U¡¦ bpEf ¾WY rhªK rBDÄ Z³DpfU 
Ff rWªUp¹ bqbqDq Wp FrETp Dq rF g¡F§ Wq fvKq Ä W¤GW¤ 
E¡B¤ ragd Ä rYfXpfU Dd¤¦ U¡¦ ZrEg§ Eq Z³DprfU FqUp 
rHAp É¹ RpFud`¦Pfq DpR¤ DxZpWFq HpBqRgpBqY W¤ AYvFug 
É AU¤ rBD Dxh¤WYjqg dvªW¤ Ä Zufq kvxd¤hpfq W¤ Ypg Z¤j 
FfWq É¹ bqbqDq Y¤ rBE hq rFEp É rF rBE RpFud`¦Pfq 
ZqiUp W¤ Zfhpf W¤ g¡F§ W¤ Zuf¤ DrEe¡H AU¤ rEdprBU Ypg 
bTpBq HBq É¹ rBE YqK AZfpX Ä QqF Uf¥§ DdNT rhªK 
dWW FfWq É¹ 

	 WfADg RpFud`¦Pfq rhªK dvF¤j rDxI Y¤ rFEp É 

rF rBD IPYp W¤ gBq rYfcep ApZ Eq kvxd¤hpf Dq¹ CvDÄ 
bgpUFpf Wp rhf¡X YEq¦ FfYp KpEqWp Dq¹ CvDÄ ÇªZKpZ 
frETp KpEqWp Dq¹ rhf¡X FfY Cv£U¤ CvDÄ bvfq Uf¥§ dprfAp 
rHAp¹ CvD Wp FrETp Dq rF DpR¤ rBªV¤ giF¤ AU¤ giFqA§ 
bfpbf YEq¦ EY¹ girFA§ U¡¦ hªX giFqA§ kvxd¤hpf EY¹ 
giFqA§ Wp dUgb É CvE If Wp FxdFpM DxcpgT, rBE 
YEq¦ rF CvE rBªXf Cv£Xf IvxdT¹ rRDF¡ rhªK MpT AU¤ HgU 
FªZi¤ ZrEYT¹

	 bKpÅ rXf W¤ hFqg B¤. F¤. rDxI Y¤ rFEp Dq, ÒÒM¤Ff 
d¤fq ZvªUfq rhApE U¡¦ ZrEg§ D`FD DxbxX bTp¿Wq É AU¤ 

fpU Ä ApZT¤ bvApB¤ af`¦R W¤ Ypg IvxdWq 
É U§ d`¦ CvDÄ rMxWp Mgp rWA§Hp¹ÓÓ 
rBªF WuDf¤ hFqg A`d. A`g. jfdp Mq 
Y¤ rFEp, ÒÒDpRq DxDrÂUq (DªrcApKpf) 

Dc U¡¦ KxHq É¹ DpRq DxDrÂUq rhªK rBDUfq W¤ gBq F¡Bq 
V§ YEq¦ É¹ DpR¤ DdpM rhªK ADq¦ giFqA§ Ä fpU Ä DpS¤ 
AªQ hM¤ W¤ bpAW rFD¤ hq Epg rhªK If U¡¦ bpEf YEq¦ MpT 
W¤¦W¤¹ giFqA§ cpfUq DxDrÂUq Ä rUApH fEqA§ EY¹ CvE 
ragdq DxDrÂUq U¡¦ Z³cprhU E¡ fEqA§ EY¹ÓÓ

	 gHcH 1 I«P¤ Wq RpFud`¦Pfq rhªK ZqiUp W¤ 
Zfhpf, hFqg, bgpUFpf FpÄY Cv£U¤ bTq MªM M¤. A`D. 
hfdp Fd¤Pq, DpbFp MªM gqgp D¤Q AU¤ H¡Zpg Dvbf 
rETed W¤ rBxPfrhCu rWGpB¤ HB¤ EY¹ CvD ZvrgD ArXFpfq 
Y¤ hq ApZTp ZªG fªrGAp É rMD Y¤ ZrEgq hpf rYfcep AU¤ 
CvD W¤ W¡DU Ä hpfWpU W¤ QqF bpAW YHY EpgU rhªK 
W¤rGAp Dq¹

	 WDxbf 2012 Ä rWªgq W¤ bEvKfrKU rYfcep 
bgpUFpf dpdg¤ Cv£U¤ bqbqDq WvApfp bTpBq HBq rBE 
RpFud`¦Pfq 8 dpfK Ä ÒAxUf fpjP³qAp drEgp rWhDÓ Cv£U¤ 
Z³DprfU E¡Tq Dq Zf RpFud`¦Pfq Ä rbY§ W¤G¤ Eq DfFpf Y¤ 
CvD Cv£U¤ ZpbxWq gHp rWªUq¹

	 ADg rhªK 2 Dpg ZrEg§ g¤Dgq CvRrhY Y¤ 
DfFpf U¡¦ AZfpXq dvF¤j Wp rBxPfrhCu g`T Wq AprHAp 
dxHq Dq AU¤ CvY¥§ Ä AprHAp rdg HBq Dq¹ ragd bTY 
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rhªK 2 Dpg Wp Dd§ gªHp¹ RpFud`¦Pfq ragd Wp CvW¤j rBªF 
giFq W¤ Ypg kpgdpYp UfqF¤ Ypg bgpUFpf AU¤ EªrUAp 
Wq IPYp W¤ FpfY§ AU¤ WvªG W¤ ArEDpD Ä CvMpHf FfYp 
Dq¹

	 g¤Dgq CvRrhY Mq Y¤ rFEp Dq rF CvE rYfcep 
dpdg¤ W¤ bpAW E¡B¤  rhf¡X U¡¦ Z³cprhU E¡ F¤ cpfU ApBq Dq¹

	 16 WDxbf, 2012 Ä E¡Bq rBD IPYp Y¤ W¤j Ä 
rEgp F¤ fªG rWªUp Dq¹ rBD kpgdpYp rExDp AU¤ d©U Wq 
IPYp U¡¦ Dpf¤ W¤j rhªK HvªDp cf rHAp Dq¹ rWªgq Dd¤U FBq 
jrEf§ W¤ g¡F DiF§ Cv£U¤ NxR¤, b`Yf, Z¡DPf, YpArfA§ W¤ 
Ypg CvUf ApB¤ DY¹ rBD Fpf¤ W¤ rGgpl DxIfj W¤GT e¡H 
Dq rF rFD¤ hªR¤ fpMYqrUF DdprMF UbWqgq W¤ gBq kdqY 
rUApf E¡ KvªFq É¹

	 IPYp W¤ bpAW Cv£Q¤ hf¡g¤ W¤ rDªP¤ hM¡¦ rBDUfq 
DvfªrGAp Ä g` F¤ FpÄY rhªK D¡X§ E¡BqA§, rYfcep axR 
brTAp¹ ZfxUu rBDUfqA§ W¤ Z³Uq fuiqhpWq DdprMF D¡K 
YEq¦ bWgq¹ rBD IPYp W¤ bpAW E¡BqA§ UbWqgqA§ W¤ 
bphMuW W¤j rhªK bgpUFpf WqA§ IPYph§ rhªK Fdq YEq¦ 
ApBq É¹

	 rBE DdN rhªK YEq¦ Ap rfEp É rF DfFpf Y¤ ragd 
Cv£U¤ f¡F rF¿ gHp rWªUq É? rBªF RpFud`¦Pfq Ypg cpfU Wq 
bWYpdq rFh¤¦ E¡ DFWq É?

	 AZfpXq dvF¤j rDxI AU¤ hFqg§ W¤ rbApY CvD 
Zvfj dpYrDFUp Ä kpEf FfW¤ EY rMDÄ ADq¦ f¡kpYp W¤GW¤ 
DvTW¤ E§¹ rBE Hªg§ U§ UvgDqWpD U¡¦ g` F¤ jxFfpKpfqAp, 
DpXu DxU AU¤ cpMZp AU¤ DxI W¤ FBq gqRf UªF AFDf 
W¡Ef§W¤ ApB¤ EY¹ KpTFqAp Mq FrExW¤ EY, ÒZvfj Wq FEq 
HBq Ef Hªg rBDUfq W¤ gBq dxYTe¡H É, CvD Ä dxYTp Eq 
CvD Wp Xfd É¹Ó UvgDqWpD Y¤ rFEp É : 

	 ÒS¡f, Hxhpf, juWf, Zju, Ypfq,
	 e¤ Dªc UpiY F¤ ArXFpfq¹
	 AprW jxFfpKpfqAp Y¤ rFEp Dq, ÒrBDUfq YfF Wp 

WvApf É¹Ó bgpUFpfq ApDpfpd Y¤ rFEp Dq, ÒgiFq Ä CvY¥§ 
girFA§ Ä ZrEg§ cpBq FrE W¤Tp KpEqWp Dq¹ UW CvD 
W¤ Ypg bgpUFpf Yp EvxWp¹ ZfxUu Upiq rBªF EªV Ypg YEq¦ 
hªMWq¹ giFq W¡jq EvxWq É¹Ó

	 Dhpdq Z³cuZpW Mq Y¤ rFEp Dq, ÒArMEp YEq¦ É 
rF rBDUfqA§ kbfY e©Y DxbxX YEq¦ KpEvxWqA§ EY¹ CvE 
ApZTq rBªLp Ypg FBq hpf ArMEp KpEvxWq É¹ rWGph¤ W¤ 
gBq rBªLp-frEU kprEf FfY Wq CvY¥§ Wq dpYrDFUp EvxWq 
É¹Ó

	 cpMZp Y¤Up F`gpj rhM¤ hfHqAp Y¤ rFEp Dq, 
ÒM¤Ff rBDUfq WvApfp Y`rUFUp Wq EªW ¾Iq M§Wq É U§ 
bgpUFpf hfHqA§ IPYph§ EvxWqA§ EY¹Ó

	 rBªF E¡f Z³rDªX bxW¤ Y¤ rFEp Dq rF ÒM¤Ff bgpUFpfq 
Yp dxY¤ U§ rBDUfq Ä DdfZT Ff W¤Tp KpEqWp É AU¤ 
CvDÄ hq 5 (ApYxW g`Tp) FfYp KpEqWp É¹Ó

	 rBEq Z³pKqY D¡K hpgq DxDrÂUq (DªrcApKpf) 
rBDUfq W¤ j¡jT, AªrUApKpf AU¤ bgpUFpf Wq kvxd¤hpf 

É¹ Fq DfFpf rBDq DxDrÂUq Ä bKpBq fªGTp KpEvxWq É¹
	 rBDUfq W¤ bpf¤ rhªK rkApWpUf Xfd§ rhªK rBDq 

Uf¥§ WqA§ Hªg§ FEqA§ HBqA§ EY¹
	 rBE f¡F CvD DxDrÂUq W¤ ZªG rhªK É M¡ rBDUfq 

Ypg bgpUFpf Ä CvUjprEU FfWq É¹ W¤j rhªK bgpUFpf 
DxDrÂUq Ä bKpBq fªGT W¤ gBq Eq DfFpf Y¤ RpFud`¦Pfq Ä 
b`Y FqUp É rF¿rF rBD rhªK dvF¤j rDxI AU¤ CvD W¤ hFqg§ 
Y¤ M¡ FvªN rFEp É CvEq Hªg cpMZp AU¤ DxI W¤ FBq gqRf 
AU¤ Xfd AU¤ DxDrÂUq W¤ Q¤F¤Wpf AFDf FrExW¤ fE¤ EY¹ 
ZpbxWq W¤ rZªL¤ rBEq dpYrDFUp Fxd Ff fEq É¹ rBD rhªK 
F§HfDq AZhpW YEq¦ É rF¿rF rkApWpUf F§HfDqA§ 
Ä GvfK§H¤ U§ rBD rhªK FªPiUp Wq CvE bu Aph¤Hq M¡ rExWu 
DxDrÂUq W¤ dxYT hprgA§ rhªK¡¦ Ap¿Wq É¹

	 rBE rlgd bpf¤ DpR¤ DdpM Wq RfpCvTq DKpBq É 
rMD Cv£U¤ f¡F W¤ kfqB¤ ZfWp ZpCvT Wq F¡rjj FqUq HBq 
É¹ AªM DdpM rhªK rBDUfqA§ Wq M¡ bWEpgq É CvD W¤ gBq 
rBEq Xfd AU¤ DxDrÂUq Wq rDªrGAp kvxd¤hpf É¹ rBDUfqA§ 
Ä rDfl If¤gu FxdFpM UF bxY¥F¤ fªGTp, rDªrGAp W¤ EªF U¡¦ 
h§Np fªGTp, ApZT¤ rYªMq MqhY Ypg Mvi¤ a`Dg¤ hq Yp g`T 
W¤Tp, Ed¤jp Zvfj§ W¤ AXqY fªGTp, rBªV¡¦ UªF rF CvEY§ W¤ 
Ypg E¡T hpg¤ WvfrhhEpf W¤ gBq mvW CvY¥§ Ä W¡jq dxYTp, 
rBEY§ DcY§ Hªg§ WqA§ rDªrGAph§ Xfd WqA§ rFUpb§ 
rhªK cfqA§ ZBqA§ EY¹

	 rExWu, BqDpBq, rBDgpd rhªK rBDUfqA§ W¤ DUpCvT 
W¤ gBq bTpB¤ HB¤ fqUqrfhpk, rYedFprBW¤ bpFprBWp 
AªM hq rM¿ W¤ rUCv¦ Mpfq EY¹ Xfd Wp Mpdp ZrEYp F¤ 
rBDUfqA§ W¤ CvZc¡H W¤ rYed DdpM rhªK dxYTe¡H Ffpf 
Ff rWªU¤ HB¤ EY¹

	 ApGf DfFpf Y¤ RpFud`¦Pfq Cv£U¤ f¡F rBD gBq 
gHpBq É rF¿rF DfFpf Rf fEq É¹ Ef Xfd AU¤ Xfd W¤ 
DEpf¤ rPFq EFudU Ä CvD MxUp U¡¦ Rf frExWp É rF CvD Wq 
ADgqAU rFD¤ hq L¡Pq U¡¦ L¡Pq hME Ypg CvMpHf Yp E¡ 
Mph¤¹ Xfd AU¤ DxDrÂUq W¤ Z`f¡Fpf§ Wq rBD cpMZp DfFpf 
Ä Rf É rF rBD RpFud`¦Pfq W¤ bEpY¤ Xfd, DxDrÂUq Wq Z¡g 
Gvªg¥ Mph¤Hq¹ Z¡g Gvªg¥¤Hq U§ DfFpfq FxdFpM Wq hq Gvªg¥¤Hq¹ 
DfFpf KpEvxWq É rF rBD ragd Ä g¡F CvD Ykf U¡¦ Yp W¤G 
DFT rMD U¡¦ rExWu DxDrÂUq, ZfxZfp Wq Z¡g Gvªg¥¤¹

	 RpFud`¦Pfq Cv£U¤ f¡F Y¤ rhKpf Z³HP FfY Wq M§ 
DZjPqFfY Wq ApkpWq Cv£U¤ Dhpg Gi¥¤ FqU¤ EY¹ DfFpf 
ArMEq EpgU rhªK Cug Mgug AU¤ UpYpjpEq EvFd V¡ZT 
gªHWq É¹ ArMEq rFDq Kqk Ä rbY§ W¤G¤ b`Y FfY rhªK 
rDfl rFDq rhj¤j fpMYqrUF D¡K Wq g¡i ExvWq É¹ ArME¤ 
Ag¡FU§UrfF UpYpjpEq a`Dg¤ gpHu FfY¤ W¤ rZªL¤ F¡Bq 
DdprMF, Y`rUF M§ FpÄYq MdqY Wq kfufU YEq¦ EvxWq¹ bD 
UpYpjpEq a`Dgp di¥Yp EvxWp É¹

g¡F§ Wp EªF : DfFpf rBD f¡F W¤ WvApfp W¤j AU¤ DdpM 
Ä DvY¤Ep W¤ fEq É rF rBªF rhj¤j rFDd W¤ rhKpf Eq rBªV¤ 
KªgTH¤¹ W¤j CvEY§ rhKpf§ Ypg Kªg¤Hp AU¤ M¡ hq F¡Bq 
CvY¥§ rhKpf§ U¡¦ AgªH E¡h¤Hp, CvD Ä FvKg rWªUp Mph¤Hp¹
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	 Zf Fq rBD g¡FU§UrfF W¤j Wq MYUp Ä rBE 
RpFud`¦Pfq W¤GT Wp ArXFpf YEq¦ É? g¡FUxUf dvªG fuZ U¡¦ 
ApkpW HªgbpU AU¤ brED Cv£U¤ ApXprfU EvxWp É¹ b©rXF 
ArXFpf W¤ gBq DpfhMrYF dvªrWA§ Cv£U¤ DvUxUf rhKpf, 
KfKp AU¤ brED kfufq É¹ DfFpf Y¤ b`Y kfqB¤ Yh¤¦ YkfqB¤ 
Wq HvxkprBj mUd Ff rWªUq É¹ DdpM Wq D¡K Cv£U¤ DfFpf 
Upgp gHp F¤ fªGTp KpEvxWq É¹

	 bgpUFpf Wq DdªrDAp Dpf¤ DxDpf rhªK É¹ rFxYp hq 
Gvªg¥p DdpM E¡h¤, rBDUfqA§ W¤ Z³Uq CvD Wp YkfqAp AFDf 
WuM¤ WfM¤ Wp Eq Ykf Ap¿Wp É¹ rBDUfqA§ Ä WvGq FfYp, 
e©Y j¡jT, If¤gu-rExDp AU¤ Z`f Z`f Cv£U¤ b¤rBªkUq Mpfq É¹ 
Dpfq WvYqA§ W¤ g¡F§ Wq fvªKq rYfcep dpdg¤ rhªK Dq AU¤ 
CvE FpfY MpTYp KpEvxW¤ EY rF ApGf rBDUfq W¤ Ypg 
bgpUFpf W¤ rZªL¤ dpYrDFUp Fq É¹ Fq rBD DxDpfrhApZq 
Hxcqf DdªrDAp Cv£U¤ brED YEq¦ E¡Tq KpEqWq?

	 DfFpf Y¤ RpFud`¦Pfq Cv£U¤ f¡F YEq¦ gHpBq, CvD Y¤ 
CvD WpfjrYF rhKpfXpfp Ä Z`Wp E¡T U¡¦ f¡FT Wq F¡rjj 
FqUq É rMD W¤ rbY§ F¡Bq hq DdpM AU¤ bxWp QqF a`Dgp 
YEq¦ g` DFWp É¹ 

	 E¡Tp U§ rBE KpEqWp Dq rF RpFud`¦Pfq Wp Z³WfjY 
FqUp M§Wp¹ CvD Cv£U¤ KfKp FqUq M§Wq rF AprGf rFªV¤ 
Fdq É DdpM rhªK? DpRq D¡K rhªK?

rFU¤ Z¡g Yp Gvªg¥ Mph¤ : bEvU¤ Xfd§ rhªK rFD bgpUFpfq 
Ä Dkp rdgq É? DqUp Ä Eq CvgPp W¡jq dxrYAp rHAp¹ 
AHYq Z³qrGAp Eq YEq¦ gBq HBq, Hfc AhDVp rhªK If 
U¡¦ FªS rWªUp rHAp AU¤ CvDÄ XfUq Wq H¡W rhªK Ddp 
MpTp rZAp¹ Wf¡ZWq Wp WfW rFEip IªP Dq¹ CvDÄ Xfd 
WªD F¤ hxR F¤ CvZc¡H (Dxc¡H) FfY Wp EvFd W¤ rWªUp rHAp¹ 
AEªrgAp Ä rjgp (ZªVf) bT F¤ jfpZ cvHUTp rZAp¹ rBxWf 
Ä Dkp YEq¦ rWªUq HBq¹

	 Xfd WqA§ rFUpb§ rhªK W¤hrUA§, AhUpf§ W¤ 
FvFfd§ WqA§ FEpTqA§ cfqA§ ZBqA§ EY¹ rBDUfqA§ W¤ 
c¡H-ApYxW, AªrUApKpf, j¡jT WqA§ ATrHTU FVph§ 
EY rMEY§ Ä DdpM Zufq jfXp, ApDVp W¤ Ypg DvTWp AU¤ 
H©fhjpgq EvxWp AprBAp É¹

	 M¤Ff rBY¥§ DcY§ Hªg§ Wq Z¡g Gvªg¥¤Hq AU¤ 
g¡F DdNWpf E¡ MpTH¤ U§ Xfd Wp XxWp rFh¤¦ Kªg¤Hp¹ 
jxFfpKpfqAp Ä F©T ZvªL¤Hp? W¤hq W¤hrUA§ Ä F©T ZuM¤Hp?

	 rBDUfqA§ W¤ Ypg c¤Wcph, j¡jT, bgpUFpf bEvU¤ 
Xfd§ Y¤ Z`Wp FqUqA§ bvfpBqA§ EY¹ bgpUFpf E¡T Cv£U¤ 
M§ rhApE U¡¦ ZrEg§ e©Y DxbxX bTp g`T Cv£U¤ DdpM Z³hpY 
YEq¦ FfWp, rBD gBq giFq Ä rZApf FfY Wq AprHAp 
YEq¦; dfkq Ypg rhApE Wq AprHAp YEq¦ É¹ AªM Cv£K 
rDªrGAU Y©MhpY Zqi¥q hq DpbU e¡Yq (c¡H, rBDUfqA§ Wp 
MTY AxH) Wq rBªLp fªGWq É¹ jpDUf§ rhªK FxrYA§ Ypg 
rhApE Wq Hªg Wp AfV Eq DpbU e¡Yq giFq Ypg É¹ 
epYq rhApE W¤ gBq FvApfZT rBªF kfufq Z`dpYp dxrYA§ 
rHAp É¹

	 DpR¤ rBªV¤ D`¦Fi¤ giFqA§ W¤ mU AU¤ l¡Y Ap¿W¤ 

EY M¡ ZvªLWqA§ rF M¤Ff CvY¥§ Wp rhApE U¡¦ ZrEg§ e©Y 
DxbxX bT rHAp U§ ZUq Ä ZUp U§ YEq¦ Kªg¤Hp? Zf rBªF 
hq l¡Y M§ ZªUf Y©MhpY Wp YEq¦ Ap¿Wp rF M¤Ff CvD Wp 
rhApE U¡¦ ZrEg§ M§ rhApE bpAW rFD¤ ZfpBq rBDUfq 
Ypg DxbxX E¡h¤ U§ Fq ZUYq Ä ZUp Kªg Mph¤Hp?

	 cfuT EªrUAp, ATG GpUf FUg, WE¤M EªrUAp 
bpFprBW§ jpDUf DxdU XfdFfd W¤ AZfpX EY¹ 10 bªK¤ 
Z`Wp FfY Wp lUhp, bEv rhApE, W¤hWpDqA§ Xfd WqA§ 
Eq DvHpU§ EY¹ bªrKA§ Ä Z`Wp E¡T U¡¦ f¡FTp U§ fªb W¤ EvFd 
Ä Yp dxYTp Ffpf rWªUp rHAp É¹

	 DfFpf W¤ rBD a`Dg¤ U¡¦ DxDpf rhªK cpfU Wq E¡f 
bWYpdq E¡Bq É¹ Fq DfFpf Y¤ FW¤ rFDq XpfrdF rDªrGAp, 
XpfrdF gqRf W¤ rbApY Cv£U¤ ZpbxWq gHpCvT Wq F¡rjj 
FqUq É? Ef Xfd Dxd¤gY rhªK D`¦Fi¤ ZvfpT¤ IPqAp rGApg 
AU¤ DdpM Ä hxRT hpgqA§ Hªg§ FEqA§ M§WqA§ EY¹ 
CvEY§ Ypg Fq DdpM Wp rDf Yqh§ YEq¦ EvxWp?

	 dvF¤j rDxI AU¤ CvD W¤ hFqg§ W¤ rbApY DVpBq 
DKpBqA§ EY¹ CvE bvf¤ gªH¤ EY Zf rBªF DªK CvMpHf FfW¤ 
EY¹

	 ragd rYfdpUp Ä hXpBq W¤Tq KpEqWq É rF 
rYfcep W¤ bEpY¤ rBF hpf a¤f W¤j Wq D¡K Ä rEgp rWªUp 
É¹ rBD DdvªK¤ f©g¤ fªZ¤ rhªK CvE rKEf¤ DpEdT¤ Ap HB¤ EY 
M¡ AªM hq rBDUfq Ä Z`f§ Wq MvªUq bTpBq fªGT W¤ Epdq 
EY¹ rBEY§ rhªK DfFpf Dc U¡¦ AªH¤ Gi¥q rWGpBq rWªUq 
É¹ ArMEqA§ DfFpf§ U¡¦ DvXpf Wq Fq F¡Bq CvdqW FqUq Mp 
DFWq É? MW UF ADq¦ DdpM Wq rBD rcApYF DKpBq Ä 
Z³hpY Ff F¤ CvDÄ bWgT W¤ gBq DxIfj YEq¦ FfW¤ UW 
UªF UbWqgq dvjrFg É¹

Z³FpjY Wq ApkpWq Cv£U¤ DªP : DdprMF, ApfrVF AU¤ 
fpMYqrUF dvªrWA§ Cv£U¤ g¡F§ Wq fpB¤ bTpCvT W¤ gBq b¡gT 
Wq ApkpWq AU¤ Z³FpjY Wq ApkpWq dEªUhZufY É¹ Xpfp 
19 (1) W¤ UrEU Z³FpjY Wq ApkpWq rhªK F¡Bq hq YpHrfF 
rFD¤ hq cpjp W¤ WvApfp, rFD¤ hq dvªW¤ Cv£U¤ ApZTq fpB¤, 
rhKpf W¤ DFWp É¹ rBEY§ cpjph§ rhªK rhAFUqHU, 
g¤GT, LZpBq, rKªUf, rDY¤dp jpdg É rMEY§ rhªK DxKpf 
Wq ApkpWq AU¤ ApZTq fpB¤ Ä DpfhMrYF U©f Cv£U¤ fªGT 
AU¤ CvDÄ Z³KprfU FfY W¤ ArXFpf hq jpdg EY¹

	 WfADg, Z³FpjY Wq ApkpWq DfFpf§ Y¤ Xfd W¤ 
Q¤F¤Wpf§ Ä rWªUq E¡Bq É, gqRf§ Ä rWªUq E¡Bq É, M¡ f¡kpYp 
rBDUfq W¤ bpf¤ rhªK FvªN hq b¡gW¤ frExW¤ EY¹ UW Y`rUFUp 
Wq Hªg YEq¦ Cv£QWq, CvY¥§ W¤ rGgpl A`a. ApBq. Apf. WfM 
YEq¦ EvxWq¹ DxDrÂUq (DrcApKpf) Ä mUfp hq YEq¦ EvxWp U§ 
rBD Wp dUgb rBDUfq W¤ gBq rBEq DxDrÂUq É¹ 

	 ADg rhªK Z³FpjY Wq ApkpWq Wp EFudU dYdfkq 
Wq hfU¡¦ FfWq É¹ M¡ CvD W¤ AYvFug Yp E¡h¤, CvDÄ b`Y Ff 
rWCv¹ DfFpf§ g¡F§ W¤ DvªG, DEugU§ Cv£U¤ f¡F gHp¿WqA§ 
fEqA§ EY¹

	 rMEi¤ DdpM rhªK Z³FpjY AU¤ DxKpf DpXY§ Wq 
ApkpWq Yp E¡h¤, CvE UpYpjpEq DdpM EvxWp É¹ FrET Ä 
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DpRp Dc U¡¦ hªRp g¡FUxUf É Zf DpR¤ rBªV¤ DfFpf§ W¤ a`Dg¤ 
dYdfkq W¤ EvxW¤ EY¹ rBE QqF É rF Dub¤ W¤ ZpD rBE EªF 
DvfªrGAU EvxWp É rF CvE DxrhXpY AU¤ FpÄY W¤ UrEU 
Z³FpjY Wq DvUxUfUp Ä rFD EªW UªF Mp F¤ fvFphP FfY 
Wp ArXFpf fªGWp É¹ FvªN rhj¤j EpgU§ rhªK AxWfuYq M§ 
fpjPfq DvfªrGAp W¤ dvªrWA§ Cv£U¤ Z³FpjY Wq DvUxUfUp DqdU 
E¡ M§Wq É ZfxUu rYfcep RpFud`¦Pfq dpdg¤ rhªK ArMEq 
rFEiq ApaU Dq¹

	 AªM DfFpf Ä j§Uq cxH E¡T Wq biq ZfhpE É Zf 
MW bgpUFpf Wq ZqiUp A`a. ApBq. Apf. WfM FfpCvT 
VpT¤ rhªK M§Wq É U§ CvDÄ cMp rWªUp M§Wp É¹ CuK YqK Wp 
hpDUp rWªUp M§Wp É, F¤D hpZD g`T Wp WbpA bTprBAp 
M§Wp É¹ UW DfFpf Ä ApZTp afk epW YEq¦ Ap¿Wp, 
W¤j Wq rBªkU epW YEq¦ Ap¿Wq É¹

	 rBD ragd Cv£U¤ f¡F Ypg rWªgq W¤ dªV¤ Cv£U¤ gªrHAp  
(bgpUFpfq fpMXpYq) Wp F¾F YEq¦ mUd E¡ Mph¤Hp¹ UW 
FBq W¤j§ Y¤ ApZT¤ YpHrfF§ Ä cpfU Yp MpT Wq DgpE 
rWªUq Dq¹ EvT hq cpfU Wq j¡cp M§ KdF YFpfpUdF bTq 
E¡Bq É¹

	 EvT¤ FvªN Dd¤¦ ZrEg§ rBªF dpYh ArXFpf DduE 

(A`K. Apf. Rbgeu.) Y¤ cpfU Cv£U¤ rBDUfqA§ W¤ rGgpl 
e¡Y rExDp W¤ dpdg¤ IªP FfY rhªK YpFpd frET AU¤ 
Z³FpjY Wq DvUxUfUp Ä b`Y FfY Wp W¡j gHprBAp Dq¹

	 ragd Cv£U¤ f¡F Ypg rBD dvªW¤ Cv£U¤ brED Wq F¡Bq 
DufU Eq YEq¦ bKq É¹ DrcAp DdpM rhªK b¡gT, KªgT, 
ZrEYT, Zi¥Y rgGT Wq ApkpWq Wp DYdpY E¡Tp KpEqWp 
É¹ cpfU Wp DxrhXpY rBF Xfd rYfZ¤G, DrETjqg AU¤ 
DpCu DdpM Wq HpfxPq W¤Wp É¹ DxrhXpY rhªK Z³FpjY Wq 
DvUxUfUp Wp Dªc U¡¦ dEªUhZufY rEªDp dxrYAp rHAp É¹ 
Z³FpjY Wq DvUxUfUp dYvªG Wp rBªF Zuf¤ MHU Wp AU¤ 
FvWfUq EªF É¹ 

	 g¡FUxUf, DrETjqgUp rhªK rhjhpD fªGT 
hprgA§ Wp FrETp É rF F¡Bq hq fpM AU¤ Xfd, rBD 
ArXFpf Ä G¡E YEq¦ DFWp ZfxUu DKpBq FvªN E¡f Eq É¹ CvE 
Dc U¡¦ hªRp g¡FUxUf cph¤¦ cpfU E¡h¤ M§ Dc U¡¦ ZvfpTp 
g¡FUxUf AdfqFp, Ef V§ ArME¤ d©rgF ArXFpf FvKg¤ 
M§W¤ fE¤ EY¹ rBD Wq Mi¥ rhªK Xfd AU¤ Xfd Wq fpMYqUq 
Wp gpgK rFD¤ U¡¦ rLrZAp YEq¦ É¹

XxYhpW DprEU d`HkqY : ÒDrfUpÓ AZf`g (ZrEgp) 
2015

rhrHApYF mbf§
XiFT Ypg ApY E¡TH¤ FxrZCwPf

	 ZpDhfR AªM Wq rkxWHq Wp kfwfq rEªDp É¹ Zf FBq hpf g¡F ApZTp ZpDhfR cvªg M§W¤  EY¹ raf CvY¥§ Ä ApZTp 
ZpDhfR epW FfYp dvjrFg E¡ M§Wp É¹ rBD DdªrDAp Ä Wwf FfY gBq rhrHApYqA§ Y¤ rWg Wq XiFT Ä ZpDhfR W¤ fvwZ 
rhªK bWgT  Wq UFYqF rhªK gªH¤ E¡B¤ EY¹ KqY W¤ rhrHApYqA§ hªg¡¦ rBªF ArMEq UFYqF rUApf FfY rhªK gªH¤ E¡B¤ EY 
rMD rhªK rWg Wq XiFT Wq dªWW Ypg rBg`FP³¡rYF CvZFfT Ä KgprBAp Mp DFWp É¹ rhrHApYqA§ Wp FrETp É rF W¡ 
rhAFUqA§ W¤ rWg AgªH AgªH UfqF¤ Ypg XiFW¤  EY¹ rBD¤ FfF¤ Ef¤F ApWdq Wp rBg`FP³¡FpR³qÅH³pd (Bq. Dq. Mq.) Wp 
DxF¤U hq AgªH EvxWp É¹ ADg rhªK W¡ rhAFUqA§ W¤ rBg`FP³¡FpR³qÅH³pd  (Bq.  Dq.  Mq.) W¤ DxF¤U rBªF¡ rME¤ YEq¦ EvxW¤¹ rBD¤ 
rhj¤jUp Ä Eq rBD UFYqF rhªK hfrUAp Mp rfEp E`¹ rhrHApYqA§ Wp FrETp É rF MW¡¦ UªF ApWdq rM¿Wp É CvD Wq 
XiFT KªgWq É CvE CvZFfT Wq hfU¡¦ D©G¤ SxH Ypg Ff DFWp É rF¿rF CvDÄ ZpDhfR epW fªGT Wq g¡i YEq¦ Z`¦Wq¹

MqY rhªK Eq LvrZAp É Dlg rhApEvUp MqhY Wp fpM
	 Apd U©f ÓU¤ rhApE PªvPT W¤ gBq Zvfj§ Ä Eq rkxd¤hpf dxrYAp M§Wp É¹ Zf rBªF G¡M W¤ DbwU§  Ä dxYW¤ E¡B¤ Dlg 

rhApEvUp MqhY Wp fpk A©fU§ W¤ MqY§ rhªK LvrZAp E¡ DFWp É¹
	 DhqRY rhªK DrVU, FpfY¡r¾DFp rBxDPqrKCwP W¤ G¡MqA§ Y¤ ZrEgq hpf rBªF ArME¤ MqY Wq ZrEKpT FfY Wp 

WpAhp FqUp É UgpF W¤ gBq rkxd¤hpf EvxWp É¹ CvY¥§ Wp FrETp É rF rBE MqY WªD DFWp É rF rhApEvUp MqhY DrVf E¡h¤Hp 
M§ dvDqbU§ crfAp E¡h¤Hp¹ MqY rBE hq WªD DFWp É rF F¡Bq A©fU ApZT¤ DpVq W¤ Ypg DvGq rhApEvUp MqhY W¤ gBq DxIfj 
Ff DFWq É M§ YEq¦¹ rfZ¡fP W¤ AYvDpf rFD¤ A©fU W¤  DrVf MqY W¤ rhªK rcxYUp E¡h¤ U§ ArMEq A©fU WwDf¤ rhAFUq W¤ Ypg 
ApDpYq W¤ Ypg YEq¦ Mvi DFWq¹ AHf ArMEq A©fU rhApE Ff hq gh¤ U§ CvDWp rhApEvUp MqhY DrVf E¡T Wq DxcphYp 
50% ExvWq É¹ ZfqGT W¤ AYvDpf ArME¤ MqY hpgq A©fU W¤ ZUq W¤ YpGvj E¡T Wq DxcphYp rkApWp E¡ M§Wq E`¹ G¡MqA§ Wp 
FrETp É rF ArME¤ MqY A©fU§ rhªK ApFDqP¡rDY Epfd¡Y W¤ bTY Wq Z³rFrfAp Ä  hq Z³cprhU FfWp É¹

Ehp Ypg KªgT hpgp f¡b¡P
	 AdfqFp Wq EpfhfR ewYqhfrDPq W¤ rhrHApYqA§ Y¤ rBªF ArMEp f¡b¡P bTprBAp É rMEip L¡Pp hªRp E¡ DFWp É, 

ApZT¤  ApZ Ä DvxH¤i M§ a`gp DFWp E` AU¤  DpEdT¤ ApCvT hpgqA§ dvDqbU§  W¤ DpEdT¤ U¡¦ bK F¤ rYFgT rhªK DdfªV É¹ 
rBD f¡b¡P Wq GpD Hªg rBE É rF rBDÄ rFD¤ hq V§ Cv£U¤ ApDpYq Ypg rgMprBAp Mp DFWp É¹ rF¿rF rBD rhªK ZEqB¤  M§  
Z`f YEq¦ gªH¤ E¡B¤ EY¹ rhrHApYqA§ Y¤ rBDWq rRMpBqY ApFP¡ZD AU¤ DPpf raj W¤ Dfqf Ä rXApY rhªK fªG F¤ rUApf FqUp 
É¹

	 rBD f¡b¡P Ä bTpCvT rhªK GpD rFDd W¤ gKFqg¤ UªU rBgpDP¡df Wp rBDU¤dpg FqUp rHAp É¹ AU¤ rBE Ehp W¤ 
rBDU¤dpg rhªK KªgWp É¹ rBD Ä bTpCvT hpg¤ rhrHApYqA§ Wp FrETp É rF rBE f¡b¡P rRªHT M§ PFfpCvT W¤ bpAW hq 
rkApWp DvfªrGAU UfqF¤ Ypg rYFg DFWp E` Z³xUw ApZTq Yfd Kdiq W¤ FpfY rBE FªK W¤ PvFriA§ AU¤ FxrRA§ W¤ Cv£Zf 
YEq¦ Kªg DFWp¹ 

- AYvhpWF : FvgWqZ rDxI FfqH
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U¤k bvªXqdpY bTp¿Wp É d§ Wp WvªX
	 M¡ dph§ rjFprBU FfWqA§ EY rF RpFPf§ AU¤ 

DdprMF WbpÅ W¤ FpfY CvY¥§ Ä 
ApZT¤ bªrKA§ Ä dkbwfY DUYZpY 
FfhpCvTp Z`¦Wp É,  CvY¥§ Ä EvT DdN 
g`Tp KpEqWp É rF d§ Wp WvªX bªK¤ W¤ 
DfqfF rhFpD gBq hq kfwfq EvxWp É¹

	 M¤Ff bªrKA§ Wq b©rXF 
DdfªVp rhFDU FfYq E¡h¤ U§ CvY¥§ 
gBq  MYd U¡¦ bpAW jvfw W¤ rUxY 
dEqY¤ DUYZpY bEvU kfwfq É¹ bªK¤ 
Wq bvªXq rFxYq U¤k E¡h¤Hq, rBD Wp 
rDªXp DbxX rBD Ypg É rF CvDY¤ 
rFxY¤ Dd¤¦ gBq d§ Wp WvªX ZqUp É¹ 
Ypfh¤ ewYqhfrDPq W¤ rhrHApYqA§ 
Y¤ gªHcH DpS¤ rUxY D© bªrKA§ ÓU¤  
ZrEg¤ 13 dEqY¤ Wq Cvdf rhªK ArXA`Y U¡¦ 
bpAW ZUp gHprBAp rF CvE bªK¤ hªR¤ E¡ F¤ 
rkApWp U¤k bªvXq hpg¤ bTW¤ EY, rMY¥§ Ä CvY¥§ Wq d§ Y¤  rUxY 
U¡¦ L¤ dEqY¤ WªvX rZgprBAp É¹

	 rBY¥§ bªrKA§ rhK¡¦ W¡ rUEpBq ArME¤  DY, rMY¥§ Y¤ 6 
dEqY¤ M§ rBD U¡¦ rkApWp DUYZpY FqUp Dq AU¤ 17 aqDWq 
ArME¤ DY rMY¥§ Ä rUxY dEqY¤ U¡¦ ZrEg§ Eq b¡Ug Ypg WvªX 
rZgpCvTp jvfw Ff rWªUp rHAp Dq¹

¬	 dprEf§ Wp FrETp É rF d§ Y¤ bªK¤ W¤ b©rXF rhFpD 
gBq Hfc XpfT U¡¦ g` F¤ MT¤Z¤ UªF KpE¤ rFxYq Eq DphXpYq 
hfUq E¡h¤, Zf EvT CvE KpE¤ ATKpE¤ bªK¤ Ä jvfw W¤ rUxY dEqY¤  
WvªX YEq¦ rZgp¿WqA§, U§ rBD Wp rDªXp dUgb rBE É rF CvD 
W¤ bªK¤ W¤ dpYrDF rhFpD Wq HUq  DUYZpY FfY hpg¤ bªK¤ 
U¡¦ UvgYpUdF fwZ Ypg E©gq E¡h¤Hq¹ rhFpDjqg W¤j§ rhªK 
bªrKA§ Ä jvfw W¤ rUxY U¡¦ Z«M dEqY¤ DUYZpY FfhpCvTp bEvU 
kfwfq É, rMªV¤ ZrEg§ U¡¦ Eq CvY¥§ Wq d©U Wf W¤ AxFi¤ bEvU Cv£K¤ 
EY¹

DpXpfY mwY W¤ WbpA ÓK hq hªX mUfYpF E` : 
ÁT

	 ADq¦ Apd U©f ÓU¤ ApZTq GvfpF ÓK ÁT Wq dpUfp 
Ä g` F¤ CvW¡¦ DvK¤U EvxW¤ E§, MW¡¦ EpBq bgªR Z³`Df Wq rjFprBU 
E¡h¤¹ rDEU rhrHApYqA§ Wp FrETp É rF rBE D¡K Zwfq Uf¥§ 
ngU  É¹ Apd bgªR Z³`jf Wq DrVUq rhK hq GpT¤ ÓK hX¤f¤ 
ÁT YvFDpY ZEvxKp DFWp É¹ rBªF Upkp G¡M ÓK rBE Hªg 
DpEdT¤ ApBq É¹ G¡M AYvDpf bgªR Z³`jf ÓK hpXp Yp E¡T ÓU¤ 
hq ÁT Wq hX¤f¤ dpUfp FvN AxH§ Ä YvFDpY  ZExvKp DFWq 
É¹ ewvYqhfrDPq Apl R¤gph¤Af W¤ G¡MFpf§ Y¤ WªrDAp É rF 
ÁT Wq hX¤f¤ dpUfp mwY WqA§ YpiqA§, rWg, HvfrWA§ AU¤ 
rWdpn ÓU¤ bvfp ADf Zp DFWq É¹ Dfqf ÓK D¡RqAd Wq dpUfp 
W¤ rEDpb Ypg bgªR Z³`jf W¤ IPT hXT Wq DrVUq  Ä ÒDpgP 
D`¦DrPh  bgªR Z³`jf FrExW¤ EY¹ Yhq¦ G¡M dvUpbF rMY¥§ g¡F§ 
Ä ÒDpgP D`¦DrPh bgªR Z³`DfÓ Wq DdªrDAp YEq¦ EvxWq, CvY¥§ W¤ 
hq FvªN AxH§ ÓU¤ ÁT Wq hX¤f¤ dpUfp Ypg dpip Z³cph Z`¦Wp É¹

AxUiq f¡H§ Wq hM¥p hq E¡ DFW¤ EY : hprBfD
	 rDEU Ypg Mvi¤ rhrHApYqA§ Wp FrETp É rF AxUiq 

f¡H§ gBq dYvªGq Dfqf AxWf ZB¤ MpT hpg¤ hªG-hªG Uf¥§ W¤ 
hprBfD hq rkxd¤hpf E¡ DFW¤ EY¹ hprjxHPY ewYqhfrDPq 
DFwvg Apl d`RqDY W¤ G¡MqA§ Y¤ ZprBAp É rF AxUiq  f¡H 
U¡¦ ZqiU g¡F§ W¤ Epkd¤ rhªK rDEUepb g¡F§ Wq UvgYp rhªK 
rkApWp Uf¥§ W¤ hprBfD DY¹ rhrHApYqA§ Y¤ EvT¤ rME¤ dYvªGq 
Dfqf W¤ AxWf bpEf ZpB¤ MpT hpg¤  b`FPqfqAp U¤ CvY¥§ W¤ 
MqYk WqA§ rbdpfqA§ Ä g` F¤ ArXA`Y jvfw Ff rWªU¤ EY¹ 

dvªSg¤ ArXA`Y§ rhªK rBD Hªg Wq 
DxcphYp rWDq É rF d¡PpZ¤, jwHf U¤ 
AxUiq f¡H§ rhªK rBY¥§ Wq cwrdFp 
E¡ DFWq É¹  Z³dvªG G¡Mq Rp. EfbP 
Rbgew hfrMY Y¤ rFEp  É rF Epg¤ 
rBD rWjp rhK bEvU Fxd FqUp MpTp 
bpFq É¹ DpÄ rBE MpTYp Zh¤Hp rF 
rBE hprBfD AxUiq U¤ AxUiq Ypg 
Mvi¤ b`FPqfqAp ÓU¤ rFD Uf¥§ ADf 
FfW¤ EY¹ rhrHApYq rBD rhj¤ ÓU¤ 
hq G¡M Ff fE¤ EY rF f¡H Wp dvFxdg 
DlprBAp rFh¤¦ E¡h¤¹

mwY WqA§ YpiqA§ Ä DGU 
E¡T U¡¦ f¡FWqA§ EY : EfqA§ 

DbkqA§- EfqA§ DbkqA§ Wp CvZe¡H 
rDEU Wq rW³jPq U¡¦ Cv£Ud dxrYAp M§Wp 

É, rF¿rF rBY¥§ ÓK rBD Uf¥§ W¤ UªU rdgW¤ EY, M¡ FBq f¡H§ 
WqA§ DxcphYph§ Ä  IªP FfW¤ EY¹  Epg Eq rhªK rb³rPj 
G¡MqA§ hªg¡¦ FqUq HBq rBªF G¡M U¡¦ rBE ZUp gªrHAp É rF 
EfqA§ DbkqA§ mwY WqA§ YpiqA§ Ä DmU E¡T U¡¦ f¡FWqA§ 
EY¹ rBY¥§ ÓK ÒrgCwrPYÓ YpdF rBªF ArMEp UªU EvxWp É rF mwY 
WqA§ YpiqA§ Ä  DmU E¡T U¡¦ f¡FWp É¹ dprEf§ Y¤ ApZTq 
G¡M ÓK hªG-hªG rhAFUqA§ WqA§ YpiqA§ Wq M§K FqUq 
AU¤ ZUp gªrHAp rF rMY¥§ g¡F§ ÓK rgCwrPY Wq dpUfp IªP 
Dq, CvY¥§ WqA§ YpiqA§ ÓK DvxHiY Wq jFUq rkApWp  W¤GT  
Ä rdgq¹ rBD ArXA`Y Ypg rBD Hªg ÓU¤ hq f©jYq ZBq É rF 
EfqA§ DbkqA§ Wp rkApWp D¤hY FfY hpg¤ rhAFUqA§ Ä 
rWg W¤  f¡H E¡T Wq DxcphYp IªP rF¿ EvxWq É¹

LpUq F`¦Df Wq DxcphYp Ä IªP FfWp É : ag`FD 
DqR- YhqA§ G¡M§ AYvDpf Òag`FD DqRÓ LpUq F`¦Df Wq 
DxcphYp Ä IªP FfWp É¹ Epg Eq rhªK E¡Bq G¡M ÓK 16 A©fU§  
Ä  W¡ dEqrYA§ UªF Ef f¡k ag`FD DqR Wq 10 Hfpd dpUfp 
D¤hY FfY gBq rWªUq HBq AU¤ ZUp gªHp rF CvY¥§ ÓK LpUq W¤ 
F`¦Df Wq DxcphYp Fplq IªP E¡Bq¹ rBD gBq dprEf§ Wp FrETp 
É rF LpUq W¤ F`¦Df U¡¦ DvfªrGAU frET gBq ag`FD  DqR Wp 
D¤hY bEvU kfwfq É¹

...U¤ AxU rhªK: EvT 3-Rq rZ³rPxH Wq hfU¡¦ Ypg DpE Ypiq 
Wq dvfxdU M§ rBD  Ä bWgT gBq FpfPrgM Wp rhFpD FqUp 
rHAp É¹ rBD Ä a¤YDP¤Y rBxDPqrKCwP lpf d`RqFg fqDfK W¤ 
G¡MqA§ Y¤ rUApf FqUp É¹ DpE Ygq FpfPrgM W¤ Lªg¤ Ypg 
brTAp rBªF hªRp rNªgqWpf rPCwb EvxWp É M¡ a¤ariA§ UªF Ehp 
Ä ZEvxKp¿Wp E`¹ d`RqFg G¡M W¤ rgEpM Ypg ArMEp ZrEgq 
hpf E¡rBAp É rF  MW¡¦ DpE Ypiq Wp rBªF rEªDp bTpCvT 
gBq MqrhU F¡rjFph§ Ypg dFfb¡P f¤ZrgFPf 2 A`FD 3-Rq 
rZ³xPf Wp CvZe¡H FqUp rHAp É¹ DpE Ypgq Ä rPCwdf rWg 
Wp W©fp U¤ E¡fYp FpfY§ Ypg YvFDpY ZvªM DFWp É¹ d¤Ffb¡P 
W¤ DqBqÅ Rp. M¡Yq gpÅP¡Y Y¤  WªrDAp É rF rZ«³Pf Ypg  DpE 
Ypgq  W¤ W¡ rBxK ¾d¤ rFªD¤ Ä rZ³xP FfY  ÓK W¡ I«P¤ U¡¦ hq IªP 
Dd§ gªHWp É¹ a¤YDP¤Y rBxDPqrKCwP rYCwepfF ÓK  rBD G¡M  
Ä dvFxdg FqUp Mp rfEp É¹

d`RqFg DprB¢Dk

DvGdxWf rDxI Uwf
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	 ÌÒ≈ √Ø⁄Ø! ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ïæ⁄≈ 
Í«‘Òª ’ÁÓ ËÂ∆ ¿πÍ æ÷Á≈ 
˛ Âª «¬‘ Ø⁄’ ’‘≈‰∆ ¡ßÁ 
¿πÂ√π’Â≈, ÓÓÂ≈, ÂØÂÒ≈ ‘≈√≈, 
√◊«Ò¡ª Á∆ ¤‰’≈ Á∂ √ß◊∆Â 
È≈Ò ‹ÁØ∫ Óª Á∆ Ò≈‚ª È≈Ò ’∆Â∆ 
ÂØÂ≈˜≈ ÒØ∆ Á∆ √Ø˜ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆ 
˛ Âª «¬√ «√‹∂ Ó≈‘ΩÒ È±ß ’∆ 
È≈Ó Á∂¬∆¬∂Õ ’∆ «¬‘Èª ’‘≈‰∆ 
Á∆ √∂Ù‡Â≈ Á≈ È≈Ó «¬æ’ ÙÏÁ ¡ßÁ 
¿πÒ∆«’¡ª ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Ó∂∂ «÷¡≈Ò «Úæ⁄ 
È‘∆∫Õ «¬‘ ’‘≈‰∆ Âª ¡Í-¡Í≈ ÂØ∫ 
Ú∆ «’Â∂ ¿πÍ Ú≈Ò∆ ¡Ú√Ê≈ ‘Ø «ÈÏÛÁ∆ 
˛Õ «‹√ «Ú⁄Ø∫ ÓÓÂ≈ Á∆ ¡Ê≈‘ ÷πÙ∆, 
ÂØÂÒ∂ ÏπÒª Á≈ ‘≈√≈ ¡Â∂ Ï⁄ÍÈ «Úæ⁄ 
¿πÂÙπ’Â≈ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ÍÒ Ó‘≈È 
‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ◊∆Âª Á∂ Íz∂È≈ √ØÂÕ Í«‘Òª 
Ïæ⁄≈ Óª Á∆ ◊ØÁ «Úæ⁄ ¡Ó∆ª Á∂ Íø◊±Û∑∂ 
¡Â∂ ◊∆Ïª Á∂ ¡Ò∑≈‰∂ Óß«‹¡ª ¿πÍ 
«◊æÒ∂ ‹ª «√æÒ∑∂ ÍØÂ«Û¡ª «Úæ⁄ «ÒÍ‡∂ Í¬∂ 
‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «Î Ïæ⁄≈ ‘Ωˇ∆-‘Ωˇ∆ F-GÚ∂∫ 
Ó‘∆È∂ ÏÀ·‰ «√÷Á≈ ˛, ¡≈Ó ÂΩ Â∂ 
G-H Ó‘∆È∂ πÛÈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ ’¬∆ 
Ïæ⁄∂ Á√Ú∂∫ Ó‘∆È∂ Âπ’∂ Í«‘Ò≈ ’ÁÓ 
ËÂ∆ ¿πÍ æ÷Á∂ ‘ÈÕ Óª Í«‘Òª Ïæ⁄∂ 
È±ß πÛÈ «√÷≈¿π‰ Ú∂Ò∂ ’πfi Á±∆ ¿πÂ∂ ÏÀ·∂ 
¡≈ ‹≈........ ¡≈.... ‹≈ ’Á∂ ¡≈Ú≈˜ª 
Ó≈Á∆ ˛ Â∂ Ïæ⁄≈ ÓÓÂ≈ ÚæÒ ‘√Â 
Ì∆¡ª È˜ª È≈Ò Â’Á≈ ˛ Â∂ ◊Ø‚È∆¬∂ 
‘Ø ’∂ πÛÁ≈ ˛ Í ’¬∆ «„æ‚ ÍÈ∂ ‘Ø 
’∂ ËÂ∆ È±ß «Ó‰Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆ πÛÁ∂ ‘∆ 
È‘∆∫ ‹ÁØ∫ ÏÀ·‰ ÂØ∫ «Í¤Ø∫ «√æË∂ ‘∆ ÷Û∑∂ ‘Ø 
‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Óª «‹Ê∂ ¿π√È±ß Ó≈Â-Ì≈Ù≈ Á∂ 
«Í¡≈ Ì∂, ÓØ‘ ÓÓÂ≈ Ú≈Ò∂ ÙÏÁª È≈Ò 
√ßÏØËÈ ‘πßÁ∆ ˛ ¿πÊ∂ ¿π‘ Í«‘Ò∆ ÍπÒªÿ 
ËÂ∆ ¿πµÍ æ÷‰ Ò¬∆ Íz∂È≈-√ØÂ Ú∆ 
Ï‰Á∆ ˛Õ «¬‘ √≈≈ ’πæfi Âπ‘≈‚∂ Ôπæ◊ ¡ßÁ 
Ï∆ÂÁ≈ ˛Õ Áæ√‰ Ò¬∆ ËßÈÚ≈Á Í «ÓæÂØ! 
Ó∂∆ Í«‘Ò∆ ÍπÒªÿ È±ß ‹∂ «Ó«‰¡≈ ‹≈¬∂ 
Âª ¿π‘ Ó‘∆«È¡ª ‹ª √≈Òª «Úæ⁄ È‘∆∫ 
¡≈¿π∫Á∆ «¬‘ Âª Òæ÷ª ‘˜≈ª √≈Òª «‹æ‚∆ 
ÍπÒªÿ ˛Õ √À’Û∂ Í∆Û∆¡ª «‹æ‚∆ ÍπÒªÿÕ 
Âπ√∆∫ ˛≈È ‘ØÚ∂◊∂ ˛ ¡À‚∆ Úæ‚∆ Í«‘Ò∆ 
ÍπÒªÿ? Í ˛ «¬‘ √æ⁄ ÌÒ≈ «’¿π∫? Ô≈ 
ÓÀ∫ Í«‘Òª ⁄ΩÍ≈«¬¡≈ √∆ Ì≈Ú ⁄≈∂ ÍÀª 
¿πÍ ÂπÁ≈ √ªÕ ‘π‰ Âπ√∆∫ ’‘Ø◊∂ Î∂ «¬‘ 
Í«‘Ò∆ ÍπÒªÿ «’Ú∂∫ ‘Ø¬∆ Â±ß Âª Í«‘Òª ‘∆ 
ÂπÁ≈ √∆Õ ¿π‹≈Û∂ Ú∂Ò∂ ÷π≈’∆ Ì≈Ò «Úæ⁄ 

√À’Û∂ Ó∆Òª, ’Ø‘ª Ï∂√Âª Á≈ ÙÎ ’∆Â≈ 
√∆Õ ‹ª «Î ¡≈Í‰∂ ◊‰ ‹ª «◊Ø‘ Ò¬∆ 
÷π≈’ «¬’æ·∆ ’È √Ó∂∫ ÂπÁ≈, Ìæ‹Á≈, 
‡æÍÁ≈ √∆ Î∂ Í«‘Ò∆ ÍπÒªÿ «’Ú∂∫ ‘Ø¬∆Õ 
Ì≈¬∆ √≈«‘Ï ◊æÒ √Ófi‰ Á∆ ˛Õ «¬‘ ÓÀ∫ 
¿π√ √Ó∂∫ Á∆ ◊æÒ ’ «‘≈ ‘ª ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ 
⁄ØÍ≈¬∂ ÂØ∫ ÁØÍ≈«¬¡≈ Ï«‰¡≈ √∆Õ ÁØÍ≈«¬¡≈ 
Ï‰’∂ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ Í«‘Ò∆ ÍπÒªÿ Ì∆ √∆ ¿π‘ 
ÍπÒªÿ √∆ Ó∂∆ ‘˜≈ª √≈Òª Á∆, √À’Û∂ 
Í∆Û∑∆¡ª «‹æ‚∆ Ó‘≈È ÍπÒªÿ «‹√È∂ ÓÀÈ±ß 
«¬√ ËÂ∆ Á≈ Ó‘ª ÏÒ∆ Ï‰≈ «ÁæÂ≈Õ 
«‹√ÂØ∫ Ù∂ Ú∆ ’ßÈ ÌßÈ‰ Òæ◊ «Í¡≈Õ 

Ó‘ª-ÁßÂ (‘≈Ê∆) Ú∂÷’∂ Ó»Â‰ Òæ◊ ‹ªÁ≈ 
√∆Õ Ó‘ª-ÏÒ∆ Ó≈ÈÚÕ Ó‘ª-ÏÒ∆ Ó≈ÈÚ 
Á∆ ‘∆ Í«‘Ò∆ ÍπÒªÿ Á∆ ¡≈Íª ’‘≈‰∆ 
Í≈¿π‰∆ ˛Õ
	 ÁıÂ ¿πÍ ÏÀ·’∂ ÷π≈’ Í±Â∆ 
È‘∆∫ √∆ ‘Ø √’Á∆Õ ÷π≈’ Âª ËÂ∆ Á∂ 
√∆È∂ ¿πÍ ÚË∂∆ «÷Ò∆ Í¬∆ √∆ Í 
¿π√È±ß Í≈¿π‰ Ò¬∆ ÂæÁÁ Âª ’È≈ 
‘∆ ÍÀ‰≈ √∆Õ √≈˘ ÓÈ∑∂ ÁıÂª ÂØ∫ È∆⁄∂ 
¿πÂÈ≈ ‘∆ ÍÀ‰≈ √∆Õ ¡√∆∫ ÁıÂª ÂØ∫ 
È∆⁄∂ ¿πÂ ÍÀ∫Á∂Õ ⁄≈ª ÍÀª È≈Ò ¬∂Ë 
- ¿πË Âπ’∂ Ìæ‹’∂ ÷π≈’ ÒæÌÁ∂ √ªÕ 
«¬’Ø ‘∆ ’ßÓ √∆ ÷π≈’ Á∆ Ì≈Ò, Í∂‡ 
Í±≈ ’È≈ Ìπæ÷ «Ó‡≈¿π‰≈Õ «Ù’≈ Ò¬∆ 
ÂæÁÁ ’È∂ √Ó∂∫ ’¬∆ Ú≈∆ √≈‚∂ Íπ÷∂ 
¡≈Í Ú∆ «Ù’≈ Ï‰ ‹ªÁ∂ √ÈÕ «Ù’≈ 
Âª ¡√∆∫ Ìæ‹’∂ ’Á∂ √ª Í ’¬∆ Ú≈∆ 
È∆Ú∂∫ ÁıÂª ÂØ∫ ÎÒ ÂØÛÈ Ò¬∆ √≈È±ß 
«Í¤Ò∆¡ª ÒæÂª ¿πÂ∂ ÷Û∑’∂ ÎÒ ÂØÛÈ≈ 
ÍÀ∫Á≈ √∆Õ Ï‘πÂ ¡Ω÷ ‘πßÁ∆ √∆ Í ‘Ω̌ ∆ ‘Ω̌ ∆ 
√≈È±ß «¬‘ √«‘‹ Òæ◊‰ Òæ◊ «Í¡≈Õ «¬‘ 
ÂæÁÁ ’¬∆ Í∆Û∑∆¡ª ‘πßÁ≈ «‘≈ √≈«¬Á 
√À∫’Û∂ ‘˜≈ª Í∆Û∑∆¡ª «Í¤Ò∆¡ª ÒæÂª 
¿πÍ ÷Û∑È≈ ‘ Í∆Û∑∆ Ò¬∆ √«‘‹ ‘πßÁ≈ 
«◊¡≈Õ ‘π‰ ’¬∆ Ú≈∆ Ó≈Á≈Úª ’¬∆ Èª 

¡ßÁ ÒÛ≈¬∆ Ú∆ Ùπ± ‘Ø‰ Ú∂Ò∂ √≈‚∂ 
Íπ÷∂ «Í¤Ò∆¡ª ÒæÂª ¿πÍ ÷Û’∂ 
ÒÛ≈¬∆ ¡◊Ò∂ Íø«‹¡≈ È≈Ò ’È 
Òæ◊ Í¬∂Õ «¬√ √Ó∂∫ ’πæÂ∂ Ú≈◊±ß ¿π‘ 
«⁄ÂÛª Ì≈ Ú∆ ÏÀ·‰ Ò◊ Í¬∂Õ «¬√ 
È≈Ò ¿π√Á∂ √∆ Á≈ Ì≈ ¿π‘Èª 
Á∂ «⁄æÂÛ fiæÒ‰ Í¬∂Õ ‘˜≈ª √≈Òª 
«Úæ⁄ ¿π‘ √À∫’Û∂ ‘˜≈ª Í∆Û∑∆¡ª 
«Úæ⁄ ¡÷∆ ¡≈Í‰∂ «Í¤Ò∂ ÍÀª ¿πÍ 

÷Û∑∂ ‘Ø‰ Òæ◊ Í¬∂Õ ¿π‘ ’≈¯∆ Á∂ Âæ’ 
÷Û∑∂ «‘ßÁ∂Õ Ïæ’∆ Ú≈◊±ß ÍΩ„∂ Ò≈ ’∂ ÎÒ 
ÂØÛÈ≈ Ú∆ ¿π‘Èª «√÷ «Ò¡≈Õ ‘π‰ ¿π‘ 
¡≈Í‰∆¡ª Ó≈Á≈Úª ÍπÂª Ë∆¡ª È≈Ò Ú∆ 
«¬æ’-Á±‹∂ È±ß ÍØ„∂ Ò≈ ’∂ Ò≈‚-ÓÒ∑≈ Ú∆ 
’È Òæ◊ Í¬∂Õ «¬√ Â∑ª ¿π‘ «Í¡≈ Ú∆ 
’Á∂ ¡Â∂ ÷ÛÈ Ò¬∆ «¬æ’ Á±‹∂ Á≈ √‘≈≈ 
Ú∆ Ï‰∂ «‘ßÁ∂Õ «¬‘ ÍØ„∂, Ò≈‚-ÓÒ∑≈ 
‘˜≈ª √≈Òª ¡Â∂ ‘˜≈ª Í∆Û∑∆¡ª «‹ßÈ∆ 
‘Ø ’∂ ¿π‘Èª Á∂ Í«‘Ò∂ ’ÁÓ ÌÈ Ò¬∆ 
√‘≈¬∆ ‘Ø¬∆ ˛Õ √≈‚∂ Íπ÷∂ ‘ØÓØ-˛«Ï«ÒÙ 
¡≈Í‰∆¡ª Ó≈Á≈Úª È±ß «¬√ Â∑ª ’È 
È≈Ò «fi≈¿π∫Á∂ Ú∆ Â∂ ⁄Ø‰ Ú∂Ò∂ ÒÛÁ∂ 
Ú∆ «Í¤Ò∂ Íø«‹¡≈ ¿πÂ∂ ÷Û’∂Õ «‹√ È≈Ò 
¿π‘Èª Á≈ Òæ’ «√æË≈ ‘Ø‰ Òæ◊ «Í¡≈Õ 
’¬∆¡ª Í∆Û∑∆¡ª «¬√ Â∑ª ’’∂ Òæ’ «√æË≈ 
’È Á∆ Íz«¥¡≈ È±ß Áπ‘≈¿π∫Á∆¡ª ‘∆¡ªÕ 
‘ Í∆Û∑∆ Í«‘Ò∆ Í∆Û∑∆ Á∂ Â˜«Ï¡ª 
È±ß «Ú≈ÙÂ Ï‰≈’∂ «Ú’≈√ ’Á∆ ◊¬∆Õ 
«¬√∂ ¡ÓÒ È≈Ò ¿π‘Èª Á≈ Òæ’ «√æË≈ 
‘Ø‰ Òæ◊ «Í¡≈Õ ‘ Í«‘Ò∆ Í∆Û∑∆ È≈ÒØ∫ 
Á±‹∆ Í∆Û∑∆ Á≈ Òæ’ ÚË∂∂ «√æË≈ ‘Ø‰ Òæ◊ 
«Í¡≈Õ «¬√ ¡ÓÒ È±ß ‘˜≈ª √≈Ò Òæ◊∂Õ 
‹ÁØ∫ Òæ’ «√æË≈ ‘Ø«¬¡≈ Âª Íπ«÷¡ª È∂ 
Í«‘Òª ’ÁÓ Íπ‡‰≈ Ùπ± ’ «ÁæÂ≈Õ «¬√∂ 
Í«‘Ò∂ ’ÁÓ È∂ ¿π√È±ß Ó‘ªÏÒ∆ ÏÈ‰ Á∆ 
Íz«¥¡≈ Á≈ Óπæ„ ÏßÈ∑ «ÁæÂ≈Õ «¬√ √Ó∂∫ √≈‚≈ 
‘ØÓØ-˛Ï∆«ÒÙ «¬√ Â∑ª ÂπÁ≈ √∆ «‹Ú∂∫ 
¿π√Á∆¡ª ÒæÂª «Úß◊∆¡ª ‘Ø‰ Â∂ ÍÀ ‡∂„∂ 
‹ª ⁄æÍ‡∂Õ ¿π√Á≈ ÍÀ Í±∆ Â∑ª ËÂ∆ 
¿πÍ È‘∆∫ √∆ Òæ◊Á≈Õ ¿π√Á≈ ÍæÏ ËÂ∆ 
Á∆ ◊±Â≈ «÷æ⁄ È±ß Í±∆ Â∑ª «Í¤∂ ÚæÒ 
È‘∆∫ √∆ Ë’Á≈Õ Èª ‘∆ ÍπÒ≈ÿ Ì∆ ‹ªÁ∆ 
√∆Õ ¿π‘ Í±∆ Â∑ª ÒÛ÷Û≈’∂ ÂπÁ≈ √∆Õ 
Ï∂„æÏ≈ ¡Â∂ Ï∂-„ß◊ª Í ‘˜≈ª √≈Òª ÂØ∫ 
«Í¤Ø∫ «¬’ «ÁÈ ¿π‘ √Óª Ú∆ ¡≈ «◊¡≈ 
«’ ¿π√ Á≈ Òæ’ Í±È «√æË≈ ‘Ø «◊¡≈ Í 
ÂØ ¡‹∂ Ú∆ ÒÛ÷Û≈Ú∆∫ √∆Õ
	 «¬’ ‘Ø Íz«¥¡≈ È∂ Ú∆ ÂØ 

FEpTq ‹∂ Â±ß Ó∂∆ ÂØ Ú∂÷‰∆

MHfpM X©gp
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jZe

nZi w/oh o{j

uhy e/

nkgDk jZe wzrdh j?.

w/oh o{j 

ed/ Xow d/ Bk s/ 

;{bh ukVQh rJh

ed/ ftek; ed/ coi d/ Bk s/

e[ubh rJh bskVh rJh.

w/oh ;'u B{z

ed/ pkrh efj e/

ed/ ;wki bJh ysok efj e/

;zrb gkJ/ rJ/

e?d ehsk frnk.

nZi w/oh nkswk 

bj{ b[jkB j?

T[j nkgDk ne; gSkBDk b'udh j?.

nZi w/oh o{j w[V nkikd j?

T[j fsnko j? 

nkgD/ jZeK tk;s/ bVB bJh woB bJh

T[j fsnko j?

;zxoP eoB bJh 

nkgDk r[nkuk ne; w[V jk;b eoB 

bJh.

w?B{z ;[zj j?

T[BQK jZeK edoK ehwsK dh

T[BQK gftZso f;XksK dh

nkIkdh d/ wkD/ T[BQK gbK dh

w? nZi fJ; gb s' nkIkd jK

nkgD/ jZeK bJh nkgDh nkikdh bJh

ihD bJh woB bJh

fizdrh ftZu jo gb nrKj tXD bJh.

f;at w'jB, gfNnkbk

¡ßÁ ÂπÈ Á∆ ÓÁÁ ’∆Â∆Õ ¿π‘ √∆ 
√≈‚∆ ÁıÂ ¿πÍ ÓÈ∑∂ ‹ª «‘≈«¬ÙÕ  
ÁıÂ ¿πÍ ⁄Û∑È Ò¬∆ ¿π‘Èª È±ß «÷æ⁄ 
¡Â∂ Ëæ’∂ «ÈÔÓ ÚÂ‰∂ ÍÀ∫Á∂ √ÈÕ ⁄Û∑≈¬∆ 
Ú∂Ò∂ ¿π‘ Óπ‘Ò∂ Íø«‹¡ª È≈Ò √∆ È±ß 
¿πÍ ÚæÒ «÷æ⁄Á∂ √È Â∂ Ó◊Ò∂ Íø«˜¡ª 
È≈Ò Ë’Á∂ √ÈÕ «¬‘∆ «ÈÔÓ ¿π√È±ß ÂØ 
¡ßÁ Ú∆ ÚÂÈ∂ Í¬∂Õ ‘π‰ Ú∆ ¡√∆∫ Âπ√∆∫ 
ÍæÏ È≈Ò ËÂ∆ È±ß «Í¤ª‘ Ëæ’’∂ ¡◊Ò≈ 
’ÁÓ ÚË≈¿π∫Á∂ ‘ªÕ ‹ÁØ∫ ‘ØÓØ-˛Ï∆«ÒÙ 
ÂπÈ≈ «√÷Á≈ √∆ Âª ¿π√È∂ ÍØ„∂ Ò≈ ’∂ 
ÎÒ ÂØÛÈ∂ Ùπ± ’ Ò¬∂Õ «¬‘ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ 
Í«‘Òª Ó±ß‘ È≈Ò «¯ Óπ‘Ò∂ Íø«˜¡ª 
È≈Ò ’Á≈ √∆Õ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¿π√È∂ ÁıÂ 
È≈ÒØ∫ ‡≈‘‰∆ ÂØÛ ’∂ √Ø‡∆ Ï‰≈ Ò¬∆ Â∂ 
¿π‘ ’Û∂ «¤Ò Ú≈Ò∂ ÎÒª È±ß ÍæÊ Ó≈’∂ 
ÂØÛÈ Ú∆ «√÷ «◊¡≈Õ ’ØÛª Ú√ª «Úæ⁄ 
¿π√Á≈ Òæ’ «√æË≈ ‘Ø «◊¡≈ ¡Â∂ «¬√Á∂ È≈Ò 
È≈Ò ¿π√Á≈ «ÁÓ≈◊ Ú∆ ÚË‰ Òæ◊ «Í¡≈Õ 
Òæ’ «√æË≈ ‘Ø‰ È≈Ò ¿π√Á∂ Ó±‘Ò∂ Íø‹∂ 
«Ú‘Ò∂ ‘Ø ◊¬∂ ‹ª Ì±-Óß‚Ò «Ú«◊¡≈È∆¡ª 
Á∂ ’«‘‰ ¡Èπ√≈ ¿π√Á∂ ÍÀª È∂ ÂπÈ 
Á≈ ’ßÓ ¡≈Í‰∂ «‹ßÓ∂ ÒÀ ’∂ ¿π√ Á∂ Ó»‘Ò∂ 
Íø«‹¡≈ È±πß «Ú‘Ò∂ ’ «ÁæÂ≈Õ «‹√ ’≈È 
¿π‘ «¬‘Èª ÂØ∫ ÚæË ÂØ∫ ÚæË ’ßÓ ÒÀ‰ Òæ◊∂Õ 
«‹È∑ª È±ß ‘æÊ «’‘≈ «◊¡≈Õ ÂπÈ Ò¬∆ ÍÀª 
È±ß Ó˜Ï± ‘Ø‰≈ «Í¡≈Õ Ó˜Ï±∆ Ï√ ÍÀª 
È±ß ÚË ÂπÈ≈ ÍÀ∫Á≈ √∆Õ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ‘æÊª 
¡Â∂ Í∂Àª Á∂ ’ßÓ Úæ÷ ‘Ø ◊¬∂, ÁØÚ∂∫ Ó˜Ï±∆ 
’≈È ¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ’ßÓ «Úæ⁄ Ó‹Ï±Â 
‘Ø ◊¬∂Õ ’≈È Í∆ÚÂÈ «‹√ ¡Èπ√≈ 
¿π‘ ÁØÚ∂∫ „ÒÁ∂ ◊¬∂ ‘ Í∆Û∑∆ Á∆ ¡◊Ò∆ 
Í∆Û∑∆ ÚË „Ò≈¿π ‘πßÁ∆ √∆Õ «¬√Á≈ «√æË≈ 
Ì≈Ú ˛ «’ ‘æÊª Á∂ ’ßÓ È∂ ÍÀª È±ß ÂπÈ≈ 
«√÷≈«¬¡≈ ¡Â∂ ÍÀª È∂ ‘æÊª È±ß ’ßÓ Ò¬∆ 
«Ú‘Ò∂ ’ «ÁæÂ≈Õ ‘æÊ ÍÀ «¬’-Á±‹∂ Á∂ 
Í±’ Ï‰∂Õ «¬√∂ ÂπÈ Ú≈√Â∂ ⁄ΩÍ≈¬∂ ÂØ∫ 
ÁØÍ≈¬∂ ‘Ø‰ Á∆ ÂÏÁ∆Ò∆ È∂ ÓÈπæ÷ ¡Â∂ 
ÏªÁ «Úæ⁄ «È÷∂Û≈ ÍÀÁ≈ ’ «ÁæÂ≈ ¡«‹‘∂ 
ÁØÍ≈¬∂ ÏªÁ ‘∆ ‘ØÓØ-˛Ï∆«ÒÙ ¡÷Ú≈¿π∫Á∂ 
‘ÈÕ «¬‘Ø ‘ØÓØ-˛Ï∆«ÒÙ Á∆ È√Ò ‘∆ ¡æ‹ 
Á≈ ¡≈Ëπ«È’ ÓÈπæ÷ ˛Õ
	 «¬‘ ËÂ∆ Á≈ Í«‘Òª ‹∆Ú √∆ 
‹Ø ⁄ΩÍ≈¬∂ ÂØ∫ ÁØÍ≈«¬¡≈ Ï«‰¡≈Õ ‹Ø ÍÀª 
¿πÍ ⁄ÒÁ≈ √∆ Â∂ ‘æÊª È≈Ò «’Â ’Á≈ 
√∆Õ ‹ª «Î «¬¿π∫ ¡≈÷ Ò¬∆¬∂, ““’πÁÂ 
ÚÒØ∫ ÍÀÁ≈ ’∆Â∆ ⁄∆‹ È±ß ‹Ø ÁΩÒÂ «Úæ⁄ 
ÏÁÒ‰ Á∂ √ÓæÊ Ï«‰¡ªÕ””
	 ““Î∂ «’Â Á∆ ’‘≈‰∆ «’Ú∂∫ 
Ùπ± ‘Ø¬∆?””
	 «¬‘ Âª ‘π‰ ÍÂæ÷ È±ß ÍÓ≈‰ 

Ú≈Ò∆ ◊æÒ ‘Ø¬∆Õ «’Â Ùπ± Âª ¿π√ «ÁÈ 
ÂØ∫ ‘Ø¬∆ ‘∆ √ÓfiØ ‹ÁØ∫ ÓÈπæ÷ Íπ«÷¡ª È∂ 
Ó≈√≈‘≈∆ ‹∆Úª ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ 
¡◊Ò∂ Íø«‹¡≈ Á∂ ‹Ø È≈Ò Á÷Âª ¿πÍ 
Ó˜Ï±∆ Ï√ ⁄Û∑È≈ Ùπ± ’ «ÁæÂ≈Õ ÷π≈’ 
Á∆ Ì≈Ò ’È≈ «Ù’≈ ’È≈, ’ßÁ-Ó±Ò 
Ì≈Ò ’∂ √ªÌ‰∂ «’Â Á≈ Óπæ„Ò≈ √±Í ‘∆ 
˛Õ Í ¡‹∂ Ú∆ ÂπÈ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∂ ⁄≈∂ 
Íø«‹¡ª È±ß ÚÂÁ≈ √∆Õ ‹ÁØ∫ Í±È ±Í 
«Úæ⁄ Ó˜Ï±∆ Ï‰ ÁØÍ≈«¬¡≈ ‘Ø ’∂ Ó◊Ò∂ 
Íø«‹¡≈ ¿πÍ ÂπÈ Á≈ ‹ØıÓ ¿π·≈ «Ò¡≈ 
¡Â∂ Ó±‘Ò∂ Íø‹∂ ¡≈˜≈Á ‘Ø ’∂ ‘æÊ Ï‰ 
◊¬∂Õ ‘æÊª È∂ ’πÁÂ∆ Á≈Âª È±ß ‹ÁØ∫ ‘æÊ 
È≈Ò ÷π≈’ «Úæ⁄ ÏÁÒ‰≈ Ùπ± ’ «ÁæÂ≈ 
¿π‘ ‘∆ “Í«‘Ò∆ «’Â” ˛Õ ¿π√Á∆¡ª 
È‘±ßÁª ¿π∫◊Òª Á∂ ±Í «Úæ⁄ Ú‡ ◊¬∆¡ª 
¡Â∂ ‘æÊª ¡Â∂ ¿π∫◊Òª Á∆¡ª ‘’Âª È±ß 
’ßÓ Á≈ È≈Ó «ÁæÂ≈Õ «¬‘ «¥¡≈Úª ËÂ∆ 
¿πµÍ Ú≈Í∆¡ª Í«‘Ò∆¡ª-«’Âª ‘ÈÕ 
«¬‘Èª ‘∆ «¥¡≈Úª È∂ ÓÈπæ÷ È±ß Ó‘ª-ÏÒ∆ 
ÏÈ‰ Á≈ √ß’∂Â ÍzÁ≈È ’ «ÁæÂ≈ √∆Õ
	 ◊‰ª «Úæ⁄ «‘‰ Ú∂Ò∂ √≈‚∂ 
Í±Ú˜ª «◊Ø‘ª «Úæ⁄ «‘‰ Á∆ ¡≈ÁÂ 
(Ó˜Ï±∆ Ï⁄≈) Ï‰ ◊¬∆ √∆Õ ‘π‰ «¬‘ 
Ó˜Ï±∆ È∂ «¬√ ¡≈ÁÂ È±ß ‘Ø ¶Ó∂∆ ’ 
«ÁæÂ≈ Â∂ Í’∂∆ Ú∆ ’ «ÁæÂ≈Õ ¿π‘ ‘æÊ 
«Úæ⁄ √Ø‡∆ ÎÛÈ Òæ◊ Í¬∂, ÍæÊ ¸æ’‰ 
Òæ◊ Í¬∂, √Ø‡∆ È±ß ËÒ∆ ’∂ Ó≈È≈ Ú∆ 
¿πÈ∑ª È±ß ¡≈ «◊¡≈ √∆, ÍæÊ Ó≈È≈ Ú∆ 
(«ÈÙ≈È≈ Ò≈¿π‰≈) ¡≈ «◊¡≈ √∆Õ Í ’Ø¬∆ 
‹ß◊Ò∆ ‹∆Úª ÂØ∫ ¡‹∂ ’æÒ≈ ’æÒ≈ ’Ó˜Ø 
√∆ ‹Ø «Ù’≈ Ï‰ √’Á≈ √∆Õ «¬√∂ ¿π√Á∆ 
Ó˜Ï±∆ «Ú⁄Ø∫ fiπß‚ª «Úæ⁄ «‘‰≈ «√æ«÷¡≈Õ 
‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ‹ß◊Ò∆ ÷±ß÷≈ «’√∂ «¬’ ¿πÍ 
‘ÓÒ≈ ’Á≈ √∆ Âª √≈≈ «◊Ø‘ ‹ª ◊‰ 
Ò ’∂ √πæ«÷¡≈ ’Á≈ Â∂ Ò’∂ ‘ÓÒ≈ 
’’∂ ÷±ß÷≈ ÂØ∫ ÷±ß÷≈ ‹∆Ú Á≈ «Ù’≈ ’ 
ÒÀ∫Á≈ √∆Õ «¬Ê∂ «¬‘ Ì≈ÚÈª «Í¤Ø∫ Ï‰Á∆ ˛ 
Ó˜Ï±∆ Í«‘ÒªÕ «¬‘Èª «◊Ø‘ª È±ß Âπ‘≈‚∂ 
«Ú«◊¡≈È∆¡ª È±ß fiπß‚ Á≈ È≈Ó «ÁæÂ≈ ˛Õ 
«‹ÊØ ’Ï∆«Ò¡ª Á≈ Óπæ„ ÏæfiÁ≈ ˛Õ
	 «¬√ Â∑ª ‘π‰ ¿π‘ ‹ß◊Ò∆ ’≈È±ßÈ 
‹Ø ’πÁÂ∆ ‘πßÁ≈ ˛ Âπ‘≈‚∂ «Ú«◊¡≈È∆ 
¡ÀÓ. «¬Ò∆È ¡Â∂ Ú≈¬∆ √∂◊≈Ò ¡≈Í‰∆ 
Íπ√Â’ ÓÈπæ÷ Ó‘ª ÏÒ∆ «’Ú∂∫ Ï«‰¡≈ 
«Úæ⁄ «¬’ ““¡«Áæ÷ «Íø‹≈”” ¡≈÷Á∂ ‘È 
È±ß «¬√ √Ó∂∫ ÓÈπæ÷ È∂ ‡Ø‡∂-‡Ø‡∂ ’’∂ Í±È 
¡≈˜≈Á∆ Í≈ÍÂ ’ Ò¬∆Õ ‘π‰ ¿π‘ ÷π≈’ 
Ò¬∆ ’πÁÂ Â∂ «ÈÌ È≈ ‘Ø ’∂ ¡≈Í 
«Ù’≈∆ Ï‰ «◊¡≈Õ ¿π√È∂ Ú≈Â≈ÚÈ 
«Úæ⁄ „Ò‰≈ «√æ÷ «Ò¡≈Õ ‘π‰ ¿π‘ ‘ 

Â∑ª Á∂ Ú≈Â≈ÚÈ «Úæ⁄ «‘‰≈ «√æ÷ 
«◊¡≈Õ ¿π‘ √ÓπßÁª, Á«¡≈Úª, Í‘≈Ûª, 
ÓÀÁ≈Èª, ∂Â∆Ò∂ «‡«Ï¡ª ¬∂Ê∂ Âæ’ ÁÒÁÒª 
Á∂ «’È≈«¡ª Ì≈Ú ËÂ∆ Á∂ ‘ ˜∂-˜∂ 
¿πÂ∂ ÎÀÒ «◊¡≈Õ ‡Ø«Ò¡ª Á∆ Ù’Ò ¡ßÁ 
¡≈˜≈Á∆ Ó≈‰Á≈ Ó‘ª-ÏÒ∆ ÏÈ‰ Ò¬∆ 
Âªÿ Í≈Ò «‘≈ √∆Õ
	 «¬√∂ Òæ÷ª ’ØÛª √≈Òª ¡Â∂ 
Òæ÷ª Í∆Û∑∆¡ª Á∂ Ó‘≈È Í«‘Ò∂ ’ÁÓ È∂ 
¿π√È±ß ËÂ∆ ¿πÍ Ó‘ª ÏÒ∆ Ï‰≈ «ÁæÂ≈Õ 
¡æ¤≈ «ÓÂØ! Âπ√∆∫ Ó∂∆ ÂØ Á∆ ’‘≈‰∆ 
√π‰ Ò¬∆ ˛ «ÁÒ⁄√Í ˛ Èª? ËßÈÚ≈Á!
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d¡Wq DfFpf Wq Yhq¦ G¡M:

fwiqhpWq FgZYp Wq Di¥§W dpfWq rDApEq Ypg
rBrUEpD U¤ crh¨G rgGT Wq F¡rjj

rZLg¤ rWYs cpfUq rhrHApY F§HfD E¡Bq, rMEiq 
rBrUEpDF E¡ rY¨biq¹ rBrUEpDF rBD FfF¤ YEs rF rBD 
F§HfD rh¨K rhrHApYqA§ Y¤ F¡Bq G¡M W¤ G¤Uf rh¨K YhqA§ 
Zvg§I§ Zv¨PqA§¹ bgrF rBD FfF¤ rF fwiqhpWq FgZYp Wq 
Di§W dpfWq rDApEq Ypg crh¨G rgGT Wq F¡rjj FqUq 
HBq¹ rBD F§HfD rh¨K F`ZPY ApY«W b¡WpD Y¤ ZfKp Z¤j 
FqUp U¤ rFEp rF CvD F¡g DbwU EY rF rMEi¤ MEpM§ Wq G¡M 
A¨M U¡¦ 102 Dpg ZrEg§ fprBPf b®Wfk Y¤ FqUq, CvE cpfU 
rh¨K 7000 Dpg ZrEg§ d©MwW Dq¹ rBE MEpM§ Wp rkFf 
rfHh¤W rh¨K WfM É¹ rBE MEpM A`Y¤ rhFrDU DY rF rB¨F 
W¤j U¡¦ WwDf¤ W¤j rh¨K Kg¤ M§W¤ DY¹ rB¨F H®rE U¡¦ WwDf¤ H®rE 
ÓU¤ Kg¤ M§W¤ DY¹ rBEY§ Wp I¤fp 6060 av¨P Dq¹ Zf FBq 
hpfq h¨R¤ MEpM Wp h¤fhp W¤GT Ä rdgWp É rMDWp I¤fp 
200200 av¨P U¨F Kgp M§Wp Dq¹ rBEY§ MEpM§ rh¨K A`Yq 
Rw«Iq d`Ff¡ UFYqF Dq rF rB¨F MEpM rh¨K 40 L¡P¤ rB«MY 
DY¹ rBD rh¨K HCw dwUf Wq hfU¡¦ Ev«Wq Dq¹ ZprBgP§ W¤ 
F¨Zi¤ ZpTq W¤ E¤Qg¤ Z©rWA§ U¡¦ bTW¤ DY¹ rBD¤ F§HfD rh¨K 
d©MwW Rp. Efqj hfXY (DprB«D U¤ P`FYpg¡Mq W¤ M¨V¤b«WF 
d«Ufq) Y¤ rFEp rF ZprBVpH¡fD rVCwfd G¡M DpRq É¹ ADs 
HfqF Ä rBE CvXpfq rW¨Uq¹ bqM HrTU U¤ AgMbfp ADs 
ZrEg§ MpTW¤ Dq¹ rB¨F E¡f d«Ufq Z®Fpj Mph¤WFf Y¤ rFEp 
rF DpR¤ rhrHApYqA§ Ä D«DrÂU fpEs h¤W§ U¡¦ D¤X g`Tq 
KpEqWq É¹ ApY«W b¡WpD Y¤ rBD F§HfD rh¨K A¨H¤ rFEp 
rF cpfU rh¨K h¤W Fpg Dd¤¦ 20 Uf¥§ W¤ D«W rhFDU E¡ Ç¨F¤ 
DY AU¤ 101 Uf¥§ WqA§ DfMfqA§ Ev«WqA§ DY¹ d¡Wq Y¤ U§ 
H¨g rDf¤ Eq gp rW¨Uq, CvE cpfU W¤ Z®rD¨X EDZUpg B¤dM 
Wq FpYaf«D rh¨K b¡gWp E¡rBAp FrE«Wp É rF cpfU F¡g Dc 
U¡¦ ZrEg§ ZgpDrPF DfMfq d©MwW Dq¹ HT¤j rBD¤ ZgpDrPF 
DfMfq Wq CvZM É¹ H¨g rB¨V¡¦ U¨F Kgq HBq rF HqUp Ä 
Y`jYg rFUpb A`gpYT Wq KfKp K¨g fEq É U¤ ErfApTp 
ÓK rDg¤bD rh¨K U§ gHp hq rW¨Uq É¹ D«DrÂU Ä gpkdq 
cpjp bTpCvT WqA§ F¡rjj§ K¨g fEqA§ EY¹

cpfUq rhrHApY F§HfD rh¨K U¤ bpEf M¡ KfKp K¨g 
fEq É, DpRp CvD KfKp rh¨K jprdg E¡Tp bEvU Mfwfq É¹ 
rF¿rF rBE Dhpg rBF¨gp rhrHApYF F§HfD U¨F DqrdU 
YEs É, rBE dDgp H«cqf É¹ rBE cpfUq g¡F§ W¤ W¤j W¤ 
crh¨G Ypg MvriAp dDgp É¹ ADs ZrEg§ CvEY§ h¨g¡¦ rW¨U¤ 
UfF§ ÓU¤ rB¨F-rB¨F FfF¤ KfKp FfW¤ E§¹

Dc U¡¦ ZrEg§ rBE rF rMY¥§ H®«V§ W¤ rDf ÓU¤ rBE 
rBrUEpDF Z®dpT Wq H¨g FfW¤ EY, CvE rBrUEpD É Eq 
YEs¹ CvD rdrVEpD ÓU¤ rBE WpAh¤ FfW¤ EY rF¿rF h¤W§ 
Wq fKYp 1500 U¡¦ 1000 bq.Dq. WfrdApY d«Yq M§Wq É 

rF¿rF D«DrÂU ZrEg§ b¡gq Dq, rg¨Zq W¤ fwZ rh¨K YEs ApBq 
Dq¹ rBDU¡¦ ZrEg§ h¤W§ Ä dw«E MbpYq epW FfF¤ rB¨F Zqiq 
U¡¦ WwDfq Zqiq U¨F rgMprBAp M§Wp Dq¹ rBD FfF¤ rBD rh¨K 
UbWqgq Wq Hv«MprBj bEvU h¨X ZBq É rF¿rF Ekpf§ Dpg§ 
U¨F F¡Bq dw«E MbpYq H¨g Cvh¤¦ Eq Uvfq Aph¤, rBE E¡ Eq YEs 
DFWp¹ Ypg¤ F¡Bq hq FprhF fKYp rh¨K FgZYp Yp E¡h¤, 
rBE E¡ Eq YEs DFWp¹ rDfa U¨V§ ÓU¤ AXprfU FprhF fKYp 
fKq Eq YEs M§Wq¹ rBD FfF¤ FgZYp Ä ZwfY d«rYAp YEs 
Mp DFWp¹ d«Y gÅ rB¨F Fhq ApZTq fKYp rh¨K djwF Ä 
FrE«Wp É rF d`¦ Upf¤ U¡i F¤ U¤f¤ FWd§ rh¨K f¨G rWA§Hp 
U§ Fq rBE d«YTp hprMb E¡h¤Hp rF F¡Bq AprjF ApZTq 
Z®¤rdFp W¤ FWd§ rh¨K 7000 Dpg ZrEg§ M§ A¨M Upf¤ U¡i 
F¤ rgAp¿Wp E¡h¤Hp¹ rBE d¡Wq U§ d«Y DFWp É M§ raf D«I 
U§ d«Y DFWp É Z®«Uw A¨M W¤ DwNhpY rhAFUq W¤ Hg¤ rh¨K 
U§ H¨g YEs Cv£UfWq¹ rMD 7000 Dpg ZrEg§ M¡ b¡WpD Mq 
MEpM CvRp¿W¤ EY U¤ rMD rhK D«I U¤ d¡Wq W¤ DvZY¤ b`Q¤ EY, 
CvEY§ Ä Z¨vLT hpgp E¡h¤ rF CvD h¤g¤ CvE g¡Ep rF¨V¡¦ g` F¤ 
ApB¤? rF¿rF cpfU A«Wf 7000 Dpg ZrEg§ Z¨Vf ev¨H Dq¹ 
5000 Dpg W¤ jvfwApUq W©f M§ V¡ip ZrEg§ (dUgb L¤Figq 
K©Vq WrE jUpbWq M§ jvfwApUq UqDfq WrE jUpbWq) F§Dq 
U¤ U§b¤ W¤ W©f Wq jvfwApU Ev«Wq É¹ 200200 av¨P Wp MEpM 
CvW¡¦ Z¨Vf Wp U§ bT DFWp Dq U¤ CvDW¤ rh¨K U¤g rF¨V¤ Z`¦Wp 
Dq U¤ d¡Wq W¤ ZwfhM CvDÄ Kgp¿W¤ rFh¤¦ DY, rBE b¡WpD Eq 
W¨D DFW`? Ypg¤ MW¡¦ F§Dq U¤ U§b¤ Wq hfU¡¦ E¡Tq jvfw E¡Bq 
U§ CvE Dc U¡¦ ZrEg§ rB¨V¤ Ei¨Zp D¨rcAUp Y¤ hfU¡¦ FqUq, 
Yp rF ApfqAY§ Y¤¹ rBE CvW¡¦ KfhpE¤ DY U¤ HCwA§ Kpf F¤ 
ApZTp MqhY bUqU FfW¤ DY¹ Ei¨Zp D¨rcAUp W¤ rhFpD 
Wp ApfqAY§ Ypg¡¦ FBq HvTp lfF Dq¹ M¤Ff b¡WpD M§ 
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D«Iq M§ E¡f cHU§ dvUprbF h¤W§ ÓU¤ hq Ykf dpfW¤ E§ U§ 
h¤W§ rh¨K jrEf§ Wp GpD Ff rFg¥pb«W jrEf§ Wp rkFf U¨F 
YEs Ap¿Wp¹ ZFpBq rd¨Pq Wp F¡Bq rMFf YEs, h¤W§ rh¨K 
d¡Ef§ U¤ rg¨Zq bpf¤ F¡Bq rMFf YEs, M¨V¤b«WF rFfU Wp F¡Bq 
Ehpgp YEs, WDUFpfq CvUZpWY W¤ F¤¦Wf, h¨P¤, YpZ, Z`F 
FfY Wp F¡Bq rMFf YEs¹ hP§Wfp Z®Tpgq Wp Ehpgp YEs¹ 
(Ehpgp, Z®pKqY cpfU, f¡rdgp VpZf)¹ M¤Ff rFD¤ W©f A«Wf 
AM¤ rd¨Pq U¨F Z¨FT YEs g¨Hq U§ CvE g¡Ep rFh¤¦ SpgW¤ 
E¡TH¤? M¤Ff CvEY§ Ä dpZ-U¡g Wp rHApY YEs Dq U§ 
CvE MEpk gBq AZTpBq MpT hpgq UFYqF Wq rFh¤¦ DdN 
f¨GW¤ E¡TH¤¹ CvE rFE¡-rME¤ rB«MYqAf E¡TH¤ rF YpZ-U¡g 
Wp ZUp YEs U¤ MEpM ADdpYq Kip rW¨U¤¹ MW¡¦ AM¤ F¡Bq 
D¨rcAUp A`Y¤ Yqh¤¦ WfM¤ ÓU¤ É U§ MEpM Wq FgZYp FfYp 
b¤hFwaq É¹ MEpk U§ ADdpY¤ YEs Ki¥ DFWp Zf fwiqhpWq 
D¡K Wq bWbw Mfwf ADdpY¤ Ki DFWq É¹

WwDfq H¨g, 7000 Dpg ZrEg§ DfMfq Wq M§ raf d¡Wq 
dvUprbF HT¤j W¤ Dd¤¦ DfMfq Wq¹ ADs L¡P¤ Ev«W¤ FBq hpfq 
rd¨Uf§-W¡DU§ Ypg H¨g§ FfW¤ Dq U§ CvD Dd¤¦ M¤Ff F¡Bq 
Apd NwQ b¡gWp Ev«Wp U§ CvDÄ NwQp FrE«W¤ Dq, M¤Ff F¡Bq 
h¨Rp NwQ b¡gWp U§ CvDÄ NwQ¤ Wp rZÅ FrE«W¤ Zf d¡Wq U§ 
NwQ¤ W¤ WprWA§-ZiWprWA§ U¡¦ hq A¨H¤ rYFg HB¤¹ rBEY§ 
Ä rDfa rE«WwA§ Ä Dfh¡Ud DprbU FfY Wp cwU Dhpf É¹ 
rBEY§ Y¤ jprBW rE«Ww H®«V hq Yp Zi¤ E¡T¹ rE«Ww rdrVEpD 
rh¨K hq M¤Ff DfMfq bpf¤ F¡Bq H¨g WfM É U§ rBE H®«V hq 
1200-600 bq.Dq. WfrdApY rBDWq G¡M Wq H¨g FfW¤ EY¹ 
H®«V§ rh¨K rBDÄ ÒDvLfUpÓ rFEp rHAp É¹ F¡Bq L¡Pq-d¡Pq 
DfMfq Kg¡ d«Yq Mp DFWq É Zf 20 D«W U¤ 101 Uf§ Wq 
DfMfq Wq CvWpEfT U§ rbgFvg apgUw É¹ rF¿rF DfMfq 
W¤ D«W§ gBq rhFDU UFYqF Wq kfwfU É, rMEiq CvD Dd¤¦ 
rhFDU YEs E¡Bq Dq¹ ADg rh¨K WvYqA§ rh¨K DfMfq DEq 
Uf§ rhFDU CvW¡¦ E¡Tq jvfw E¡Bq MW¡¦ MdEwfq rBYFgpb Wp 
W©f jvfw E¡rBAp dUgb CvWe¡rHF rBYFgpb E¡B¤¹ CvWe¡rHF 
rBYFgpb Ypg UFYqF rhFDU E¡Bq U¤ UFYqF Y¤ DfMfq 
W¤ D«W rhFDU FqU¤¹ CvWe¡rHF rBYFgpb Ypg Eq DfMfq 
W¤ G¤Uf rh¨K rBYFgpb E¡rBAp¹ d¡Wq Ä Zv¨LT hpgp E¡h¤ rF 
Z¨Vf ev¨H rh¨K cpBq CvE rFD D«W Ypg DfMfq FfW¤ Dq¹ 
DfMfq W¤ G¤Uf rh¨K U§ A¨M hq Apevfh`W Wp bvfp Epg É, 
raf rjhMq Dd¤¦ rFh¤¦ rhFDU E¡ HBq? Fq d¡Wq M§ D«I Wq 
DdN rh¨K Dd§ Zv¨Qp rHiWp É? rBDWp Mhpb d¡Wq U¤ D«I 
U¡¦ kfwf g`Tp bTWp É¹

Rp. Efqj hfXY Wp WpAhp É rF ZprBVpH¡fD rVCwfd 
DpRq G¡M Dq¹ AgMbfp U¤ bqM HrTU ADs rhFDU FqU¤¹ 
WvYqA§ Y¤ DpR¤ U¡¦ YFg dpfq É¹ Dc U¡¦ ZrEg§ U§ rBEY§ 
Ä jfd ApCvTq KpEqWq É rF M¡ K«Hp CvE DpRp, M¡ HgU 
É CvE WwDf¤ Wp¹ cpfU A«Wf E¡BqA§ G¡M§ rMh¤¦ rDlf Wq 
fKYp, AgMbf¤ Wq fKYp, ZpBq Wq fKYp, DwfM U¤ XfUq 
rhKgq Wwfq Ä dpZT Wq G¡M F¡Bq rE«Ww fpM¤ AXqY YEs 
E¡BqA§¹ rBE DpfqA§ HvZU Fpg WqA§ G¡M§ EY¹ rE«Ww H®«V§ 

rh¨K U§ HvZU§ Ä jwWf U¤ WvjP W¨rDAp rHAp É¹ raf M¤Ff 
jwWf§ M§ WvjP§ Y¤ G¡M§ rhFDU FqUqA§ U§ rBEY§ Ä 
ApZTqA§ g¨HT g¨H ZBqA§¹ HvZU fpM¤ rE«Ww YEs DY, CvE 
U§ ApZT¤ AGqfg¤ W©f rh¨K Z¨F¤ M`Yq bT¤¹ ZrEg¤ HvZU fpM¤ 
Y¤  ApZTp fpM L¨R F¤ M`Y Xfd AZTp rgAp U¤ CvE M«Hg§ 
rh¨K KrgAp rHAp¹ bv¨X Xfd, M`Y Xfd ¤ rD¨G Xfd Wq fKYp 
rBD¤ FfF¤ E¡Bq rF rE«Ww Xfd rhFDU DdpM rh¨K bEvU ZLi 
rHAp Dq¹ rBE ApZT¤ W¤j W¤ rhFDU Xfd EY¹ ApfqAp 
c¨P ZpPgqZv¨Uf rh¨K MYd¤ DY, rMEY§ rDf rMApWp G¡M§ 
Wp rDEfp Ap¿Wp É¹ rMD ZprBVpH¡fD rVCwfd Wp rBE 
WpAhp FfW¤ EY rF rBE rhW¤jqA§ Y¤ DpR¤ U¡¦ CvXpfq gBq 
É, rBE hq rbgFvg NwQ É rF¿rF ewYpY U¤ KqY rh¨K CvD¤ 
Eq Dd¤¦ gHcH ZprBVpH¡fD rVCwfd Wq G¡M E¡Bq rMD h¤g¤ 
cpfU A«Wf rBDWq G¡M E¡Bq¹ ZpQF§ gBq ADs W¨D W¤BqB¤ 
rF rBD rVCwfd Wp dUgb É rF 90 rRHfq W¤ bT¤ F¡T W¤ 
rDrfA§ rhKgq Wwfq dpZTq E¡h¤ U§ rBD rVCwfd Wq hfU¡¦ 
Ev«Wq É¹ dUgb rB¨F rDf¤ Wq g«bpBq  U¤ WwDf¤ Wq  U¤ UqDfq 
dpZT hpgq g«bpBq  U§ apfdwgp bTWp É 2+2=2 dUgb 
ZrEg¤ Ä Wv¨HTp Ff¡ U¤ WwDf¤ Ä Wv¨HTp Ff¤ U¤ rBEY§ Ä M¡i¡ 
U¤ UqDf¤ W¤ Wv¨HT¤ W¤ bfpbf E¡ Mph¤Hp¹ rBE FW¤ YEs Dq rF 
cpfU rhFDU Dq U¤ WvYqA§ ArhFDU Dq¹ HvZU Fpg Dd¤¦ 
rDF«Wf Y¤ cpfU ÓU¤ Edgp FqUp Dq¹ CvE Edgp rBD¤ FfF¤ 
E¡rBAp rF¿rF CvDU¡¦ ZrEg§ ewYpYq cpfU rh¨K ApZTp 
DdpY h¤KT Ap¿W¤ DY, CvE DdpY UW Eq h¤KT Ap¿W¤ 
DY, M¤Ff CvEY§ F¡g dpg hpXw Dq¹ dpg U§ hpXw Dq, M¤Ff 
CvEY§ F¡g D«W rhFDU E¡ Ç¨F¤ DY U¤ CvE D¨rcAUp U¤Mq Ypg 
rhFpD Ff fEq Dq¹ CvEY§ W¤ hZpfqA§ Y¤ Eq rB¨V¡¦ W¤ d«Wf§ 
U¤ fprMA§ W¤ rFrg¥A§ rh¨K ZB¤ XY bpf¤ MpTFpfq rW¨Uq¹ 
WvYqA§ W¤ E¡f W¤j§ Wq G¡M ewfZqY§ Y¤ FqUq¹ AdfqFp U¤ 
cpfU Wq G¡M Wp rDEfp CvEY§ rDf Eq Ap¿Wp É Yp rF 
rFD¤ cpfUq W¤ rDf¹ E¡f G¤Uf G¡MT Wp dUgb ApZT¤ dpg 
Wq GZU gBq Yh¤¦ G¤Uf g¨cTp Dq¹ Yp rF CvEY§ Ä F¡Bq 
N¨g Cv£rQAp E¡rBAp Dq¹ Cv£V¤ Z`Wphpfq rfjU¤ bWg HB¤ DY, 
rBD¤ FfF¤ Cv£V¤ Z`Wphpfq DpXY rhFDU E¡ fE¤ DY¹ cpfUq 
D¨Up U¤ b`Q¤ dE§H¨ZqA§ Ä Zv¨L¤ rF MW cpfU AM¤ hq AfX-
MHqfw dvgF É, WvYqA§ rh¨K Zw«MqhpWq U¡¦ A¨H¤ DdpMhpWq 
UMfb¤ E¡ fE¤ EY U§ UvEpR¤ rhFpD Wq faUpf rF«Yq Fv Dq 
U¤ É, CvDU¡¦ A«WpMp gprBAp Mp DFWp É¹ cpfU Z`Wphpfq 
rfjU¤ CvW¡¦ A`Y¤ ZLi¤ E¡B¤ DY M§ FvN U§ AM¤ hq dvSg¤ 
DdpMhpWq W©f rh¨K Eq EY¹ raf CvD Dd¤¦ UFYqF WvYqA§ 
U¡¦ ZrEg§ rFh¤¦ rhFDU E¡ HBq¹ rBE rFD¤ W¤hU¤ Wq FfUwU 
U§ E¡ DFWq É Zf eVpfV U¡¦ F¡E§ Wwf É¹

rBD¤ rhrHApY F§HfD rh¨K ew.A`£D. U¡¦ ApB¤ rhrHApYq 
Y¤ rFEp rF MpTFpfq Wp rhDVpf f¡rFAp YEs Mp DFWp¹ 
MpTFpfq ArMEq Kqk É M¡ a`gWq M§Wq É¹ M¤Ff cpfUqA§ 
F¡g ZvfpT¤ Dd¤¦ A`Yq rhFDU UFYqF Dq U§ CvE a`gq rF¿ 
Yp? rhW¤j§ U¡¦ ApB¤ rhrHApYqA§ WqA§ rP¨ZTqA§ rh¨K 
rB¨F rhrHApYF Y¤ rP¨ZTq FfW¤ E¡B¤ rFEp rF M¤Ff cpfU 
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F¡g UFYqF A`Yq rhFDU Dq U§ rMEi¤ bpEfq Edg¤ cpfU 
ÓU¤ Ev«W¤ Dq U§ CvW¡¦ UvEpRq UFYqF IpE KfY HBq Dq U§ 
CvEY§ EdrgA§ Ä UvDs rF¿ YEs f¡F ZpB¤¹ UvEpR¤ MEpM 
rF¨V¤ DY? EvT A¨M raf cpHhU rbApY W¤ rfEp É rF 7 
DWqA§ bpAW raf rE«WwA§ Wp fpM cpfU ÓU¤ E¡rBAp¹ Dhpg 
rBE FfYp bTWp É rF raf 700 Dpg cpHhU W¤ YhqA§ 
UFYqF§ W¤ ErVApf rF¨V¤ HB¤ DY? jprBW cpHhU Y¤ 
bpbfq dDrMW V¨g¤ LvZpB¤ DY U¤ bpAW rh¨K dvDgdpY§ 
Y¤ Cv£V¤ dDqU bTp gBq U¤ EvT raf rBE CvE ErVApf U¤ 
UFYqF F¨ST Wq F¡rjj Ff fE¤ EY¹

EvT Dhpg rBE bTWp É rF D¨K Fq É? Fq D¨K DpZ¤G 
É M§ rYfZ¤G¹ M¤Ff D«I M§ d¡Wq M§ b¡WpD dvUpbF W¤GqB¤ 
U§ D¨K rYfZ¤G É U¤ M¡ h¤W§, ZvfpT§, HqUp, fdprBT AprW 
rh¨K fKYp E¡Bq, CvE A«rUd É¹ rBDU¡¦ rbY§ Yp Fv¨N A`Xf É 
U¤ Yp CvXf É¹ Zf rB¨F ZvfpTq FEphU É rF D¨K rDf Ki¥ 
b¡gWp É¹ D¨K Ä DpZ¤GUp rFEp M§Wp É¹ rMEiq KqM A¨M 
D¨K É, CvE A¨M Wq UFYqF dvUprbF D¨K É¹ A¨M W¤ rhFpD 
dvUprbF D¨K É, A¨M W¤ EpgpU§ dvUprbF D¨K É¹ MW¡¦ rhFpD 
Ev«Wp E` U§ rYG¤X Wp rYG¤X Ap¿Wp É¹ rBE FvWfUq rYed 
É¹ FvWfU ÓU¤ rhjhpj f¨GT hpg¤ FvWfU W¤ rhFpD Wp 
rhf¡X FfW¤ EY¹ Yhs Kqk ZvfpTq Wq V§ g`¦Wq É U¤ CvE D¨K 
E¡ M§Wq É¹ D¨K ApZT¤ Apg¤-WvApg¤ Ypg MvriAp E¡rBAp É 
U¤ CvDW¤ AXpf ÓU¤ D¨K É¹ A¨H¤ Mp F¤ CvE NwQ hq bT DFWp 
É¹ bv¨X U¤ rD¨G Xfd rE«Ww Xfd Wp rYG¤X EY¹ Zf ZvfpTq 
E¡Bq G¡M Ä f¨W FfYp hq dwfGUp E¡h¤Hq Zf CvE A«UfdvGq 
Yp E¡h¤¹ ZvfpTq Kqk M§ G¡M ApZT¤ h¤g¤ D¨K Dq¹ RpfrhY 
Wq rhFpDhpWq rVCwfq ApBq U§ bEvU Dpf¤ g¡F§ W¤ d¨V¤ ÓU¤ 
rUCviqA§ DY, GpD Ff fwiqhpWq g¡F§ W¤¹ CvEY§ Ä rBE 
d«YT rh¨K rW¨FU E¡Bq rF DpR¤ ZwfhM b§Wf DY¹ CvEY§ 
Ä rBE hq Wv¨G Dq rF rBD dvUpbF A¨M hpg¤ Dd¤¦ rh¨K DpR¤ 
ZvfpT¤ H®«V YFpfp EY¹

rB¨F E¡f hfUpfp É¹ DprB«D W¤ rhFDU E¡T Ypg 
fwiqhpWqA§ Ä ApZT¤ Xfd W¤ A«Ud D¨K rh¨K¡¦ Ap¿Wq bWb¡ 
Wp Rf DUp¿Wp É U¤ CvE WpAhp FfW¤ EY rF DprB«D 
Uf¨Fq U§ Ff HBq ADs d«YW¤ E§ Zf rhrHApYq DpR¤ H®«V§ 
rh¨K¡¦ D¤X g` fE¤ EY¹ rBD rh¨K rE«Ww, b¡Xq, M`Yq, rD¨G AprW 
Dpf¤ Ap¿W¤ EY¹ DprB«D F§HfD rh¨K hq rBE YDqEU 
rhrHApYqA§ Ä rW¨Uq HBq rF h¤W§ U¡¦ D¤X gh¡¹ rD¨G hq 
WpAhp FfW¤ EY rF H®«V DprEb DprB«D Ypg crfAp rZAp 
É U¤ YpDp rh¨K H®«V DprEb Z®Fpj É¹ rMEip rYfp HZ©i D«G 
É¹ DZ¡FDd`Y Ambpf W¤ g¤G gHcH rBD¤ rFDd W¤ Ev«W¤ EY¹

ADg dDgp G¡M Wp YEs, rBE U§ CvD¤ F§HfD rh¨K 
FvN rhrHApYqA§ Y¤ DdN rgAp Dq¹ YpDp Ypg Db«rXU 
rhrHApYq Rp. fpd Z®DpW H§XqfdY Y¤ AWpgU rh¨K rB¨F 
AZqg WpGg FqUq rF rBD D`jY Ä f¨W FqUp Mph¤ rF¿rF 
d¡V¡gMq Ypg DprB«D Ä rY«rWAp Mp rfEp É¹ rBE Dpfp FvN 
UfUqbhpf rB¨F fpMYqUF ZpfPq Wq ZvjUZYpEq E¤Q 
E¡ rfEp É U¤ ADs Ç¨Z fE¤ U§ DpR¤ b¨rKA§ Ä cvHUTqA§ 

Z`THqA§¹
CvDY¤ DEq YvFUp ariAp É¹ rBE Dhpg rBF¨gp rhrHApY 

F§HfD U¨F DqdU YEs É¹ rBE dDgp h¨Rp É¹ rB¨F rafFw 
XfvhqFfY Wp É¹ dDgp cpfU Ä rE«Ww fpM bTpCvT U¡¦ hq 
A¨H¤ Wp É¹ rBrUEpD Ä dvi rE«Ww YkfqB¤ U¡¦ rgGTp KpEv«W¤ 
EY¹ rBD¤ FfF¤ CvEY§ Y¤ DvWfjY fpÅ Ä rEDPfq fqPfqP 
FfY gBq K¤AfZfDY hM¡¦ VprZAp É¹ WqYp YpV bUfp 
Ä cpfUq rD¨rGAp YqUq Ape¡H Wp dvGq VprZAp É¹ CvE 
ZvfpTqA§ G¡M§ Ä rE«Ww Xfd W¤ Ypd FfhpCvTp KpEv«W¤ EY 
AU¤ CvE rBE hq YEs KpEv«W¤ rF Yhs G¡M rE«Ww Xfd U¡¦ h¨Gf¤ 
rhAFUq W¤ Ypd WfM E¡h¤¹ rBD¤ FfF¤ CvEY§ Y¤ KpfhpF W¤ 
d¨U Ä GUd FfY Wp eUY FqUp¹ rBD¤ FfF¤ CvEY§ Y¤ Kpf 
hfT§ Wq fKYp FqUq¹ M¤Ff F¡Bq b®pEdT§ U¡¦ rbY§ rD¨rGAp 
Z®pZU Ff¤, F¡Bq G¡M Ff¤ U§ CvDW¤ F«Y§ rh¨K rD¨Fp Spg F¤ 
Zp W¤h¡¹ CvE W¤j Ä 7000 Dpg ZvfpT¤ kdpY¤ rh¨K rgMpCvT 
gBq raf D¨Up rh¨K ApB¤ EY¹ CvE raf hfT rhhDVp gpHw 
FfYp KpEv«W¤ EY¹ CvE YEs KpEv«W¤ rF E¡f Xfd rB¨V¤ A¨G rh¨K 
ZprBAp hq fiF¤¹ rBD¤ FfF¤ CvE FW¤ Xfd ZfqhfUY Wp 
dv¨Wp CvQp¿W¤ EY, FW¤ gh rMEpW Wp f©gp Zp¿W¤ EY¹ WpA 
cf¤ U§ rE«Ww rhf¡XqA§ Wp FUg hq FfW¤ EY¹ HvMfpU rh¨K 
2000 dvDgdpY§ Ä dpf F¤ CvEY§ rBE F«d FqUp¹ CvEY§ Y¤ 
CviqDp rh¨K KfK Dpi¤, bpbfq dDrMW SpEq¹ CvE FrE«W¤ 
EY rF rE«Ww, rE«Wq, rE«W¡DUpY¹ CvE WrgU§ Ä raf Hvgpd 
bTpCvTp g¡KW¤ EY¹ jwWf§ Ä CvEY§ Wq A©FpU rWGpCvTp 
KpEv«W¤ EY¹ A©fU Ä Mv¨Uq W¤ bfpbf Wp WfMp W¤Tp KpEv«W¤ 
EY¹ rBD¤ FfF¤ CvEY§ W¤ ZrEfph¤ ÓU¤ Zpb«WqA§ g¨HqA§ EY¹ 
CvEY§ Ä A¨M raf dÄ W¤ E¨V Ughpf aipBq É¹ dÄ MpU§ 
WqA§ gFqf§ gBq rUApf b`Qp É¹ CvEY§ Ä A¨M Wq rhFDU 
UFYqF h¨g¡¦ G¡Mq drE«M¡Wi¡ U¤ Ei¨Zp Wq D¨rcAUp fiFWq 
É¹ rMEi¤ CvEY§ W¤ ZwfhM§ Ä rZLi¤ E¡T W¤ WpAh¤ Ypg 
W«W rKip¿Wq É¹ CvEY§ W¤ Fg¤M¤ H¡gp bTWp É MW¡¦ CvEY§ 
W¤ rWdpH rh¨K Ap¿Wp É rF cpfU A«Wf Eq D«DrÂU gpHw 
YEs bpEf U§ rBDY¤ Fq rhFDU E¡Tp Dq¹ CvE ApZTp rE«Ww 
B¤M«Rp gpHw Ff fE¤ EY¹ CvEY§ Ä g¨HWp E` rF A¨M d©Fp É, 
CvE FvN Ff DFW¤ EY¹ rBD¤ FfF¤ D«I WqA§ DpfqA§ jpGph§ 
Zwf¤ k¡f§-j¡f§ Ypg g¨HqA§ E¡BqA§ EY¹ CvEY§ gBq U§ rP¨b¤ 
dD§ ZpTq KriAp¹ A¨M cpfU A«Wf apjqhpW Wp Rf raf 
d«Rfp rfEp É¹ DrVUq H«cqf bTq E¡Bq É¹ A¨M g¡F§ DpEdT¤ 
Dhpg É rF CvE cpfU Ä apjqhpW U¡¦ bKp¿W¤ EY M§ raf 
rBDW¤ Ehpg¤ FfW¤ EY¹ g¡F cpfU Ä d«Hg H®rE U¡¦ gpE 
F¤ Fq raf DZ¤rfA§ Wp W¤j bTpCvTp KpEv«W¤ EY¹ b¨D Dhpg 
rBF¨Q¤ E¡ F¤ giY Wp É¹ M¤Ff g¡F giW¤ EY U§ CvE rB¨F 
H¨g epW f¨GT F¤ f¨b Wp c¤rMAp W¤hUp FEpCvT hpgp d¡Wq 
FvWfU W¤ rYed§ U¡¦ F¡E§ Wwf É¹ CvE cv¨g rHAp É rF Dd§ 
Ed¤jp A¨H¤ Ä M§Wp É, rZ¨L¤ YEs¹ CvE Dd¤¦ Ä Zv¨Qp H¤iY Wq 
F¡rjj Ff rfEp É Zf g¡F U¤ rhFDU E¡ fEq UFYqF CvDW¤ 
rDf Ki¥ b¡g¤Hq U¤ g¡F rM¨UTH¤¹

(ÒrBYFgpbq DpRp fpEÓ rhªK¡¦ X¢YhpW DrEU)
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J ÓßÂÚ ˘ «˜ßÁ◊∆ Á∆ Ô≈Â≈ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
	 ¡≈ÁÓ∆ ˘ ¡≈Í‰∂ ÓßÂÚ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’Á∂ «‘‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ï∂√»Á-ÓßÂÚ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ ¿πÓ ˘ ¡‹ª¬∆ ◊π¡≈ 
Á∂‰≈ Ï∂ÒØÛ≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÓßÂÚ Âª ¿π‘ ‘∆ Ó‘≈È ‘πßÁ≈ ˛ «‹√˘ 
«¬«Â‘≈√’-Íz’‰ Úæ‹Ø∫ √Ú∆’≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ Ó≈ÈÚÚ≈Á∆-
Ù«‘Á Ó‘≈È-ÓßÂÚ Ú‹Ø∫ ¡Ó Ï‰∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ 
	 ¡√∆Ó «’√Ó Á∂ Ó≈ÈÚÚ≈Á∆-ÓßÂÚ ÒØ’≈¬∆ Ò¬∆ √π÷Á≈«¬’ 

Ï‰∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «È‹Ú≈Á Ò¬∆ ’∆Â∂ «‹¿π‰ ¿πÍ≈Ò∂ 
ÌÒ∂ ‘πßÁ∂ ‘È Í ¿π‘ «È‹Ú≈Á∆ √‘»ÒÂª Âæ’ ‘∆ 

√∆ÓÂ ‘Ø ÏÀ·Á∂ ‘ÈÕ «¬ßfi ÓÈπæ÷∆-Ì≈¬∆⁄≈∂ Ú≈Ò∆ 
√ÁÌ≈ÚÈ≈ «√Ó‡È Òæ◊ ÍÀ∫Á∆ ˛Õ √Ø ÏÛ∂ √ÍæÙ‡ 
ÙÏÁª «Úæ⁄ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ «’ «È‹Ú≈Á Á∂ 
‹ß‹≈Ò ˘ «Â¡≈◊ ’∂ √Ó»‘Ú≈Á∆-√Óæ«√¡≈Úª 
ÚæÒ Ú∆ ¡√≈‚≈ «Ë¡≈È ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ
J «È‹Ú≈Á-÷ÛØÂ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛Õ
J «È‹Ú≈Á-«¬È’Ò≈Ï∆-«Ú⁄≈Ë≈≈ Ò¬∆ 

ÿ≈Â’ Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ
J «È‹Ú≈Á ”⁄Ø∫ Ù÷Ù∆ Í»‹≈ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ

J «È‹Ú≈Á ÒØ’-Ò«‘ª Á≈ «ÚØË ’Á≈ 
«‘ßÁ≈ ˛Õ
J «È‹Ú≈Á √≈ÓßÂÚ≈Á∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ

J «È‹Ú≈Á Ú◊-⁄∂ÂÈ≈ ÂØ∫ Ï∂-Óπ÷ Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ
J «È‹Ú≈Á ¡≈«Ê’-¡«Â¡≈⁄≈ ¡Â∂ ¡≈«Ê’-¡≈‹’Â≈ 

˘ ¡‰«‚æ· ’Á≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ
J «È‹Ú≈Á ¡√πÌ≈«Ú’ ‘πßÁ≈ ˛Õ
	 ¡Í‰∂ Ò¬∆ Âª ‘ ’Ø¬∆ ‘∆ «‹™Á≈ «‘ßÁ≈ ˛ Í 
‹ÈÂ≈ Ò¬∆ «‹¿π‰ Ú≈Ò∂ Ù≈‘∆Á Ì◊Â «√ßÿ ‹∆ Ú◊∆ ⁄∂ÂÈ≈ 
Âª ’Á∂-’Á∂ ‘∆ ¿πÂÍøÈ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Íz’≈ Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ ˘ 
ÓßÂÚ ¡≈«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

- ˙Ó Íz’≈Ù ◊≈√Ø, ÓØÏ≈: IDFCE-FAABC

ÓÈπæ÷ 
¡Â∂ 
ÓßÂÚ

DdFpgq fpMYqUF AU¤ DdprMF DxhpW Wq jprBfq: DwfM Wp EglqAp rbApY
	 ÒXvªZ Wq UgpjÓ U¡¦ bpAW YhU¤M Hi¥Wqhpgp Wp WvwMp Fprh-DxH³rE ÒDwfM Wp EgaqAp rbApYÓ 

(UfF cpfUq Z³FpjY bfYpgp, Z«Y¤ 96, dvªg 100 fvªrZAp) 2014 rhªK LrZAp É¹ rBY¥§ W¡Y§ ZvDUF§ rhªK 
YhU¤M Hi¥Wqhpgp DdFpgq fpMYqUF AU¤ DdprMF DxhpW Wq jprBfq g` F¤ Epkf E¡rBAp É¹ rZLg¤ R¤S 
WEpF¤ U¡¦ ArME¤ jprBfq Ä rBHY¡f FqUp Mp rfEp Dq¹ 1990 U¡¦ fpMYqUF Df¡Fpf§ hpgq jprBfq rZªL¤ Kg¤ 
HBq Dq¹ g¡F§ Ä rBªF DvZYp rWGprBAp rHAp Dq rF ZvxwMqhpW Dc AgpdU§ Wp Eªg É¹ WvªG, WfW, Zqi§, 
DxIfj, F³§Uq... rBE Dc bqU¤ WqA§ Hªg§ EY¹ Z«vwMq hpWq rDDPd dYvªG gBq bEvU DpfqA§ Apjph§ g` 
F¤ AprBAp¹ CvY¥§ gBq hªR¤-hªR¤ fvkHpf W¤ Z`FM rWGpB¤ HB¤¹ rhAFUqHU ApkpWq AU¤ GvjEpgq WqA§ 
grEf§ brEf§ E¡T gªHqA§ Zf rBE rDfa Hªg§ M§ dqRqB¤ W¤ Z³Kpf UªF Eq DqdU frE HBqA§¹ R¤S WEpF¤ 
rhªK rBE Adg rhªK Yp hpZrfAp DH¡¦ ApkpWq, GvjEpgq AU¤ DpdfpM WqA§ bfFU§ Ä bwf Yp rZAp¹ 
rBD Ypg DvZYp KFYpÇwf E¡ rHAp¹ rZLg¤ FvN Dpg§ U¡¦ DvZY¤ W¤ rUiFT Wq HpVp hpgp DprEU Z«Mpbq 
rhªK ApCvT gªHp¹ rBD¤ giq rhªK YhU¤M Hi¥Wqhpgp Wq jprBfq MYd g`¦Wq É¹

	 YhU¤M Hi¥Wqhpgp fpMYqUqF Df¡Fpf§ Wq jprBfq hpgp jprBf É¹ CvD F¡g FrhUp Wp fpMYqUqF dvEphfp É¹ 
CvDWq FrhUp DdprMF Â§Uq Wp E¡Fp rWxWq É¹ CvD Wq Dpfq Wq Dpfq FrhUp Cv£V¤ Dvf Wq É Zf YpEfp YEq¦ É¹ Cv£Kq Dvf 
FrhUp Wp W¡j YEq¦ É¹ DdprMFg ÓU¤ fpMYqUF Ä GgFU AªH¤ Z¤j FfY gBq rBE Dvf Eq DwU b`QWq É¹ AM¡F¤ W©f rhªK M¡ 
E¤Qg¤ bxW¤ Ä dpf Z` fEq É, DpdfpMq jFUqA§ CvD Ä rYHgT gªHqA§ E¡BqA§ EY, CvE CvY¥§ jFUqA§ ÓU¤ ¿Hgq hq XfWp É 
ÓU¤ ArMEqA§ G©lYpF DrVUqA§ rhªK bxW¤ gBq fpE hq Ubpj FfWp Ykf Ap¿Wp É¹                              - AMd¤f rDªXw
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Ï«‘√ æÏ Á∆ Â∂ Ω‰∆ ÓÛ∑∆ Á∆
	 ‘ Á»‹∂ ⁄ΩÊ∂ «ÁÈ æÏ ˘ ÿÛ∆√≈ «Í¡≈ «‘ßÁ≈Õ ¡≈¬∆. ‡∆. ¡≈¬∆. Á∆ «’√∂ È≈ «’√∂ ’Ò≈√ ‹ª «’√∂ È≈ «’√∂ 
Í≈’ «Úæ⁄ æÏ ˘ ÒÀ ’∂ ◊æÒ ÂπÁ∆ Â∂ «Î “Í≈‰∆ ”⁄ ÓË≈‰∆” ÍÀ ’∂ ¡Óπæ’ Ï«‘√ Á≈ »πÍ ¡ı«Â¡≈ ’ ‹ªÁ∆Õ 
Íø‹≈Ï √‡»‚À∫‡√ Ô»È∆¡È «Úæ⁄ √◊Ó ‘Ø‰ Á∂ Óπæ„Ò∂ «ÁÈª ”⁄ ‘Ø¬∆¡ª √’»«¶◊ª È∂ Ì≈Ú∂∫ “æÏ” È≈ÒØ∫ È≈Â≈ ÂØÛ «ÁæÂ≈ 
√∆ Í «Î Ú∆ Ì»Âª-Íz∂Âª, ÓÛ∑∆¡ª-Ó√≈‰∆¡ª Â∂ ’√ª Ú◊∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ Ú≈ÍÁ∂ ◊À-«Ú«◊¡≈È’ ÚÂ≈«¡ª Á∂ 
ËπßÁ»’≈∂ Á≈ Ï≈-ÁÒ∆Ò ‹Ú≈Ï Á∂‰ Â∂ Á»«‹¡ª Á∆ Â√æÒ∆ ’Ú≈¿π‰ ”⁄ «Áæ’Âª ÁÍ∂Ù √ÈÕ ™fi Ú∆ “¡ª‚≈ Í«‘Òª «’  
Óπ◊∆” Ú≈Ò∆ Ï«‘√ «‹ßÈ∆ Ó˜∆ ⁄≈‘Ø ’∆ ‹ªÁ∂ «‘ √’Á∂ ‘ØÕ ¡«‹‘∆¡ª Ï«‘√ª «ÈæÂ Ø˜ ⁄æÒ‰ Á≈ «¬æ’ ’≈È «¬‘ 
Ú∆ √∆ «’ ¡≈¬∆. ‡∆. ¡≈¬∆. «Úæ⁄ ÍÛ∑≈¬∆ Á≈ 
Âª Ï‘πÂ≈ «Ú≈‹ È‘∆∫ √∆  ‘ßπÁ≈, «¬√ ‘≈ÒÂ 
«Úæ⁄ «Ú‘«Ò¡ª ˘ “æÏ” Ú≈‘Ú≈ ’ßÓ Ò≈¬∆∫ æ÷Á≈ 
√∆Õ Á»‹≈ ’≈È «¬‘ √∆ «’ ¡≈¬∆. ‡∆. ¡≈¬∆. 
«Úæ⁄ Íø‹-Á√ ‹«‰¡ª Á≈ «¬æ’ ◊π æÍ «‹‘≈ 
√∆ «‹‘Û∂ ¡≈Í Âª ’πæfi ’È-’æÂÈ ‹Ø◊∂ È‘∆∫ 
√È Í Í∆. ¡À√. Ô». Á∂ «ÚπæË “È≈√«Â’ ‘Ø‰” 
Á∆¡ª ÙπÒ∆¡ª ¤æ‚Á∂ «‘ßÁ∂ Â∂ ıπÁ ˘ “«√æ÷∆ 
Á∂ Ú≈√” ’‘≈™Á∂Õ ¿πÈ∑ª ”⁄Ø∫ Óπ æ÷ «¬æ’ √π÷ÚßÂ 
«√ßÿ √∆Õ «‹Ú∂∫ «Íø‚ Á∆¡ª ÏπÛ∑∆¡ª ’«‘ßÁ∆¡ª 
‘π ßÁ∆¡ª È∂ “Ú‹∑≈ È≈ ’Â∑≈” ¿ π‘ ÒÓ„∆∫◊ 
«‹‘≈ √∆ «‹√ ˘ √≈∂ “‚Ω ∫◊” ’«‘ßÁ∂ ‘π ßÁ ∂Õ 
«√∂ Á≈ ‚ÍØ’! «¬‘ ¿π‘Ø √π÷ÚßÂ √∆ «‹‘Û≈ 
Ï≈¡Á ”⁄ ÷≈«ÒÂ≈È∆¡ª ”⁄ Ò «◊¡≈ Â∂ “Ù‘∆Á” 
‘Ø «◊¡≈ √∆Õ Í ¡æ‹ Âæ’ Ú∆ «¬‘ ‘æ√ ‘∆ ˛ 
«’ ¿π‘ “Ù‘∆Á” ‘Ø«¬¡≈ √∆ ‹ª “’≈ˇ∆ Ì∂‚” Ï‰ 
’∂ “¡≈Í«‰¡ª” ‘æÊØ∫ ‘∆ Ó«¡≈ √∆Õ
	 ıÀ, «¬æ’ «ÁÈ Ï«‘√ ⁄æÒ ‘∆ √∆Õ ⁄ÒÁ∆-⁄ÒÁ∆ Ï«‘√ «Úæ⁄ √π÷ÚßÂ È∂ È≈‹ Ï≈ˆ∆ ˘ ⁄À«¶‹ ’«Á¡ª 
«’‘≈ «’ Ïπ„Ò≈‚∂ Ïæ√ ¡æ‚∂ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ «¬æ’ “Í∆ Á∆ ÓÛ∑∆” ˛ «‹√ ”Â∂ ‹∂’ ’Ø¬∆ Ó»Â Ú∆ Á∂Ú∂ Âª √πæ’≈ È‘∆∫ 
‹≈‰ «ÁßÁ∆Õ ¡÷∂ “¡ßÈ∑ª ’∆ Ì≈Ò∂ ÁØ ¡æ÷ª” È≈‹ Ï≈ˆ∆ ˘ ‘Ø ’∆ ⁄≈‘∆Á≈ √∆? È≈‹ Ï≈ˆ∆ Í∆. ¡À√. Ô». «Úæ⁄ 
¡«‹‘≈ √÷Ù √∆ «‹√ ˘ ’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆ “’ΩÂ’” «Á÷≈¬∂ «ÏÈ∑ª Ø‡∆ ‘˜Ó È‘∆∫ √∆ ‘πßÁ∆Õ √Ø È≈‹ Ï≈ˆ∆ È∂ ⁄À«¶‹ 
’Ï»Ò ’«Á¡ª «’‘≈ «’ Ò˙ Ï¬∆ ⁄æÒØ «’‘Û∆ ÓÛ∑∆ ˛ √≈˘ Áæ√Ø ¡√∆∫ ‘π‰∂ ‘∆ Ó»Â ’∂ «Á÷≈™Á∂ ‘ª, Í∆ È∂ «‹‘Û∆ 
√≈‚∆ ÒæÂ ÌßÈ‰∆ ‘Ø¬∆ ÌßÈ ÒÚ∂◊≈Õ
	 È≈‹ Ï≈ˆ∆ È∂ ÍÀ∫Â∆-⁄≈Ò∆ Á∂ fiπÓ‡ ˘ √ßÏØËÈ ’«Á¡ª «’‘≈ ““⁄ÒØ √≈Ê∆˙ ¡≈Íª ÓÛ∑∆ ”Â∂ ⁄ÒÁ∂ ‘ªÕ”” 
¿π√ fiπÓ‡ «Úæ⁄ ’πæfi ’π √π÷ÚßÂ Á∂ ‘Ó≈«¬Â∆ √È ¡Â∂ Ï≈’∆ Ó∂∂ Ú◊∂ Í∆. ¡À√. Ô». Á∂ “ÈÚ∂∫-ÈÚ∂∫ √‹∂ «√ßÿ” √ÈÕ 
√≈∂ ‹≈‰∂ Ïæ√ √‡À∫‚ ˘ ⁄æÒ Í¬∂Õ ’Ø¬∆ ‚∂„ «’ÒØÓ∆‡ Á∂ ‚ª‚∆ Ó≈⁄ «Úæ⁄ ‹≈Ï∑ª Á≈ Ì∂Û Ú∆ ‘πßÁ≈ «◊¡≈Õ Ïæ√ √‡À∫‚ 
Á∂ «Úæ⁄Ø∫ Á∆ ¶ÿ ’∂ ‹ª«Á¡ª ˘ Ïæ√ √‡À∫‚ ”⁄ ÏÀ·∆¡ª √Ú≈∆¡ª Ú∆  ‘À≈È∆ È≈Ò Á∂÷‰, Ï¬∆ «¬‘ Í≈«Û∑¡ª Á∆ ÎΩ‹ 
«’æË ⁄æÒ∆ ˛Õ
	 Ïπ„Ò≈‚≈ Ïæ√ √‡À∫‚ Â∂ Í∆. ¡≈. ‡∆. √∆. Á∆ Ú’Ù≈Í Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ Úæ‚∆ «◊‰Â∆ «Úæ⁄ ÓÛ∑∆¡ª √È «‹Ú∂∫ 
«Íø‚ª «Úæ⁄ ¡≈Ó ‘∆ ‘πßÁ∆¡ª ‘È- ’πæfi ¤Ø‡∆¡ª Â∂ ’πæfi Úæ‚∆¡ª, «’√∂ ”Â∂ √ÎÀÁ ß◊ ’∆Â≈, «’√∂ ”Â∂ Ò≈Ò ¸ßÈ∆ «‹‘∆ 
⁄Û∑∆Õ ÓÛ∑∆¡ª ”⁄ Í‘πß⁄ ’∂ È≈‹ Ï≈ˆ∆ È∂ «’‘≈ Ò˙ Ï¬∆ Áæ√Ø «’‘Û∆ ˛ Í∆ Á∆ ÓÛ∑∆? ¡ßË-«ÚÙÚ≈√ ”⁄ ÍπßÈ∑∂ 
√π÷ÚßÂ ‘Øª È∂ «¬æ’ Úæ‚∆ √≈∆ ÓÛ∑∆ ’ØÒ ‹≈ ’∂ «’‘≈, ““«¬‘ ˛, Ò˙ Ó»Â  ’∂ «Á÷≈˙ ’Ø¬∆Õ”” È≈‹ Ï≈ˆ∆ ’«‘ßÁ≈ 
- Ò˙ Ú∆ √≈Ê∆˙, «‹È∑ª ˘ Ô’∆È ˛ «’ È≈ ’Ø¬∆ Í∆ ‘πßÁÀ Â∂ È≈ ’Ø¬∆ ÓÛ∑∆ ‘πßÁ∆ ¡À, ¿π‘ √≈∂ ÓÛ∑∆ ”Â∂ Ó»Âª◊∂ Â∂ 
Í≈÷ø‚ Á≈ Ìª‚≈ ÌßÈª◊∂Õ
	 «Î ’∆ √∆ ‘Ó≈ÂÛ Ú◊∂ √≈«¡ª È∂ ÍÀ∫‡ª Á∆¡ª «‹Íª Â∂ Í‹≈«Ó¡ª Á∂ È≈Ò∂ ÷ØÒ∑∂ ¡Â∂ Í∆ Á∆ ÓÛ∑∆ Á∆ 
‹⁄ ’∂ Ω‰∆ ’ «ÁæÂ∆Õ «¬‘ “ÙπÌ ’≈‹” ’’∂ √≈∂ ÓπÛ ¡≈¬∆. ‡∆. ¡≈¬∆. ˘ ⁄æÒ Í¬∂Õ √π÷ÚßÂ Ú«◊¡ª ˘ ’Ø¬∆ 
◊æÒ È≈ ¡‘πÛ∂Õ ’Ø¬∆ Í∆ ‘ØÚ∂ Âª √≈‚∆ ÒæÂ ÌßÈ∂, √≈˘ ’Ø¬∆ √Ï’ «√÷≈Ú∂Õ «¬æ’ ÈÚª Â˜Ï≈ ’’∂ ¡√∆∫ ÓΩ‹ È≈Ò 
ÿª ˘ ‹≈ ÚÛ∂Õ

-‰‹∆Â Ò«‘≈, ÓØÏ≈¬∆Ò : IDAGE-HHFAF
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¡È∂’ Áπæ÷ª Á≈ 
’≈‰ ÓØ‡≈Í≈- 
’≈‰ ¡Â∂ ¿πÍ≈¡
‹Ø ÒØ’ ÁπÏÒ∂-ÍÂÒ∂ Ù∆ Ú≈Ò∂ ‘πßÁ∂ 

‘È, ¿π‘Èª Á≈ «¬‘ ¡Ó≈È ‘πßÁ≈ ˛ 
«’ ’≈Ù ¿π‘Èª Á≈ Ù∆ ÊØÛ∑≈ ÓØ‡≈ Â≈˜≈ 
‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «’ ¿π‘ ÷ªÁ∂ Í∆∫Á∂ ÿ Á∂ 
È˜ ¡≈¿π‰ Â∂ Á±‹∂ Í≈√∂ ÓØ‡∂ ÒØ’ ÓØ‡≈Í∂ 
ÂØ∫ È≈ «√¯ Íz∂Ù≈È ‘∆ ‘È ÏÒ«’ ’πfi 
ÓπÙ’Òª/Ø◊ª È≈Ò Ú∆ ◊z«ÙÂ «‘ßÁ∂ ‘È 
‹Ø ÓØ‡≈Í∂ ’’∂ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò∂÷ 
”⁄ ÓØ‡≈Í∂ Á∂ ’≈‰ Â∂ ¿π√ Á∂ ‘æÒ Ï≈∂ ’πfi 
⁄⁄≈ ’Á∂ ‘ªÕ
	 √≈‚∆ √∆’ «√‘Â Á∂ Ï‰∂ «‘‰ 
Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á∆ ÷π≈’ Á∂ ÂæÂ Â∂ Ù∆’ 
¡ÓÒ ¡Â∂ Ù’Â∆ Ò¬∆ ˜±∆ ¿±‹≈ Á∆ 
√ÍÒ≈¬∆ ¿π√ ÌØ‹È ≈‘∆ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø ¡√∆∫ 
Ø˜≈Èª ÷ªÁ∂ ‘ªÕ ‹∂ «¬‘ √ÍÒ≈¬∆ ÒØÛ ÂØ∫ 
ÚæË ‘Ø ‹≈Ú∂ Ô≈È∆ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ÂØ∫ ÚæË 
¡ßÈ ÷≈Ë≈ ‹≈Ú∂ Âª Ú≈Ë± ÌØ‹È È±ß ⁄Ï∆ 
”⁄ ÂÏÁ∆Ò ’’∂ «¬’æ·≈’‰ Á≈ πfi≈‰ 
√≈‚∂ Ù∆ ”⁄ ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹∂ ÚæË Ó≈Â≈ ”⁄ 
¡≈‘≈ ÒÀ‰≈ ‹≈∆ «‘ßÁ≈ ˛ Âª ⁄Ï∆ 
«¬’æ·∆ ‘Ø‰ È≈Ò Ú‹‰ ÚËÁ≈ ˛ ¡Â∂ ‹∂ 
¿π‘ Ú‹È ÚË‰≈ ‹≈∆ «‘ßÁ≈ ˛ Âª ÓØ‡≈Í∂ 
(Obesity) Á∆ √Óæ«√¡≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ 
«¬√ Á∂ «√æ‡∂ ◊ßÌ∆ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ÓΩÂ 
Á∂ «‹‘Û∂ ’≈Èª È±ß ‡≈«Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ 
˛ ¿π‘Èª ”⁄ ÂßÏ≈’± ÂØ∫ «Í¤Ø∫ Á±‹∂ ÈßÏ 
Â∂ ÓØ‡≈Í≈ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ ÓØ‡≈Í∂ Á≈ ’≈‰ 
Ï≈∂ Í«‘Òª ◊æÒ ’ Ò¬∆¬∂Õ ÓØ‡≈Í≈ ‘Ø‰ 
Á∂ ’≈Èª È±ππß ‹≈È‰≈ Ï‘πÂ ˜±∆ ˛ ¡Â∂ 
¡«‘Ó ˛ «’¿π∫«’ ’≈Èª È±πß ‹≈‰ ’∂ «¬’ 
Âª Ï⁄≈¡ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ Âª «’ Ù∆ 
”Â∂ ÓØ‡≈Í≈ ¡≈Ú∂ ‘∆ È≈Õ Á±‹≈ ‹Ø ÓØ‡≈Í∂ ÂØ∫ 
Í∆ÛÂ ‘È ¿π‘ «¬‘Èª ’≈Èª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ 
’’∂ ÓØ‡≈Í∂ È±ß ÚË‰ ÂØ∫ Ø’ √’Á∂ ‘ÈÕ 
‹∂ ÓØ‡≈Í≈ ÚË‰ Ú≈Ò∂ ’≈Èª Á≈ ÷«‘Û≈ 
È≈ ¤æ«‚¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¯ ÓØ‡≈Í≈ ÿæ‡ ’È 
Ò¬∆ «‹ßÈ∂ Ó∆‹ ¿πÍ≈¡ Â∂ «¬Ò≈‹ ’∆Â∂ 
‹≈‰ «Ú¡Ê ‘∆ ‹≈‰◊∂ «’¿π∫«’ ‹Á Â’ 
’≈‰ Ï«‰¡≈ ‘∂◊≈ ¿πÁØ∫ Â’ ¿π‘ ’ßÓ 
‘πßÁ≈ ‘∂◊≈Õ ÓØ‡≈Í∂ Á∂ Ó‘æÂÚÍ±È ’≈È 
«¬√ Íz’≈ ‘È:
	 Í«‘Ò≈ ’≈È ‘π ßÁ≈ ˛ «ÍÂ≈ 
Íπ÷∆ ¡√ Ì≈Ú Óª-Ï≈Í , Á≈Á≈-Á≈Á∆ 
‹ª È≈È≈-È≈È∆ ¡≈«Á ÓØ‡≈Í∂ È≈Ò Í∆Û∑Â 
‘Ø‰ Âª «¬√ ◊æÒ Á∆ Ï‘πÂ √ßÌ≈ÚÈ≈ ‘πßÁ∆ 
˛ «’ ¿π‘Èª Á∂ Ïæ⁄∂ Ú∆ ÓØ‡∂ ‘Ø‰Õ Âª «¬√ 
Á≈ «¬’ ¿πÍ≈¡ «¬‘ ˛ «’ Ïæ⁄∂ Á∂ ÷≈‰-
Í∆‰ Â∂ «‘‰-√«‘‰ ¡‹∂‘≈ æ«÷¡≈ ‹≈Ú∂ 
‹Ø ÓØ‡≈Í≈ «Ò¡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ È≈ ‘ØÚ∂Õ ¿π√È±ß 
¡≈Í‰∂ ÷≈‰-Í∆‰ Â∂ «‘‰-√«‘‰ Ï≈∂ 

Ï⁄ÍÈ ÂØ∫ ‘∆ √≈ÚË≈È ’ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂ Â∂ 
¿π√ È±ß ¿π‘Èª ’≈Èª ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∆ √Ò≈‘ 
«ÁæÂ∆ ‹≈Ú∂ ‹Ø √∆ È±ß ÓØ‡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ 
Á±‹≈ ’≈‰ ˛- ◊ÒÂ ÌØ‹È, ¡‹’æÒ∑ ÏßÁ∂ 
Á≈ ÷≈‰-Í∆‰ ‘∆ ◊ÒÂ È‘∆∫ ˛ ÏÒ«’ 
¿π√ Á≈ π‡∆È Â∂ ‹∆ÚÈ-ÙÀÒ∆ Ú∆ ·∆’ 
È‘∆∫Õ Ø˜≈È≈ ‹∆ÚÈ ”⁄ Ù∆’ Ó∂‘ÈÂ 
Á≈ È≈ ‘Ø‰≈ ÓØ‡≈Í∂ Á≈ «¬’ Úæ‚≈ ’≈‰ 
˛Õ Ø‹≈È≈ ‹∆ÚÈ ”⁄ Ù∆’ Ó∂‘ÈÂ Á≈ 
È≈ ‘Ø‰≈ ÓØ‡≈Í∂ Á≈ «¬’ Úæ‚≈ ’≈‰ ˛Õ 
Í‘≈Û∆ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª 
”⁄ ÓØ‡≈Í≈ Òæ«Ì¡≈ Ú∆ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ ‹Á«’ 
¿π‘ «ÁÈ ”⁄ ’¬∆ Ú≈ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ ’≈‰ 
«¬‘ ˛ «’ Í‘≈Û ⁄Û∑È≈-¿πÂÈ≈ ¿π‘Èª 
Á∆ Ø‹ Ó∑≈ Á∆ «‹ßÁ◊∆ Á≈ «‘æ√≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ  
«¬√ Â∑ª «Íø‚ ”⁄ ÷∂Â∆ ’È Ú≈Ò∂ ÏßÁ∂ È±ß 
Ø˜ ’¬∆ Ó∆Ò ⁄æÒ‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛ Â∂ ËπæÍ ”⁄ 
Ó∂‘ÈÂ ’È∆ ÍÀ∫Á∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ «Íø‚ª ”⁄ 
ÓØ‡∂ ÒØ’ Ï‘πÂ ÿæ‡ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ √Óæ«√¡≈ Â≈ 
Ù«‘∆ Â∂ ÷πÙ‘≈Ò ‹Ó≈Â Á∆ ˛ «’¿π∫«’ «¬’ 
Âª Ï‘πÂ∂ ÒØ’ª Á≈ ’≈ØÏ≈ «¬√ Â∑ª Á≈ 
‘πßÁ≈ ˛ «’ Í±≈ «ÁÈ ’π√∆ ÂØÛ«Á¡ª ‘∆ 
¶ÿ ‹ªÁ≈ ˛Õ Á±‹≈ Ú√∆«Ò¡ª Â∂ √‘±ÒÂª 
«ÓÒ‰ ’’∂ √∆’ Ó∂‘ÈÂ È≈ Á∂ Ï≈Ï 
˛Õ «¬√ ”Â∂ ¡≈≈Ó Íz√Â ÓÈØ«ÏÂ∆, √πÏ≈‘ 
Á∂ Â’ √πæÂ∂ «‘‰≈, ÌØ‹È ÷≈‰≈ «Í¤Ø∫ Ú∆ 
√Ω‰≈, «’√∂ «’√Ó Á∆ Ú∆ ’√Â È≈ ’È∆ 
¡≈«Á ’≈‰ Ú∆ ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ÒØÛ ÂØ∫ ÚæË 
Â∂ Ú≈-Ú≈ ÷≈‰ Á≈ πfi≈‰ Âª ÓØ‡≈Í∂ 
Á≈ «¬’ ¡«‘Ó ’≈‰ ˛Õ È≈Ò ‘∆ ¡æ‹ Á∂ 
ÁΩ «Ú⁄ ÷≈Ï ⁄Ï∆ (Trans Fat) ¡Â∂ 
ÓÀÁ∂ ÂØ∫ Ï‰∂ ÌØ‹È≈ È±ß ÷≈‰ Á≈ «Ú≈˜ Ú∆ 
«¬√ Ó˜ È±ß ÚË≈¿π‰ ”⁄ √«‘ÔØ◊∆ ‘Ø ‘∂ 
‘ÈÕ ¡‹’æÒ∑ Á∂ ¡≈‘≈ ”⁄ ∂Ù∂ (Fibre) 
Á∆ Ó≈Â≈ Ï‘πÂ ÿæ‡ «‘ ◊¬∆ ˛Õ ÓØ‡≈Í≈ 
¡≈ ‹≈‰ ”Â∂ «¬’ ◊Ë∆◊∂Û Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ 
Ú≈-Ú≈ Ìπæ÷ Òæ◊Á∆ ˛ Â∂ ÏßÁ≈ 
Ú≈∆ Ú≈∆ Ó±ß‘ Ó≈Á≈ «‘ßÁ≈ 
˛Õ ¡‹’æÒ∑, ÍÈ∆, Óæ÷‰-ÿ∆ 
È≈Ò ÌÍ± ÌØ‹È ÍÁ≈Ê, 
ÓÀÁ∂ ÂØ∫ Ï‰∆¡ª ⁄∆˜ª, ¡≈¬∆Ù 
¥∆Ó, ’ØÒ‚ «‚zß’Ù, √≈Ï Á∂ 
È≈Ò Ó∆‡ (Â«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈) Á≈ 
«Ú≈˜ Ï‘πÂ ˛Õ «¬‘ √≈∂ ÓØ‡≈Í≈ 
ÚË≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ 
	 Â∆‹≈ ’≈‰ ˛, √Âz≈Ú∆ 
◊zßÊ∆¡ª (Endocrine Glands) 
Á≈ «Ú◊≈ÛÕ «¬√ È≈Ò «ÚÙ∂Ù 
«’√Ó Á≈ ÓØ‡≈Í≈ ‘πßÁ≈ ˛, «‹√ ”⁄ 

√∆ Ï‘πÂ Ì≈∆, ÏØfiÒ, ÿ‡Ú≈ 
Â∂ ÓØ‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ê≈«¬≈«¬‚ 
◊zßÊ∆, «Í⁄±‡∆ ◊zßÊ∆ Â∂ ¡À‚z∆ÈÒ 
◊zßÊ∆ ”⁄ «Ú◊≈Û ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹≈‰ 
’’∂ √∆ ÓØ‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 ÓØ‡≈Í∂ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ «Ú◊≈Û 
Â∂ ‘≈È∆¡ª :- Ï∂‘æÁ √π√Â ÏßÁ∂ 
”⁄ √∆’ ’±ÍÂ≈, ÂØ∫ «¬Ò≈Úª 
‘Ø Á±‹∂ ÁØÙ Ú∆ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ √π√Â 

ÏßÁ∂ Á∆ ¿πÓ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ˛Õ √À’√ Ù’Â∆ ”⁄ 
’Ó∆, ÁπÏÒÂ≈, √∆ ”⁄ ÏÁÏ± Á≈ ‘Ø‰≈, 
ÚæË Í√∆È≈ ¡≈¿π‰≈, ÚæË Ìπæ÷ Ò◊‰∆ Â∂ 
ÚæË «Í¡≈√ Òæ◊‰∆ - «¬‘ ¡æ· «Ú◊≈Û 
(Òæ¤‰) ÓØ‡≈Í∂ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ÏßÁ∂ ”⁄ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ 
ÓØ‡≈Í∂ È≈Ò Ù∆ ”⁄ ’¬∆ ‘Ø «Ú◊≈Û ÍÀÁ≈ 
‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ Ù±◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ (Dia-
betes) Â∂ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ, «ÁÒ Á∂ Ø◊, 
‘æ‚∆¡ª Â∂ ‹ØÛª Á∂ ÁÁ, È∆∫Á ÁΩ≈È ÊØÛ∑≈ 
«⁄ √≈‘ π’‰≈ (Sleep Aponea) ÿπ≈Û∂ 
Ó≈È∂, ¡ΩÂª ”⁄ Ó‘ªÚ≈∆ Á∆ ¡«ÈÔÓÂ, 
◊ÌÍ≈Â ‹ª ‹‰∂Í∂ √ÏßË∆ √Óæ«√¡≈, ’À∫√ 
¡≈«ÁÕ
	 «¬Ò≈‹ :- ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ’¬∆ 
◊æÒª Á≈ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È æ÷‰≈ ˜±∆ ˛Õ 
«‹Ú∂∫ Ø◊∆ Á∆ ¿πÓ «’ßÈ∆ ˛Õ ‹∂ Í«‘Òª 
’Ø¬∆ Ø◊ ˛ Âª ¿π√ Á≈ «¬Ò≈˜ Ùπ± ’∆Â≈ 
‹≈Ú∂Õ Ø◊∆ Á∆ «¬æ¤≈ Ù’Â∆ Ó˜Ï±Â ‘Ø‰∆ 
˜±∆ ˛ «’¿π∫«’ «¬‘ Ó‘∆È∂-B@ «ÁÈª ”⁄ 
·∆’ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ Ø◊ È‘∆∫ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ 
Úæ‚∂ √Ï Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ø˜≈È≈ ’√Â 
Â∂ ¶Ï∆ √À ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ÌØ‹È ”Â∂ 
’ß‡ØÒ ÷‰≈ Ï‰Á≈ ˛, ÿæ‡ ÷≈˙Õ Ó±ß‘ Á∂ 
√π¡≈Á Ò¬∆ ÷≈‰≈ ÏßÁ ÷ØÕ √πÏ≈‘ E Ú‹∂ 
¿πµ· ’∂ Ø◊∆ È±ß B-C «’ÒØÓ∆‡ ‡«‘Ò‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÌØ‹È ”⁄ «¤Ò’∂ Ú≈Ò∆ Ó±ß◊∆ 
Á∆ Á≈ÒÕ ‹ª «÷⁄Û∆, ‘≈ √≈◊ Â∂ Íæ«Â¡ª 
Ú≈Ò∆¡ª, √Ï˜∆¡ª, ‹Ω∫ Á∆ Ø‡∆ Á∆ ÚÂØ∫ 
¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÂÒ∆¡ª ⁄∆˜ª 
ÏßÁ ÷‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ «Îæ’≈ ◊ª Á≈ 
ÁπæË (BE@ ◊≈zÓ), ¡Ó±Á, ÍÍ∆Â≈ Ú«Â¡≈ 
‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÁπÍ«‘∂ «¬’ ’ΩÒ∆ Ó±ß◊∆ 
Á∆ «¤Ò’∂ Ú≈Ò∆ Á≈Ò, «¬’ ’‡Ø∆ ‘∆ 
√Ï˜∆ «‹Ú∂∫ ÒΩ’∆, ÂØ∆, ’æÁ±, «‡ß‚∂, Í≈Ò’, 
ÍæÂ◊ØÌ∆, ÍÚ≈Ò ¡≈«Á, «¬’ ’ΩÒ∆ √Í∂‡∂ 

ÁπæË Á∆ Á‘∆∫, Â∂ «ÏÈ≈ «ÿ¿π 
⁄ΩÍÛ∆ «¬’ Ø‡∆ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ 
˛Õ
	 ÓØ‡≈Í≈ ÿ‡≈¿π‰ ”⁄ 
÷π≈’ ”Â∂ ’ß‡ØÒ Á≈ ¡«‘Ó 
ÔØ◊Á≈È ˛Õ «¬√ «ÏÈª √≈∆ 
’Ø«ÙÙ Ï∂’≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ Íæ’∂ 
«¬≈Á∂ È≈Ò ‘∆ ÓØ‡≈Í∂ ”Â∂ ’≈Ï± 
Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ÁÚ≈¬∆¡ª 
ÿæ‡ ‘∆ ÓÁÁ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ Ìπæ÷ 
ÿ‡≈¿π‰ Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂‰ 
È≈Ò ‘≈¬∆ÏÒæ‚ ÍzÀÙ «‘‰ Á≈ 
ıÂ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ 

Rp. AMqUZpg rD¢I
A`d. Rq.

d¡. 98156-29301
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afqWF¡P UfFjqg d¤g¤ Wp A¢X rhjhpj§ rGgpl giT Wp D¨Wp

afqWF¡P 7 AZf`g( Z¨Uf Z®¤fF)
UfFjqg grEf Ä Zufq Uf¥§ DdfrZU 

DpVq DtGK`Y V§W¤hpgp Y¤ ApZT¤ b¤P¤ 
bgM¡UZpg AU¤ cUqM¤ UfFWqZ Wq 
epW UfFjqg d¤gp FfhprBAp

  DfFpfq A`gqd`¦Pfq DFug dYMqU 
rB¢WfZtfp afqWF¡P rhG¤ FfhpB¤ 
UfFjqg d¤g¤ W¤ dtG btgpf¤ UfFjqg 
DtDprBPq cpfU W¤ bpYq  d¤I fpM rdUf 
AU¤ DpVq d¤I fpM f¨gp DY¹ Z®cphjpgq 
rBF¨Q Ä D¢b¡XY FfrWA§ DpVq rdUf Y¤ 
g¡F§ Ä A¢X rhjhpj rGgpa RPT Wp 
D¨Wp rWUp¹ d¤I fpM f¨gp Wq AHhpBq 
hrfApd D¢Xu Wq FEpTq ÓU¤ ApXpfU 
YpPF ApZTp ApZTp rE¨Dp ,bEtU 
hXqAp S¢H Ypg Z¤j FqUp rHAp¹ 
DpVq rdUf AU¤ DpVq f¨gp Y¤ rFEp 
rBD Dd¤¦ cpfU rhK rafFu UpFU§ Zufq 
Uf¥§ rBFdt¨Q E¡ HBqA§ EY ¹ M¡rUj 
hfH¤ H`f rhrHApYF rhj¤ Zufq SqQUp 
Ypg ZfKpf FqUp  Mp rfEp E`¹ CtEY§ 
M¡UjqA§ AU¤ H`bq UpFU Wp WpAhp 
FfY hprgA§ Ä rFEp rF CtE CtEY§ 
K`rg¢M ZfhpY FfF¤,DtDprBPq hg¡¦ 
f¨rGAp rBF Ff¡i ftZ` Wp rBYpd EprDg 
FfY¹ CtEY§ Z®¡H®pd W¤ D¢M¡eF DtGK`Y 
V§W¤hpgp Wq Upfql FfrWA§ rFEp rF 
ADgq UfFjqg E` rMDWq FfYq AU¤ 
FrETq rBF E`¹

  rBD W©fpY W©fpY AdfMqU 

rS¨g¡¦ Wbi¥qGpYp Wp nkg D¢rH®E Ò 
AZT¤ D¢H D¢hpWÓ g¡F AfZT FqUp 
rHAp¹ rBE ZtDUF g¡F AfZT FfY 
Wq fDd UfFjqg DtDprBPq cpfU W¤ 
bpYq d¤I fpM rdUf , CtI¤ UfFjqg 
AU¤ f¢H Ffdq d¤I fpM f¨gp, CtI¤ 
DprEUFpf YhfpEq ItrHApThq,Rq 
A`D Zq rhkqg`¦D afqWF¡P EfrM¢Wf 
rD¢I ,MHZpg rD¢I bfpi, V§W¤hpgp W¤ 
DfZ¢K A`Rh¡F¡P dYMqU rD¢I bfpi AU¤ 
DtGK`Y V§W¤hpgp Y¤ AWp FqUq¹ rBD d©F¤ 
b¡grWA§ d¤I fpM rd¨Uf AU¤ d¤I f¨gp Y¤ 
rFEp rF DprEU Ed¤jp g¡F§ Wq AHhpBq 
FfY hpgp E¡Tp KpEqWp E`¹

d¤I fpM f¨gp Y¤ rFEp  rDfa rkEYq 
A`epjq gBq rgG¤ HqU nkg Ed¤jp g¡F 
rhf¡Xq Et¢W¤ EY¹ CtEY§ AZT¤ D¢H D¢hpW 

ZtDUF WqA§ nkg§ Wq jgpIp  FfrWA§ 
rFEp rF AdfMqU rSg¡¦ UfFjqg D¡K 
hpgp rhrHApYF rhKpfXpfp hpgp 
jprBf E`¹ DtGK`Y V§W¤hpgp Y¤ rFEp 
CtDWq rhrHApYF D¡K bTpCtT rhK 
AdfMqU rS¨g¡¦ Wp ArEd f¡g E` AU¤ 
Ed¤jp j®q rS¨g¡¦ Ä ApZTp CtDUpW d¢YWp 
E`¹ rBD d©F¤ jprBf rBFbpg Ipfu , DtYqg 
K¢rWApThq,gGrh¢Wf Epgq,Z®¤d Kphgp 
AU¤ Aj¡F F©jg Y¤ hq AZT¤ rhKpf f¨G¤¹

DP¤M DxKpgY hqf rDxI H¡g¤hpgqAp 
Y¤ FqUp, HvfdqU rDxI bfpi A`d. Rq. 
Z«Mpb FpfZ¡f¤P b`¦F rhj¤j drEdpY W¤ 
U©f ÓU¤ Z³¡Hfpd rhªK jprdg E¡B¤¹ rBD d©F¤ 
DvGrhxWf rDxI, D¡ET rDxI Zq. Apf. Å., 
dYMqU rHªg ZªGq GvfW, DvGrhxWf rDxI 
R¡R hq Epkf DY¼


