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√øÍ≈Á’∆

¡≈˙ Ó≈ÈÚ ÍÃ∂Ó È±ø √Ó«ÍÂ ‘Ø«¬¬∂
Ó≈ÈÚ ÍÃ∂Ó

	 A. √Ú∂∂ F.@@ Ú‹∂ ¿∞µ·Á≈ ‘ÀÕ √À ˘ 
‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’√Â ’Á≈ ‘ÀÕ ¡÷Ï≈ ÍÛ∑Á≈ 
‘ÀÕ «¬√ ◊ºÒ Á≈ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È º÷Á≈ ‘À 
«’ «’√∂ ‘Ø Á∆ È∆∫Á ¿∞√Á∆ «’√∂ ‘’Â 
È≈Ò ÷≈Ï È≈ ‘ØÚ∂Õ
	 B. «Ú«◊¡≈È’ √Ø⁄ «Úº⁄ Ô’∆È 
º÷Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √ÓfiÁ≈ ‘À «’ I@% «˜øÁ◊∆ 
¿∞√Á∂ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ‘∆ È≈ÙÂ∂ 
«Ú⁄ ÓØ‡≈Í∂ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ÷≥‚ Â∂ ÍÙ»¡ª 
ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ⁄Ï∆ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á≈ 
ÔÂÈ ’Á≈ ‘ÀÕ

	 C. ¡≈Í‰∂ ¡Á≈∂ «Úº⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ 
ÓÈ∞º÷ ˘ Ó»Â∆¡ª, ◊ÃøÊª ¡Â∂ ¡√Ê≈Èª ÂØ∫ 
ÚºË ˜»∆ √ÓfiÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ¡Á≈∂ «Úº⁄ 
¡≈Í‰∂ Î‹ª Á∆ Í»Â∆ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ 
¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÓÈºπ÷ª ÍÃÂ∆ ÚÂ∆≈ Ï‘πÂ 
ÚË∆¡≈ º÷Á≈ ‘ÀÕ ‘ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ 
Á≈ ‹≈«¬˜ ’øÓ ’È Á≈ ÔÂÈ ’Á≈ ‘À, 
¿π‘Èª Á∆ ‹≈Â-Í≈Â È‘∆∫ Íπº¤Á≈Õ È≈ ‘∆ 
’Ø¬∆ Ì∂Á-Ì≈Ú ÚÂÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Ò¬∆ ’Ø¬∆ 
Ú∆ «ÁÈ, √Óª ‹ª «Ú¡’Â∆ ¡ÙπÌ È‘∆∫Õ
	 D. ÷≈Ò∆ √Ó∂∫ «Úº⁄ ÁπÈ∆¡ª ˘ ÏÁÒ‰ 
Ú≈Ò∂ «Ú«◊¡≈È’ª, «ÎÒ≈√Îª, È≈ÚÒª 
’‘≈‰∆¡ª ˘ ÍÛ∑Á≈ ‘À, «’øÂ± ’Á≈ ‘ÀÕ 
¡√Ò∆¡Â È≈Ò ‹πÛ∆¡ª √º⁄≈¬∆¡ª Á≈ 
«˜’ ¡≈Í‰∂ È˜Á∆’∆¡ª «Úº⁄ ’Á≈ ‘ÀÕ
	 E. ‘Ø∫Á º÷‰ Ú≈Ò∆¡ª √ø√Ê≈Úª, 
√’±Òª, ’≈Ò‹ª, ‘√ÍÂ≈Òª, «ÏË 
¡≈ÙÓª, «Í≥◊ÒÚ≈«Û¡ª «Úº⁄ Ô’∆È 
’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ≈‘∆∫ ÒØ’ª Á≈ ÌÒ≈ ’È 
Ò¬∆ ÔÂÈÙ∆Ò «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √Ú◊-È’ 
«Úº⁄ Ô’∆È È‘∆∫, «¬√ Ò¬∆ ‚Á≈ È‘∆∫Õ 
√ÚÀ-«ÚÙÚ≈√ Â∂ ⁄ø◊∆ ÔØ‹È≈ÏøÁ∆ Ï‰≈ ’∂ 
I@% ’øÓª «Úº⁄ √ÎÒ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

	 F. «√‘Â ÍÃÂ∆ ‹≈◊»’ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ 
ÌØ◊ Á∂ Èª ”Â∂ ·ß‚∆¡ª, Ï≈√∆ ⁄∆˜ª Á≈ 
√∂ÚÈ È‘∆∫ ’Á≈ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ◊øÁ∂ Í≈‰∆ 
«Úº⁄ È‘≈™Á≈ ‘À Â∂ È≈ ‘∆ Í∆∫Á≈ ‘ÀÕ

	 G. ¡≈Í‰∂ Ó≈«Í¡ª, Ïº«⁄¡ª Á∂ ‹ÈÓ 
«ÁÈ ÓÈ≈™Á≈ ‘ÀÕ ≈Ù‡∆ Â∂ ¡≥Â≈Ù‡∆ 
«ÁÈª «Úº⁄ Ô’∆È ’Á≈ ‘ÀÕ

Ì◊Â ÍÃ∂Ó
	 A. √Ú∂∂ ⁄≈ Ú‹∂ ¿∞µ·Á≈ ‘ÀÕ ‘˜≈ 
Ú≈ «¬º’Ø ◊ºÒ ˘ Ú≈-Ú≈ Áπ‘≈™Á≈ ‘À, 
º‡≈ Ò≈™Á≈ ‘ÀÕ Á»√«¡ª Á∆ È∆∫Á ÷≈Ï 
’Á≈ ‘ÀÕ √Í∆’, ∂‚∆˙ ‹ª ‡ÀÒ∆«Ú˜È 
¿∞µ⁄∆ ¡≈Ú≈˜ «Úº⁄ Ò◊≈™Á≈ ‘ÀÕ
	 B. ¡«Ë¡≈ÂÓÚ≈Á «Úº⁄ ‚±≥ÿ≈ Ô’∆È 
‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ◊¿» ˘ Í«ÚºÂ √ÓfiÁ≈ ‘ÀÕ 
¿∞√Á≈ «ÍÙ≈Ï Í∆∫Á≈ ‘À ¡Â∂ Á∂√∆ «ÿ¿∞ ÚºË 
ÂØ∫ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÚÂ‰ «Úº⁄ Ô’∆È 
’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞Ó ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∂ ‘ºÊ ‘À, «¬√ √Ø⁄ 
Á≈ Ë≈È∆ ‘Ø‰ ’≈È ‚≈’‡∆ ‘Á≈«¬Âª 
Á∆ ’Ø¬∆ ÍÃÚ≈‘ È‘∆∫ ’Á≈Õ
	 C. ¡≈Í‰∂ ¡Á≈∂ «Ú⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª 
¡≈Í‰∆ Ï‘πÂ∆ ¿±‹≈ ¡≈Í‰∂ Ë≈«Ó’ √Ê≈È 
Â∂ Ò≈¿∞‰ «Úº⁄ Ô’∆È ’Á≈ ‘ÀÕ ÓÈ∞º÷ È≈ÒØ∫ 
◊ÃøÊª, ¡√Ê≈Èª Â∂ ÏπºÂª ˘ ⁄ø◊≈ √ÓfiÁ≈ ‘ÀÕ 
¡≈Í‰∂ ËÓ Â∂ ‹≈Â Á∂ ÒØ’ª ˘ Â‹∆‘ 
«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Ù»Áª ˘ Âª È∂Û∂ «Ï·≈¿∞‰ ÂØ∫ Ú∆ 
√ø’Ø⁄ ’Á≈ ‘ÀÕ Ë≈«Ó’ «ÚÃÂ∆ Ìø◊ ’È 
Ú≈Ò∂ ÓÈ∞º÷ª Á∆ Âª ⁄ø◊∆ Ò≈‘-Í≈‘ ’Á≈ 
‘ÀÕ ’¬∆ «Ú¡’Â∆, √Óª, «ÁÈ ¿∞√ Ò¬∆ 
¡ÙπÌ ‘ÈÕ
	 D. Ì◊Â ≈Ó ‹∆ «ÂøÈ ‘˜≈ √≈Ò 
Í«‘Òª «Ò÷∂ Ú∂Áª, ¿∞Í«ÈÙÁª, ◊ÃøÊª ˘ 
Ï◊À ¡ÓÒ ’∂ Í≈· ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª «Úº⁄ 
Á‹ ’Ò«ÍÂ «’º«√¡ª, ’‘≈‰∆¡ª Á≈ ÍÃ⁄≈ 
¡≈Í‰∂ È˜Á∆’∆¡ª «Úº⁄ ’Á≈ ‘ÀÕ
	 E. ¡‰‘Ø∫Á Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆˜ª Ì»Âª, 
ÍÃ∂Âª, ¡≈ÂÓ≈, ÍÃÓ≈ÂÓ≈, √Ú◊ª, È’ª, 
‹»È∆¡ª «Úº⁄ Ô’∆È ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ≈‘∆∫ 
¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √Ú◊ «Úº⁄ «Ò‹≈‰ Ò¬∆ 
‘ ‘∆Ò≈-Ú√∆Ò≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÚÂ º÷Á≈ 
‘ÀÕ È’ª ÂØ∫ ‚Á≈ ‘À, ‘ºÊ ‹ØÛÁ≈ ‘À Â∂ 
«Ó≥ÈÂª ’Á≈ ‘ÀÕ √ÚÀ-«ÚÙÚ≈√ Á∆ Í»È 
ÿ≈‡ ‘ÀÕ ÔØ‹È≈ÏøÁ∆ È≈ ’È ’’∂ I@% 
’øÓª «Úº⁄ ¡√ÎÒ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
	 F. Ë≈«Ó’ √Ê≈Èª «Úº⁄ ‚±øÿ∆ ÙË≈ 
‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¿∞ÊØ∫ Á∂ ÂÒ≈¡ Á∂ ◊øÁ∂ Í≈‰∆ 
˘ ¡Ó«Â √ÓfiÁ≈ ‘À Â∂ «¬ÙÈ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ 
«¬‘ Í≈‰∆ Í∆∫Á≈ ‘ÀÕ ·ß‚∆ Â∂ Ï≈√∆ ÍÃÙ≈Á ˘ 
Ú∆ ¡Ê≈‘ ÙË≈ È≈Ò ¤’Á≈ ‘ÀÕ Ï≈«Ï¡ª 
Á∂ ÍÀ ËØ ’∂ Í∆∫Á≈ ‘ÀÕ
	 G. ¡÷ΩÂ∆ ·º◊ Ï≈«Ï¡ª ˘ «Í¿∞ ’«‘øÁ≈ 
‘ÀÕ ¿∞‘Èª Á∂ ‹ÈÓ «ÁÈ ÓÈ≈™Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª 
Á∂ ‚∂«¡ª Â∂ ‹≈ ’∂ ¡≈Í‰∆ √∆’, ¡≈«Ê’ 
Â∂ Ó≈È«√’ ´º‡ ’Ú≈™Á≈ ‘ÀÕ

- Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ
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BE √≈Òª «Úæ⁄ 
«¬ß‡ÈÀµ‡ È∂ ÁπÈ∆¡ª 
˘ «Íø‚ Á≈ »Í «ÁæÂ≈

Í±‹≈ Ïª√Ò

H@ Á∂ Á‘≈’∂ Á∂ ¡≈÷∆ ¡Â∂ I@ Á∂ Á‘≈’∂ Á∂ Ùπ» «Ú⁄ ’Ø¬∆ «¬‘ È‘∆∫ 
‹≈‰Á≈ √∆ «’ «¬‘ ‚≈‡ ’≈Ó ’∆ ˛, Í ¡æ‹ «¬‘ ‚≈‡ ’≈Ó √≈‚∂ ‹∆ÚÈ 
Á≈ «‘æ√≈ ˛ ¡Â∂ «¬ß‡ÈÀµ‡ Á∆ ÁπÈ∆¡ª «Úæ⁄ Ó∆Ò Á≈ ÍæÊÕ

«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ «ÚÙ∂Ù

«¬ß‡ÈÀµ‡ Á∆ ÁπÈ∆¡ª «Úæ⁄ «¬‘ √≈Ò ’≈¯∆ Ó‘æÂÚÍ»È 
˛, Ó‘æÂÚÍ»È «¬√ Ò¬∆ ˛ «’¿π∫«’ ‚ØÓ∂È È∂Ó ‚≈‡ ’≈Ó 
Á∆ BEÚ∆∫ Ú∂◊ß„ ˛Õ
	 ·∆’ BE √≈Ò Í«‘Òª AE Ó≈⁄ AIHE ˘ 
’ß«Í¿»‡ Ï‰≈¿π‰ Ú≈Ò∆ «¬’ ’ßÍÈ∆ «√ÓÏ≈«Ò’√ È∂ 
¡≈Í‰∂ È≈Ó È≈Ò ‚≈‡ ’≈Ó Á≈ È≈Ó ‹Ø«Û¡≈ √∆ ¡Â∂ 
¡æ‹ BE √≈Ò Ï≈¡Á ’∆Ï-’∆Ï «¬æ’ Òæ÷ ‚≈‡ ’≈Ó 
ÚÀÏ√≈¬∆‡˜ ‘ Ó‘∆È∂ «‹√‡‚ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ 
	 Ï∆. Ï∆. √∆. Á∂ Â’È∆’∆ ∂ Ó≈Ó«Ò¡ª «Ú⁄ 
√ßÚ≈ÁÁ≈Â≈ ÓÀ◊∆ «ÙÒ√ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ H@ Á∂ Á‘≈’∂ 
Á∂ ¡≈÷∆ ¡Â∂ I@ Á∂ Á‘≈’∂ Á∂ Ùπ» «Ú⁄ ’Ø¬∆ 
«¬‘ È‘∆∫ ‹≈‰Á≈ √∆ «’ «¬‘ ‚≈‡ ’≈Ó ’∆ ˛Õ
	 Í ¡æ‹ «¬‘ ‚≈‡ ’≈Ó √≈‚∂ ‹∆ÚÈ 
Á≈ «‘æ√≈ ˛ ¡Â∂ «¬ß‡ÈÀµ‡ Á∆ ÁπÈ∆¡ª «Úæ⁄ 
Ó∆Ò Á≈ ÍæÊÕ
	 «Ú’≈√ : ¡æ‹ ÒØ’ ‚≈‡ ’≈Ó Á∆ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ 
◊ØÂ∂ Ó≈’∂ Ó≈’∆«‡ß◊ ’ √’Á∂ ‘È, ÓÈØß‹È ’ √’Á∂ 
‘È, ÈÚ∆¡ª ⁄∆˜ª «√æ÷ √’Á∂ ‘È, «Ú⁄≈ª ˘ «¬æ’ Á»‹∂ 
È≈Ò √ªfi∂ ’ √’Á∂ ‘È, ¤πæ‡∆¡ª Á∆ ÔØ‹È≈ Ï‰≈ √’Á∂ 
‘È ¡Â∂ Ï‘πÂ ’πfi ’ √’Á∂ ‘ÈÕ
	 √≈Ò AIHE «Ú⁄ «√¯ ¤∂ ‚≈‡ ’≈Ó ‚ØÓ∂È È≈Ó 
«‹√‡‚ ‘Ø¬∂ √∆, ¡æ‹ ’∆Ï H ’ØÛ F@ Òæ÷ ÚÀÏ√≈¬∆‡ 
˛ ¡Â∂ AA ’ØÛ C@ Òæ÷ ÚÀÏ√≈¬∆‡ ¡≈¬∆¡ª ¡Â∂ ◊¬∆¡ªÕ
	 √≈Ò AIIG Âæ’ ‚≈‡ ’≈Ó ‚ØÓ∂È È≈Ó Á≈ ¡ß’Û≈ 
A@ Òæ÷ Ú∆ È‘∆∫ √∆, Í «¬√ √≈Ò «¬ß‡ÈÀµ‡ Á∂ ÷∂Â 
«Ú⁄ ¡≈¬∂ ¿π¤≈Ò È∂ Â√Ú∆ ÏÁÒ ’∂ æ÷ «ÁæÂ∆Õ
	 «¬√ Á∂ È≈Ò ‚≈‡ ’≈Ó Á∆ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ Ú∆ 
ËÓ≈’≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ ¡◊Ò∂ ÁØ √≈Ò «Ú⁄ ’∆Ï ÁØ ’ØÛ 
‚ØÓ∂È È≈Ó «‹√‡‚ ‘Ø¬∂Õ

	 ‚≈‡ ’≈Ó ‚ØÓ∂È È≈Ó Á∆ «È◊≈È∆ ’È Ú≈Ò∆ 
’ßÍÈ∆ Ú∂∆√≈¬∆È Á∂ Óπæ÷ ’≈‹’≈∆ ¡«Ë’≈∆ Ó≈’ 
ÓÀ’Ò≈◊«ÒÈ Á≈ ’«‘‰≈ ˛, ““Á¡√Ò ¡√∆∫ «¬ß‡ÈÀµ‡ Á≈ 
‹ÙÈ ÓÈ≈ ‘∂ ‘ª ¡Â∂ ‚≈‡ ’≈Ó «¬ß‡ÈÀµ‡ Á≈ ⁄«⁄Â 
¡Â∂ ‹≈«‰¡≈-Í«‘⁄≈«‰¡≈ «⁄‘≈ ˛, BE √≈Ò Í«‘Òª 
«’√∂ È∂ ’ÒÍÈ≈ ’∆Â∆ √∆ «’ «¬ß‡ÈÀ‡ ¡À√∆ √«ÊÂ∆ «Úæ⁄ 
‘ØÚ∂◊≈Õ
	 Ì≈Â ”⁄ «¬ß‡ÈÀµ‡ Á∆ Í‘πß⁄ - «¬ß‚∆¡È ∆‚«ÙÍ 
√Ú∂ Á∆ «ÍØ‡ ¡Èπ√≈ Ì≈Â ”⁄ ’πæÒ «¬’ ’ØÛ, BE 
Òæ÷, HI ‘˜≈ ÒØ’ «¬ß‡ÈÀ‡ Á≈ ÍzÔØ◊ ’ ‘∂ ‘ÈÕ
	 «¬ß‡ÈÀµ‡ È∂ ÏÁÒ∂ ÓÈØß‹È Á∂ √≈ËÈ - Âπ√∆∫ 

ÁπÈ∆¡ª Á∂ «’√∂ Ú∆ «‘æ√∂ «Ú⁄ ⁄Ò∂ ‹≈˙ «√È∂Ó≈ 
«¬’ ¡«‹‘≈ È’Ù≈ ˛ «‹√Á≈ ‹≈Á» «√ ⁄Û∑’∂ 
ÏØÒÁ≈ ˛Õ «¬ß‡ÈÀµ‡ Â≈«¡ª Á≈ ‹≈Ò ˛ ¡Â∂ 
«¬√ ‹≈Ò ÂØ∫ ÓÈØß‹È Á∆ ÁπÈ∆¡ª Ú∆ Ï⁄ 

È‘∆∫ √’∆Õ «¯ÒÓ ¡Â∂ √ß◊∆Â Á∂ «Ò∆˜ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¿π√Á∂ 
ÍzÁÙÈ ¡Â∂ Íz⁄≈ Âæ’ ’¬∆ Í«‘¨¡ª ˘ «¬ß‡ÈÀµ‡ È∂ 
ÏÁÒ ’∂ æ÷ «ÁæÂ≈ ˛Õ
	 «¬æÊØ∫ Âæ’ «’ Ô» «‡¿»Ï Á∂ ÒØ’ª ˘ ‘≈Ò∆Úπæ‚-
Ï≈Ò∆Úπæ‚ ”⁄ Ïz∂’ «ÓÒ «‘≈ ˛, «¬ß‡ÈÀµ‡ «¬Ù«Â‘≈ Á∆ 
ÈÚ∆∫ ÁπÈ∆¡ª Ï‰ «◊¡≈ ˛Õ
	 ¡æ‹ ’æÒ∑ Âª «¯ÒÓ «Ò∆˜ ‘Ø¬∆ È‘∆∫ «’ ¿π√Á∆ 
Íz≈¬∆∂«‡‚ ’≈Í∆ ¤∂Â∆ ‘∆ ¡ÚÀË Â∆’∂ Á∂ ˜∆¬∂ Ô» «‡¿»Ï 
”⁄ Í≈ «ÁßÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÿ ÏÀ·∂-ÏÀ·∂ ‘∆ «¯ÒÓ Á∂÷ √’Á∂ 
‘Ø - Î√‡ ‚∂¡, Î√‡ ÙØ¡Õ
	 «¯ÒÓ “Í≈” Á∂ «Ò∆˜ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ «ÁÈ «‘ßÁ∆ 
«¯ÒÓª Á∂ Ù«‘ÈÙ≈‘ ¡«ÓÂ≈Ì Ï⁄È È∂ ıπÁ Áæ«√¡≈ «’ 
¿πÈ∑ª Á∂ È≈Ò ’∆ ‘Ø«¬¡≈, ““«¯ÒÓ “Í≈” «‹√ «ÁÈ «Ò∆˜ 
‘Ø¬∆ ¿π√∂ «ÁÈ ‘∆ «’√∂ È∂ «¬‘ «¯ÒÓ Ô» «‡¿»Ï ”Â∂ Í≈ 
«ÁæÂ∆, ¡√∆∫ Ô» «‡¿»πÏ ˘ ’¬∆ ÈØ«‡√ Ì∂‹∂ «’ «¬‘ «¯ÒÓ 
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I@ Á∂ Á‘≈’∂ ”⁄ 
«¬ß‡ÈÀ‡ È∂ ÍÀ 
Í√≈È∂ Ùπ» ’ 
«ÁæÂ∂ ¡Â∂ «¬’ 
ÈÚ∆∫ ÁπÈ∆¡ª Á∆ 
Ùπ»¡≈Â ‘Ø¬∆Õ 
«¬√È∂ ¡ıÏ≈ 
Á∆ ÁπÈ∆¡ª ˘ 
Í»∆ Â∑ª ÏÁÒ 
«ÁæÂ≈, «¬ß‡ÈÀ‡ È∂ 
‡ÀÒ∆«Ízß‡, ÎÒ≈Í∆, 
‡z∂È ¡Â∂ Ïæ√ª 
¡≈«Á √Ì √≈ËÈª 
˘ «Íæ¤∂ ¤æ‚ 
«ÁæÂ≈Õ ‘π‰ ıÏª 
¡≈È Ò≈¬∆È ¡≈ 
‘∆¡ª ‘È

«¬ß‡ÈÀµ‡ ÂØ∫ ‘‡≈ Á∂‰Õ ¿πÈ∑ª È∂ «¯ÒÓ ‘‡≈ «ÁæÂ∆, Í 
‹ÒÁ∆ ‘∆ ’Ø¬∆ Á»√≈ «¬√ «¯ÒÓ ˘ ÁπÏ≈≈ ¡ÍÒØ‚ ’ 
ÒÀ∫Á≈ ˛, Ó∂∆ √Ófi ”⁄ «¬‘ È‘∆∫ ¡≈ «‘≈ «’ ’È≈ ’∆ 
⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ””
	 «¬‘ Ú∆ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ ¡«ÓÂ≈Ì ‹∆ «¬‘ ’«‘ßÁ∂ 
‘Ø¬∂ È˜ ¡≈¬∂ ‘È «’ «¬ß‡ÈÀ‡ Á∂ ‹≈Ò «Ú⁄Ø∫ «È’Ò‰≈ 
ÓπÙ«’Ò ‘∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ ¡√ßÌÚ Ú∆ ˛Õ
	 «¬ß‡ÈÀ‡ Ô≈È∆ ÁπÈ∆¡ª ‘æÊ «‹ßÈ∆ Á»∆ ”Â∂ - Ú∆ 
ÙÓ≈, ÓÀ∫ Ï‘πÂ ‘∆ ¤Ø‡∆ ¿πÓ «Ú⁄ ’ßÓ ’È≈ Ùπ» ’ 
«ÁæÂ≈ √∆, ¿π√ √Ó∂∫ Ó∂∆ ÍÛ∑≈¬∆ Ú∆ Í»∆ È‘∆∫ √∆ ‘Ø¬∆, 
ÓÀ∫ «¬’ ¡ıÏ≈ ”⁄ ’ßÓ ’È≈ Ùπ» ’ «ÁæÂ≈Õ
	 «¬’ Ú≈ ’ßÓ ”⁄ ÓÈ Òæ◊ «◊¡≈ Â∂ «Î ’ßÓ 
¤æ‚‰ Á≈ ‹∆ ‘∆ È‘∆∫ ’∆Â≈, Ï≈’∆ Á∆ ÍÛ∑≈¬∆ ÓÀ∫ ’ßÓ Á∂ 
È≈Ò È≈Ò Í»∆ ’∆Â∆Õ
	 ‘π‰ ‹∂ «’√∂ ˘ «¬‘ ’‘∆¬∂ «’ ¡√∆∫ «¬’ «È¿»˜ 
˘ ¡Í‚∂‡ ’È Ò¬∆ «’ßÈ∆ Á∂ ‡ÀÒ∆«Ízß‡ Á∂ √≈‘Ó‰∂ ÷Û∑∂ 
«‘ßÁ∂ √∆, ’¬∆ Ú≈ Âª ıÏ ¤≈Í Ú∆ È‘∆∫ √’Á∂ √∆ 
«’¿π∫«’ ¿π√˘ ÍzØ√Àµ√ ’È Á≈ √Óª È‘∆∫ ‘ßπÁ≈ √∆Õ «¬’ 
ıÏ «ÓÒ‰ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¤Í‰ Âæ’ ÍzØ√Àµ√ Á≈ √Óª ÁØ ÿø‡∂ 
Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛Õ 
	 «¬Ù«Â‘≈ª Á∂ «‚˜≈«¬È ‡∂zÈª ¡Â∂ Ïæ√ª ”Â∂ 
Í‘ßπ⁄Á∂ √∆ ¡Â∂ «¬√ Î∂ ”⁄ ¡’√ Á∂ ‘Ø ‹ªÁ∆ √∆Õ
	 I@ Á∂ Á‘≈’∂ ”⁄ «¬ß‡ÈÀ‡ È∂ ÍÀ Í√≈È∂ Ùπ» 
’ «ÁæÂ∂ ¡Â∂ «¬’ ÈÚ∆∫ ÁπÈ∆¡ª Á∆ Ùπ»¡≈Â ‘Ø¬∆Õ «¬√È∂ 
¡ıÏ≈ Á∆ ÁπÈ∆¡ª ˘ Í»∆ Â∑ª ÏÁÒ «ÁæÂ≈, «¬ß‡ÈÀ‡ È∂ 
‡ÀÒ∆«Ízß‡, ÎÒ≈Í∆, ‡z∂È ¡Â∂ Ïæ√ª ¡≈«Á √Ì √≈ËÈª ˘ «Íæ¤∂ 
¤æ‚ «ÁæÂ≈Õ ‘π‰ ıÏª ¡≈È Ò≈¬∆È ¡≈ ‘∆¡ª ‘È ‘ 
÷∂Â ”⁄ «¬ß‡ÈÀ‡ Áπ¡≈≈ ’ßÍØ˜ ’∆Â∆¡ª ıÏª Ì∂‹∆¡ª 
‹ªÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬Ù«Â‘≈ª Á∂ «‚˜≈«¬È ’ß«Í¿»‡ ”Â∂ 
«Â¡≈ «ÓÒ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
	 ÓÀ∫ «¬ß‹È∆¡«ß◊ Á≈ «Ú«Á¡≈Ê∆ È‘∆∫ √∆, 

Í ¡≈Í‰∂ ’ßÓ Á∂ ÁΩ≈È ÓÀ∫ 
’ß«Í¿»‡ ¡Â∂ «¬ß‡ÈÀ‡ È≈Ò 
’≈¯∆ ÁØ√Â∆ ’ Ò¬∆ √∆Õ ÓÀ∫ 
÷πÙ √∆ Í ’πfi ÈÚª ’È Á∆ 
«¬æ¤≈ È≈Ò «¬’ «ÁÈ ¡ıÏ≈ 
¡Â∂ «Ú«◊¡≈ÍÈ Á∆ ÁπÈ∆¡ª 
ÂØ∫ ¡Òæ◊ ‘Ø ’∂ ¡≈¬∆. ‡∆. Á∆ 
Â¯ ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ
	 «Í¤Ò∂ ¤∂ √≈Òª ÂØ∫ 
ÓÀ∫ ¡≈¬∆. ‡∆. ”⁄ ’ßÓ ’ «‘≈ 
‘ª, «¬È∑ª ¤∂ √≈Òª ”⁄ «√¯ ÁØ 
Ù«‘ ÏÁÒ∂ ‘È Í √æ⁄ Áæ√ª 
Âª Ó∂∆ Í»∆ ÁπÈ∆¡ª ‘∆ ÏÁÒ 
◊¬∆ ˛Õ 
	 ¡ıÏ≈ ”⁄ ’ßÓ ’È 
’’∂ ⁄ΩÚ∆ ÿø‡∂ «Â¡≈ «‘‰ 
Á∆ ¡≈ÁÂ Í≈ Ò¬∆ √∆ Í 
«¬ß‡ÈÀ‡ È∂ ‹Ø ’∆Â≈ ¿π‘ «¬’ 
’ÒÍÈ≈ Ó≈Â ‘∆ √∆Õ
	 ¿π∫fi Âª ÓÀ∫ Ì≈Â ”⁄ 
«‘ßÁ≈ ‘ª, Í Ó∂∂ ÏΩ√ ¡Ó∆’≈ 
¡Â∂ ‹ÓÈ∆ ”⁄ ¡Â∂ Ó∂∂ ◊≈‘’ 
ÁπÈ∆¡ª Ì ”⁄, Í ’Á∂ Ú∆ 
¡«‹‘≈ Ó«‘√»√ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ «’ ¡√∆∫ «¬’ ¤æÂ Á∂ ‘∂· 
È‘∆∫ ‘ª, Ï√ «¬’ Ï‡È Á∆ Á»∆ ˛Õ 
	 ‹∆ÚÈ √≈Ê∆ ÒæÌ‰ Á≈ ÈÚª Â∆’≈ - «¬ß‡ÈÀµ‡ 
È∂ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ ’≈¯∆ ÏÁÒ≈¡ «Ò¡≈ «ÁæÂ≈ ˛, «¬È∑ª ”⁄ 
«¬’ Â∆’≈ ‹∆ÚÈ √≈Ê∆ ÒæÌ‰ ¡Â∂ Ù≈Á∆ Á≈ Ú∆ ˛Õ
	 ‘π‰ ‹∆ÚÈ √≈Ê∆ ÒæÌ‰ Ò¬∆ ÚÀÏ√≈¬∆‡ ‘È, «¬È∑ª 
ÚÀÏ√≈¬∆‡ª ÂØ∫ ’¬∆ «ÚÙ∂Ù ˜»ÂÓßÁ ÒØ’ª Á∆ √‘≈«¬Â≈ 
’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ 
	 ¬∆-Ó∂Ò Á∆ Â≈’Â - «¬ß‡ÈÀÙÈÒ ¡≈«¯√ ‚∂«Ú‚ 
‹≈«¬Ò√ È∂ Áæ«√¡≈ «’ ¬∆-Ó∂Ò ”⁄ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â≈ ‹≈‰≈ 
@ Á≈ «⁄ßÈ Ê≈¬∆ Ì≈Ù≈ Á∂ «¬’ ÍzÂ∆’ È≈Ò Ï‘πÂ «ÓÒÁ≈ 
‹πÒÁ≈ ˛Õ
	 «¬√ √Óæ«√¡≈ ˘ √πÒfi≈¿π‰ ”⁄ ’Ø¬∆ ı≈√ ÓπÙ«’Ò 
È‘∆∫ ‘Ø¬∆, ¿πÈ∑ª È∂ Áæ«√¡≈ «’ ÊØÛ∑∆ «Ó‘ÈÂ ’È ÂØ∫ 
Ï≈¡Á ‘∆, ÒØ’ª ˘ «¬‘ √Ófi≈¿π‰ «Ú⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø ◊¬∂ 
«’ @ «⁄ßÈ È≈Ò ¬∆-Ó∂Ò Á≈ ÍÂ≈ Òæ«Ì¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
	 ÔπÊ≈È≈ ˘ Í«‘Ò≈ ¬∆-Ó∂Ò Ì∂‹‰ Ò¬∆ ’≈¯∆ 
«Ó‘ÈÂ  ’È∆ Í¬∆ Í ‹ÁØ∫ ¿π√È∂ Í«‘Ò≈ ¬∆-Ó∂Ò Ì∂‹‰ 
«Ú⁄ √¯ÒÂ≈ ‘≈√Ò ’ Ò¬∆ Âª ¿π‘ Ï‘πÂ ÷πÙ ‘Ø«¬¡≈Õ 
	 ‚∂«Ú‚ Áæ√Á∂ ‘È, ““¿π√˘ Ô’∆È È‘∆∫ √∆ ‘Ø 
«‘≈ «’ ¿π√È∂ ¬∆-Ó∂Ò Ì∂‹‰ «Ú⁄ √¯ÒÂ≈ ‘≈√Ò ’ 
Ò¬∆ ˛Õ «¬√ √¯ÒÂ≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿π‘ ’≈¯∆ ÷πÙ √∆Õ
	 ‹≈¡ È∂ ¡Ë‹È’ »Í È≈Ò Ï‘πÂ ÚË∆¡≈ 
ÍzÁÙÈ ’∆Â≈, ¿π√Á∆ ¡ß◊∂˜∆ Ì≈Ù≈ ”⁄ Óπ‘≈Â ‘Ø‰ 
’≈È ’ß«Í¿»‡ ¡Â∂ «¬ß‡ÈÀ‡ «√æ÷‰ «Ú⁄ Ï‘πÂ ÓÁÁ 
«ÓÒ∆Õ
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«¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ Âπ√∆∫ 
¡≈Í‰∂ ⁄À‡ ÁØ√Â 
˘ ¤» √’Á∂ ‘Ø, 
◊Ò∂ Ò◊≈ √’Á∂ 
‘ØÕ «¬‘ √ßÌÚ 
‘Ø«¬¡≈ ˛ Í«‘È‰ 
Ú≈Ò∆ ØÏ≈«‡’ 
«‚Ú≈¬∆√ È≈ÒÕ 
«¬√ «‚Ú≈¬∆√ È∂ 
Á» ÂØ∫ ‘∆ √∆’ 
Â≈ÒÓ∂Ò (’È‡À’‡) 
˘ √ßÌÚ Ï‰≈ 
«ÁæÂ≈ ˛

	 ’≈¬∆ È∂ Ú∆ ÚË∆¡≈ ÍzÁÙÈ ’∆Â≈ ¡Â∂ ‘π‰ ¿π‘ 
«¥ÙÈ ’∂¡ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ Î≈ «⁄Ò‚È «ÚÁ «‚√«ÏÒ‡∆˜ 
(√∆. √∆. ‚∆.) ”⁄ ‚≈‡≈ ¡À∫‡∆ ”⁄ ÓÁÁ ’Á≈ ˛Õ
	 «¬È∑ª «ÂßÈª È∂ ‘π‰ ¬∆-Ó∂Ò Ì∂‹‰≈ ¡Â∂ ¬∆-Ó∂Ò 
ÍÛ∑È≈ «√æ÷ «Ò¡≈ ˛Õ
	 ‘π‰ «¬ß‡ÈÀµ‡ ”Â∂ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Â ˘ ◊Ò∂ 
Ò◊≈ √’Á∂ ‘Ø : «¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∂ ⁄À‡ ÁØ√Â ˘ 
¤»‘ √’Á∂ ‘Ø, ◊Ò∂ Ò◊≈ √’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ √ßÌÚ ‘Ø«¬¡≈ ˛ 
Í«‘È‰ Ú≈Ò∆ ØÏ≈«‡’ «‚Ú≈¬∆√ È≈ÒÕ «¬√ «‚Ú≈¬∆√ 
È∂ Á» ÂØ∫ ‘∆ √∆’ Â≈ÒÓ∂Ò (’È‡À’‡) ˘ √ßÌÚ Ï‰≈ 
«ÁæÂ≈ ˛Õ «¬√ «‚Ú≈¬∆√ È∂ «¬‘ Ó«‘√»√ ’Ú≈«¬¡≈ ˛ 
«’ Á»∆¡ª ıÂÓ ‘Ø ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ
	 ‹≈Í≈È∆ «Ú«◊¡≈È’ª È∂ «¬√ ˘ «¬‹≈Á «’‘≈ 
˛Õ «¬√ ØÏ≈«‡’ «‚Ú≈¬∆√ Á≈ È≈Ó “¡≈¬∆«ÎÒ-¡≈¬∆¡ÀÓ” 
È≈Ó «ÁæÂ≈ ˛Õ «¬‘ «‚Ú≈¬∆√ «√√»Ò∂ÙÈ Á∂ ˜∆¬∂ «¬√ ˘ 
Í«‘È‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ Á∂ ¡ßÁ √À∫√∂ÙÈ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ˛Õ 
«‹√ Â∑ª «’ ‘≈‡ Ï∆‡, ÁØ√Âª ˘ ◊Ò∂ Ò◊≈¿π∫Á∂ ‘Ø¬∂ 
Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘Ø ‹ª Òæ◊Á≈ ˛ «’ Í∂‡ ”⁄ ‘Ò⁄Ò ‘Ø ‘∆ 
˛Õ «¬√ «‚Ú≈¬∆√ ˘ «¬ß‡ÈÀÙÈÒ ’ªÈÎÀ∫√ ”⁄ Í∂Ù ’∆Â≈ 
«◊¡≈Õ
	 ‹≈Í≈È Á∆ Ô»È∆Ú«√‡∆ Á∂ ¡«√√‡À∫‡ ÍzØÎÀ√ 
Áæ√Á∂ ‘È «’ ¡√∆∫ ¡À√. ¡ÀÓ. ¡À√., ¬∆-Ó∂Ò, «¬ß√‡À∫‡ 
ÓÀ√∂‹, C‚∆ - Ú⁄»¡Ò ÚÒ‚ È≈Ò ‹πÛ ˜» ◊¬∂ ‘ª, 
Í «˜¡≈Á≈Â ÒØ’ª ”⁄ «¬ÓØÙÈÒ ¡‡À⁄ÓÀ∫‡ È‘∆∫ ¡≈¿π∫Á∆Õ 
¡√∆∫ «¬√ «‚Ú≈¬∆√ Á∂ ˜∆¬∂ ¡≈Í‰∂ ¡ßÁ «¬’ «¬ÓØÙÈÒ 
‡æ⁄ Á∂‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ ‘∂ ‘ªÕ «¬‘ ¡ÈπÌÚ ¡À√. ¡ÀÓ. 
¡À√. ”Â∂ √ÀµÒ ¯ØÈ ÂØ∫ ¿πµ·‰ Ú≈Ò∂ Ú≈¬∆Ï∂ÙÈ ÂØ∫ ’≈¯∆ 
ÚË∆¡≈ ˛Õ
	 Íø‹ √≈Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ «‚Ú≈¬∆√ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∆ 
˛Õ √À∫√, ÓØ‡, Ú≈¬∆Ïz∂‡ ¡Â∂ √Í∆’ª ˘ «ÓÒ≈ ’∂ «¬‘ 
«‚Ú≈¬∆√ Ï‰≈¬∆ ◊¬∆ ˛Õ «¬√ √≈¯‡Ú∂¡ ˘ Ô»È∆Ú«√‡∆ 
Á∂ ¬∂Ò∆È≈ È∂ Ï‰≈«¬¡≈ ˛Õ «¬‘ «‚Ú≈¬∆√ ÈΩ Â∑ª Á∆¡ª 

Ì≈ÚÈ≈Úª ˘ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ˛Õ «¬√ ”⁄ 
÷πÙ∆, ‚, π⁄∆ «Á÷≈¿π‰≈, ¡Â∂ ◊πæ√≈ 
Ú◊À≈ Ù≈«ÓÒ ˛Õ ‡À√‡ Á∂ ÁΩ≈È «¬‘ 
«‚Ú≈¬∆√ «¬ÓØÙÈÙ ˜≈«‘ ’È ”⁄ 
I@ ÍzÂ∆ÙÂ √‘∆ ‘∆ ˛Õ

«¬ß‡ÈÀµ‡ Á∆ Ò◊≈Â≈ ÚÂØ∫ Á∂ 
Èπ’√≈È
	 ‹≈Ò ”⁄Ø∫ ’æ„‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ - 
«¬ß‡ÈÀµ‡ Á∆ ÚÂØ∫ «Íæ¤∂ Òæ◊∂ ÒØ’ª ˘ 
Óπ’Â∆ «ÁÚ≈¿π‰ Ò¬∆ Áæ÷‰∆ ’Ø∆¡≈ 
Á∆ √’≈ «¬’ ¡«‹‘≈ √≈¯‡Ú∂¡ 
¿πÍÒæÏË ’Ú≈¿π‰ ‹≈ ‘∆ ˛Õ «¬√ 
√≈¯‡Ú∂¡ Á∆ ı≈√∆¡Â «¬‘ ˛ «’ 
«¬’ Â«‘ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ ÒØ’ª 
˘ «¬ß‡ÈÀµ‡ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò È‘∆∫ ’È 
«ÁßÁ≈Õ
	 «¬‘ √≈¯‡Ú∂¡ ÒÀÍ‡ØÍ ¡Â∂ 

‚À√’‡ØÍ ÁØÈª Á∂ Ò¬∆ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √≈Ò «Ú⁄ ¿πÍÒÏæË 
‘ØÚ∂◊≈, ‹∂’ Âπ‘≈˘ ¡«‹‘≈ Òæ◊Á≈ ˛ «’ Âπ√∆∫ «ÁÈ «Ú⁄ 
«√¯ «ÂßÈ ÿø‡∂ ‘∆ «¬ß‡ÈÀ‡ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’È≈ ⁄≈‘πßÁ∂ 
‘Ø Âª «¬‘ √≈¯‡Ú∂¡ «ÂßÈ ÿø‡∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈Í‰∂ ¡≈Í 
«¬ß‡ÈÀ‡ ’πÈÀ’ÙÈ ÏßÁ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
	 Áæ÷‰∆ ’Ø∆¡≈ Á∆ √’≈ ’ß«Í¿»‡ ◊∂Ó «‚˜≈«¬È 
’È Ú≈«Ò¡ª ˘ Ú∆ «¬‘ √Ò≈‘ Á∂ ‘∆ ˛ «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∆ 
◊∂Ó ˘ «¬√ Â∑ª Ï‰≈¿π‰ «’ ÒØ’ª ˘ «¬√ Á∆ ¡≈ÁÂ 
(ÒæÂ) È≈ Òæ◊∂, ¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ ”Â∂ ◊∂Ó ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ «¬ßÈ∆ 
ÓπÙ«’Ò ‘Ø ‹≈Ú∂ «’ ¡ßÂ ”⁄ ‘≈ ÓßÈ ’∂ ¿π√ ˘ ¤æ‚ Á∂‰Õ
	 «¬’ ¡ÈπÓ≈È Á∂ ¡Èπ√≈ Á∂Ù Á∂ B@ Òæ÷ ÒØ’ 
«¬ß‡ÈÀ‡ «Íæ¤∂ Òæ◊∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ
	 «¬√ Ó‘∆È∂ Á∆ Ùπ»¡≈Â ”⁄ Áæ÷‰∆ ’Ø∆¡≈ √Ó≈‹ 
”⁄ Ï‘πÂ Úæ‚∂ ÍÀÓ≈È∂ ”Â∂ «¬ß‡ÈÀ‡ ˘ ÒÀ ’∂ Ï«‘√ Ùπ» ‘Ø 
◊¬∆, «‹√ «Ú⁄ «¬’ ÈΩ‹Ú≈È ¡ΩÂ È∂ ¡≈Í‰∂ ÈÚ ‹ßÓ∂ 
Ïæ⁄∂ ˘ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âæ’ Ìπæ÷≈ æ÷’∂ Ó≈ «ÁæÂ≈ «’¿π∫«’ ¿π‘ 
«¬’ «¬ß‡ÈÀ‡ ◊∂Ó ÷∂‚‰ «Ú⁄ «Ú¡√Â √∆Õ «‹√ ”⁄ ¿π‘ 
«¬’ ’≈ÒÍ«È’ Ïæ⁄∂ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’ ‘∂ √ÈÕ
	 «¬√ Â∑ª «¬’ ÈΩ‹Ú≈È È∂ ¡≈Í‰∆ Óª ˘ «¬√ 
Ò¬∆ Ó≈ «ÁæÂ≈ «’¿π∫«’ ¿π‘ ¿π√Á∆ ‘ √Ó∂∫ «¬ß‡ÈÀ‡ Â∂ 
Òæ◊∂ «‘‰ Á∆ ¡≈ÁÂ ÂØ∫ Í∂Ù≈È ‘Ø ¸æ’≈ √∆Õ
	 ÷Ø‹∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «¬√ Â∑ª Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª 
È≈Ò Ï‘πÂ √∆«ÓÂ ‹≈‰’≈∆ «ÓÒ √’Á∆ ˛ «’¿π∫«’ 
«Ú¡’Â∆ Á∆ ıπÁ Á∆ «˜ßÓ∂Ú≈∆ ˛ «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ Á≈ 
«¬√Â∂Ó≈Ò «’√ Â∑ª ’Á≈ ˛Õ
	 ¡Ó∆’≈ ”⁄ √≈¬∆Ï ˜πÓ ÚË∂ - ¡Ó∆’≈ ”⁄ 
«¬’ ÈÚ∆∫ «ÍØ‡ ¡Èπ√≈ «¬ß‡ÈÀ‡ Á∂ ˜∆¬∂ ËØ÷≈ËÛ∆ 
¡Â∂ ‘Ø ¡Í≈Ë Á∂ Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ «Í¤Ò∂ √≈Ò BB ÍzÂ∆ÙÂ 
Á≈ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ Áπæ◊‰∆ ’Ó Á≈ Èπ’√≈È ‘Ø«¬¡≈Õ
	 «¬’ «ÍØ‡ ”⁄ «¬‘ Ú∆ «’‘≈ «◊¡≈ ˛ «’ 
ËØ÷≈ËÛ∆ ’È Ú≈Ò∂ ÒØ’ «¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ ÈÚ∆¡ª ÈÚ∆¡ª 
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«¬ß‡ÈÀµ‡ Á∂ ÍÁ∂ 
Á∂ «Íæ¤∂ ´’ 
’∂ ËØ÷≈ ’È 
Ú≈Ò∂ ÒØ’ ¡«‹‘∂ 
Â∆’∂ ÚÂ ‘∂ 
‘È, «‹È∑ª Á∆ 
⁄≈ Íø‹ √≈Ò 
Í«‘Òª ’ÒÍÈ≈ 
Ú∆ È‘∆∫ √∆ 
’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆Õ

ÈÚ∂∫ Ôπæ◊ Á∆ Ùπ±¡≈Â............
	 ÓØÏ≈«¬Ò ¿πµÍ ‘Ú≈¬∆ ‹‘≈˜ Á∆ «‡’‡, Ú∆«‚˙ ’≈ÈÎzÀ∫«√ß◊, ÏÀ∫«’ß◊ È≈Ò ‹πÛ∂ 
√≈∂ ÒÀ‰-Á∂‰Õ ÓØÏ≈«¬Ò ¿πµÍ «¯ÒÓª, √∆∆¡Ò, «È¿»˜, Ó≈’∆«‡ß◊, ˛ÒÊ ’∂¡...Õ «‹È∑ª 
√‘»ÒÂª Ï≈∂ √≈‚∂ √Ó≈‡ª ¡Â∂ √«‘ÈÙ≈‘ª È∂ Ú∆ √πÍÈ∂ «Ú⁄ È‘∆∫ √Ø«⁄¡≈ √∆Õ ¡æ‹ ¿π‘ 
√≈‚∆ Óπæ·∆ «Úæ⁄ ˛Õ C‹∆, Ô≈«È Â∆‹∆ Í∆Û∑∆ Á∆ Â’È∆’ Âπ‘≈‚∂ ÁÚ≈‹∂ Â∂ ÷Û∑∆ ˛Õ «¬‘ 
’«‘‰≈ ’Ø¬∆ ˛≈È∆‹È’ ◊æÒ È‘∆∫ ˛ «’ ‘≈¬∆ Ò≈¬∆¯ Âπ‘≈‚∂ ÓØÏ≈«¬Ò «Ú⁄ √Ó≈ ◊¬∆ ˛Õ ‡∆. 
Ú∆., ‚À√’‡ØÍ, ¯ØÈ, ÒÀÍ‡≈Í, «√È∂Ó≈, ‚∆. Ú∆. ‚∆. Ú◊À≈ «¬’ Í≈√∂ ¡Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ «¬’æÒ≈ 
ÓØÏ≈«¬ÒÕ «¬‘ √ßÌÚ ’∆Â≈ ˛ C‹∆ √∂Ú≈ È∂Õ «‹√ Â∑ª È≈Ó ÂØ∫ ‘∆ ÍÂ≈ Òæ◊Á≈ ˛ «’ «¬‘ 
Â∆√∆ Í∆Û∑∆ Á∆, Ô≈È∆ A‹∆ ¡Â∂ B‹∆ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈, Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ÚË∆¡≈ Â’È∆’ ˛Õ ‹∂ 
«¬‘ √‘»ÒÂ √ßÌÚ ‘Ø¬∆ ˛, Âª «¬√Á∂ «Íæ¤∂ ˛ «¬√ Â’È∆’ Á≈ ‘≈¬∆ √Í∆‚ ‚≈‡≈ ∂‡Õ «¬√ 
‘≈¬∆ √Í∆‚ È∂ √≈‚∆ Ò≈¬∆¯ ˘ Ú∆ ‘≈¬∆ ’∆Â≈ ˛Õ ¿πÓ∆Á ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛ «’ «¬‘ ÿæ‡ ÂØ∫ 
ÿæ‡ B ÓÀ◊≈Ú≈‡ ÍzÂ∆ √À«’ß‚ Á≈ ‘≈«¬ ‡zª√«ÓÙÈ ∂‡ (√‡∂ÙÈ∆ ‹ª ÏÀ∫«’ß◊ Ô»‹) ¿πÍÒæÏË 
’Ú≈¬∂◊∆, ‹ÁØ∫«’ Ó»«Úß◊ Ú‘∆’Ò «Ú⁄ «¬‘ Á CHD «’ÒØÚ≈‡ ÍzÂ∆ √À«’ß‚ ‘ØÚ∂◊∆Õ ‘≈Òª«’ «¬ß‡ÈÀÙÈÒ ‡ÀÒ∆ 
’«Ó¿»È∆’∂ÙÈ Ô»È∆¡È È∂ «¬√Á∂ Ò¬∆ ’Ø¬∆ √ÍæÙ‡ Ó≈ÍÁßß‚ ÂÀ¡ È‘∆∫ ’∆Â∂ «’ «’‘Û∆¡ª «’‘Û∆¡ª Â’È∆’ª 
C‹∆ Á∂ ¡ßÂ◊Â ‘Ø‰◊∆¡ªÕ √æ⁄ Âª «¬‘ ˛ «’ ¡√∆∫ «‹æÊ∂ C‹∆ Á∂ √Ú≈◊Â Ò¬∆ ÍÒ’ª «Ú¤≈¬∆ ÏÀ·∂ ‘ª, ¿πµÊ∂ 
D‹∆, ÓÂÒÏ ⁄ΩÊ∆ Í∆Û∑∆ Á∆ ÚË∆¡≈ √À¨Ò Â’È∆’ Ú∆ ¡≈ ◊¬∆ ˛Õ ÚÀ√∂, ¿π√Á∆¡ª ‹Ø ÷≈√∆¡Âª Áæ√∆¡ª ‹≈ 
‘∆¡ª ‘È, ¿π‘ √≈∆¡ª C‹∆ «Ú⁄ Ú∆ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ Â∆‹∆ ‹È∂ÙÈ Á≈ Ó»Ò È≈Ó ˛ «¬ß‡ÈÀÙÈÒ ÓØÏ≈«¬Ò ‡ÀÒ∆ 
’«Ó¿»È∆’∂ÙÈ˜-B@@@ (¡≈¬∆. ¡ÀÓ. ‡∆. - B@@@)Õ Á¡√Ò, ¡≈¬∆. ‡∆. Ô». Áπ¡≈≈ ÂÀ¡ ’∆Â∂ ◊¬∂ √≈∂ √‡À∫‚√ 
Á≈ √Ó»‘ ˛, «‹√ «Úæ⁄ Ï‘πÂ √≈∆¡ª Â’È∆’∆ ◊æÒª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬√ √«Ú√ «Úæ⁄ Ú≈¬∆‚-¬∂∆¡≈ Ú≈«¬ÒÀ√ 
Ú≈¬∆√ ‡ÀÒ∆ÎØÈ, Ú∆«‚˙ ’≈ÒÙ ¡Â∂ Ú≈«¬ÒÀµ√ ‚≈‡≈ Ù≈«ÓÒ ˛, ¡Â∂ «¬‘ √≈≈ ÓØÏ≈«¬Ò «¬ÈÚ≈«¬ÓÀ∫‡ «Ú⁄Õ

Â’È∆’ª Á≈ ÍzÔØ◊ ’ ‘∂ ‘ÈÕ «¬ß‡ÈÀ‡ 
’≈¬∆Ó ’ßÍÒ∂‡ √À∫‡ ‹ª ACC Èª Á∆ 
√ß√Ê≈ ”⁄ «¬ß‡ÈÀ‡ Áπ¡≈≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ËØ÷∂ 
Á∂ «Ù’≈ ÒØ’ª ˘ ¡≈Í‰∆¡ª «Ù’≈«¬Âª 
˘ Á‹ ’È Ò¬∆ «’‘≈ «◊¡≈ ˛Õ «¬√ 
√ß√Ê≈ È∂ «¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ ÍzÔØ◊ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ 
GI Â∑ª Á∂ ¡Í≈Ëª Á∆ √»⁄∆ ‹≈∆ ’∆Â∆ 
‘Ø¬∆ ˛Õ
	 «ÁÒ⁄√Í ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ 
ËØ÷≈ËÛ∆ Á∂ Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ ¡ÀÎ. Ï∆.¡≈¬∆. 
Á≈ È≈Ó Ú∆ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛, 
Ò◊Ì◊ AF ÍzÂ∆ÙÂ Ó≈ÓÒ∂ ¡«‹‘∂ ‘È 
«‹È∑ª ”⁄ ËØ÷∂Ï≈‹ª È∂ ¡≈Í‰≈ È≈Ó ¡ÀÎ. Ï∆. ¡≈¬∆. Á∂ 
È≈Ò ‹ØÛ ’∂ ÍÀ√∂ ·æ◊‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ˛Õ
	 «¬ß‡ÈÀ‡ ’≈¬∆Ó «Ù’≈«¬Â √À∫‡ Á∂ ‚≈ÈÒ≈‚ 
Ïz∂’ÓÀÈ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ «¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ ¡√Ò∆ Í«‘⁄≈‰ È≈ 
‘Ø‰ ’≈È ¡Í≈Ë∆ «¬√ Á≈ Í»∆ Â∑ª ¯≈«¬Á≈ ¿π·≈¿π∫Á∂ 
‘ÈÕ ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛, ““«¬ß‡ÈÀ‡ Á∂ ÍÁ∂ Á∂ «Íæ¤∂ ´’ 
’∂ ËØ÷≈ ’È Ú≈Ò∂ ÒØ’ ¡«‹‘∂ Â∆’∂ ÚÂ ‘∂ ‘È, «‹È∑ª 
Á∆ ⁄≈ Íø‹ √≈Ò Í«‘Òª ’ÒÍÈ≈ Ú∆ È‘∆∫ √∆ ’∆Â∆ ‹≈ 
√’Á∆Õ
	 «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‹Ø Ó≈ÓÒ∂ ‘È ¿π‘ «¬ß‡ÈÀ‡ Â∂ 
√Ó≈È ÷∆Á‰≈ ¡Â∂ «ÏÒ Á≈ Ìπ◊Â≈È È≈ ’È≈, «’√∂ ˘ 
«¬È≈Ó Á≈ Ò≈Ò⁄ Á∂ ’∂ ÍÀ√≈ È«‹æ·‰≈ ¡Â∂ Á»√«¡ª Á∆ 
Í«‘⁄≈‰ ⁄Ø∆ ’È≈ Ú∆ Ù≈«ÓÒ ˛, A@ ÍzÂ∆ÙÂ Ó≈ÓÒ∂ 
«¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ ’Àz«‚‡ ’≈‚ ”Â∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ËØ÷∂ ‘ÈÕ 

	 «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬√ √ß√Ê≈ ”⁄ «Ù’≈«¬Â Á‹ 
’È Ú≈«Ò¡ª ”⁄ ’ÀÈ∂‚≈, «Ïz‡∂È, ¡≈√‡∂Ò∆¡≈ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ 
Ì≈Â Á∂ ÒØ’ Ú∆ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ «¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ 
ËØ÷≈ËÛ∆ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ˘ Á∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ ÒØ’ª ˘ √≈ÚË≈È ’È≈ 
¡Â∂ «¬√Á∆ ‹≈‰’≈∆ «Ú⁄ Ú≈Ë≈ ’È≈ Ú∆ ˜»∆ ˛Õ
	 ¡ÀÎ. Ï∆. ¡≈¬∆. Á∆ √≈¬∆Ï «‚Ú∆˜È Á∂ Óπ÷∆ 
Í∆‡ Â∂‘≈È Á≈ ’«‘‰≈ ˛, ““’≈˘È Ò≈◊» ’È Ú≈Ò∆¡ª 
√ß√Ê≈Úª ËØ÷∂Ï≈‹ª ˘ ¿π√ √Ó∂∫ ‘∆ Í’Û √’Á∆¡ª ‘È 
‹ÁØ∫ ÚÍ≈ ‹◊Â ¡Â∂ ¡≈Ó ÒØ’ «¬È∑ª ËØ÷∂Ï≈‹ ÒØ’ª Á∂ 
«ÚπæË «Ù’≈«¬Â Á‹ ’Ú≈¿π‰Õ Î∂ ‘∆ ¡√∆∫ «¬√ Â∑ª 
Á∂ ¡Í≈Ë Á∆ ‹ª⁄ √‘∆ „ß◊ È≈Ò ’ √’Á∂ ‘ªÕ «¬È∑ª 
√≈«¡ª Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ ‹Ø ËØ÷∂Ï≈‹ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø¬∂ ‘È, 
¿πÈ∑ª «Ú⁄ ’¬∆¡ª ˘ Âª Òæ÷ª ‚≈Ò Âæ’ Èπ’√≈È √«‘‰≈ 
«Í¡≈ ˛Õ 
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’πß‚Ò∆ ÂªÂ«’ ¡Â∂ Â’Ù∆ÒÂ≈
’∆ ’Ø¬∆ III √≈Ò «‹¿π∫Á≈ «‘ √’Á≈ ˛?
	 ’∆ «¬æ’ Ó‘∆È∂ Á∆ ¿πÓ Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ ÚÍ≈ «Úæ⁄ ÿ≈‡≈ 
÷≈ √’Á≈ ˛?
	 ’∆ «ÂßÈ Ó‘∆È∂ Á∆ ¿πÓ Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ ¡ΩÒ≈Á ÂØ∫ Áπ÷∆ ‘Ø 
√’Á≈ ˛? Âπ‘≈‚∆ ‹ÈÓ ’πß‚Ò∆ ¡Èπ√≈ ¡«‹‘≈ ‘Ø √’Á≈ 
˛Õ
	 ’ß«Í¿»‡ «¬æ’ «Ú«◊¡≈È’ ÔßÂ ˛, Í «¬√ ˘ ◊À 
«Ú«◊¡≈È’ ’ßÓª Ò¬∆ ÚÂ ’∂ ÍÛ∑∂ «Ò÷∂ ÒØ’ª ˘ ¡ÈÍÛ∑ 
«√æË ’È Á∆ √ÎÒ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ˛Õ ÒØ’ª Á∆ 
¡≈Í‰≈ Ì«Úæ÷ ‹≈È‰ Á∆ ¿πÂ√π’Â≈ ’≈È Ì « Ú æ ÷ 
Áæ√‰ Ú≈Ò∂ ‹ØÂÙ∆¡ª Á∆ Ó≈«’‡ «Úæ⁄ ’Á∂ Ú∆ 
ÓßÁ≈ È‘∆∫ ¡≈«¬¡≈Õ «Ú◊Û∂ ‘Ø¬∂ ÚÂÓ≈È ‹ ª 
Ì«Úæ÷ ˘ √πË≈È Á∂ Á≈¡Ú∂ ’È Ú≈Ò∂ 
‹Ø«ÂÙ∆ ¡≈Ó ÒØ’ª ˘ ¬∂ÊØ∫ Âæ’ ÌÓ≈ ÒÀ∫Á∂ 
‘È «’ ¿πÈ∑ª Á∂ Ï∆Â∂ ‘Ø¬∂ ˘ Ú∆ √πË≈È 
Á∂ Á≈¡Ú∂ ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ
	 ÈÚ∂∫ Ôπæ◊ Á∂ ‘≈‰ Á≈ ‘Ø‰ Ò¬∆ «¬È∑ª 
È∂ ’ß«Í¿»»‡ Á∆ Ú∆ ’π⁄æ‹∆ ÚÂØ∫ ’È∆ 
Ùπ» ’ «ÁæÂ∆ ˛Õ ’ß«Í¿»‡ «Úæ⁄ 
‹ØÂÙ∆¡ª È∂ «¬æ’ ¡«‹‘≈ √≈Î‡Ú∂¡ 
«Â¡≈ ’∆Â≈ ˛ ‹Ø «’√∂ Á∂ Ú∆ ‹∆ÚÈ 
Á≈ Í»≈ Ú∂Ú≈ Áæ√ √’Á≈ ˛Õ Í»∂ 
‹∆ÚÈ Á∆ ’πß‚Ò∆ «¬√ √≈Î‡Ú∂¡ 
≈‘∆∫ «Â¡≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ
	 ¡√Ò «Úæ⁄ √≈Î‡Ú∂¡ ’∆ ‘ßπÁ≈ ˛? ¡≈˙ Í«‘Òª 
’ß«Í¿»‡ Ï≈∂ ÓØ‡∆ «‹‘∆ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ Ò¬∆¬∂Õ ’ß«Í¿»‡ 
«¬æ’ ¡«‹‘≈ Ù∆Ù≈ ˛, «¬√ Á∂ √≈‘Ó‰∂ «‹‘Ø «‹‘∆ Ù’Ò ÒÀ 
’∂ ‹≈˙◊∂ «¬‘ ¿π‘Ø «‹‘∆ Ù’Ò ‘∆ Áæ√∂◊≈Õ ‹∂ Ó‘≈≈‰∆ 
Óß◊Â∆ Á∂ ’æÍÛ∂ Í≈ ’∂ «¬√ Á∂ Ó»‘∂ ÷Û∑∂ Âª «¬‘ ¿π√ 
˘ Ó‘≈≈‰∆ È‘∆∫ Áæ√∂◊≈, Óß◊Â∆ ‘∆ Áæ√∂◊≈Õ «‹Ú∂∫ ‚∆. 
Ú∆. ‚∆. ÍÒ∂¡ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Úæ⁄ «¬æ’ Í»≈ ÔßÂ ˛, 
«Ú«◊¡≈È’ ’≈„ ˛ Í «¬√ «Úæ⁄ ‹∂∂ Ì»Âª Ú≈Ò∆ «‚√’ 
Í≈˙◊∂ Âª Ì»Âª ‘∆ Èæ⁄‰◊∆¡ªÕ 
	 «¬√∂ Â∑ª «¬√ «Úæ⁄ Ë≈«Ó’, «‘ßÁ∆, Íø‹≈Ï∆, Ï«Ò¿» 
«¯ÒÓª ¡≈«Á «‹‘Ø «‹‘∆ «‚√’ Í≈˙◊∂ ¿π‘Ø «‹‘≈ È˜≈≈ 
Ú∂÷Ø◊∂Õ ¬∂√∂ Â∑ª ’ß«Í¿»‡ «Úæ⁄ Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ √≈Î‡Ú∂¡ 
Ú∆ «¬È∑ª «‚√’ª Á≈ √Ø«Ë¡≈ ‘Ø«¬¡≈ »Í ‘∆ ˛Õ ‹∂ 
’ÀÒ’»Ò∂‡ Ú≈Ò≈ √≈Î‡Ú∂¡ B+B = E Ú≈Ò≈ Ï‰≈ ’∂ Í≈ 
Á¬∆¬∂ Âª ’ß«Í¿»‡ D+D ‘∆ Áæ√∂◊≈Õ ¬∂√∂ Â∑ª ‘∆ Ï≈’∆ 
Á∆¡ª «◊‰Â∆¡ª «Ó‰Â∆¡ª ’∂◊≈Õ «¬√ «Úæ⁄ ’ß«Í¿»‡ 
Á≈ Èπ’√ È‘∆∫, Èπ’√ √≈Î‡Ú∂¡ Ú≈Ò∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ ˛Õ
	 «¬‘Ø ˙‘Ò≈ ÚÂ ’∂ ‹Ø«ÂÙ∆ ¡≈Ó ÒØ’ª ˘ ÌÓ≈¿π∫Á∂ 
‘È «’ ‹Ø«ÂÙ «¬æ’ «Ú«◊¡≈È ˛ ‹ª ’πß‚Ò∆¡ª «Ú«◊¡≈È’ 
‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÂÁ∂ ‘∆ Âª ’ß«Í¿»‡ ≈‘∆∫ ’πß‚Ò∆¡ª Ï‰≈¬∆¡ª 
‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Ø «‹‘∆ ÓÈÿÛÂ Ì≈Ù≈ ÚÂ ’∂ ‹Ø«ÂÙ∆ 
¡≈Ó ÒØ’ª Á≈ ÙØÙ‰ ’ ‘∂ ‘ÈÕ ’πæfi √Ó∂∫ Ò¬∆ ‹∂ ¡√∆∫ 

‹ØÂÙ∆¡ª Á∂ fi»· ˘ √æ⁄ ÓßÈ Ú∆ Ò¬∆¬∂ Âª Ú∆ ¡æ÷ª Ó∆⁄ ’∂ 
«ÚÙÚ≈√ ’È Á∆ Ï‹≈¬∂, ¡≈˙ Í÷ ’∆¬∂ «’ ’ß«Í¿»‡ 
Ú≈Ò∆ ’πß‚Ò∆ «’ßÈ∆ ’π «Ú«◊¡≈È’ ˛Õ ¡≈Ó ÓÈπæ÷ Á∆ 
¿πÓ ÚæË ÂØ∫ ÚæË «’ßÈ∆ ’π ‘Ø √’Á∆ ˛?
	 Ò◊Ì◊ ABE √≈Ò? ¡≈Íª B@@ √≈Ò ÒÀ ’∂ ⁄æÒÁ∂ ‘ªÕ 
Í ’ß«Í¿»‡ Ú≈Ò∆ ’πß‚Ò∆ ÓÈπæ÷ Á∂ Ì«Úæ÷ Ï≈∂ III √≈Ò 
Âæ’ Á≈ Ò∂÷≈-‹Ø÷≈ æ÷Á∆ ˛Õ
	 ’∆ ’Ø¬∆ III √≈Ò «‹¿π∫Á≈ «‘ √’Á≈ ˛?
	 «¬√ Ï≈∂ ‹Ø«ÂÙ∆ ’«‘ √’Á∂ ‘È «’ ¡◊Ò∂ ‹ÈÓª Á≈ 
Ú∆ Ò∂÷≈-‹Ø÷≈ ’πß‚Ò∆ ÂØ∫ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛ Âª «¬È∑ª Á∂ 

‘∆ ’«‘‰ ¡Èπ√≈ ’∆ ◊ß‡∆ ˛ «’ ¡◊Ò∂ 
‹ÈÓ «Úæ⁄ ÓÈπæ÷, ÓÈπæ÷ ‘∆ Ï‰∂◊≈, ’πæÂ≈, 

«ÏæÒ≈ ‹ª ÏÒÁ È‘∆∫? ¡Â∂ «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ 
Á≈ «‘√≈Ï «¬√ «Úæ⁄ «’¿π∫ È‘∆∫ ˛?
	 ’Ø¬∆ Ú∆ ‹ÈÓ ’πß‚Ò∆ ’æ„ ’∂ 
Ú∂÷ ÒÚØÕ √æ⁄≈¬∆ ¡≈Í ‘∆ √≈‘Ó‰∂ 
¡≈ ‹≈Ú∂◊∆Õ  ’∆ «¬æ’ Ó‘∆È∂ Á∆ 
¿πÓ Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ ÚÍ≈ «Úæ⁄ ÿ≈‡≈ 
÷≈ √’Á≈ ˛? Í ’πß‚Ò∆ ¡Èπ√≈ 
¡«‹‘≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «ÂßÈ Ó‘∆È∂ Á∆ 
¿πÓ Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ ¡ΩÒ≈Á ÂØ∫ Áπ÷∆ ‘Ø 
√’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Ø-«‹‘∆¡ª Ï∂ Âπ’∆¡ª 
◊æÒª Á∆ ÌÓ≈ ˛ Âπ‘≈‚∆ III √≈Ò 
Á∆ ¿πÓ Ú≈Ò∆ ‹ÈÓ ’πß‚Ò∆ «Úæ⁄Õ

	 «¬√∂ Ò¬∆ Íø‚Âª ‹Ø«ÂÙ∆¡ª È∂ ’Á∂ Ú∆ ¡≈Í‰∂ ◊z≈‘’ 
˘ ’πß‚Ò∆ Á∂ √≈∂ ÍøÈ∂ «Ízß‡ ’’∂ È‘∆∫ «ÁæÂ∂Õ Ò◊Ì◊ C 
ÍøÈ∂ ‘∆ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «ÁæÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆ Á∆ 
√Ófi ÂØ∫ Ï≈‘ ‘ßπÁ∂ ‘ÈÕ «¬æ’ ‹Ø«ÂÙ∆ Ó∂≈ ‹≈‰’≈ ˛, 
Ó∂∂ ’ß«Í¿»‡ «Úæ⁄Ø∫ ¡’√ ¡≈Í‰∂ ◊z≈‘’ª Á∆¡ª ’πß‚Ò∆¡ª 
’„Ú≈ ’∂ ÒÀ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬æ’ Ú≈ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ¿π√ ˘ «¬√ Ï≈ÏÂ 
Íπæ«¤¡≈ Âª ¿π√ È∂ ‡≈Ò‰ Ú≈Ò∂ Ò«‘‹∂ «Úæ⁄ ‘∆ «’‘≈ «’ 
““¤æ‚ ÂÀ∫ ’∆ ÒÀ‰À, „æ’∆ «æfi‰ Á∂, ¬∂Ê∂ ÓØ«¬¡≈ Íπæ¤Á≈ ¬∂?””
	 ‘π‰ Âª ‹Ø«ÂÙ∆¡ª È∂ ¡≈Í‰∂ ’ß«Í¿»‡ æ÷ Ò¬∂ ‘ÈÕ 
«Ú«◊¡≈È Á∆ ’≈„ È≈Ò ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ÎÀÒ≈¿π‰ «Úæ⁄ Ó≈‘ 
«¬È∑ª ‹Ø«ÂÙ∆¡ª ˘ ¡≈Í‰≈ «¬æ’ «Óß‡ Á∂ Ì«Úæ÷ Á≈ ÍÂ≈ 
È‘∆∫ ‘πßÁ≈ ‹ÁØ∫ «¬È∑ª Ó»‘∂ Â’Ù∆Ò ÏÀ·∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ
	 «‹æÊ∂ «¬‘ ËßÁ≈ ◊À «Ú«◊¡≈È∆ ˛, ¿πµÊ∂ ◊À ’≈˘È∆ 
Ú∆ ˛Õ ¡≈Ó ÒØ’ª ˘ «¬√ Ï≈∂ ‹≈◊»’ ‘Ø‰ Á∆ ÒØÛ ˛Õ 
¡«◊¡≈ÈÂ≈ Á∂ ‘È∂∂ «Úæ⁄ ‚πæÏ∂ ÒØ’ª ÂØ∫ ‘∆ «¬‘ ‹Ø«ÂÙ∆ 
Ì«Úæ÷ ˘ √ßÚ≈È Á∂ Èª Â∂ ’Á∂ ◊¿»¡ª Á≈È ’Ú≈ ÒÀ∫Á∂ 
√∆, ’Á∂ ’æÍÛ≈, ˜Ó∆Èª ¡≈«Á Ú∆ Á≈È ’Ú≈¿π∫Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ 
¬∂√∂ Ò¬∆ Ì≈Â «Úæ⁄ ¡≈«Ê’ È≈Ï≈Ï∆ ¡Â∂ √Ó≈¬∂Á≈∆ 
ÍzÎπæÒÂ ‘∆ ˛Õ ¡√Ò «Úæ⁄ ‹Ø«ÂÙ∆¡ª ’ØÒ Ó≈È«√’ Ø◊∆ 
‘∆ Î√Á∂ ‘È ‹Ø «˜ßßÁ◊∆ «Úæ⁄ ¡≈¿π∫Á∆¡ª ¡≈Ó ¸‰ΩÂ∆¡ª 
Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È ÂØ∫ ÿÏ≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¸‰ΩÂ∆¡ª 
’∆ ‘È? «‹Ú∂∫ «’√∂ Ú∆ «√ÁÁ ‘ Â∑ª Á∂ ‡À√‡ ’Ú≈ 
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¡√Ò «Úæ⁄ 
‹Ø«ÂÙ∆¡ª ’ØÒ 
Ó≈È«√’ Ø◊∆ ‘∆ 
Î√Á∂ ‘È ‹Ø «˜ßßÁ◊∆ 
«Úæ⁄ ¡≈¿π∫Á∆¡ª 
¡≈Ó ¸‰ΩÂ∆¡ª Á≈ 
√≈Ó‘‰≈ ’È ÂØ∫ 
ÿÏ≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
«¬‘ ¸‰ΩÂ∆¡ª 
’∆ ‘È? ..... 
ÿÏ≈‘‡ ’≈È 
«ÁÒ ÏÀ·Á≈ ‹≈‰≈ 
¡Â∂ ¡‹∆Ï-¡‹∆Ï 
«¯’ª È∂ ¡≈ ÿ∂È≈ 
¡≈«ÁÕ

’∂ ‘ Â∑ª Á∆ ÁÚ≈¬∆ ÷≈ ’∂ Ú∆ È‘∆∫ ‘‡Á∆Õ ÿÏ≈‘‡ 
’≈È «ÁÒ ÏÀ·Á≈ ‹≈‰≈ ¡Â∂ ¡‹∆Ï-¡‹∆Ï «¯’ª È∂ 
¡≈ ÿ∂È≈, ’≈ØÏ≈ «Úæ⁄ ÿ≈‡≈ ÍÀ‰≈, Î√Ò √‘∆ È≈ ‘Ø‰∆, 
◊π¡ª„∆¡ª Á∆ Âæ’∆ Ú∂÷ ’∂ ∆√ ’È Á∆ Ï‹≈¬∂ √ÛÈ 
Òæ◊ ‹≈‰≈ ¡≈«ÁÕ
	 «¬√ Â∑ª Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ‚≈’‡∆ ¡Â∂ 
«Ú«◊¡≈È’ ˛, Í Ï‘πÂ∂ ÒØ’ ¡«‹‘∂ ‚≈’‡ª ’ØÒ Î√Á∂ 
‘È ‹Ø ‹ª Âª «ÏÓ≈∆ Ï≈∂ ¡‰‹≈‰ ‘πßÁ∂ ‘È, ‘È∂∂ «Úæ⁄ 
Â∆ ‘∆ Ó≈Á∂ ‘È ‹ª ¡«‹‘∂ ‚≈’‡ª ’ØÒ Î√Á∂ ‘È 
«‹È∑ª Á≈ Óπæ÷ ÓßÂÚ ‘ ‘∆Ò∂ ÍÀ√≈ ’Ó≈¿π‰≈ ‘∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ 
¡«‹‘∂ ‚≈’‡ Á¡√Ò ‚≈’‡ ’‘≈¿π‰ Á∂ ‘æ’Á≈ È‘∆∫ 
‘πßÁ∂, «¬‘ ¬∂√ Í«ÚæÂ ¡Â∂ √«Â’≈Â «’æÂ∂ «Úæ⁄ √∂Ú≈Á≈ 
Ï‰’∂ Áπ÷∆¡ª Á∂ Áπæ÷ Á» ’È È‘∆∫ ÏÒ«’ ÚÍ≈∆ Ï‰’∂ 
¿πÈ∑ª Á≈ ÷»È ⁄»√‰ Ò¬∆ ‘∆ ÌÂ∆ ‘Ø¬∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ‚≈’‡ 
Ï‰È Ò¬∆ «¬È∑ª Á∆ ÔØ◊Â≈ È‘∆∫ ÏÒ«’ ‹∂Ï ¡Â∂ «√¯≈Ù 
Ú∂÷∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ
	 ¡«‹‘∂ ‚≈’‡ª Á∂ ¸ß◊Ò «Úæ⁄ Î√ ’∂ Ó∆˜ Á∆ 
Íz∂Ù≈È∆ ÿ‡‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ÚËÁ∆ ‘∆ ˛Õ ‹ÁØ∫ «¬Ò≈‹ √‘∆ 
È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈ Âª ’πÁÂ∆ ˛ «’ Íz∂Ù≈È∆ ÚË∂◊∆ ‘∆Õ ’¬∆ 
Ú≈∆ «ÏÈª «¬Ò≈‹ ’Ú≈¬∂ ‘∆ ¡«‹‘∆ «ÏÓ≈∆ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ 
‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ Á≈ ’≈È «¬‘ ˛ «’ Ø◊ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í 
«Úæ⁄ ’πæfi Ú∆ È‘∆∫ ‘ßπÁ≈ Ø◊ Á≈ ’≈‰ ‘∆ ÓÈπæ÷ ˘ Ø◊∆ 
Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛Õ Â∂ «¬‘ ’≈È √∆ «Úæ⁄ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ¬∂, 
√Ó≈‹ «Úæ⁄ Ú∆ ¡Â∂ «‘‰-√«‘‰ ÷≈‰ Í∆‰ «Úæ⁄ Ú∆Õ 
‹ÁØ∫ ’≈È ÷ÂÓ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ Âª Ø◊ Ú∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÷ÂÓ 
‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
	 ¬∂√∂ ◊πßfiÒ Á≈ Î≈«¬Á≈ ‹Ø«ÂÙ∆ ‹ª ÂªÂ«’ ⁄∂Ò∂ Ï≈Ï∂ 
¿π·≈¿π∫Á∂ ‘È, ¿π‘ ‹≈‰Á∂ ‘È Ó≈È«√’ Íz∂Ù≈È∆ ˘ «’√∂ 
‘Ø Íz∂Ù≈È∆ «Úæ⁄ Í≈ ’∂ «’Ú∂∫ ‘æÒ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡≈Ó 
ÒØ’ª ˘ ‹ÁØ∫ ¿πÈ∑ª ’ØÒØ∫ Î≈«¬Á≈ ‘πßÁ≈ ˛ Âª ¿π‘ ÂªÂ«’ 
«Úæ«Á¡≈ ˘ ‚≈’‡∆ «ÚæŒ«Á¡≈ ÂØ∫ ¿πµÂ∂ √Ófi‰ Òæ◊ ‹ªÁ∂ 
‘È Â∂ ÂªÂ«’ ¡≈Í‰∂ ‹≈Ò «Ú¤≈¿π‰ «Úæ⁄ √ÎÒ ‘Ø ‹ªÁ∂ 
‘ÈÕ
	 ‘π‰ √Ú≈Ò «¬‘ ¿πµ·Á≈ ˛ «’ ¡«‹‘∆¡ª Ó≈È«√’ 
«ÏÓ≈∆¡ª Á∂ ‚≈’‡ «’æÊ∂ «ÓÒÁ∂ ‘È, ¿πÈ∑ª Âæ’ Í‘πß⁄ «’Ú∂∫ 
Ï‰≈¬∆ ‹≈Ú∂? «¬‘ ‚≈’‡ Âπ‘≈‚∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ ¡≈Ó «ÓÒ 
‹ªÁ∂ ‘ÈÕ (‹∂ ‹Ø«ÂÙ∆ Âπ‘≈˘ Ú«‘Óª «Úæ⁄ Í≈¿π∫Á∂ ‘È Âª 
ÂªÂ«’ ¿πÈ∑ª Ú«‘Óª ˘ ÂØÛ ’∂ ÈÚ∂∫ Ú«‘Ó «Úæ⁄ Í≈¿π∫Á∂ 
‘È, ’Á∂ ¿π‘ Ú∆ ‚≈’‡∆ ‘È, Í «¬Ó≈ÈÁ≈∆ È‘∆∫ 
ÚÂÁ∂ ËØ÷≈ ’Á∂ ‘ÈÕ) «√ÁÁ Á∆ ÁÚ≈¬∆ «√ÁÁ ‘‡≈ 
√’Á∆ ˛ «√ÁÁ∆ È‘∆∫Õ «¬‘ ◊æÒ ÍæÒ∂ ÏßÈ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ 
˛Õ ¡æ‹-’æÒ∑ «¬æ’-«¬æ’ «Íø‚ «Úæ⁄ ’¬∆-’¬∆ ÂªÂ«’ ‚∂∂ 
Ï‰≈ ’∂ ÏÀ·∂ ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª Á≈ ’≈ØÏ≈ ¿πÁØ∫ ‘∆ ⁄æÒÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ 
«’√∂ ˘ Î≈«¬Á≈ ‘ßπÁ≈ ‘ÀÕ Í ¡≈Ó ÒØ’ «¬‘ È‘∆∫ √ÓfiÁ∂ 
«’ «¬‘ «¬æ’ ¡÷ΩÂ∆ Î≈«¬Á≈ «’ßÈ∂ Èπ’√≈È Âπ‘≈‚∂ ÍæÒ∂ 
ÏßÈ∑ «‘≈ ‘ßπÁ≈ ˛Õ Íø‹ ⁄Ω∫’∆¡ª ÌÈ∆¡ª Íø‹ «Á‘≈Û∆¡ª 
ÌßÈ‰∆¡ª ‘πßÁ∆¡ª ‘È, «¬‘ Íø‹ «Á‘≈Û∆¡ª Âπ‘≈‚∆ ‘∆ È‘∆∫ 
Á∂Ù Á∆ ¡≈«Ê’Â≈ ˘ Ú∆ „≈‘ Ò≈¿π∫Á∆¡ª ‘ÈÕ Â∂ Âπ√∆∫ 
ÂªÂ«’ ˘ Íø‹ «Á‘≈Û∆¡ª Ï≈Ï ÍÀ√∂ Á∂ ’∂ Íø‹ ⁄Ω∫’∆¡ª 

ÌÈ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ Í≈ √’Á∂ ‘Ø, 
«¬√ Á∂ ÏÁÒ∂ ¿π‘ Âπ‘≈‚∂ Èª Á∆ 
Í»‹≈-Í≈· ‹ª ’Ø¬∆ ‘Ø „’Íø‹ 
’È Á≈ «ÁÒ≈√≈ Á∂ «ÁßÁ≈ 
˛, «’‘Û≈ «’√∂ È∂ Ú∂÷‰≈ ‹ª 
Í÷‰≈ ‘ßπÁ≈ ˛Õ Í ¡√∆∫ ¡≈Ó 
’«‘ «ÁßÁ∂ ‘ª «’ ¿π‘ «Ú⁄≈≈ 
ÍÀ√∂ È‘∆∫ ÒÀ∫Á≈Õ Í Âπ√∆∫ ÍÀ√∂ 

Á∂‰ Ò¬∆ Ó˜Ï» ‘πßÁ∂ ‘ØÕ
	 Â’Ù∆Ò Òæ◊-Ì◊ ‘ «Íø‚ ’√Ï∂ ‹ª Ù«‘ «Úæ⁄ 
ÓΩ‹»Á ‘È, «¬‘ ¡«‹‘∂ ‚≈’‡ ‘È «‹È∑ª Â∂ ‚≈’‡ ‘Ø‰ 
Á≈ ’Ø¬∆ √’≈∆ ·æÍ≈ È‘∆∫ Òæ«◊¡≈Õ «¬È∑ª Á∆ ’≈ÏÒ∆¡Â 
¬∂È∆ ˛ «’ «¬È∑ª Â’Ù∆Òª ’ØÒ «¬æ’ Ú≈∆ ¡≈«¬¡≈ Ó∆˜ 
Ó≈È«√’ ØØ◊ ÂØ∫ √Á≈ Ò¬∆ ¤π‡’≈≈ Âª Í≈ ‘∆ ÒÀ∫Á≈ ˛ Â∂ 
È≈Ò ‘∆ È≈Ò ¿π‘ ÷πÁ Ú∆ ¡«‹‘∂ Ø◊ª Á≈ «¬’ ÍÍæ’ 
‚≈’‡ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛, ¿π‘ ÓÈπæ÷ª Á≈ ‘∆ È‘∆∫ √Ó≈‹ «Úæ⁄ 
‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ¡⁄ß«ÌÂ ˛≈È ’È Ú≈Ò∆¡ª ÿ‡È≈Úª Á≈ 
Ú∆ ‚≈’‡ ‘Ø «ÈæÏÛÁ≈ ˛Õ «¬È∑ª Á≈ È≈ ’Ø¬∆ Á∂Ú∆-Á∂ÚÂ∂, 
◊π»-Í∆ ’πæfi «Ú◊≈Û √’Á∂ ‘È Â∂ È≈ ‘∆ ◊π»-Í∆ª Á∂ 
Èª Â∂ ‡æÏ Í≈Ò‰ Ú≈Ò∂Õ
	 «¬‘ ◊æÒ ÈØ‡ ’È Ú≈Ò∆ ˛ «’ «‹ßÈ∂ Ó≈È«√’ Ø◊, 
Ú«‘Ó-ÌÓ ¡Â∂ Ó≈È«√’ ¡ÈÍÛ∑Â≈ Ì≈Â Á∂Ù «Úæ⁄ 
√Á∆¡ª ÂØ∫ ÍÒÁ∂ ¡≈ ‘∂ √È ¿π‘ Â’Ù∆ÒÂ≈ Á∆ «√¯ 
Â∂ «√¯ BE √≈Ò Á∆ ¿πÓ «Úæ⁄ ‘∆ ¡æ«Ë˙∫ ÚæË ÁÓ ÂØÛÁ∂ 
È˜ ¡≈ ‘∂ ‘È ¡Â∂ ¸‰ΩÂ∆¡ª Á∂ Ï≈Ú‹»Á Â’Ù∆Ò 
Ò«‘ √ÎÒÂ≈ È≈Ò ¡æ◊∂ ÚË ‘∆ ˛Õ «¬√ Ò«‘ ˘ Ø’‰ 
«Úæ⁄ √’≈ ´’Ú∆∫ √◊Ó Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈ ‘∆ ˛, «¬√∂ 
Ò¬∆ ¡ÈÍÛ∑Â≈, ¡ßË«ÚÙÚ≈√ ¡Â∂ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ÎÀÒ≈¿π‰ 
Ú≈Ò∂ ËÓª, ËÓ≈ÂÚª, ÂªÂ«’ª ¡Â∂ ‡∆. Ú∆. ⁄ÀÈÒª-
Íæ«Âz’≈Úª ¡≈«Á ¿πµÂ∂ ’≈˘È∆ «Ù’ß‹≈ È‘∆∫ ’«√¡≈ ‹≈ 
«‘≈Õ √’≈ È‘∆∫ ⁄≈‘πßÁ∆ «’ ÒØ’ ¡ßË«ÚÙÚ≈√ Óπ’Â ‘Ø‰ 
¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ‘æ’ Í«‘⁄≈È‰ Á∂ ’≈ÏÒ ‘Ø‰Õ ‹∂ ¡«‹‘≈ ‘Ø 
«◊¡≈ Âª Í»ß‹∆ÍÂ∆¡ª Á∆ √’≈ ˘ ‘∆ ÷Â≈ ˛Õ √’≈ 
’Á∂ Ú∆ ¡«‹‘≈ È‘∆∫ ‘Ø‰ Á∂Ú∂◊∆, «’¿π∫«’ ˜«‘ª Ú∂⁄‰ 
Ú≈Ò∂ ˜«‘ª È‘∆∫ ÷≈«¬¡≈ ’Á∂Õ

- √π‹∆Â ◊æ◊
«Íø‚ Â∂ ‚≈ : „∂, Â«‘ : ¡ÈßÁÍπ √≈«‘Ï (ØÍÛ)

ÎØÈ : IDFCCHIFBH
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	 Ò‘» :- «¬æ’ Ï≈Ò◊ ÓÈπæ÷ 
Á∂ √∆ «Úæ⁄ Ò◊Ì◊ E Ò∆‡ 
ı»È ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬æ’ Ï≈Ò◊ ¡ΩÂ Á∂ 
√∆ «Úæ⁄ D.C Ò∆‡ ı»È ‘πßÁ≈ 
˛Õ Ò‘» A@@@@@ «’ÒØÓ∆‡ Á»∆ 
Ò‘» Á∆¡ª ËÓ‰∆¡ª Â∂ «Ù≈Úª 
«Úæ⁄ Á»∆ ÂÀ¡ ’Á≈ ˛ ‹Ø «’ 
ËÂ∆ Á∆ Ìπ»ÓæË ∂÷≈ Á∂ B.E ◊π‰≈ 
Á∂ Ï≈Ï ˛Õ «¬√ «Úæ⁄ BE&A@
AA ÂØ∫ C@&A@AA Ò≈Ò ’Â≈‰» ‘πßÁ∂ 
‘ÈÕ «¬È∑ª Ò≈Ò ’Â≈‰»¡ª Á≈ 
‹∆ÚÈ’≈Ò «√¯ AB@ «ÁÈª Á≈ 
‘π ßÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘ AB&A@E ÂØ∫ 
B&A@G Âæ’ ‘∂’ √À«’ß‚ Ï≈¡Á 
Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ÓÈπæ÷ Á∂ Í»∂ ‹∆ÚÈ 
’≈Ò ÁΩ≈È @.E ‡È Ò≈Ò ’Â≈‰» 
Ï‰Á∂ ‘ÈÕ Ò≈Ò ’Â≈‰» B-C Á∆ 
¡Ω√Â Â∂ Ï‰Á∂ ¡Â∂ ÈÙ‡ ‘πßÁ∂ 
‘ÈÕ
	 «ÁÓ≈◊∆ Ù’Â∆ :- Â∞√∆ ∫ 
‘ Ø˜ A@@,@@@ «ÁÓ≈◊∆ √ÀµÒ 
◊Ú≈™Á∂ ‘Ø, ÍøÂ± È≈Ò ‘∆ Â∞‘≈‚∂ 
’ØÒ A@@ «ÏÒ∆¡È «ÁÓ≈◊∆ √ÀµÒ 
‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‘∂’ Ï≈Ò◊ ÓÈ∞º÷ Á∂ 
«ÁÓ≈◊ Á∆ ¿∞µÍÒ∆ Â«‘ Á≈ B@I@ 
cm2 ÷∂Â¯Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
	 √≈‘ ÒÀ‰≈ :- ¡Ω√ÂÈ ÂΩ ”Â∂ 
‘∂’ ÓÈπº÷ «¬º’ «Ó≥‡ «Ú⁄ Ò◊Ì◊ F 
Ò∆‡ ¡≈’√∆‹È ¡≥Á ÒÀ∫Á≈ ‘À ‹ª 
Ò◊Ì◊ FD@ Ò∆‡ «¬’ «ÁÈ «Ú⁄ 
¡≈’√∆‹È ¡≥Á «÷º⁄Á≈ ‘ÀÕ ¡≈≈Ó 
Á∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ÓÈ∞º÷ AC-AG Ú≈ 
√≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ’√Â ’È √Ó∂∫ 
C@ Ú≈ √≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ
	 √ÀµÒ :- ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Ú⁄ E@ 
‡«Ò∆¡È √ÀµÒ ‘È «‹È∑ª «Úº⁄Ø∫ C 
«ÏÒ∆¡È √ÀµÒ ‘∂’ «Ó≥‡ Ï≈¡Á ÈÙ‡ 
‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª «Úº⁄Ø∫ Ï‘πÂ∂ Íπ≈‰∂ 
ÈÙ‡ ‘Ø ’∂ ÈÚ∂∫ √ÀµÒ ¿∞È∑ª Á∆ ‹◊∑≈ 
ÒÀ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Ú⁄ ‘ 
«¬º’ «ÁÈ A@ «ÏÒ∆¡È «⁄º‡∂ ’Â≈‰» 
Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Ú⁄ ’πºÒ A@
AB «⁄º‡∂ ’Â≈‰± ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ
	 ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Ú⁄ √≈«¬«‰’ 
ÍÁ≈Ê :- ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Ú⁄ «¬øÈ∆ 
’≈ÏÈ ‘À, «‹√ È≈Ò I@@ ÍÀÈ«√Òª 

Ï‰≈¬∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘È, ⁄Ï∆ 
È≈Ò GE ÓØÓÏºÂ∆¡ª Ï‰≈¬∆¡ª ‹≈ 
√’Á∆¡ª ‘È, ÓΩ‹»Á Î≈√ÎØ√ È≈Ò 
BB@ Â∆Òª Á∂ «√∂ Ï‰≈¬∂ ‹≈ √’Á∂ 
‘È, ÓΩ‹»Á ÒØ‘∂ È≈Ò G.Ecm «’ºÒ 
Ï‰≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ
	 Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆ :- ÓÈ∞º÷∆ «Ó‘Á≈ 
‘ Ø̃  B Ò∆‡ ‘≈¬∆‚ÃØ’ÒØ«’ Â∂‹≈Ï 
HCI Ï‰≈™Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ë≈Âª È±ø 
÷Ø«¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, Í «¬‘ ÓÈ∞º÷∆ 
«Ó‘Á∂ È±ø «’√∂ Â∑ª ’Ø¬∆ È∞’√≈È È‘∆∫ 
Í‘πø⁄≈™Á≈ «’™«’ «Ó‘Á∂ Á∆ ¡≥ÁÒ∆ 
Â«‘ Á∂ √ÀµÒ ‘∂’ «Ó≥‡ Ï≈¡Á Ò◊Ì◊ 
H@@,@@@ √ÀµÒ ÈÚ∂∫ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ¤Ø‡∆ 
¡ªÁ Ò◊Ì◊ E Ó∆‡ ¶Ï∆ ‘πøÁ∆ 
‘À, ‹Ø «’ Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ √Ì ÂØ∫ 
¶Ï≈ ¡≥◊ ‘ÀÕ Úº‚∆ ¡ªÁ ÓØ‡∆ ‘À ‹Ø 
«’ A.E Ó∆‡ ¶Ï∆ ‘ÀÕ
	 ¡º÷ª :- ÓÈ∞º÷ «¬º’ «ÁÈ «Ú⁄ 
B@,@@@ Ú≈ ¡º÷ª fiÍ’Á≈ ‘ÀÕ
	 Ú≈Ò :- Ï≈Ò◊ ÓÈ∞º÷ Á∂ Ú≈Ò 
«¬º’ «ÁÈ «Ú⁄ @.Emm ÚËÁ∂ ‘ÈÕ

	 ◊À√ :- ¡Ω√ÂÈ ÂΩ ”Â∂ ‘ ÓÈ∞º÷ 
¡≈Í‰∂ √∆ «Ú⁄ B Ò∆‡ ◊À√ 
ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ
	 «ÁÒ :- «¬º’ «ÁÈ «Ú⁄ ÓÈ∞º÷∆ 
«ÁÒ ACFD@ Ò∆‡ Ò‘» Í ≥Í 
’Á≈ ‘ÀÕ ¡Ω√ÂÈ ÂΩ ”Â∂ ÓÈ∞º÷∆ 
«ÁÒ EIcc Ò‘» ÍzÂ∆ √À«’ß‚ Í≥Í 
’Á≈ ‘ÀÕ
	 Ó»ø‘ :- ÓÈ∞º÷ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ 
CGH@@ Ò∆‡ ÙÒ≈¬∆Ú≈ (Êπº’) 
ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ
	 È‘π ø :- ÓÈ∞ º÷ Á∆¡ª ™◊Òª 
Á∂ È‘π ø  «¬ º’ ‘¯Â∂ «Ú⁄ @.@
Ecm ÚËÁ∂ ‘È, «‹‘Û∂ ÓÈ∞º÷ Á∂ 
¡◊»ø«·¡ª Á∂ È‘πø È≈ÒØ∫ ⁄≈ ◊π‰≈ 
ÚË ‘ÈÕ
	 È≈Û∆¡ª (Nerves) :- «¬º’ 
ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Ú⁄ AC&A@AB È≈Û∆ 
√ÀµÒ ‘È ‹Ø «’ BI@ «’.Ó∆. ÍÃÂ∆ 
√À«’ø‚ È≈Ò √πÈ∂‘≈ «¬º’ Êª ÂØ∫ 
Á»‹∆ Êª ”Â∂ ÒÀ ’∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
	 Èº’ :- Èº’ ≈‘∆∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∆ 
‘Ú≈ Á∆ √Í∆‚ AF@ «’. Ó∆. ÍÃÂ∆ 
ÿ≥‡≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

	 ⁄ÓÛ∆ :- Ï≈Ò◊ ÓÈ∞º÷ Á∆ ⁄ÓÛ∆ 
Á≈ Ì≈ D «’. Ó∆. ◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø 
«’ A.C ÂØ∫ A.Gm2 ÷∂ÂÎÒ È±ø „º’Á∆ 
‘ÀÕ Í»È ‹∆ÚÈ ’≈Ò ÁΩ≈È ÓÈπº÷ AH 
«’. ◊Ã≈Ó ⁄ÓÛ∆ ¤º‚Á≈ ‘À, ÓÈπº÷ Á∆ 
⁄ÓÛ∆ Á∂ È≈Ò ÿ∂¨ H@% Ë»Û (AH 
«’. ◊Ã≈.) Ï‰Á∆ ‘ÀÕ
	 È∆∫Á :- È∆∫Á Á∂ G.E ÿ≥«‡¡ª 
«Úº⁄Ø∫ ÓÈ∞º÷ «√¯ F@% ◊»Û∑∆ È∆∫Á 
√Ω∫Á≈ ‘À, B@% È∆∫Á «Ú⁄ √πÍÈ∂ ÒÀ∫Á≈ 
‘ÀÕ
	 Í√∆È≈ :- Ï≈Ò◊ ÓÈ∞º÷ Á∂ √∆ 
Á∆¡ª C@@@@@ ◊ÃøÊ∆¡ª @.E Ò∆‡ 
Í√∆È≈ «√Á∆¡ª ‘ÈÕ ◊Ó∆ Á∂ «ÁÈª 
ÁΩ≈È «¬‘ Á AC.E Ò∆‡ Âº’ Í‘πø⁄ 
‹ªÁ∆ ‘ÀÕ
	 «ÍÙ≈Ï :- Ï≈Ò◊ ÓÈ∞º÷ D@@ ÂØ∫ 
B@@@ «ÓÒ∆Ò∆‡ Í≈‰∆, «ÍÙ≈Ï Á∂ »Í 
«Ú⁄ «¬º’ «ÁÈ «Ú⁄ Ï≈‘ ’º„Á≈ ‘ÀÕ

-√ÂÈ≈Ó «√ßÿ ÍπßÈ∆ 
ÓØÏ≈: IHEEG-CEABI

@AHHD-BCEABI

ÓÈ∞º÷∆ √∆ Á∂ ’∞fi Ω«⁄’ ÂæÊ
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«Ú«◊¡≈È ıÏª

¬∂Ò∆¡È Á∆ ‘Ø∫Á ˘ ÒÀ ’∂ ‘≈«’ß◊ Á∆ ÓØ‘
	 «¬√ Ï z«‘Óß‚ Á∂ Á »√ ∂ 
◊z«‘¡ª Â∂ Íz≈‰∆ ˜» ‘∆ ‘È 
Í ÒØ’ª ˘ ¿π√ ÂØ∫ Ï⁄’∂ «‘‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ˛, «¬‘ «⁄Â≈ÚÈ∆ ˛ 
«Ïz‡∂È Á∂ ÓßÈ∂-ÍzÓßÈ∂ «Ú«◊¡≈È’ 
√‡∆ÚÈ ‘≈«’ß◊ Á∆Õ
	 ‡ÀÒ∆«Ú˜È Á∂ «‚√’Ú∆ 
⁄ÀÈÒ ”Â∂ «¬’ √∆∆¡‹ «Á÷≈¬∆ 
‹≈ ‘∆ ˛ «‹√ ”⁄ √‡∆ÚÈ 
‘≈«’◊ È∂ Óß«È¡≈ «’ «¬‘ Í»∆ 
Â∑ª √‘∆ ˛ «’ ÏΩ«Ë’ Íz≈‰∆ 
Á»√∂ ◊z«‘¡ª ”Â∂ Ú∆ ‘Ø‰◊∂Õ
	 ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ 
√ßÌÚ ˛ «’ ¿π‘ √≈ËÈª Á∆ ÂÒ≈Ù «Ú⁄ «ÍzÊÚ∆ ”Â∂ ‘ÓÒ≈ 
’È ¡Â∂ «Î ¡æ◊∂ ÚË‰Õ
	 ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ ““‹∂ ¬∂Ò∆¡È «ÍzÊÚ∆ ”Â∂ 
¡≈¿π∫Á∂ ‘È Âª ¿π√ Á≈ ÈÂ∆‹≈ ¿π√ Â∑ª Á≈ ‘ØÚ∂◊≈ 
«‹√ Â∑ª ¡Ó∆’≈ «Ú⁄ ’Ø¶Ï√ Á∂ Í‘ßπ⁄‰ È≈Ò ¿πÊØ∫ Á∂ 
«ÈÚ≈√∆¡ª Á≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ √‡∆ÚÈ ‘≈«’ß◊ Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ 
«’ √≈˘ Á»√∂ ◊z«‘¡ª Á∂ Íz≈‰∆¡ª Á∂ È≈Ò √ßÍ’ ’È 
Á∆ ’Ø«ÙÙ Á∆ Ï‹≈¬∂ ¿πÈ∑ª ÂØ∫ Ï⁄ ’∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ
	 ÓÈπæ÷ È∂ ¡√Ó≈È «Ú⁄ ¡«‹‘∂ ÷Ø‹∆ Ô≈È Ì∂‹∂ ‘È 
«‹√ ”⁄ Ó≈ÈÚ Á≈ √Ó»«‘’ «⁄Â ¡Â∂ «ÍzÊÚ∆ Á∆ √«ÊÂ∆ 
Áæ√‰ Ú≈Ò∂ È’Ù∂ æ÷∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

	 «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¡’≈Ù ”⁄ 
∂‚∆˙ √ß’∂Â Ú∆ Ì∂‹∂ ◊¬∂ ‘È 
«‹√ Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ¿π‘ «’√∂ 
¬∂Ò∆¡È √«Ì¡Â≈ Âæ’ Í‘ßπ⁄ 
√’‰Õ
	 √‡∆ÚÈ ‘≈«’ß◊ Á≈ ’«‘‰≈ 
˛ «¬√ Ïz«‘Óß‚ «Ú⁄ ¡‰«◊‰Â 
¡’≈Ù◊ß◊≈ ‘È «¬√ Ò¬∆ «¬‘ 
√Ø⁄‰≈ «’ ¿πÊ∂ Ú∆ ‹∆ÚÈ √ßÌÚ 
‘Ø √’Á≈ ˛ «¬‘ «ÏÒ’πÒ √‘∆ 
˛Õ ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ √Ì 
ÂØ∫ Úæ‚∆ ¸‰ΩÂ∆ «¬‘ ˛, «’ ¿π‘ 
«Áæ÷ Ú‹Ø∫ «’√ Â∑ª Á∂ ‘Ø‰◊∂Õ

	 «‚√’Ú∆ ⁄ÀÈÒ ”Â∂ «Á÷≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ «¬√ √∆∆¡‹ 
”⁄ ’¬∆ Â∑ª Á∂ ‹∆Úª Á∆ ’ÒÍ‰≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ˛ «‹√ 
«Ú⁄ ÁØ ÍÀª ”Â∂ ⁄æÒ‰ Ú≈Ò∂ Ù≈’≈‘≈∆ ‹∆Úª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ 
«Ù’≈ ’È Ú≈Ò∂ «¤Í’Ò∆ÈπÓ≈ ‹∆Ú Ú∆ Ù≈«ÓÒ ‘Ø‰◊∂Õ
	 √≈‚∂ √Ω Óß‚Ò ”Â∂ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ Ï∆.Ï∆.√∆ Á∆ 
«¬’ √∆∆¡‹ ”⁄ ÓÀÈ⁄À√‡ ’≈Ò‹ Á∂ ÌΩ«Â’ Á∂ ÍzØÎÀ√ 
Ï≈«¬È ’≈«’√ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ √≈‚∂ √Ω Óß‚Ò ”⁄ Ú∆ 
‹∆ÚÈ √ßÌÚ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ 
	 ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ Ïz«‘√ÍÂ∆ ◊z«‘ Á∂ «¬’ 
⁄ßÁÓ≈ Ô»Í≈ ”⁄ ‹Ø Ï¯ Á∆¡ª ÍÂª ‹Ó∑ª ‘È ¿πÈ∑ª 
Á∂ ‘∂·ª ¤Ø‡∂ ‹∆Ú ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

√≈‚∂ ”Â∂ ’«‘ „≈¡ √’Á≈ ˛ ¡«ÁzÙ Â≈≈
¶ÁÈ - «Ú«◊¡≈È∆ ÓßÈÁ∂ ‘È «’ ¡æ‹ ÂØ∫ B.F ’ØÛ √≈Ò Í«‘Òª ËÂ∆ ”Â∂ ≈‹ ’È Ú≈Ò∂ «ÚÙ≈Ò ‚≈«¬È≈√Øª 
Á∆ ÓΩÂ Á∆ Ú‹∑≈ √∆ «¬’ «ÚÙ≈Ò Ï≈¿»È ‚≈ÎÕ «¬√Á≈ ¡’≈ √≈‚∂ √ØÒ «√√‡Ó Á∂ √Ì ÂØ∫ Úæ‚∂ ◊z«‘ Ïz«‘√ÍÂ∆ 
ÂØ∫ Ú∆ Íø‹ ◊π‰≈ ÚæË √∆Õ È≈√≈ Á∂ «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ «¬√ Â≈∂ Á≈ È≈Ó È∂Ó∂«√√ æ«÷¡≈ ˛Õ È∂Ó∂«√√ Ô≈È∆ «ÚÈ≈Ù 
Á∆ Á∂Ú∆Õ Ï≈¿»È ‚≈Î Á≈ ¡’≈ «¬ßÈ≈ Úæ‚≈ ‘ßπÁ≈ ˛ «’ «¬È∑ª ˘ ◊z«‘ È‘∆∫ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈Õ ‘≈Òª«’ È∂Ó∂«√√ 
Ò◊Ì◊ ¡«ÁzÙ ˛ «’¿π∫«’ «¬√ È≈Ò «√¯ «¬ÈÎ≈À‚ Ò≈¬∆‡ «È’ÒÁ∆ ˛Õ «¬‘ Ï≈¿»È ‚≈Î √≈‚∂ √ØÒ 
«√√‡Ó Á∂ Ï≈‘ √«ÊÂ ˛Õ «¬‘ Á»∆ ËÂ∆ ¡Â∂ √»‹ Á∆ Á»∆ Á∆ Ú∆ BE ‘˜≈ ◊π‰≈ ˛Õ «¬√Á∂ Ï≈Ú‹»Á «¬√ 
È≈Ò √≈‚∂ ˘ ◊z«‘ ˘ ÷Â≈ ÿæ‡Á≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ «¬‘ √≈‚∆ ¡’≈Ù◊ß◊≈ ”⁄ ⁄æ’ ÷ªÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ÿπßÓÁ≈ ˛ Âª «¬√Á∆ 
◊πÚÂ≈ ¡≈’Ù‰ Ù’Â∆ ¡’≈Ù ”⁄ √«ÊÂ ÏÎ∆Ò∂ «Íø‚ª ˘ ¡≈Í‰∂ Í≈√∂ «÷æ⁄Á∆ ˛Õ Ï¯ Á∂ «¬‘ «Íø‚ ËÂ∆ 
Ú≈Ò∂ Í≈√∂ ¿πÒ’≈ «Íø‚ª Á∂ »Í «Ú⁄ ¡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò «¬ßÈ∂ Úæ‚∂ «ÚÈ≈Ù Á≈ Ùæ’ ÍÀ∫Á≈ ˛ «‹√Á∆ 
ÏÁΩÒÂ ËÂ∆ ”Â∂ «¬’ Ú≈ ‹∆ÚÈ Á≈ Í»π≈ È≈ÓØ-«ÈÙ≈È ‘∆ «Ó‡ «◊¡≈ √∆Õ «¬æÊ∂ «¬‘ ÓßÈ‰≈ «ÁÒ⁄√Í ‘ØÚ∂◊≈ 
√≈‚∂ √ØÒ «√√‡Ó Á∂ Ï≈‘ ¿πÒ‡ ’Ò≈¿»‚ È≈Ó Á≈ Ï¯ ¡Â∂ ÍæÊª Á≈ «¬’ «ÚÙ≈Ò «¬Ò≈’≈ ˛Õ «¬æÊ∂ Ï¯∆Ò∂ 
¿πÒ’≈ «Íø‚ª Á≈ Ìß‚≈ ˛Õ √ØÒ «√√‡Ó ”⁄ ÿπßÓÁ∂ ‘Ø¬∂ Ï≈¿»È ‚≈Î «¬ÊØ∫ ‘∆ ¿πÒ’≈ «Íø‚ª ˘ «÷æ⁄Á∂ ‘ÈÕ 
«¬√ ‡ÀÒ∆√’ØÍ Á≈ È≈Ó ˛ Ú≈¬∆‚ Î∆Ò‚ «¬ÈÎ≈À‚ √Ú ¡À’√ÍÒØÕ «Ú«◊¡≈È∆¡ª ˘ ¿πÓ∆Á ˛ «’ «¬‘ 
√»‹ ÂØ∫ Íz’≈Ù Á∆ BE √≈Ò Á∆ Á»∆ ”Â∂ √«ÊÂ È∂Ó∂«√√ Ú◊∂ ÿæ‡ ÂØ∫ ÿæ‡ «¬’ ‘˜≈ Ï≈¿»È ‚≈Î Â≈∂ 
÷Ø‹ ÒÚ∂◊≈Õ Íz’≈Ù Áπ¡≈≈ ÂÀ¡ ’∆Â∆ ◊¬∆ Á»∆ «¬’ Íz’≈Ù √≈Ò ’‘≈¿π∫Á∆ ˛Õ 
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 ⁄ßÁ ”Â∂ ⁄«‘Ò-’ÁÓ∆ ’È◊∂ «¬È√≈È∆ ØÏØ‡!
	 ¶ÁÈ - ⁄ßÁ ”Â∂ «¬È√≈Èª 
Á∆ Â∑ª √À ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ 
 ØÏ Ø‡? ‹∆ ‘ª, ‹∂ ‹≈Í≈È∆ 
’ßÍÈ∆¡ª ¡≈Í‰∆¡ª ’Ø«ÙÙª 
”⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È 
Âª «¬’ «ÁÈ «¬‘ «÷¡≈Ò 
‘’∆’Â ”⁄ ÏÁÒ √’Á≈ ˛Õ 
‹≈Í≈È∆ ’ßÍÈ∆¡ª Á≈ «¬’ 
◊πæÍ B@AE Âæ’ ⁄ßÁÓ≈ ”Â∂ 
«¬’ «¬È√≈È∆ ØÏØ‡ ˘ Ì∂‹‰ 
Á∆ ’Ø«ÙÙ ”⁄ Òæ«◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ 
˛Õ 
	 √≈«¬ ß√ Ó À◊˜∆È «È¿» 
√≈«¬ß√«‡√ Á∂ ¡Èπ√≈, «Í¤Ò∂ 
‘¯Â∂ ˙√≈’≈ ”⁄ ¡√‡Ø-‡À’È≈ÒØ‹∆ SOHLA È≈Ó Á∂ 
«¬’ ◊πæÍ È∂ Ó‘æÂÚÍ»È ÔØ‹È≈ Ï‰≈¬∆ ˛Õ «Ú«◊¡≈È’ 
’ßÍÈ∆¡ª Á≈ «¬‘ √Ó»‘ ‹ÈÚ∆ B@@I ¡’≈Ù ”⁄ «Ï‹Ò∆ 
Á∆ √‡æ‚∆ ’È Ò¬∆ «¬’ ¤Ø‡≈ √À‡Ò≈¬∆‡ Madio Ì∂‹ 
¸æ’≈ ˛Õ «¬√ ◊π æÍ ˘ ¿πÓ∆Á ˛ «’ Madio-kun È≈Ó 
Ú≈Ò≈ «¬‘ ØÏ‡ ‹Í≈È Á∆ √Í∂√ ¬∂‹ß√∆ Jaxa Á∂ «ÓÙÈ 

Á∂ Â«‘Â ⁄ßÁ ”Â∂ Í‘ßπ⁄≈«¬¡≈ 
‹≈Ú∂◊≈Õ ‘≈Òª«’ Ùπ» ”⁄ Jaxa 
È∂ ÁØ ÍÀª Ú≈Ò∂ ØÏ‡ ˘ ⁄ßÁ 
”Â∂ Ì∂‹‰ Á∂ «Ú⁄≈ ”Â∂ «ÚØË 
’∆Â≈ √∆Õ ¿π√ ˘ ‚ √∆ «’ 
ÁØ ÍÀª È≈Ò ⁄Ò‰ Ú≈Ò≈ ØÏ‡ 
Ù≈«¬Á ‘∆ ⁄ßÁ Á∆ √Â«‘ ”Â∂ 
√«Ê «‘ √’∂Õ Í SOHLA 
Á∂ ÍÀz‹∆‚À∫‡ ‘≈¬∆«‚˙ È∂ «’‘≈, 
⁄ßÁ Á∆ √Â«‘ ”Â∂ «¬È√≈È Á∆ 
Â∑ª ÿπßÓ‰-«ÎÈ Ú≈Ò≈ ØÏ‡ 
Í‘∆¡ª ”Â∂ ⁄Ò‰ Ú≈Ò∂ ØÏ‡ 
Á∆ ÂπÒÈ≈ ”⁄ «˜¡≈Á≈ Íz∂È≈ 
Á∂Ú∂◊≈Õ

	 «¬√ ÍzØ‹À’‡ ”Â∂ Ò◊Ì◊ «¬’ ’ØÛ ¡Ó∆’∆ ‚≈Ò 
Á≈ ÷⁄ ¡≈¿π‰ Á≈ ¡ÈπÓ≈È ˛Õ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ ÓßÈ‰≈ 
˛ «’ Â’È∆’∆ «Ò‘≈‹ ”⁄ «¬‘ ÍzØ‹À’‡ √Ω÷≈ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈ 
«’¿π∫«’ ÁØ ÍÀª ”Â∂ ⁄Ò‰ Ú≈Ò≈ ØÏ‡ Ï‰≈¿π‰≈ «¬’ 
ÓπÙ«’Ò ’ßÓ ˛Õ ‹∂ «¬‘ ØÏ‡ ⁄ßÁ ”Â∂ «‚æ◊ «Í¡≈ Âª «¬√ 
˘ ÁπÏ≈≈ ¿π·‰ ”⁄ Ï‘πÂ ÓπÙ«’Ò ¡≈Ú∂◊∆Õ

ÓÈ∂◊≈ ˘ «ÌzÙ‡≈⁄≈ ÂØ∫ Óπ’Â ’Ú≈¿π‰ Ò¬∆ √≈¯‡Ú∂¡
	 Ó‘≈ÂÓ≈ ◊ªË∆ ◊z≈Ó∆‰ π˜◊≈ ◊≈ß‡∆ ÔØ‹È≈ 
(ÓÈ∂◊≈) Á∂ Â«‘Â Á∂Ù Á∂ ’∆Ï E ’ØÛ ÒØ’ª È∂ 
π̃ ◊≈ ¿πÍÒÏæË ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛, «¬√ ÔØ‹È≈ ”Â∂ 
Ì≈Â √’≈ ‘ √≈Ò ’∆Ï D@ ‘˜≈ ’ØÛ πÍ«¬¡≈ 
÷⁄ ’ ‘∆ ˛Õ Á∂Ù ”⁄ «‹æÊ∂ ‘ ¤Ø‡∆-Úæ‚∆ ÔØ‹È≈ 
«ÌzÙ‡≈⁄≈ Á∆ Ì∂∫‡ ⁄Û∑ ‹ªÁ∆ ˛ «¬√ Ò¬∆ ÓÈ∂◊≈ 
ÔØ‹È≈ ˘ «ÌzÙ‡≈⁄≈ ÂØ∫ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆ ¡ªË≈ ÍzÁ∂Ù 
È∂ «¬√ Á≈ ¿πÍ≈¡ ÷Ø«‹¡≈ ˛Õ
	 «¬Ê∂ «¬’ ¡«‹‘≈ √≈¯‡Ú∂¡ «Ú’«√Â ’∆Â≈ «◊¡≈ 
˛, «‹√ È≈Ò «¬√ ÔØ‹È≈ Á∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ‘ ’ßÓ ¡Â∂ 
Ìπ◊Â≈È ”Â∂ È˜ æ÷∆ ‹≈ ‘∆ ˛Õ
	 «⁄ÈÈ≈Íπ «¬’ ¡«‹‘≈ «Íø‚ ˛ ‹Ø «˜Ò∑∂ Á∂ CADE 
«Íß‚ª ”⁄Ø∫ «¬’ ˛ «‹æÊ∂ ÓÈ∂◊≈ Á∂ ¡ßÂ◊Â ’∆Ï ‚∂„ 
Òæ÷ ÒØ’ ’ßÓ ‘∂ ‘ÈÕ
	 ≈‹Òæ¤Ó∆ «¬√ «Íø‚ Á∆ «ÈÚ≈√∆ ˛, ¿π√Á∂ Í«Ú≈ 
È∂ «¬√ ÔØ‹È≈ Á∂ ¡ßÂ◊Â «¬√ √≈Ò CAE «ÁÈ ’ßÓ 
’È Á∂ ÏÁÒ∂ CB ‘˜≈ πÍ¬∂ Ó˜Á»∆ «ÓÒ∆ ˛Õ
	 ¡ªË≈ ÍzÁ∂Ù Á∆ √’≈ È∂ B@@F ”⁄ «¬√ ÔØ‹È≈ 
Á∆ Ùπ»¡≈Â ”⁄ «¬’ ¡«‹‘∂ √≈¯‡Ú∂¡ Á∆ «Â¡≈∆ 
’È∆ Ùπ» ’ «ÁæÂ∆ √∆Õ «¬√ ˘ «Ú’√Â ’È Ò¬∆ 

Á∂Ù Á∆¡ª Úæ‚∆¡ª ¡≈¬∆. Ú∆. ’ßÍÈ∆¡ª ”⁄ «¬’ ‡≈‡≈ 
’ß√Ò‡À∫√∆ √«Ú√˜ (‡∆. √∆. ¡À√.) Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ¡æ‹ 
⁄≈ √≈Ò Ï≈¡Á «¬‘ √≈¯‡Ú∂¡ ’ßÓ ’ «‘≈ ˛Õ 
	 «¬√ √≈¯‡Ú∂¡ ˘ ≈Ù‡∆ ÍæË ¡Â∂ ¡ßÂ≈Ù‡∆ 
ÍæË ”Â∂ ’¬∆ Íπ√’≈ «ÓÒ∂ ‘ÈÕ
	 È∂◊≈ ”⁄ √πË≈ ’È Ò¬∆ ¡ªË≈ ÍzÁ∂Ù È∂ 
‚ÏÒÔ» ‚ÏÒÔ» ‚≈‡ ¡ÀÈ. ¡≈. ¬∆. ‹∆. ¬∂. ‚≈‡, ¬∂. 
Í∆. ‹∆. ˙. Ú∆. ‚≈‡ «¬È È≈Ó Á∆ ÚÀÏ√≈¬∆‡ Ï‰≈¬∆ 
˛Õ «¬√ ”Â∂ «¬‘ Ú∆ Á∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ «’ ≈‹ Á∂ 
’∆Ï FI ‘˜≈ «Íø‚ª ”⁄ «’√ «ÁÈ «’ßÈ∂ Ó˜Á»ª È∂ 
’ßÓ ’∆Â≈ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ «’ßÈ∆ Ó˜Á»∆ «ÓÒ∆Õ 
	 «¬‘ √≈¯‡Ú∂¡ ıπÁ ‘∆ «¬‘ ÂÀ¡ ’Á≈ ˛ «’ 
«’√ «Ú¡’Â∆ ˘ «’ßÈ∆ Ó˜Á»∆ «ÓÒ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ 
¿π√∂ «‘√≈Ï È≈Ò ‘ «Ú¡’Â∆ ˘ ‘¯Â∂ ”⁄ «¬’ Í≈√∂ 
ÂÈ÷≈‘ Á≈ ¡≈‚ ‹≈∆ ‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ ¿πÈ≈ 
‘∆ ÍÀ√≈ ÏÀ∫’ ”⁄Ø∫ «È’Ò ’∂ ¿π√ «Ú¡’Â∆ Á∂ Í≈√‡ 
¡≈«¯√ ÷≈Â∂ ”⁄ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 «¬√ ÔØ‹È≈ Á∂ Â«‘Â Ó˜Á» ËØ÷≈ËÛ∆ È‘∆∫ ‘Ø‰ 
Á∂‰◊∂ «’¿π∫«’ ‹∂ ¿π‘ Î˜∆ È≈«Ó¡ª Â∂ ÍÀ√∂ ÒÀ‰◊∂ 
Âª ¿πÈ∑ª Á∆ Ó˜Á»∆ ÿæ‡ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ
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ËÂ∆ «’¿π∫ ˛ ß◊-«Ïß◊∆, ‹Ú≈Ï ˛ Óæ¤∆ Á∂ ’ØÒ!
¡’√ √≈˘ ˛≈È∆ ‘πßÁ∆ ˛ «’ ËÂ∆ «¬ßÈ∆ ß◊-«Ïß◊∆ 
«’¿π∫ ˛Õ ÈÚ∆¡ª Íz‹≈Â∆¡ª ¡Â∂ ‹∆Úª Á≈ ‹ÈÓ «’¿π∫ 
‘πßÁ≈ ˛ «¬√ ≈‹ ˘ √πÒfi≈¿π‰ Ò¬∆ ’Ø«ÙÙª «Í¤Ò∂ B@@ 
√≈Òª ÂØ∫ ‘Ø ‘∆¡ª ‘ÈÕ ¡’√ √≈‚∂ ÓÈ ”⁄ «¬‘ «÷¡≈Ò 
¡≈¿π∫Á≈ ˛ «’ ’≈Ù ¡√∆∫ «’√∂ ‹∆Ú ˘ ¡≈Í‰∂ √≈‘Ó‰∂ 
ÈÚ∆∫ ‹≈Â∆ ”⁄ ÏÁÒÁ∂ Á∂÷ ‘∂ ‘πßÁ∂Õ Í ‘π‰ ’À∆Ï∆¡È 
√≈◊ Á∆ «¬’ ß◊-«Ïß◊∆ Óæ¤∆ √≈˘ «¬√ Ï≈∂ ”⁄ ’πfi 
‹Ú≈Ï Á∂ √’Á∆ ˛Õ «Ïz«‡Ù «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ Á∂«÷¡≈ «’ 
˛ÓÒ∂‡ È≈Ó Á∆ «¬√ Óæ¤∆ Á∆¡ª «Í¤Ò∂ ’πfi ‘˜≈ √≈Òª 
”⁄ A@ ÈÚ∆¡ª Íz‹≈Â∆¡ª «Á÷≈¬∆ «ÁæÂ∆¡ª ‘ÈÕ Í «¬√ 
Á≈ ˛≈È∆‹È’ Íæ÷ «¬‘ ˛ «’ ⁄≈‘∂ «¬È∑ª Á∂ ß◊ ¡Òæ◊ 
‘Ø‰ Í «¬È∑ª Á≈ ‚∆. ¡ÀÈ. ¬∂. Òæ◊Ìæ◊ «¬’Ø «‹‘≈ ‘∆ 
˛Õ «¬√ ÂØ∫ ÍÂ≈ ⁄æÒÁ≈ ˛ «’ ˛ÓÒ∂‡ Óæ¤∆¡ª Á≈ ¡Òæ◊-
¡Òæ◊ Íz‹≈Â∆¡ª ”⁄ «Ú’≈√ ¡≈Í‰∂ Ùπ»¡≈Â∆ ’Ó ”⁄ ˛ 
«¬√ Ú‹∑≈ È≈Ò «Ú«◊¡≈È∆¡ª ˘ «¬’ ¡À√≈ ÁπÒæÌ ÓΩ’≈ 
«Ó«Ò¡≈ ‹ÁØ∫ ¿π‘ ‹ÀÚ «Ú’≈√ Á∆ ¡ÁÌπæÂ ÿ‡È≈ Á∂ √ªfi∆ 
Ï‰ √’∂Õ «¬È∑ª √≈∆¡ª Óæ¤∆¡ª Á∂ ¡≈Í‰∂ ß◊ ÍÀ‡È ‘ÈÕ 
«¬’ √Ó∂∫ «¬‘ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ √∆ «’ ¡Òæ◊-¡Òæ◊ ‹◊∑≈ 
”Â∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ’≈È «¬È∑ª ”⁄ «¬‘ ¡ÈØ÷≈ÍÈ ˛, «‹√ 
Â∑ª ÎÒØ«‚≈ «¬Ò≈’∂ Á∆ ˛ÓÒ∂‡ Óæ¤∆¡ª È∆Ò∂ ß◊ Á∆¡ª 
‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡≈Í‰∆ «¬√ «Ê¿»∆ Á∂ Ï≈∂ «Ú«◊¡≈È∆¡ª 
È∂ «’‘≈ «’ Í«‘Òª √ÓπßÁ Á≈ √Â ¡⁄≈È’ «‚æ◊ «◊¡≈ 

‘ØÚ∂◊≈Õ «¬√ Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò ¡Òæ◊-¡Òæ◊ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ 
«Ï÷ ◊¬∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª ¡Â∂ ÈÚ∆¡ª Íz‹≈Â∆¡ª Á∂ »Í ”⁄ 
√≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ªÕ Ï≈¡Á ”⁄ ‹ÁØ∫ √ÓπßÁ Á≈ √Â 
Ú«Ë¡≈ Âª «Î ÂØ∫ «¬‘ √≈∆¡ª «¬æ’ ‹◊∑≈ ”Â∂ «Á÷≈¬∆ 
Á∂‰ Òæ◊∆¡ªÕ Ó»ß◊∂ Á∆¡ª ⁄‡≈Èª ”Â∂ Óæ¤∆¡ª Á∆¡ª Ò◊Ì◊ 
√æÂ Íz‹≈Â∆¡ª Í≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ «¬√ ÂØ∫ ‹∆Ú «Ú’≈√ Á∂ 
«¬√ «√ËªÂ ”Â∂ √Ú≈Ò ¿πµ«·¡≈ «’ ÌØ◊»«Ò’ Á»∆ ÈÚ∆¡ª 
Íz‹≈Â∆¡ª Á∂ «Ú’≈√ ”⁄ Ó‘æÂÚÍ»È Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿π∫Á∆¡ª 
‘ÈÕ «¬√Á∂ «¬Ò≈Ú≈ «¬‘ Ú∆ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ «’ ˛ÓÒ∂‡ 
Á∆¡ª ¡Òæ◊-¡Òæ◊ Íz‹≈Â∆¡ª «¬’ ‘∆ ‹◊∑≈ ”Â∂ ‘Ø∫Á «Ú⁄ 
¡≈¬∆¡ª √È, ¿πµÊ∂ «¬’ Íz‹≈Â∆ ¡Òæ◊-¡Òæ◊ ‹◊∑≈ ”Â∂ 
«Ú’«√Â ‘Ø ‘∆ √∆Õ «¬√ È≈Ò «¬√ «Ê¿»∆ Á≈ Ú∆ ÷ø‚È 
‘Ø«¬¡≈ «’ «¬‘ ˛ÓÒ∂‡ √πÂßÂ ÂΩ ”Â∂ «Ú’«√Â ‘Ø«¬¡≈ 
√∆Õ «Ïz‡∂È Á∆ Ô»È∆Ú«√‡∆ ¡≈Î «¬√‡ ¡À∫◊«Ò¡≈ ”⁄ 
‘Ø¬∆ «¬’ ÈÚ∆∫ √‡æ‚∆ È∂ «Á÷≈«¬¡≈ ˛ «’ ¡Òæ◊ Íz‹≈Â∆ 
Á∆ ˛ÓÒ∂‡ Óæ¤∆¡ª Á∂ «¬’æ·∂ «‘‰ È≈Ò Ú≈Â≈Ú‰∆ 
’≈’ ÍzÌ≈Ú Í≈¿π∫Á∂ ‘È, «‹Ú∂∫ ÌØ‹È ¡Â∂ ‹◊∑≈ Á∂ Ò¬∆ 
Óπ’≈ÏÒ≈Õ «¬√ √‡æ‚∆ ”⁄ Ó‘æÂÚÍ»È Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿π‰ 
Ú≈Ò∂ ‚≈. Ï∂È ‘≈Ò‡ ’«‘ßÁ∂ ‘È, «ÁÒ⁄√Í √Ú≈Ò «¬‘ 
˛ «’ ¡«‹‘≈ «’¿π∫ ‘Ø «‘≈ ˛Õ «¬√ Á∂ «Íæ¤∂ Óæ¤∆¡ª Á≈ 
Ú≈Â≈Ú‰, ¿π√Á∂ ÌØ‹È √Ó∂Â √≈∆¡ª ◊æÒª «˜ßÓ∂Ú≈ ‘Ø 
√’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬ßÈ∑ª Óæ¤∆¡ª ”Â∂ ¡‹∂ ‘Ø Ú∆ ÷Ø‹ ‹≈∆ ˛Õ

‚≈«¬È≈√Ø Á∆ ÈÚ∆∫ Íz‹≈Â∆ «ÓÒ∆

	 Ú≈«Ùß◊‡È - «Ú«◊¡≈È’ª È∂ ‚≈«¬È≈√Ø Á∆ «¬’ 
ÈÚ∆∫ Íz‹≈Â∆ ˘ ÒæÌ‰ «Ú⁄ √¯ÒÂ≈ ‘≈√Ò ’∆Â∆ ˛Õ 
ıÏ ˛ «’ «Ú«◊¡≈È’ª È∂ Ó∆‚∆¡Ó ¡’≈ Á∂ ’πæÂ∂ 
«‹ßÈ∂ Úæ‚∂ «¬’ Ù≈’≈‘≈∆ ‚≈«¬È≈√Ø Á∆ Íz‹≈Â∆ Á≈ 
ÍÂ≈ Ò◊≈«¬¡≈ ˛Õ «¬’ ¡ß◊∂˜∆ ÓÀ◊˜∆È «¥‡∂Ù√ 
«√⁄ Á∂ ¡Èπ√≈ «¬‘ Íz‹≈Â∆ Òæ÷ª √≈Ò Í«‘Òª 
«ÍzÊÚ∆ ”Â∂ ‘Ø∫Á «Ú⁄ ¡≈¬∆ √∆Õ «Ú«◊¡≈È’ª Á∂ 
¡Èπ√≈ «¬‘ ‚≈«¬È≈√Ø Á∆ ÷ØÍÛ∆ Áæ÷‰∆ ‡À’√≈√ 
”⁄ B@@H ”⁄ Í≈¬∆ ◊¬∆ √∆Õ 

Ó»È È∂ ’∆Â≈ ¡≈¬∆. Í∆. √∆. √∆. Á≈ Ï⁄≈¡
	 √ßÔπ’Â ≈Ù‡ Á∂ 
√’æÂ Ï≈È Á∆ Ó»È È∂ 
‹ÒÚ≈Ô» Í«ÚÂÈ ”Â∂ 
Ï‰∂ ¡ßÂ≈Ù‡∆ ÍÀÈÒ 
(¡≈¬∆. Í∆. √∆. √∆.) 
Á∆ «ÍØ‡ Á∆ ¡ÒØ⁄È≈ 
«Ú⁄ «¬√ È≈Ò ‹πÛ ∂ 
«Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ Ï⁄≈¡ ’∆Â≈ ˛Õ Ï≈È Á∆ Ó»È È∂ 
«È¿»Ô≈’ «Úæ⁄ «’‘≈, ¡≈¬∆. Í∆. √∆. √∆. Á∆ «ÍØ‡ 
Á∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡ÒØ⁄È≈ «¬√ ÈÂ∆‹∂ ˘ ı≈«‹ È‘∆∫ 
’Á∆ «’ ÓÈπæ÷∆ ◊Â∆«ÚË∆¡ª ’≈È ‹ÒÚ≈Ô» ”Â∂ 
’Ø¬∆ Ïπ≈ ¡√ «Í¡≈Õ ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ √∆, ““«¬√ 
√«ÊÂ∆ «Ú⁄ ’≈ÏÈ Á∂ ¿πÂ√‹È «Ú⁄ ’‡ΩÂ∆ ¤∂Â∆ 
‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ”” ‘≈Òª«’ ¿πÈ∑ª È∂ √ÍæÙ‡ ’∆Â≈ «’ 
¡≈¬∆. Í∆. √∆. √∆. Á∆ «ÍØ‡ Á∂ ÈÂ∆«‹¡ª ¡Â∂ 
’≈‹ Íz‰≈Ò∆¡ª Á∆ √πÂßÂÂ≈ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ
	 Ó»È Á∂ ¡Èπ√≈ ‹ÒÚ≈Ô» Í«ÚÂÈ È≈Ò ‹πÛ∂ 
«Ú«◊¡≈È∆¡ª ˘ «¬‘ ◊æÒ √ÍæÙ‡ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛ 
«’ ¿π‘ ’∆ ‹≈‰Á∂ ‘È ¡Â∂ ’∆ √ßÁ∂‘‹È’ ˛Õ
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«Ú«◊¡≈È ıÏª

‹Í≈È È∂ Ï‰≈«¬¡≈ ‘æ√‰ Ú≈Ò≈ ØÏØ‡
	 ˙√≈’≈ - ‹≈Í≈È Á∂ ÷Ø‹∆¡ª È∂ «¬’ ¡«‹‘≈ ØÏØ‡ 
«Â¡≈ ’∆Â≈ ˛ ‹Ø Á∂÷‰ ”⁄ È≈ ’∂ÚÒ «¬È√≈È Á∆ Â∑ª 
˛, √◊Ø∫ ¿π‘ «¬È√≈È Á∆ Â∑ª ‘æ√ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ Óπ√’≈ 
√’Á≈ ˛Õ «¬ßÈ≈ ‘∆ È‘∆∫, «¬‘ «¬È√≈È Á∂ «⁄‘∂ Á∂ Ì≈Úª 
Á∆ ‘»-Ï-‘» È’Ò Ú∆ ¿πÂ≈ √’Á≈ ˛Õ
	 ÷Ø‹∆¡ª È∂ «¬√ ˘ “‹∂«ÓÈ≈¡‚ ‡∆. ¡ÀÓ. ¡ÀÎ.” Á≈ 
È≈Ó «ÁæÂ≈ ˛Õ «¬√ ˘ B@ √≈Ò Á∆ «¬’ ÷»Ï√»Â ¡ΩÂ 
Á∆ Â∑ª «Â¡≈ ’∆Â≈ ˛Õ 
	 ¶Ï∂, √ßÿ‰∂ Ú≈Òª Ú≈Ò∆ «¬√ ‹∂«ÓÈ≈¡‚ ˘ ¿π√ Â∑ª 
Á∂ ‘∆ ’æÍÛ∂ Í«‘È≈¬∂ ◊¬∂ √È «‹√Á∆ √’Ò Á∂ ¡Èπ»Í 
«¬√ ˘ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ ¡ΩÂ È∂ ÏÒÀ’ √’‡ 
¡Â∂ ÏÒÀ’ ÒÀÁ ‹À’‡ Í«‘È∆ ‘Ø¬∆ √∆ ¡Â∂ ØÏØ‡ ˘ Ú∆ 
¿π√ Â∑ª Á∆ ‚zÀ√ Í≈¬∆ ◊¬∆ √∆Õ ¡ΩÂ È∂ ÏÒÀ’ √’‡ 
¡Â∂ ÏÒÀ’ ‹À’‡ Í«‘«È¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ ¡Â∂ ØÏØ‡ ˘ Ú∆ 
«¬√ Â∑ª Á∆ ‚Àz√ ‘∆ Í«‘È≈¬∆ ◊¬∆ √∆Õ
	 ¿π√ ¡ΩÂ ˘ «¬ÒÀ’‡Ø z«È’ «√◊ÈÒ «ÓÒÁ∂ ‘∆ 
‹∂«ÓÈ≈¡‚ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂ Á∂ Ì≈Úª ˘ ‘»-Ï-‘» ¿π√ Â∑ª 
‘∆ ’ ÒÀ∫Á∆ √∆Õ ‹∂«ÓÈ≈¡‚ ¿π√ ¡ΩÂ Á∆ Â∑ª ‘∆ 
‘æ√ √’Á∆ √∆, Óπ√’≈ √’Á∆ √∆ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂ ”Â∂ 

¿πÁ≈√∆ Ú∆ «Á÷≈ √’Á∆ √∆Õ Á¡√Ò, ¿π√ ¡ΩÂ Á≈ 
«⁄‘≈ Ú∆‚∆˙ ’ÀÓ∂ Á∂ ‹∆¬∂ «ÎÒÓ≈«¬¡≈ «◊¡≈ ¡Â∂ 
«¬ÒÀ’‡zØ«È’ «√◊ÈÒ Á∂ Ó≈«Ë¡Ó È≈Ò ØÏØ‡ Âæ’ ¿π√Á∂ 
‘≈Ú-Ì≈Ú Á∆ √»⁄È≈ Í‘ßπ⁄≈¬∆ ◊¬∆ √∆Õ

⁄ßÁ ”Â∂ ’ß‡! ‹∆ÚÈ Á∆ ÷Ø‹ ”⁄ ÓπÙ«’Ò
«È¿»Ô≈’ - «¬‘ ◊æÒ Â∂ Ô’∆È ’È≈ Ï‘πÂ ‘∆ ÓπÙ«’Ò 
˛ «’ ⁄ßÁ ”Â∂ Ï‰∂ ◊«‘«¡ª ÷æ«‚¡ª ”⁄ «Ï‹Ò∆ Á∆ 
Ò«‘ ÁΩÛ ‘∆ ˛Õ «¬‘ Á≈¡Ú≈ ’∆Â≈ ˛ È≈√≈ È∂Õ «¬‘ 
¿π‘∆ ’À∫‡ ˛ «‹√ ”⁄ Ï¯∆Ò≈ Í≈‰∆ ÷Ø«‹¡≈ «◊¡≈ ˛Õ 
«¬È∑ª ’À∫‡ª ”⁄ ÁΩÛÁ≈ √À∫’Û∂ ÚØÒ‡ Á≈ ’ß‡ Í≈‰∆ Á∂ 
¡‰»¡ª ˘ Èπ’√≈È Í‘ßπ⁄≈ «‘≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ Â∑ª ⁄ßÁ 
”Â∂ ‹∆ÚÈ Á∆ ÷Ø‹ Á≈ √≈‚∂ ¡«Ë¡ÀÈ ”⁄ «¬’ ¡‰‹≈‰ 
ÓØÛ ¡≈ √’Á≈ ˛Õ È≈√≈ Á∂ «Ú«◊¡≈È’ª Á∆ «¬‘ ÷Ø‹ 
‹ÈÒ ¡≈Î «¯«‹’√ ”⁄ ¤Í∆ ˛Õ «¬√ ”⁄ Áæ«√¡≈ «◊¡≈ 
˛ «’ ⁄ßÁ Á∆ ¿πÏÛ-÷≈ÏÛ √Â∑≈ ”Â∂ ⁄æÒ‰ Ú≈Ò∆ √ØÒ 
«Úß‚ ‹ª √Ø ‘Ú≈ Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò ¨È ¥∂‡ ”⁄ ’ß‡ 
ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ √ØÒ «Úß‚ ”⁄ ÈÀ◊∂«‡Ú ⁄≈‹ 
Ú≈Ò∂ «¬ÒÀ’‡z≈È ¡Â∂ Í≈‹∂«‡Ú ⁄≈‹ Ú≈Ò∂ ¡≈«¬È ‘πßÁ∂ 
‘ÈÕ √»‹ Á∆ ÂπÒÈ≈ ”⁄ ⁄ßÁ Á∆ √«ÊÂ∆ ’πfi ¡À√∆ ˛ 

«’ √ØÒ «Úß‚ ⁄ßÁ Á∂ ËπÚª Á∂ ¿πµÍ Ò◊Ì◊ √«ÊÂ 
‘Ø ’∂ Ú«‘ßÁ∆ ˛Õ ’ß«Í¿»‡ Ó≈‚Ò ”Â∂ «Ú«◊¡≈È’ª È∂ 
Á∂«÷¡≈ «’ ÈÀ◊∂«‡Ú «¬ÒÀ’‡z≈È ¡Â∂ Í≈‹∂«‡Ú ¡≈«¬Èª 
Ú≈Ò∆ √ØÒ «Úß‚ ‹ÁØ∫ ⁄ßÁ Á∂ ËπÚª ”Â∂ ÓΩ‹»Á≈ ’À‡ª 
Á∂ ¿πµÍ Á∆ ¶ÿÁ∆ ˛ Âª «¬‘ ¥∂‡ Á∆Ú≈ª ”⁄ 
«¬ÒÀ’‡z≈«È’ ⁄≈‹ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ˛Õ «Ú«◊¡≈È’ª Á≈ 
’«‘‰≈ ˛ «’ «¬√ Â∑ª ⁄ßÁ ”Â∂ Ì∂‹∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª 
ÓÙ∆Èª ˘ «Ì¡≈È’ ·ß‚ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬ÒÀ’‡Øz«È’ ⁄≈‹ 
Á≈ Ú∆ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬√ ⁄≈‹ Á∆ Ú‹∑≈ 
È≈Ò ÓÙ∆Èª Ù≈‡ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò 
Ë»Û Á∂ ’‰ ØÏØ‡ ¡Â∂ Á»√∆¡ª ÓÙ∆Èª ”⁄ π’≈Ú‡ 
ÍÀÁ≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ √Ì ÂØ∫ Ó‘æÂÚÍ»È ◊æÒ «¬‘ ˛ 
«’ «¬‘ ’‰ ¡’≈Ù∆ Ô≈Â∆¡ª Á∂ Î∂Î«Û¡ª ”⁄ ÏÀ· ’∂ 
¿πÈ∑ª Ò¬∆ Ì≈∆ Óπ√∆ÏÂ Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ

Ì»‰ ‘º«Â¡≈ √ÏøË∆ ◊∆Â Â∂ «Ó≥È∆ ’‘≈‰∆ √ø◊Ã«‘ ¤≈Í‰ Á≈ ¯À√Ò≈
¡Á≈≈ Â’Ì≈Â∆ ÍÃ’≈ÙÈ ÚºÒØ∫ ““Ó≈Á≈ Ì»‰ ‘º«Â¡≈ «ÚØË∆”” «Ó≥È∆ ’‘≈‰∆¡ª ¡Â∂ ’«ÚÂ≈Úª Á∆¡ª 
ÁØ Úº÷∆¡ª Úº÷∆¡ª «’Â≈Ïª ÍÃ’≈ÙÂ ’È Á≈ ¯À√Ò≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ’Ú∆ √º‹‰ª ¡Â∂ 
«Ó≥È∆ ’‘≈‰∆ Ò∂÷’ª ˘ Ï∂ÈÂ∆ ‘À «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆¡ª ⁄È≈Úª ‘∂· «Ò÷∂ ÍÂ∂ Â∂ Ì∂‹‰ Á∆ ÷∂⁄Ò ’ÈÕ

Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò C/o Â’Ù∆Ò «ÈÚ≈√, ◊Ò∆ Èß : H, ’∂. √∆. Ø‚, ÏÈ≈Ò≈-ADHA@A
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√Ó≈‹ «Ú⁄ Íz⁄ÒÂ ’πæfi 
«ÚÙÚ≈√ Â∂ «Ú«◊¡≈È

‹∂.Í∆.Ó˚∆¡ª, ¡Èπ : ¡≈. ‹∂. «√ßÿ

Ï‘πÂ √≈∂ ¡«‹‘∂ Íz≈⁄∆È «ÚÙÚ≈√ ‘È ‹Ø ¡æ‹ Ú∆ √Ó≈‹ 
«Ú⁄ Íz⁄æÒÂ ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª «Ú⁄Ø∫ ’¬∆ «ÚÙÚ≈√ª Á≈ ’Ø¬∆ 
«Ú«◊¡≈È’ ¡≈Ë≈ È‘∆∫ ˛, Í ’¬∆ ¡«‹‘∂ Ú∆ ‘È 
«‹È∑ª ˘ ’∂ÚÒ ÌÓ ÌπÒ∂÷∂ ¡≈÷ ’∂ È˜ ¡ßÁ≈˜ È‘∆∫ 
’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ ¿πÈ∑ª Á≈ ’πæfi «Ú«◊¡≈È’ ¡≈Ë≈ ˛Õ 
«¬√ Ò¬∆ ¿πÈ∑ª Á≈ ¡≈Á ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ √≈‚∂ 
Í»Ú‹ «¬È∑ª ◊æÒª ˘ ÓßÈÁ∂ Âª √È, Í ¡’√ «¬È∑ª 
Á≈ «Ú«◊¡≈È’ ¡≈Ë≈ È‘∆∫ √Ófi≈ √’Á∂ √È ¡Â∂ «¬√ 
Ò¬∆ ¿πÈ∑ª ˘ «’√∂ Ë≈«Ó’ ÓßÈÂ≈ È≈Ò ‹ØÛ «ÁßÁ∂ √ÈÕ
	 «¬æÊ∂ ’πfi ¡«‹‘∂ ‘∆ «ÚÙÚ≈√ª Á≈ «˜’ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ 
˛ ‹Ø √Ó≈‹ «Ú⁄ Íz⁄ÒÂ ‘È ¡Â∂ «‹È∑ª Á≈ «Ú«◊¡≈È’ 
¡≈Ë≈ Ú∆ ˛-
	 «ÍæÍÒ Á∂ ÁıÂ ‘∂· «ÍÙ≈Ï È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈
	 «¬‘ ·∆’ ˛Õ «ÍæÍÒ Á∂ ÁıÂ ‘∂· «ÍÙ≈Ï È‘∆∫ 
’È≈ ⁄≈‘∆Á≈, Í «¬√ Á≈ ’≈È «¬‘ È‘∆∫ ˛ «’ «ÍæÍÒ 
Á∂ ÁıÂ ¿πµÂ∂ Ì»Â «‘ßÁ≈ ˛, ¿π‘ Âπ‘≈˘ ÎÛ ÒÚ∂◊≈, 
«‹‘≈ «’ ¡ßË «ÚÙÚ≈√∆ ÒØ’ ÓßÈÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ ’≈È 
«¬‘ ˛ «’ «ÍæÍÒ Á≈ ÁıÂ ‘∆ ¡«‹‘≈ ÁıÂ ˛ «‹√ 
Á∂ Íæ«Â¡ª «Ú⁄Ø∫ Ï‘πÂ  «˜¡≈Á≈ Í≈‰∆ «√Á≈ ˛, «¬√ ˘ 
¡ß◊∂˜∆ «Ú⁄ «¬’«√¿»‚∂ÙÈ («√≈¡) ‹ª ◊‡∂ÙÈ ¡≈÷Á∂ 
‘ÈÕ ‘Ø √’Á≈ ˛ «’ Ï»ßÁª Âπ‘≈‚∂ ¿πµÂ∂ «‚æ◊‰ ¡Â∂ Âπ√∆∫ 
‚ ‹≈¿πÕ (Í«‘Òª «¬‘ Íz⁄ÒÂ √∆ «’ Ì»Â È≈˜ ‘Ø ’∂ 
«ÍÙ≈Ï ’ «ÁßÁ≈ ˛, ‹ÁØ∫ «’ ¡«‹‘≈ ’πæfi Ú∆ È‘∆∫ ‘πßÁ≈)
Õ
	 Á»‹≈ ’≈È «¬‘ ˛ «’ «ÍæÍÒ Á∂ Íæ«Â¡ª Á≈ ‚ß‚Ò 
Ï‘πÂ Úæ‚≈ ‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ ‘Ú≈ ⁄æÒ‰ È≈Ò ÍæÂ∂ 
«‘æÒ‰ Òæ◊ ÍÀ∫Á∂ ‘È ¡Â∂ ÷Û-÷Û Á∆ ¡≈Ú≈˜ ‘πßÁ∆ ˛, 
«‹√ ÂØ∫ ’Ø¬∆ Ú∆ ‚ √’Á≈ ˛, ÷≈√ ’’∂ ≈Â ˘ Ïæ⁄∂Õ
	 Â∆‹≈ ’≈È «¬‘ ‘À «’ «ÍæÍÒ Á∂ ÍæÂ∂ ÷≈√ ⁄Ó’Á≈ 
‘πßÁ∂ ‘È, «‹√ ¿πµÂ∂ «’√∂ «ÚÙ∂Ù ’Ø‰ ÂØ∫ ⁄ßÁÓ≈ Á∆ ΩÙÈ∆ 
Á≈ ÍzÂ∆«ÏßÏ «¬√ Â∑ª Ï‰Á≈ ˛ «’ «‹Ú∂∫ ’Ø¬∆ ¿πµÍ Ù∆Ù≈ 
⁄Ó’ «‘≈ ‘ØÚ∂, ‹Ø «’√∂ ˘ Ú∆ ‚≈ √’Á≈ ˛Õ «¬√ ’’∂ 
«ÍæÍÒ Á∂ ‘∂·ª «ÍÙ≈Ï È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’™«’ ‚ 
‹≈‰ ’≈È ¤∂Â∆ ¿πµ· ’∂ Ìæ‹‰≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ
	 ‹∂ «’√∂ Óß‹∂ Â∂ Í¬∂ Ø◊∆ ˘ ¡≈Í Ú∂÷‰ ‹≈¿π Âª ¿π√ 
Á∂ «√‘≈‰∂ È≈ ÏÀ· ’∂ ÍÀª ÚæÒ ÏÀ·Ø 
	 Í«‘Òª «¬‘ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ √∆ «’ «√‘≈‰∂ ÚæÒ ÏÀ·‰ 
È≈Ò Ø◊∆ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛, Í «¬√ Á≈ «Ú«◊¡≈È’ 
¡≈Ë≈ «¬‘ ˛ «’ ‹Ø ¡≈Í «√‘≈‰∂ ÚæÒ ÏÀ·Ø◊∂ Âª Ø◊∆ 
˘ Âπ‘≈‚∂ ÚæÒ Ú∂÷‰ ‹ª ◊æÒ ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰≈ «√ 
Â∂ ¡æ÷ª Âπ‘≈‚∂ ÚæÒ Ó˜Ï»∆ Úæ√ ÿπßÓ≈¿π‰∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ª, 

«¬√ È≈Ò Ø◊∆ ˘ ¡Ω÷ ‘ØÚ∂◊∆Õ ‹∂ Âπ√∆∫ ÍÀª ÚæÒ ÏÀ·Ø◊∂ 
Âª Ø◊∆ ÏˆÀ ¡Ω÷ Á∂ ◊æÒ ’ √’∂◊≈Õ Á»‹∆ ⁄∆˜ «¬‘ 
˛ «’ Âπ√∆∫ Ø◊∆ Á∂ Èæ’ Ó»ß‘ ÂØ∫ Á» ÏÀ· ’∂ ÷πÁ Ú∆ ¤»Â 
ÂØ∫ Ï⁄∂ ‘Ø◊∂Õ
	 «¬‘ ¡≈«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ·ß‚ Á≈ ˜Ø √Á∆ Á∂ ¡≈ßÌ 
‹ª ¡ßÂ «Ú⁄ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ‘πßÁ≈ ˛
	 ¡√Ò «Ú⁄ ¡«‹‘≈ È‘∆∫, Í Ú‚∂«¡ª È∂ «¬√ Ë≈È≈ 
¿πµÂ∂ ˜Ø «¬√ Ò¬∆ «ÁæÂ≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’™«’ «˜¡≈Á≈Â ÒØ’ 
√Á∆ Á∂ ¡≈ßÌ Â∂ ¡ßÂ «Ú⁄ Ò≈ÍzÚ≈‘ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ 
√Á∆ ‹π’≈Ó È≈Ò ‹’Û∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √Á∆ Á∂ ÓæË «Ú⁄ Âª 
√Ì √Â’ «‘ßÁ∂ ‘È ¡Â∂ ◊Ó ’æÍÛ∂ Í«‘‰ ’∂ ¡≈Í‰≈ 
Ï⁄≈ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ
	 ÓΩ√Ó Á∆ Í«‘Ò∆ Ï≈«Ù «Ú⁄ È‘∆∫ È‘≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈
	 «¬‘ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ √∆ «’ «¬√ È≈Ò ÁÀÚ∆ Íz’ØÍ 
‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ Á∂ÚÂ∂ ÓÈπæ÷ ˘ Ø◊∆ Ï‰≈ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √‘∆ 
˛ «’ ÓÈπæ÷ Ø◊∆ ‘Ø √’Á≈ ˛, Í «¬‘ ÁÀÚ∆ Íz’ØÍ ≈‘∆∫ 
È‘∆∫Õ Í«‘Ò∆ Ï≈«Ù Á≈ Í≈‰∆ ¡≈Í‰∂ È≈Ò Ú≈Ô»Óß‚Ò «Ú⁄ 
ÎÀÒ∆ ‘Ø¬∆ ◊Á, «Óæ‡∆ Â∂ ‹∆Ú≈‰»¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ËÂ∆ 
Â∂ «Ò¡≈™Á≈ ˛, «¬È∑ª ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Í«‘Ò∆ ‹ª 
Á»‹∆ Ï≈«Ù Á∂ Ï≈¡Á Ú≈Ô»Óß‚Ò √≈Î ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª Ï≈«Ù 
«Ú⁄ È‘≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
	 «¬√Â∆¡ª ˘ ÏπßÁ∂, Ú≈Ò∆¡ª, «Ï¤»¬∂, ’ÿÈ∆ Í«‘È‰∆ 
⁄≈‘∆Á∆ ˛
	 Í»Ú‹ Ù≈«¬Á «¬È∑ª ˘ «¬√Â∆¡ª Á∆ √πßÁÂ≈ Á≈ 
ÍzÂ∆’ ÓßÈ ’∂ ¡«‹‘≈ ’Á∂ √È, Í «¬√ Á≈ Ï‘πÂ Úæ‚≈ 
«Ú«◊¡≈È’ ¡≈Ë≈ Ú∆ ˛Õ «¬√ È≈Ò √∆ Â∂ «√ «Ú⁄ 
‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ÁÁ ˘ ÿæ‡ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ¡≈ÁÓ∆¡ª 
Ò¬∆ «¬‘ Ïπ∂ È‘∆∫ ‘ÈÕ ’ÿÈ∆ Í«‘È‰ È≈Ò Í∂‡ ˘ 
ÚË‰ ÂØ∫ Ø«’¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
	 «√ Â∂ ÏØÁ∆ æ÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛
	 «‘ßÁ»¡ª «Ú⁄ «√ Â∂ ÏØÁ∆ æ÷‰ Á∆ ÍzÊ≈ ˛Õ «¬√ 
Á≈ Ú∆ «Ú«◊¡≈È’ ¡≈Ë≈ ˛Õ «¬‘ √∆ Á∂ ¿π√ È≈‹π’ 
«‘æ√∂ ¿πÂ∂ ‘πßÁ∆ ˛Õ «‹√ ¿πÍ √æ‡ Òæ◊‰ È≈Ò ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø 
√’Á∆ ˛Õ ÏØÁ∆ ¿π√ ÂØ∫ æ«÷¡≈ ’Á∆ ˛ Í ÏØÁ∆ ’≈¯∆ 
ÓØ‡∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ
	 ÌØ‹È ’«Á¡ª ÏØÒ‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈
	 «¬√ «ÚÙÚ≈√ «Íæ¤∂ Â’ «¬‘ ˛ «’ ÷≈‰≈ Í⁄≈¿π‰ 
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‹≈È‰ÔØ◊ ◊æÒ 
«¬‘ ˛ «’ ¡«‹‘∂ 
Ï‘πÂ √≈∂ ¡ßË 
«ÚÙÚ≈√ ‹Ø Òæ◊-
Ìæ◊ ‘ ËÓ Â∂ 
‹≈Â∆ «Ú⁄ Íz⁄ÒÂ 
‘È, ÎÀÒ «’Ú∂∫ 
◊¬∂?

Ú≈√Â∂ ÷»È ˘ ¡ªÁª ÚæÒ «˜¡≈Á≈ Ú«‘‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÓÒ‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ Ï≈’∆ √≈∂ ¡ß◊ ÌØ‹È ’Á∂ √Ó∂∫ √«ÊÒ 
«‘‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È Âª «’ ¡ªÁª ÚæÒ ı»È «˜¡≈Á≈ ‹≈ 
√’∂Õ ÷≈‰≈ ÷ªÁ∂ √Ó∂∫ ◊æÒÏ≈Â ’È È≈Ò ÷»È Á≈ Ú‘≈¡ 
«ÁÓ≈ˆ ÚæÒ ÚË∂∂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ ı»È ¡ªÁª ÚæÒ 
ÿæ‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√∂ ’’∂ ¥ØË Â∂ ¿πÂ∂‹È≈ Ú≈Ò∆ ¡Ú√Ê≈ 
«Ú⁄ ÌØ‹È È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ
	 «ÈÔÓ ¡Èπ√≈ ÚÂ æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛
	 ÿæ‡ ÂØ∫ ÿæ‡ ‘¯Â∂ «Ú⁄ «¬’ Ú≈ ÚÂ æ÷‰≈ ˜»∆ 
˛Õ «¬√ È≈Ò ¡ªÁª ˘ ‹Ø ÌØ‹È Í⁄≈¿π‰ Ò¬∆ ‘ √Ó∂∫ 
’ßÓ ’Á∆¡ª «‘ßÁ∆¡ª ‘È ¡≈≈Ó «ÓÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 «‘ßÁ» √Ú∂∂ √»‹ ˘ ÈÓ√’≈ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ √»‹ ˘ 
‹Ò ¡Í‰ ’Á∂ ‘È
	 ‹Ò ¡Í‰ ’È≈ ˜»∆ È‘∆∫, Í «¬√∂ Ï‘≈È∂ √Ú∂∂ 
√»‹ ÚæÒ Ú∂÷Á∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ¡æ÷ª Á∂ Ùß’» Â∂ ÙÒ≈÷ª 
(≈¬∆√ Â∂ ’æ√) ¿πÂ∂«‹Â ‘πßÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡æ÷ª Á∆ ΩÙÈ∆ 
ÚËÁ∆ ˛Õ
	 √πæÂ∂ ‹ª Ò∂‡∂ Ïæ⁄∂ Á∂ ¿πÍØ∫ È‘∆∫ ¶ÿ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈
	 «¬‘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ «¬√ È≈Ò Ïæ⁄∂ Á≈ Ú≈Ë≈ π’ 
‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ Âª ·∆’ È‘∆∫, Í ‘Ø √’Á≈ ˛ «’ ¿πÍ 
Á∆ ¶ÿ‰ √Ó∂∫ Âπ‘≈‚≈ ÍÀ ¿π√ ¿πÍ ¡≈ ‹≈Ú∂ ‹ª Âπ√∆∫ 
¿π√ ¿πÂ∂ «‚æ◊ ÍÚØ, ‹ª Âπ‘≈‚∂ ‘æÊ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ ‘ØÚ∂ 
‹Ø ¤πæ‡ ’∂ ¿π√ Ïæ⁄∂ ¿πÍ «‚æ◊ ÍÚ∂Õ «¬√ Ò¬∆ Ïæ⁄∂ ¿πµÍ 
È≈ ¶ÿ‰≈ ‘∆ √‘∆ ˛Õ
	 ‹∂ ÿ ÂØ∫ Ï≈‘ ‹≈‰ √Ó∂∫ «¤æ’ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ’πæfi Á∂ 
π’ ’∂ ÿØ∫ «È’Ò‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛
	 ¡«‹‘≈ ¡≈«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ «¤æ’ È≈Ò ‘πßÁ≈ ’ßÓ 
Ú∆ «Ú◊Û ‹ªÁ≈ ˛, «¬™ È‘∆∫, Í «¬√ Á≈ «Ú«◊¡≈È’ 
¡≈Ë≈ Ú∆ ˛Õ «¤æ’ ¡≈¿π‰≈ «¬‘ √ß’∂Â «ÁßÁ≈ ˛ «’ ¡≈Í 
Á∆ «√‘Â ·∆’ È‘∆∫ ˛, √Ø ÿØ∫ È‘∆∫ «È’Ò‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ 
Íπ≈‰∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ÁÚ≈¬∆¡ª Ú∆ «˜¡≈Á≈ È‘∆∫ √È, «¬√ 
Ò¬∆ ¡≈≈Ó ’È≈ ‘∆ ¿π«⁄Â √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ √∆, Í ‘π‰ 
¡«‹‘≈ È‘∆∫ ˛, ÁÚ≈¬∆¡ª Ú∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ
	 ¡«‹‘∂ ‘Ø Ú∆ Ï‘πÂ √≈∂ «ÚÙÚ≈√ ‘Ø √’Á∂ ‘È ‹Ø 
√Ó≈‹ «Ú⁄ Íz⁄æÒÂ ‘È ¡Â∂ ¿πÈ∑ª Á∂ «Íæ¤∂ «Ú«◊¡≈È’ 
¡≈Ë≈ ˛, Í «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ È‘∆∫ «’ ‘ «ÚÙÚ≈√ 
«Ú«◊¡≈È ¿πµÂ∂ ¡≈Ë≈«Â ˛Õ ¡«‹‘∂ ¡È∂’ «ÚÙÚ≈√ ‘È 
‹Ø ’∂ÚÒ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ ‘È «‹È∑ª «Íæ¤∂ ’Ø¬∆ «Ú«◊¡≈È’ 
Â’ È‘∆∫ ˛Õ
	 ¡«‹‘∂ ’æπfi ¡ßË «ÚÙÚ≈√ ¡æ◊∂ «ÁæÂ∂ ◊¬∂ ‘È «‹È∑ª 
«Íæ¤∂ ’Ø¬∆ Â’ È‘∆∫ ˛Õ «¬È∑ª ˘ ’Á∂ Ú∆ È‘∆∫ ÓßÈ‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈-		
	 A. «ÏæÒ∆ ≈‘∆∫ √Â≈ ’æ‡‰≈ ¡ÙπæÌ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ	
	 B. √Û’ ¿πµÂ∂ «’√∂ Á∆ ¡Ê∆ Ú∂÷‰≈ ÙπÌ Óß«È¡≈ 
‹ªÁ≈ ˛Õ
	 C. ÿØ∫ Ï≈‘ «È’Ò‰ √Ó∂∫ Í≈‰∆ È≈Ò Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ 
ÿÛ≈/ÏÂÈ Ú∂÷‰≈ √πÌ ¡Â∂ ÷≈Ò∆ ÏÂÈ Ú∂÷‰≈ ¡ÙπæÌ 
Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 D. √Ú∂ Á∂ √Ó∂∫ ’ª ÿ Á∆ ¤æÂ ¿πµÂ∂ ÏÀ· ’∂ ’ª ’ª 

’∂ Âª «’√∂ Ó«‘Ó≈È Á∂ ¡≈¿π‰ 
Á∆ √»⁄È≈ ÓßÈ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ
	 E. ‹∂ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ √æ‹∆ ¡æ÷ 
Î’∂ ‹ª √æ‹∆ Ïª‘ Î’∂ ‹ª √æ‹∆ 
‘Ê∂Ò∆ «Ú⁄ ÷π’ ‘ØÚ∂, Âª ÙπæÌ 
√ß’∂Â Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ¡Ê≈Â 
’Ø¬∆ ÙπæÌ √»⁄È≈ «ÓÒ∂◊∆ ‹ª ËÈ 
Á∆ Íz≈ÍÂ∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ «¬√Â∆ Á≈ 
÷æÏ≈ ‘æÊ ÎÈ ‹ª ÷æÏ∆ ‘Ê∂Ò∆ 
«Ú⁄ ÷≈«Ù ‘Ø‰≈ ÙπÌ Óß«È¡≈ 
‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ Á≈ ¿πÒ‡ 
¡ÙπæÌ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 ¿πµÍ «Ò÷∂ «ÚÙÚ≈√ ’∂ÚÒ ¡æË «ÚÙÚ≈√ ‘È ¡Â∂ 
«’√∂ Â’ ¿πµÂ∂ ¡≈Ë≈«Â Ú∆ È‘∆∫ ‘ÈÕ ‹∂ «¬È∑ª ÂØ∫ ¡≈Í 
˘ ’Ø¬∆ ÷πÙ∆ «ÓÒÁ∆ ˛ ‹ª Áπæ÷ Íz≈ÍÂ ‘πßÁ≈ ˛ ‹ª ’Ø¬∆ 
Ò≈Ì ‘≈È∆ ‘πßÁ∆ ˛, Âª «¬‘ ’∂ÚÒ √ß‹Ø◊ ‘∆ ˛Õ
	 ‹≈È‰ÔØ◊ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ ¡«‹‘∂ Ï‘πÂ √≈∂ ¡ßË 
«ÚÙÚ≈√ ‹Ø Òæ◊-Ìæ◊ ‘ ËÓ Â∂ ‹≈Â∆ «Ú⁄ Íz⁄ÒÂ 
‘È, ÎÀÒ «’Ú∂∫ ◊¬∂? Ù≈«¬Á «¬√ Á≈ ’≈È «¬‘ ‘ØÚ∂ «’ 
«’√∂ Úæ‚∂ ¡≈ÁÓ∆, ≈‹∂ Ó‘≈≈‹∂ È≈Ò ¡«‹‘≈ ’πæfi Ú≈Í 
«◊¡≈ ‘ØÚ∂, «‹Ú∂∫ «ÏæÒ∆ ≈‘∆∫ √Â≈ ’æ‡‰ Â∂ Áπÿ‡È≈ ‘Ø 
◊¬∆ ‘ØÚ∂, Âª «¬‘ ◊æÒ ‘È∂∆ Úª◊ Í‹≈ «Ú⁄ ÎÀÒ ◊¬∆ 
‘ØÚ∂ ¡Â∂ ÂÁ ÂØ∫ √≈«¡ª Á∂ «ÁÒ «Ú⁄ «¬‘ «ÚÙÚ≈√ ÿ 
’ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ «’ «ÏæÒ∆ ≈‘∆∫ √Â≈ ’æ‡‰ Â∂ Áπÿ‡È≈ 
‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ
	 «¬æ’∂ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ √ßÏßË∆ ÓÀ˘ «¬’ «ÁÒ⁄√Í ’‘≈‰∆ 
Ô≈Á ¡≈ ‘∆ ˛ ‹Ø ÓÀ∫ Ï⁄ÍÈ «Ú⁄ ÍÛ∑∆ √∆, «¬’ ’ß«È¡≈ 
Á≈ «Ú¡≈‘ ‘Ø «‘≈ √∆Õ Î∂«¡ª Á≈ √Óª √∆Õ ¿π√ √Ó∂∫ 
’ß«È¡ª Á∆ Óª È∂ Ú∂«÷¡≈ «’ √≈‘Ó‰∂ Á∂ √‡Ø «Ú⁄ «ÏæÒ∆ 
ÚÛ∆ ‘Ø¬∆ ˛Õ ’ß«È¡ª Á∆ Óª È∂ «¬√ ‚Ø∫ «’ «ÏæÒ∆ √‡Ø 
«Ú⁄Ø∫ «È’Ò ’∂ «Ú¡≈‘ Óß‚Ò Á∂ √≈‘Ó‰∂ È≈ ¡≈Ú∂ Â∂ 
¡ÍÙ◊È È≈ ’ Á∂Ú∂, ¿π√ È∂ √Ì ÂØ∫ È˜ Ï⁄≈ ’∂ «¬’ 
Úæ‚∆ ‡Ø’∆ ‘∂· «ÏæÒ∆ ˘ ‚æ’ «ÁæÂ≈ ¡Â∂ ¿π√ ‡Ø’∆ ¿πÍ 
Ó«·¡≈¬∆ È≈Ò Ì∆ ‘Ø ‡Ø’∆ æ÷ «ÁæÂ∆ Âª «’ «ÏæÒ∆ 
«È’Ò È≈ √’∂Õ Î∂∂ ‘Ø ◊¬∂Õ √Ì ’ßÓ «È«ÚÿÈ √Ó≈ÍÂ 
‘Ø ◊¬∂Õ 
	 ¿π√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÏæÒ∆ ¤æ‚ «ÁæÂ∆ ◊¬∆Õ √ß‹Ø◊ Úæ√, 
¿π√ ¡ΩÂ Á∆ ˘‘ È∂ ¡≈Í‰∆ √æ√ ˘ ¡«‹‘≈ ’«Á¡ª 
Ú∂÷ «Ò¡≈ √∆Õ √Óª ◊π˜Á≈ «◊¡≈Õ ˘‘ Á∆ ÍπæÂ∆ Úæ‚∆ 
‘Ø ◊¬∆, ¿π√ Á∂ «Ú¡≈‘ Á≈ √Óª ¡≈ «◊¡≈Õ «Ú¡≈‘ Óß‚Ò 
«Ú⁄ Î∂«¡ª Á∆ «Â¡≈∆ ‘Ø‰ Òæ◊∆Õ 
	 Î∂«¡ª ÂØ∫ Í«‘Òª ˘‘ È∂ ¡≈«÷¡≈, «¬æ’ «ÏæÒ∆ «Ò¡≈¿π, 
«¬’ ÷≈Ò∆ ‡Ø’∆ «Ò¡≈¿π ¡Â∂ «¬’ Ó«·¡≈¬∆ Á∆ Ì∆ 
‡Ø’∆ «Ò¡≈¿πÕ «ÏæÒ∆ ˘ √‡Ø «Ú⁄ ÒÀ ’∂ ‹≈¿π ¿π√ ˘ 
÷≈Ò∆ ‡Ø’∂ È≈Ò „’ ’∂ ¿πÍ Ó«·¡≈¬∆ Ì∆ ‡Ø’∆ È≈Ò 
ÁÏ≈¿πÕ ¿π√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Î∂∂ ‘Ø‰◊∂ ¡Â∂ ’≈‹ «È«ÚÿÈ 
ıÂÓ ‘ØÚ∂◊≈Õ √≈‚∂ «¬™ ‘∆ ‘πßÁ≈ ˛, Ó∂∆ √æ√ È∂ Ú∆ «¬Áª 
‘∆ ’∆Â≈ √∆Õ ¡æ◊∂ ⁄æÒ ’∂ «¬‘∆ ÍzÊ≈ ¿π√ Í«Ú≈ «Ú⁄ 
«ÚÙÚ≈√ Ï‰ ◊¬∆ √∆Õ
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ÈØ¬∆ «√‘Â ˘ ËÈ ÁΩÒÂ È≈Ò È‘∆∫ 
ÂØ«Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ «¬‘Á≈ Á‹≈ ÍÀ√∂ 
Ë∂Ò∂ È≈ÒØ∫ «’Â∂ «˜¡≈Á≈ ˛Õ «’√∂ ÍÀ√∂ 
È≈Ò æ‹∂ ‘Ø¬∂ Ï∆Ó≈ ¡≈ÁÓ∆ ˘ Íπæ¤ 
’∂ Á∂÷Ø «’ ’∆ ¿π‘˘ ÍÀ√≈ ⁄≈‘∆Á≈ 
˛ ‹ª ÈØ¬∆ «√‘Â Âª ¿π‘Á≈ ÎΩÈ 
‹π¡≈Ï ‘ØÚ∂◊≈ «’, ““Ó∂≈ √≈≈ ÍÀ√≈ 
¡Â∂ ÁΩÒÂ ÒÀ ’∂ Ú∆ ÓÀ˘ ’Ø¬∆ ÈØ¬∆ 
«√‘Â Á∂ Á∂Ú∂ Âª ÓÀ∫ ‘π‰∂ «Â¡≈ ‘ªÕ”” 
ÈØ‡ª ˘ ¡√∆∫ ÷≈ È‘∆∫ √’Á∂ Í ÈØ¬∆ 
«√‘Â ÈØ‡ ’Ó≈ √’Á∆ ˛Õ «¬√∂ ’’∂ 
¡ß◊∂˜∆ ”⁄ ’‘≈ÚÂ, ““˛ÒÊ «¬˜ 
ÚÀÒÊ”” (HEALTH IS WEALTH)  
«’ “ÈØ¬∆ «√‘Â Ú∆ ËÈ ÁΩÒÂ” ˛Õ
	 √≈«¬ß√Á≈Èª Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ 
√≈‚∂ √∆ª «Ú⁄ ’πæfi ¡À‘Ø ‹∂‘∂ 
‹∆È˜ (GENES) ‘πßÁ∂ ‘È ‹Ø 
√≈˘ Ïπæ„∂ ‘Ø‰ ÚæÒ Ëæ’Á∂ ‘È 
¡Â∂ «¬‘ ’ßÓ C@ ’π √≈Ò Á∆ 
¿πÓ Á∂ Ò≈◊∂ ⁄≈◊∂ Ùπ» ‘Ø 
‹ªÁ≈ ˛Õ √≈«¬ß√Á≈È ’Ø«ÙÙ 
’ ‘∂ ‘È «’ «¬È∑ª “¿πÓ 
ÚË≈¿» ˜∆Èª” Â∂ ’≈Ï» Í≈«¬¡≈ 
‹≈ √’∂ ¡Â∂ √≈˘ „ÒÁ∆ 
¿πÓ ÚæÒ ‹≈‰ ÂØ∫ Ø«’¡≈ ‹≈ √’∂Õ 
Á»‹∂ Í≈√∂ «¬‘ ÷Ø‹ Ú∆ ‘Ø ¸æ’∆ ˛ «’ 
«¬‘ ‹∆È˜ √≈˘ Ïπæ«„¡ª ’È «Ú⁄ 
BE ÍzÂ∆ÙÂ ‘∆ «‘æ√≈ Í≈™Á∂ ‘È ¡Â∂ 
Ï≈’∆ Á≈ GE ÍzÂ∆ÙÂ √≈‚∂ ¡≈Í‰∂ 
«˜ßÁ◊∆ Á∂ «‹¿π‰ „ß◊ Â∂ «ÈÌ 
’Á≈ ˛Õ «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ ‘Ø«¬¡≈ 
«’ ‹∂’ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ Ò≈¬∆Î √‡≈¬∆Ò 
(LIFE STYLE) «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ ’ 
Ò¬∆¬∂ Âª √≈‚∆ ¿πÓ ÚË √’Á∆ ˛Õ
	 √≈«¬ß√Á≈Èª È∂ «¬‘ Ú∆ ÷Ø‹ 
’∆Â∆ ˛ «’ ÁπÈ∆¡ª Á∂ «’‘Û∂ ’ØÈ∂ 
«Ú⁄Ò∂ ÒØ’ ÈØ¬∆ «√‘Â È≈Ò ¶Ï∆ 
¿πÓ «‹™Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿π‘ ¡≈Í‰∆ 
Ø˜Ó≈ Á∆ «˜ßÁ◊∆ «’Ú∂∫ ÏÂ∆Â ’Á∂ 
‘ÈÕ √≈«¬ß√Á≈Èª È∂ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ⁄≈ 
Ê≈Úª Á∆ «ÈÙ≈ÈÁ∂‘∆ ’∆Â∆ ˛ «’ ¿πÊ∂ 
«‘‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ Ï∆Ó≈∆ «‘Â ¶Ï∆ 
¡Â∂ ÷πÙ‘≈Ò «˜ßÁ◊∆ «‹¿π∫Á∂ ‘ÈÕ 
¿π‘ ⁄≈ Êª ‘È -√≈‚∆È∆¡≈ «Ú⁄ 
Ï≈Ï≈◊∆¡≈, ‹Í≈È «Ú⁄ ˙’∆È≈Ú≈, 

’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈ ¡Ó∆’≈ «Ú⁄ ÒØÓ≈ 
«¶‚≈ ¡Â∂ ’Ø√‡≈∆’≈ «Ú⁄ È∆’ØÏ≈ 
ÍÀ«ÈÈÙÒ≈Õ «¬È∑ª Ê≈Úª Â∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ 
ÒØ’ª «Ú⁄ Óπ’≈ÏÒÂÈ ÿæ‡ Ï∆Ó≈∆¡ª 
‘È ¡Â∂ ¿π‘ Á∂÷‰ ⁄≈÷‰ ˘ Ú∆ «Ù‡ 
ÍπÙ‡ ¡Â∂ ÿæ‡ ¿πÓ Á∂ Ò◊Á∂ ‘È 
¡Â∂ ¶Ï∆ ÷πÙ‘≈Ò «˜ßÁ◊∆ Ú∆ ÏÂ∆Â 
’Á∂ ‘ÈÕ
	 Ù∆Ò≈ ‘Ø˜«’È ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈ - 
ÒØÓ≈ «¶‚≈ Á∆ «‘‰ Ú≈Ò∆ DB Ú«∑¡ª 
Á∆ ¡ΩÂ ˛Õ ¿π‘ ÓÀ«˜ ÊÀ∂«Í√‡ ˛ 
¡Â∂ ¡≈Í‰∆ ¿πÓ ÂØ∫ A@ Ú∑∂ ¤Ø‡∆ 
Ò◊Á∆ ˛Õ ¿π‘Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’, ““ÓÀ∫ 
Ì≈Ú∂∫ DB Ú«∑¡ª Á∆ ‘ª Í Ï‘πÂ∂ ÒØ’ 
ÓÀ˘ C@ ’π Ú«∑¡ª Á∆ √ÓfiÁ∂ ‘ÈÕ ÓÀ∫ 
¿π√ Ì≈¬∆⁄≈∂ «Ú⁄ «‘ßÁ∆ ‘ª «‹Ê∂ 
ÒØ’ √π√Â È‘∆∫ ‘ÈÕ ‹Á ¡√∆∫ ÁØ√Â 
ÒØ’ «ÓÒÁ∂ ‘ª Âª ¡√∆∫ ‹ª Âª ‡À«È√ 

÷ ∂‚‰ ‹ªÁ∂ 
‘ª ‹ª ¶Ï∆ 
√À Â∂ «È’Ò 
‹ªÁ∂ ‘ª - 
«¬‘ È‘∆∫ «’ 
¡√∆∫ Á≈» Í∆‰ ÍæÏ ”⁄ ‹≈ ÚÛ∆¬∂ ‹ª 
Ø‡∆ ÷≈‰ À√‡ØÀ∫‡ «Ú⁄Õ Ó∂≈ «ı¡≈Ò 
˛ «’ Ó∂≈ «¬‘ Ò≈¬∆¯ √‡≈«¬Ò ÓÀ˘ 
‘Ø «˜¡≈Á≈ ¸√Â æ÷Á≈ ˛ Âª «’ 
ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ⁄≈ Ïæ«⁄¡ª Á∆ ⁄ß◊∆ Â∑ª 

Á∂÷Ì≈Ò ’ √’ªÕ «‹È∑ª Á∆ ¿πÓ 
F ÂØ∫ AA √≈Ò ˛Õ «¬√ «‹¿π‰ 
„ß◊ Á∆ ‘∆ Á∂‰ ˛ «’ ÓÀ∫ Ïæ«⁄¡ª 
Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ÂØ∫ «ÏÈª ¡≈Í‰∂ 
√Ê≈«È’ ““Ïæ«⁄¡ª Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò”” 
«Ú⁄ Ú∆ «¬æ’ «ÈÙ’≈Ó √∂Ú’ 
Á∂ ÂΩ Â∂ ’ßÓ ’Á∆ ‘ªÕ ÓÀ∫ 
‘ Ø˜ √æÂ ◊Ò≈√ Í≈‰∆ Á∂ 
Í∆∫Á∆ ‘ª ¡Â∂ Ó≈√ «ÏÒ’πÒ 
È‘∆∫ ÷ªÁ∆Õ ¡√∆∫ Ô’∆È ’Á∂ 
‘ª «’ ÈØ¬∆ «√‘Â ‘∆ Âπ‘≈‚∆ 
ÁΩÒÂ ˛ - ¡◊ Âπ√∆∫ «√‘Â 
ÚæÒØ∫ ·∆’ ·≈’ ‘Ø Âª Âπ√∆∫ ’πfi 
Ú∆ ’ √’Á∂ ‘ØÕ””
	 √≈«¬ß√Á≈Èª Á≈ Ú∆ ÓßÈ‰≈ ˛ 

«’ Âπ‘≈‚∆¡ª Ø˜Ó∑ª Á∆¡ª ¡≈ÁÂª 
Âπ‘≈‚∆ «√‘Â Â∂ «˜¡≈Á≈ ¡√ 
’Á∆¡ª ‘È È≈ «’ ˜∆È ÓΩ√Ó ‹ª 
¡≈Ò≈ Áπ¡≈Ò≈ ¡Â∂ Ú≈Â≈Ú‰Õ «¬√∂ 
’’∂ «¬‘ ’Ø¬∆ ¡ÒØ’≈∆ ◊æÒ È‘∆∫ 
«’ «¬‘ ÒØ’ «‹√ „ß◊ È≈Ò ÷ªÁ∂ Í∆∫Á∂ 
‘È, «¬’ Á»‹∂ È≈Ò ÚÂ≈Ú ’Á∂ ‘È, 
Â‰≈¡ È≈Ò ‹»fiÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª 
˘ Á» Ì‹≈™Á∂ ‘È, ’’∂ ‘∆ ¶Ï∆ 
«√‘ÂÓßÁ «˜ßÁ◊∆ «‹™Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª 
Á∂ √æ«Ì¡≈⁄≈ Á≈ «¬‘ «‹¿π‰ „ß◊ 
¡«Èæ÷ÛÚª ¡ß◊ Ï‰ «◊¡≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘ 
«√¡≈‰Í È≈Ò «‹¿π‰ Á≈ Â∆’≈ Í∆Û∑∆ 
Á Í∆Û∑∆ ⁄æ«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ «¬È∑ª ÂØ∫ 
«√æ÷‰ Ò¬∆ √≈˘ ¡≈Í‰∂ «ÁÓ≈ˆª Á∆¡ª 
¡Â∂ ’ßÈª Á∆¡ª «÷Û’∆¡ª ÷Ø‘Ò‰∆¡ª 
⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ
	 ¶Ï∆ ¡Â∂ «√‘ÂÓßÁ ¿πÓ «‹¿π‰ 
Ò¬∆ √≈˘ «¬È∑ª ⁄≈ Ê≈Úª Â∂ ‹≈ ’∂ 
«‘‰ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ˛, √◊Ø∫ ¿πÈ∑ª 

÷∂«Û¡ª ÌÍ» ¶Ï∆ ¿πÓ «‹¿π‰ Á∂ Ì∂Á

‚≈. ‘∆Ù ÓÒ‘ØÂ≈ ÏÃ«Ó≥ÿÓ
ÓØÏ≈ : @GGFC@ACDBD
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Á∆¡ª «‘‰ √«‘‰ ¡Â∂ ÷≈‰-Í∆‰ 
Á∆¡ª ¡≈ÁÂª ˘ ¡ÍÈ≈¿π‰ Á∆ ˛Õ
	 ÷ Ø‹’≈ ‚∂È «Ï¿π‡È Á≈ 
’«‘‰≈ ˛ «’, ““«¬È∑ª ÒØ’ª Á∆¡ª 
« ß̃Á◊∆ Ï≈∂ ¡≈ÁÂª ”⁄Ø∫ ’πæfi ˘ ¡≈Í‰∂ 
Ó∆˜∂ ÓπÂ≈Ï’ ◊z«‘‰ ’È Á∆ ˛ ¡Â∂ 
«¬√ È≈Ò ‘∆ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∆ «˜ßÁ◊≈È∆ 
Á∂ ’πfi «ÁÈ, Ó‘∆È∂ ¡Â∂ √≈Ò ÚË≈ 
√’Á∂ ‘ªÕ”” «˜ßÁ◊∆ ˘ ¶Ï∆ ’È Á∂ 
¡æ· Â∆’∂ ‘È ¡Â∂ ‹∂’ «¬È∑ª ⁄Ø∫ 
¡√∆∫ «¬æ’ ‹ª ÁØ È≈Ò Ùπ»¡≈Â ’ 
√’∆¬∂ Âª √≈‚∂ Ò¬∆ Ò≈‘∂ÚßÁ ‘ØÚ∂◊≈ 
¡Â∂ «Î ‘Øª ˘ Ú∆ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∆ 
«˜ßÁ◊∆ Á≈ «‘æ√≈ Ï‰≈ ’∂ Ò≈‘≈ ÒÀ 
√’Á∂ ‘ªÕ
	 ÂπÈ≈ «ÎÈ≈ : ¶Ï∆ ¿πÓ ‹∆¿π‰ 
Á≈ √Ì ÂØ∫ Úæ‚≈ Ì∂Á ÂπÈ «ÎÈ ”⁄ 
¤π«Í¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ ¿πÍ «Ò÷∂ ⁄≈ 
«¬Ò≈«’¡ª Á∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª È∂ 
’Á∂ «‹ßÓ Á≈ Èª Ú∆ È‘∆∫ √π«‰¡≈Õ 
’«‘‰ Á≈ ÓÂÒÏ ˛ «’ «‹ßÓ ‹≈‰ 
Á∆ Ï‹≈¬∂ ¿π‘Èª ¡≈Í‰∆ «˜ßÁ◊∆ «¬√ 
Â∑ª Ï‰≈ Ò¬∆ ˛ «’ ¡◊ «’Â∂ Âπ 
’∂ ‹≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂ Âª ¿π‘ ’Á∂ ’≈ 
Á∆ ÚÂØ∫ È‘∆∫ ’Á∂Õ ¡◊ ˜Ó∆È 
‘∂· ⁄æÒ‰ Ú≈Ò∆ ∂Ò ”⁄ √¯ ’Á∂ 
‘È Âª ¡≈Í‰∆ Óß«˜Ò ÂØ∫ «¬æ’ √‡ΩÍ 
Í«‘Òª ¿πÂ ’∂ Âπ’∂ Óß«˜Ò Â∂ Í‘πß⁄Á∂ 
‘ÈÕ «¬‘ ◊æÒ Ï√ Â∂ √¯ ’È Â∂ 
Ú∆ Ò≈◊» ‘Ø √’Á∆ ˛ ‹ª Âπ√∆∫ √≈≈ 
Í«Ú≈ ¡◊ «’Â∂ ‹≈ ‘∂ ‘Ø Âª 
¡≈Í ‹ÒÁ∆ «Â¡≈ ‘Ø ’∂ ÂπÈ≈ Ùπ» 
’ «Á¿π ¡Â∂ ≈‘ ”⁄Ø∫ Âπ‘≈˘ ’≈ ”⁄ 
«Î ÏÀ·≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ «ÒÎ‡ Á∆ 
Ï‹≈¬∂ ÍΩÛ∆¡ª ⁄Û∑’∂ ¿πÍ ‹≈«¬¡≈ 
‹≈Ú∂ ¡Â∂ «¬‘ ◊æÒ Áπ’≈Èª Â∂ ÷z∆Á≈ 
ÎØÙ∆ Ú∂Ò∂ ¡À√’Ò∂‡ª Â∂ Ú∆ Ò≈◊» 
’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ ‘ Ø˜ ¡æË≈ 
ÿø‡≈ Â∂˜ Â∂˜ ÂπÈ≈ «¬√∂ ’’∂ ˜»∆ 
√Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂’ Ò◊≈Â≈ ¡æË≈ 
ÿø‡≈ È≈ Âπ«¡≈ ‹≈Ú∂ Âª A@-A@ «Óß‡ 
’’∂ Ú∆ ¡æË≈ ÿø‡≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ 
˛ ¡Â∂ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √Óª ÚË≈«¬¡≈ ‹≈ 
√’Á≈ ˛Õ ◊Ø∂ ◊Ø∆¡ª Á≈ ÿ ”⁄ 
’πæÂ≈ æ÷‰≈ Ú∆ «¬√∂ ÒÛ∆ ”⁄ ¡≈™Á≈ 
˛ «’ ¿π‘˘ √Ú∂∂ Ù≈Ó ÁØ Ú≈ √À 
’≈¿π‰∆ ˜»∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «˜ßÁ◊∆ Á∆¡ª 
Ï‘πÓπæÒ∆¡ª ⁄∆˜ª ’πÁÂ È∂ √≈˘ Óπ̄ Â 
ÍzÁ≈È ’∆Â∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ ‘Ú≈, Í≈‰∆ 

¡Â∂ ËπæÍ ¡Â∂ «¬√ È≈Ò ¡√∆∫ ÂπÈ≈ 
Ú∆ ‹ØÛ √’Á∂ ‘ªÕ 
	 Í∂‡ Ì ’∂ È≈ ÷≈‰≈ : ¶Ï∆ 
¡Â∂ ÷πÙ‘≈Ò «˜ßÁ◊∆ «‹¿π‰ Ú≈Ò∂ 
ÒØ’ √Á≈ ’À‘∂ √∆ Ú≈Ò∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ 
¿π‘ ¡≈Í‰≈ «ÁÈ Á≈ Úæ‚≈ ÷≈‰≈, 
ÁπÍ«‘ Ú∂Ò∂ ÷ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ’Á∂ Ú∆ 
Í∂‡ ˘ ÷≈‰∂ È≈Ò Â»ÛÁ∂ È‘∆∫ ‘È √◊Ø∫ 
Â’∆ÏÈ «¬’ ⁄ΩÊ≈¬∆ Í∂‡ ÷≈Ò∆ æ÷Á∂ 
‘ÈÕ Ù≈«¬Á «¬√∂ ’’∂ √≈‚∂ Ï˜π◊ 
Ú∆ «’‘≈ ’Á∂ ‘È «’, ““¡◊ ⁄≈ 
Ø‡∆¡ª Á∆ Ìπæ÷ ˛ Âª «√¯ «ÂßÈ ‘∆ 
÷≈¿πÕ”” Á∂ ≈Â Á≈ ÷≈Ë≈ ÷≈‰≈ Í∂‡ 
Ú∆ ÚË≈™Á≈ ˛ ¡Â∂ Ì≈ Ú∆Õ «‹√ 
«¬È√≈È Á≈ Ì≈ «˜¡≈Á≈ ˛, ¿π‘ 
Ï∆Ó≈∆¡ª Áπæ÷ ¡Â∂ ÓΩÂ ˘ Ú≈‹ª Ó≈ 
«‘≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÓØ‡∂ «¬È√≈È ˘ Ù»◊, 
(‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ) - ÷»È Á≈ ÁÏ≈¡, 
‘È∆¡ª, ◊π«Á¡ª, «Íæ· ÁÁ ¡Â∂ 
‘Ø ¡ß◊ª Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Òæ◊‰ 
Á∂ ÓΩ’∂ ÚË ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÚÀ√∂ Ú∆ ÓØ‡≈ 
«¬È√≈È Ï∂√π≈ Ò◊Á≈ ˛ ¡Â∂ «˜ßÁ◊∆ 
Á∆ ¸√Â∆ ◊π¡≈ ÏÀ·Á≈ ˛Õ «˜¡≈Á≈ 
ÓΩÂª ÚæË ÷≈‰ È≈Ò ‘πßÁ∆¡ª ‘È, ÿæ‡ 
÷≈‰ È≈Ò È‘∆∫Õ 
	 Ù≈Ó Á∂ F Ú‹∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’Á∂ 
Ó≈√ (Ó∆‡) Ú≈Ò≈ ÌØ‹È È≈ ÷≈˙ : 
ÚæË ¿πÓ «‹¿π‰ Ú≈«Ò¡ª Á≈ Â∆‹≈ 
Èπ√÷≈ Ù≈Ó Á∂ F Ú‹∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ó≈√ 
È≈ ÷≈‰ Á≈ ˛Õ ¿πÈ∑ª Á∂ ÌØ‹È «Ú⁄ 
‘ØÒ√∆Ò ¡≈‡≈, Á≈‰∂, Á≈Òª, ‡ØÎØ, 
È‡√, Ï∆‹, √Ï˜∆¡ª ¡Â∂ ÎÒª Á∆ 
ÙÓ»Ò∆¡Â ‘πßÁ∆ ˛Õ ¿π‘ «√¯ ‘¯Â∂ 

”⁄ «¬æ’ Ú≈ ‘∆ Ó≈√ Á≈ √∂ÚÈ ’Á∂ 
‘ÈÕ Á∂÷‰ ”⁄ «¬‘ Ú∆ ¡≈«¬¡≈ ˛ 
’ Ó≈√ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ‹≈ÈÚª Á∆¡ª 
¤Ø‡∆¡ª ¡Â∂ Úæ‚∆¡ª ¡ßÂÛ∆¡ª Á∆ ’πæÒ 
¶Ï≈¬∆ Ù≈’≈‘≈∆ ‹≈ÈÚª È≈ÒØ∫ ¤Ø‡∆ 
‘πßÁ∆ ˛ Âª «’ Ó≈√ ˘ Í⁄≈¿π‰ «Ú⁄ 
ÿæ‡ √Óª Òæ◊ √’∂Õ «¬È√≈Èª Á∆¡ª 
¤Ø‡∆¡ª ¡Â∂ Úæ‚∆¡ª ¡ªÂÛ∆¡ª Á∆ 
’πæÒ ¶Ï≈¬∆ Ù≈’≈‘≈∆ ‹≈ÈÚª Úª◊ 
¶Ï∆ ˛Õ Á∂÷‰ ”⁄ «¬‘ Ú∆ ¡≈«¬¡≈ 
˛ «’ ’¬∆ Ï∆Ó≈∆ Òæ◊∂ ‹≈ÈÚª Á≈ 
Ó∆‡ Ú∆ Áπ’≈Èª Â∂ ÷≈‰ Ò¬∆ Ú∂«⁄¡≈ 
¡Â∂ ÚÂ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò 
√≈˘ Ï∆Ó≈∆ Òæ◊‰ Á∂ ÓΩ’∂ ÚË ‹ªÁ∂ 
‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‹≈ÈÚª ˘ 
⁄≈≈ Ú∆ ¡À‘Ø «‹‘≈ ÷πÚ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ 
˛ «‹√ È≈Ò ¿πÈ∑ª Á≈ Ì≈ ÚË √’∂ 
¡Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ Ó≈Û∆¡ª ‘≈ÒÂª «Ú⁄ 
ÈÎ≈ ’Ó≈¿π‰ Ò¬∆ æ«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ 
¡Â∂ Í≈‰∆ Á∂ ‡∆’∂ Ú∆ Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È 
Âª «’ ¿πÈ∑ª ˘ ÓØ‡≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ 
‘≈ÓØÈ˜ Ú∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
	 Ù≈Ï Í∆‰≈ : ÚæË ¿πÓ «‹¿π‰ 
Á≈ «¬’ ≈˜ «˜¡≈Á≈ Ù≈Ï È≈ Í∆‰ 
”⁄ Ú∆ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛Õ ‹ª Âª 
¿π‘, «¬æ’, ‹ª ÚæË ÁØ ¤Ø‡∂, Ú≈«¬È 
Á∂ ◊Ò≈√ª «Ú⁄ Ò≈ÒÚ≈«¬È Á≈ √∂ÚÈ 
Ø˜≈È≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ‘¯Â∂ «Ú⁄ Ú≈«¬È 
Í∆‰ ÂØ∫ Ú∆ ÁØ «ÁÈ Íz‘∂˜ ’Á∂ ‘ÈÕ
	 √≈«¬ß√Á≈Èª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ 
Ò≈Ò Ú≈«¬È «Ú⁄ ¡À∫‡∆¡Ω’√∆‚À∫‡ ‘πßÁ∂ 
‘È ‹Ø Î∆À‚∆’Ò Â∂ ’≈Ï» Í≈™Á∂ ‘È 
¡Â∂ ¿πÓ ˘ ÚË≈¿π‰ ”⁄ √‘≈«¬Â≈ 
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‘πßÁ∆ ˛Õ Ù≈Ï «‹Ê∂ √≈‚∂ ÷»È Á∆¡ª 
È≈Û∆¡ª ˘ √ıÂ ¡Â∂ Âß◊ ’È ”⁄ 
«‘æ√≈ Í≈™Á∆ ˛ ¿πÊ∂ ◊π«Á¡ª, Ù»◊ 
¡Â∂ ı»È Á∂ ÁÏ≈¡ ˘ Ú∆ ÚË≈™Á∆ 
˛Õ «¬‘Á∂ È≈Ò «ÁÓ≈ˆ Á∂ √ÀµÒ Ú∆ 
ÓÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ô≈Á≈ÙÂ ˘ Ú∆ ÷Ø≈ 
Òæ◊Á≈ ˛ ‹Ø Úæ‚∆ ¿πÓ ”⁄ ‚∆ÓÀÙ∆¡≈ 
Á≈ Ø◊ Ò≈¿π‰ ”⁄ ÓæÁÁ◊≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ 
¡√∆∫ ÌπÒæ’Û Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ ¡≈Í‰∂ 
Ïæ«⁄¡ª ¡Â∂ ÍÂÈ∆ ˘ Ú∆ Í¤≈È‰ 
”⁄ ¡√ÓæÊ ‘Ø Ï«‘ßÁ∂ ‘ªÕ
	 Ù≈Ï Í∆ ’∂ √≈‚∆ √Ø⁄ Â’Ù∆Ò 
È‘∆∫ «‘ßÁ∆ ¡Â∂ ¡√∆∫ «˜¡≈Á≈ ı»ß÷≈ 
Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ ÿª «Ú⁄ ÍÂÈ∆ ¡Â∂ 
Ïæ«⁄¡ª Á∆ Ó≈ ’π‡≈¬∆ «Ú⁄ ÍÀ ’∂ 
¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ ÿ Âª ÏÏ≈Á ’Á∂ 
‘∆ ‘ª √◊Ø∫ √Ó≈‹ «Ú⁄ ÏÁÈ≈Ó∆ Ú∆ 
÷æ‡Á∂ ‘ªÕ Ó≈È«√’ Ï∆Ó≈∆¡ª ´¡≈ 
’∂ «¬√ ¡ÓπæÒ∂ ‹∆ÚÈ ˘ ’Ω‚∆¡ª Á∂ 
Ì≈¡ ØÛ «ÁßÁ∂ ‘ªÕ ¡≈Í‰∂ Ï˜π◊ 
«¬√∂ ’’∂ ’«‘ßÁ∂ ‘È «’, ““Ù≈Ï ˛ 
‘∆ ı≈Ï””Õ √≈«¬ß√ ÓπÂ≈Ï’ Ù≈Ï ÷πÙ∆ 
È‘∆∫ ÚË≈™Á∆ √◊Ø∫ Ó≈Ô»√ ’Á∆ ˛Õ 
Ù≈Ï È≈Ò ¡√∆∫ ÍÀ√∂ Á∆ Ú∆ ÏÏ≈Á∆ 
’Á∂ ‘ª ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ √∆ Á∆ Ú∆Õ 
√Ó≈‹ ”⁄ Ú∆ ’¶’ «Ò¡≈™Á∂ ‘ª «’ 
““¿π‘ Âª Ù≈Ï∆ ’Ï≈Ï∆ ˛Õ””
	 Ù≈Ï Á≈ √∂ÚÈ «¬æ’ ‹ª ÁØ À‚ 
Ú≈«¬È Á∂ ◊Ò≈√ª Úª◊ «¬’ Á≈» Á∂ 
ÂΩ Â∂ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª Ò≈‘∂ÚßÁ Óß«È¡≈ 
‹≈ √’Á≈ ˛Õ
	 «˜ßÁ◊∆ Á∆ √Ø⁄ ˘ ÓØ’Ò≈ ’È≈ 
: «˜ßÁ◊∆ Á∆ √Ø⁄ ˘ Úæ‚∂ Ù∆Ù∂ «Ú⁄ 
Á∂÷‰≈ Î≈«¬Á∂ÓßÁ ˛Õ ˙’∆ÈØÚ≈ Á∂ ÒØ’ 
«¬‘˘ ¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ “«¬’∆◊≈¬∆” 
’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ È∆’Ø«¬È ÒØ’ «¬‘˘ 
“ÍÒÀÈ Á∆ Ú∆‚≈” ¡≈÷Á∂ ‘È «‹‘Á≈ 
ÓØ‡∂ ÂΩ Â∂ Â˜πÓ≈ ˛ : ““ÓÀ∫ √Ú∂ ˘ 
√πæÂ≈ «’™ ¿π·Á≈ ‘ª?”” ’«‘‰ Á≈ 
ÓÂÒÏ ˛ «’ ’Ø¬∆ «ÈÙ’≈Ó √∂Ú≈ ’Ø 
«‹‘Á∂ È≈Ò ÒØ’≈¬∆ Á≈ ÌÒ≈ ‘Ø √’∂ 
¡Â∂ ÁπÈ∆¡≈ ‘Ø ı»Ï√»Â Ï‰ √’∂Õ 
’æ πfi ÈÚª «√æ«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ ⁄ß◊∆¡ª 
«’Â≈Ïª ÍÛ∆¡ª ‹≈‰Õ ’πÁÂ Á∂ 
‘æ√ª ˘ ‹≈È‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ 
‹≈Ú∂Õ Ï∂«¬È√≈Î∆¡ª Á∂ «÷Ò≈¯ ÒÛÈ 
«Ú⁄ «‘æ√≈ Í≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ Ï≈ÏÂ≈ 
Ò¬∆ ‹»«fi¡≈ ‹≈Ú∂Õ «˜ßÁ◊∆ Á≈ ’Ø¬∆ 
Ó’√Á Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ È≈ «’ ÷≈‰ 

Í∆‰ Ò¬∆ «‹™«Á¡ª «‘≈ ‹≈Ú∂Õ 
÷≈‰≈, Í∆‰≈, Ïæ⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È≈ ¡Â∂ 
¿πÈ∑ª Á∆ Á∂÷ Ì≈Ò ’È∆ Âª ‹≈ÈÚ 
Ú∆ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬È√≈È ‘Ø‰ Á∂ È≈Â∂ 
‹≈ÈÚª ÂØ∫ ¡Òæ◊ ‘Ø‰ Á∆ «’«¡≈ 
’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ √π¡≈Ê ÂØ∫ ¿πµÍ ¿πµ· 
’∂ «ÒÂ≈Û∂ ÒØ’ª Á∆ ‹ÁØ ‹«‘Á «Ú⁄ 
ÔØ◊Á≈È Í≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ ◊æÒª 
√≈‚∆ «˜ßÁ◊∆ ˘ «‹¿π‰ Á≈ ’Ø¬∆ 
ÓßÂÚ «ÁßÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ √≈˘ ÷πÙ‘≈Ò 
¡Â∂ ¶Ï∆ ¿πÓ «‹¿π‰ ”⁄ √‘≈«¬Â≈ 
’Á∆¡ª ‘ÈÕ «’√∂ ÒØÛÚßÁ Á∆ Ú∂Ò∂ 
«√ ÓæÁÁ ’’∂, ¿π‘Á≈ ’ßÓ √π¡≈ 
’∂ ¡Â∂ «’√∂ ˘ «¬È√≈¯ Áπ¡≈ ’∂ ¡Â∂ 
ÒØ’≈¬∆ Á≈ ÌÒ≈ ’’∂ ‹Ø ÷πÙ∆ √≈˘ 
«ÓÒÁ∆ ˛ ¿π‘ ÈØ‡ª Á∆¡ª ◊æ·ª È‘∆ 
Á∂ √’Á∆¡ªÕ √≈‚≈ ÓÈ ¡«’‘ ÷πÙ∆ 
¡Â∂ «È¤Ò ‘≈√∂ È≈Ò Ì ‹≈Ú∂◊≈Õ 
≈Â ˘ ÌÚ∆∫ ¡Â∂ ‚»ßÿ∆ È∆∫Á ¡≈Ú∂◊∆, 
√Ú∂ ˘ ÏÀ‡∆ ∆⁄≈˜ ‘Ø ’∂ «ÁÈ Á∆ 
Ùπ»¡≈Â ÙªÂ «⁄Â È≈Ò « ß̃Á◊∆ Á∆¡ª 
ÍπÒ≈ÿª Íπæ‡∂◊∆Õ
	 Â‰≈¡ ‹ª √‡ÀÓ (STRESS) : 
«‹‘˘ ¡ß◊∂̃ ∆ «Úæ⁄ √‡À√ ’«‘ßÁ∂ ‘È 
√≈‚∂ √∆ ”⁄ Ï‘πÂ ÷≈Ï∆¡ª ’Á≈ 
˛Õ «¬‘ ¿πÈ∑ª √≈∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ Ùπ» 
’Á≈ ˛ ‹Ø √≈‚∆ ¿πÓ ˘ ÿ‡≈¿π‰ 
”⁄ Â≈ÏÛÂØÛ Ú≈Ë≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ 
«’√∂ ◊æÒ Á≈ ÁÏ≈¡, ‡ÀÈÙÈ √≈‚∂ 
√∆ ˘ ‚≈Úª‚ØÒ ’Á≈ ˛Õ √≈‚∂ 
√∆ Á≈ √≈≈ Â≈‰≈ Ï≈‰≈, «ÁÓ≈ˆ 
Á≈ √≈ÚªÚÈ, ¿π·‰≈, ÏÀ·‰≈, ÷≈‰≈ 
Í∆‰≈, √Ω‰≈ ‹≈◊‰≈, ÿπßÓ‰≈ «ÎÈ≈, 
’ßÓ ’È≈ ‹ª Ú«‘Ò∂ «‘‰≈-◊æÒ 
’∆ √≈‚∆ «˜ßÁ◊∆ Á∂ ‘ ÚÂ≈∂ ˘ 
«¬‘ Â‰≈¡ »Í∆ ÁÀ∫Â ÍzÌ≈ÚÂ ’Á≈ 
˛ ¡Â∂ «¬√∂ ’’∂ «⁄ßÂ≈ ˘ «⁄÷≈ Á∂ 
√Ó≈È Óß«È¡≈ «◊¡≈ ˛Õ «¬‘Á∂ Â∂ 
’≈Ï» Í≈¿π‰ Ò¬∆ √≈˘ ¡≈Í‰∆ √Ø⁄ 
˘ ‘ª-Íæ÷∆ Ï‰≈¿π‰ Á∆ ˜»Â ˛Õ 
Óπ’≈ÏÒ≈Ï≈˜∆ ¤æ‚’∂ ¡≈Í‰∂ Â∂ ‘∆ 
’∂∫ÁÂ «‘≈ ‹≈Ú∂ «’ Ó∂∆ «√‘Â ·∆’ 
˛, ÈΩ’∆ ˛, ÿ ˛, ÍÂÈ∆ ˛, Ïæ⁄∂ 
‘È, ÚË∆¡≈ ÁØ√Â ‘ÈÕ ‹Á ¡√∆∫ «’√∂ 
√Óæ«√¡≈ «Úæ⁄ ‘πßÁ∂ ‘ª Âª ¿π‘ ÒØ’ 
√≈‚∆ ÓæÁÁ Ò¬∆ È‘∆∫ Ï‘πÛÁ∂ «‹È∑ª 
Ï≈∂ √≈˘ «¯’ Òæ◊≈ ˛ «’, ““¿π‘ ’∆ 
’«‘‰◊∂?”” «‹È∑ª ˘ Âπ‘≈‚≈ «¯’ ˛, 
Âπ‘≈˘ «Í¡≈ ’Á∂ ‘È, ¿π‘ Âπ‘≈˘ 

’πfi È‘∆∫ ’«‘‰◊∂ ¿π‘ Âπ‘≈‚∂ Áπæ÷-√πæ÷ 
Ú∂Ò∂ √Á≈ È≈Ò ÷ÛÈ◊∂Õ «¬‘ Â‰≈¡ 
Ú≈Ò≈ ÚÂ≈≈ ¡√∆∫ ¡≈Í √‘∂«Û¡≈ 
‘πßÁ≈ ˛Õ «¬’ √À«’ß‚ Á≈ Ú∆ «˜ßÁ◊∆ 
Á≈ ÌØ√≈ È‘∆∫ ˛, «Î «¬√ √À«’ß‚ 
Á≈ «’™ È≈ ´ÂÎ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ 
Ó‘æÂÚÍ»È √À«’ß‚ ˘ ¡ÀÚ∂∫ «⁄ßÂ≈, 
«Î’, ‡ÀÈÙÈ, Â‰≈¡, √‡À√ «Ú⁄ 
«’™ ¡‹≈¬∆∫ ◊π¡≈ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ 
’Ø¬∆ «‹ßÁ◊∆ ¡Â∂ ÓΩÂ Á≈ Âª √π¡≈Ò 
˛ È‘∆∫Õ È≈Ò∂ «¬√ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ √Á≈ 
«¬’√≈Â≈ Âª «‘ßÁ∆ È‘∆∫ ˛ Â∂ «Î 
«Î’ ’≈‘Á≈? ’Á∂ ÿ≈‡≈, ’Á∂ Ú≈Ë≈Õ
	 «ÁÈ ”⁄ ‘ Ø˜ ÿæ‡Ø ÿæ‡ A@ 
«Óß‡ æ̧Í ⁄≈Í ÏÀ«·¡≈ ‹ª Ò∂«‡¡≈ ‹≈Ú∂ 
¡Â∂ «√¯ ¡≈Í‰∂ √≈‘ Á∂ ¡≈¿π‰ 
‹≈‰ Â∂ ’∂∫ÁÂ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘Á∂ 
È≈Ò √∆ Â‰≈¡ Á∆ Ï‹≈¬∂ «È√Ò 
‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ √≈‚∂ Ï≈‘Ò∂ ¡Â∂ ¡ßÁ»È∆ 
¡ß◊ª ˘ ¡≈≈Ó ¡Â∂ √’»È «ÓÒÁ≈ 
˛Õ ÿØ◊≈ Ú◊∆¡ª ’√Âª ˘ «¬√ 
’ßÓ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ 
«¬‘ √≈‚∆ ¿πÓ ÚË≈¿π‰ ”⁄ √‘≈¬∆ 
‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ 
	  ÍÚ≈«’ È∂ÛÂ≈ : ¶Ó∆ ¡Â∂ 
÷πÙ‘≈Ò «˜ßÁ◊∆ «‹¿π‰ Á≈ «¬æ’ Ì∂Á 
«¬‘ Ú∆ ˛ «’ Í«Ú≈’ È∂ÛÂ≈ æ÷∆ 
‹≈Ú∂Õ «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ ¶Ï∆ 
¿πÓ ‹∆¿π‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ ’¬∆ ’∂√ª «Ú⁄ 
«Í¤Ò∆¡ª «ÂßÈ Í∆Û∑∆¡ª ÂØ∫ «¬’æ·∂ «‘ 
‘∂ ‘ÈÕ «¬‘ ◊æÒ ¿π‘Èª Í«Ú≈ª Â∂ 
«˜¡≈Á≈ „πæ’Á∆ ˛ «‹æÊ∂ ‘ «¬æ’ ˘ 
Í»≈ √«Â’≈ ¡Â∂ «Í¡≈ «ÓÒ∂ ¡Â∂ 
«Ù«Â¡ª Á∆ ¡≈Û «Úæ⁄ ´æ‡-÷√πæ‡ 
‹ª ‘∂ª-Î∂∆¡ª È≈ ’∆Â∆¡ª ‹≈‰Õ 
«ÍÂ≈-Íπ÷∆ Í«Ú≈ª ”⁄ Â∂Ûª ¿π√ 
Ú∂Ò∂ ‘∆ ¡≈¿π‰∆¡ª Ùπ» ‘πßÁ∆¡ª ‘È 
‹Á Í«Ú≈ Á∂ ÓÀ∫Ï «Ú¡≈‘ Á∂ ÏßËÈª 
”⁄ Ïæfi ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ≈ ÁØÙ «Ï◊≈È∂ 
ÿª ÂØ∫ «Ú¡≈‘ ’∂ «Ò¡ªÁ∆¡ª ¡ΩÂª 
«√ Ó«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ““¡≈¿π‰ 
Í≈¬∆¡ª ‹≈¬∆¡ª ¡Â∂ «Ú¤ØÛÈ 
√«’¡≈ Ì≈¬∆¡ªÕ”” Í Á∂÷‰ ”⁄ «¬‘ 
Ú∆ ¡≈«¬¡≈ ‘À «’ ’¬∆ ’∂√ª «Ú⁄ √’∂ 
Ì≈¬∆ √≈‚≈ «˜¡≈Á≈ ÊæÒ≈ Ò≈™Á∂ ‘È 
Í ÏÁÈ≈Ó∆ Ì≈¬∆ Á∆ ÍÂÈ∆ Á∂ ◊Ò 
Í≈ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡◊ Ì≈ «¬’ 
ÁØ√Â Ï‰ √’∂ ‹Ø Áπæ÷ √πæ÷ Á≈ Ì≈¬∆Ú≈Ò 
‘ØÚ∂ Âª ¿π‘Á∆ ’Ø¬∆ ∆√ È‘∆∫ Â∂ «Î 



20«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ  ‹»È-‹πÒ≈¬∆,  B@A@

¡≈Í‰∂, ¡≈Í‰∂ Ïæ«⁄¡ª ¡Â∂ Óª Ï≈Í 
Á∂ ‹ÈÓ «ÁÈ, «Ú¡≈‘ «ÁÈ ¡Â∂ ‘Ø 
÷πÙ∆¡ª Ú≈Ò∂ «ÁÈ «¬’æ«·¡ª ÓÈ≈¬∂ 
‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬’æ«·¡ª «Â¿π‘≈ª 
Á≈ ‹ÙÈ ÓÈ≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ «¬‘ 
«Èæ’∆¡ª «Èæ’∆¡ª ÷πÙ∆¡ª ÓÈ ‘Ò≈√ 
È≈Ò Ì «ÁßÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ √≈˘ 
√πæ«÷¡Â≈ ÍzÁ≈È ’Á∆¡ª ‘ÈÕ ÒØ’ª 
”⁄ Ú∆ ¡≈Í‰∆ ÍÀ∫· Ï‰Á∆ ˛ «’ √≈≈ 
Í«Ú≈ «¬æ’Óπæ· ˛Õ ˜»Â Ú∂Ò∂ «¬’ 
Á»‹∂ Á∂ ’ßÓ ¡≈ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ Ïæ⁄∂ 
«¬’ Á»‹∂ ÂØ∫ ÏÛ≈ ’πæfi «√æ÷ √’Á∂ ‘ÈÕ 
¡≈Í√∆ «Í¡≈ ¡Â∂ «¬æ˜Â √≈˘ ÷πÙ∆ 
Ì∆  «˜ßÁ◊∆ ˘ ¶«Ï¡≈ ’È «Ú⁄ 
√‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ˛Õ 
	 Á»‹∂ Í≈√∂ «¬‘ Ú∆ Íæ÷ ˛ «’ 
¡◊ «¬’æ«·¡ª «‘‰ ‹ª «ÓÒÚÂ‰ 
È≈Ò Â‰≈¡, √‡À√ ¡Â∂ ‡ÀÈÙÈ 
ÚæËÁ∆ ‘ØÚ∂ Âª Á» «‘‰≈ «˜ßÁ◊∆ 
Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ ⁄ß◊≈ ˛Õ
	 «√‘Â ˘ «Îæ‡ æ÷‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª 
˘ ÁØ√Â Ï‰≈¿π‰≈ : «˜ßÁ◊∆ ˘ ¶Ï∆ 
’È Á≈ ¡æ·Úª Èπ√÷≈ √≈‚∆ ’ßÍÈ∆ 
Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ˛ «’ ¡√∆∫ «’‘Ø «‹‘∂ 
ÁØ√Âª È≈Ò «ÓÒÁ∂ ÚÂÁ∂ ‘ªÕ ““‹À√∆ 
√ß◊Â ÂÀ√∆ ß◊Â”” Ú≈Ò∆ ’‘≈ÚÂ «¬Ê∂ 
„π’Á∆ ˛ «’ ¡◊ «√‘Â Á≈ «÷¡≈Ò 
æ÷‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª È≈Ò √≈‚≈ Ó∂Ò‹ØÒ 
˛ Âª ¿π‘Á≈ ¡√ √≈‚∂ «‹¿π‰ „ß◊ 
Â∂ ÍÚ∂◊≈Õ ‹∂ √≈‚≈ ◊πæ‚∆-‹ØÛ Ù≈Ï∆-
’π¡≈Ï∆¡ª, ‹π¡≈Ï∆¡ª, ÏÁÓ≈Ùª, ⁄Øª, 
‚≈’»¡ª, ´‡∂«¡ª ¡Â∂ ‘Ø Ó≈Û∂ 
¡È√ª Ú≈Ò∂ ÒØ’ª È≈Ò ˛ Âª ¿π‘Èª 
Á∂ ß◊ «Ú⁄ ß◊∂ ‹≈Úª◊∂Õ «’√∂ Á∂ ˜Ø 
Í≈¿π‰ Â∂ ’Á∂ ’πæfi È≈ ÷≈Ë≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ 
È≈ ‘∆ Í∆Â≈ ‹≈Ú∂, «’™«’ ÷≈‰ Í∆‰ 
Á≈ ¡√ √≈‚∂ Â∂ ÍÀ‰≈ ˛ ¡Â∂ ¡√∆∫ 
¡≈Í‰∂ √∆ ˘ «¬√ ’ßÓ Ò¬∆ ÚÂ ‘∂ 
‘ØÚª◊∂Õ ¡≈Í‰∆¡ª ÙÂª Â∂ «‹¿π‰≈ 
Ì≈Ú∂∫ ’¬∆ Ú≈ ÓπÓ’È È≈ Òæ◊∂ Í 
¡√ßÌÚ «ÏÒ’πÒ È‘∆∫ ˛Õ ¡√»Òª Ú≈Ò∂ 
ÒØ’ª Á∆ ‘ ’Ø¬∆ Á∂ √Ú∂ «√¯Â 
’Á≈ ˛ ¡Â∂ «¬È∑ª Â∂ «√¯ Íæ’∂ ¡Â∂ 
«ÁzÛ «¬≈Á∂ È≈Ò ‘∆ Í«‘≈ «ÁæÂ≈ ‹≈ 
√’Á≈ ˛Õ «ÂÒ’Ú∂∫ ¡√»Ò, «˜ßÁ◊∆ ˘ 
Ú∆ «ÂÒ’≈ «ÁßÁ∂ ‘È ¡Â∂ √≈˘ ¶Ï∆ 
÷πÙ‘≈Ò ÷∂«Û¡ª Ì«¡≈ « ß̃Á◊∆ «‹¿π‰ 
”⁄ ØÛ≈ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ¡√»Òª Ú≈Ò∂ ÒØ’ª 
È∂ ‘∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ ÓæÒ∑ª Ó≈∆¡ª ‘È 

¡Â∂ ¡≈Í‰≈ Èª ΩÙÈ ’∆Â≈ ˛Õ ¡≈Í‰∂ 
¡√»Òª ’’∂ ¿πÈ∑ª «˜ßÁ◊∆¡ª ’πÏ≈È 
’ «ÁæÂ∆¡ªÕ «¬‘ ‘∆ ÒØ’ ‘πßÁ∂ ‘È 
‹Ø «¬«Â‘≈√ «√‹Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ·Ø√ 
¡√»Òª È≈Ò ¡√∆∫ Âª ‘∆ ¡≈Í‰∂ ‡∆⁄∂ 
Í»∂ ’ √’Á∂ ‘ª ‹∂’ ¡≈Í‰≈ Ó≈‘ΩÒ 
¡À‘Ø «‹‘≈ Ï‰≈¬∆¬∂ ‹Ø «¬√ ’ßÓ ”⁄ 
ÓæÁÁ ’ √’∂Õ ÁØ√Â∆¡ª ¡Â∂ √≈∆ 
¿πÓ Á∂ √≈Ê Ú∆ ‘Ó-«÷¡≈Òª Â∂ ¬∆ 
√≈ÏÂ ’ÁÓ∆∫ ·«‘Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬√∂ 
’’∂ √ß◊Â∆ Á∆ ¡«‘ÓÂ≈ ‘Ø Ú∆ ÚË 
‹ªÁ∆ ˛Õ
	 ‘ π‰ ¡≈¿π Á ∂÷∆¬ ∂ «’ «¬‘ 
«√‘ÂÓßÁ ÒØ’ ÁπÈ∆¡ª Á∂ Úæ÷∂ Úæ÷∂ 
⁄≈ Ì≈◊ª «Ú⁄ «’Ú∂∫ «˜ßÁ◊∆ ÏÂ∆Â 
’Á∂ ‘È, ‹∆‘Á∂ È≈Ò ¿πÈ∑ª Á∆ ¿πÓ 
¶Ï∆ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈Ò «‘ßÁ∆ ˛Õ
	 ˙’∆È≈Ú≈ ÒØ’ª Á∂ Ì∂Á : ÍÀ√∆«Î’ 
Á∂ ‡≈Í»¡ª - ˙’∆È≈Ú≈ ¡ΩÂ Á∆ 
¡Ω√ÂÈ ¿πÓ HF √≈Ò ˛ ‹ÁØ∫ «’ 
ÏÂ≈ÈÚ∆ ¡ΩÂª Á∆ ¡Ω√ÂÈ ¿πÓ 
GI.I √≈Ò ˛Õ ˙’∆È≈Ú≈ ¡ΩÂª «Ú⁄ 
¤≈Â∆ Á∂ ’À∫√ Á∂ ’∂√ Ú∆ ÏÂ≈ÈÚ∆ 
¡Ω√ÂÈ ¡ΩÂ È≈ÒØ∫ BE ÍzÂ∆ÙÂ ÿæ‡ 
‘ÈÕ
	 (¿) Ù’’ßÁ∆ : ˙’∆È≈Ú≈ 
Á∂ ÒØ’ Ù’’ßÁ∆ (SWEET PO-
TATOES) ÷ªÁ∂ ‘È «‹‘Á∂ «Ú⁄ 
«Ú‡≈ÓÈ ¬∂ ¡Â∂ √∆ Á∆ Ï‘πÂ≈Â ÂØ∫ 
«ÏÈª Î≈¬∆Ï Ú∆ Ï‘πÂ ‘πßÁ≈ ˛Õ
	 (¡) ‘≈≈ ‘≈⁄∆Ï» : ‘ ÷≈‰∂ ÂØ∫ 
Í«‘Òª ˙’∆È≈Ú≈ ÒØ’ “‘≈≈ ‘≈⁄∆Ï»” 
’«‘ßÁ∂ ‘È ‹∆‘Á≈ ÓÂÒÏ ˛ «’ Í∂‡ 
«√¯ E@ ÍzÂ∆ÙÂ ÌÈ≈ ˛Õ ÷Ø‹ª ÂØ∫ 
˜≈«‘ ‘Ø«¬¡≈ ˛ «’ Í∂‡ Ì’∂ È≈ 
÷≈‰ È≈Ò ¿πÓ ÚË √’Á∆ ˛Õ «¬‘Á≈ 
’≈È «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ «¬‘Á∂ 
È≈Ò Î∆ À‚∆’Ò˜ ÿæ‡ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∂ ‘È 
‹Ø √∆ ¡ßÁ Èπ’√≈È ’Á∂ ‘ÈÕ
	 (¬) √æ⁄∂ ÁØ√Â : ˙’∆È≈Ú≈ Á∂ 
ÒØ’ ¡≈Í‰∂ √æ⁄∂ ÁØ√Âª ˘ ‘ Ø˜ 
«ÓÒÁ∂ ‘È, «¬√ Â∑ª ¿π‘ ¡≈Í‰∂ 
Áπæ÷ √πæ÷ ’Á∂ «‘ßÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿πÈ∑ª 
Á≈ Â‰≈¡ ÿæ‡Á≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ Â‰≈¡ 
ÿæ‡‰ ’’∂ ¿πÈ∑ª Á∆ ¿πÓ ÚË ‹ªÁ∆ 
˛Õ
	 (√) √Ø«¬¡≈Ï∆È Á≈ √∂ÚÈ : 
˙’∆È≈Ú≈ Á∂ ÒØ’ √Ø«¬¡≈Ï∆È Á≈ Ï‘πÂ 
√∂ÚÈ ’Á∂ ‘ÈÕ √Ø«¬¡≈Ï∆È «Ú⁄ 

ÍzØ‡∆È Á∆ Ï‘πÒÂ≈ ‘πßÁ∆ ˛ ¡Â∂ «¬‘Á∂ 
È≈Ò ’ÒØ√‡ÀÒ Ò∂ÚÒ Ú∆ ÿæ‡Á≈ ˛ 
‹Ø «˜¡≈Á≈ Ú∑∂ «‹¿π‰ ”⁄ ÓæÁÁ◊≈ 
√≈ÏÂ ‘πßÁ≈ ˛Õ
	 (‘) «˜ ßÁ◊∆ Á≈ Ó’√Á : 
˙’∆È≈Ú≈ ÒØ’ ¡≈Í‰∆ «˜ßÁ◊∆ Á≈ 
Ó’√Á √Á≈ ¡≈Í‰∂ √≈‘Ó‰∂ æ÷Á∂ 
‘ÈÕ «¬‘˘ ¿π‘ ¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ 
“«¬’∆◊≈¬∆” ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ó’√Á 
¿πÈ∑ª Á∆ ÈΩ’∆ ‹ª «’√∂ ‘ΩÏ∆ ÂØ∫ Ú∆ 
«ÓÒ √’Á≈ ˛Õ «¬‘Á≈ Î≈«¬Á≈ «¬‘ 
‘πßÁ≈ ˛ «’ «ÁÓ≈ˆ ‹π¡≈È «‘ßÁ≈ ˛ 
¡Â∂ Ô≈Á≈ÙÂ ’Ó˜Ø È‘∆∫ ‘πßÁ∆Õ
	
ÒØÓ≈ «¶‚È «¬Ò≈’∂ Á∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ 
ÒØ’ª Á∂ ¶Ï∆ ¿πÓ «‹¿π‰ Á∂ Ì∂Á «¬√ 
Íz’≈ ‘È: 
	 (¿) ‘¯Â∂ Á∂ ¡ı∆ ”⁄ Í»È 
¡≈≈Ó ’È≈ : ‘¯Â∂ Á∂ ¡ı∆ «¬æ’ 
«ÁÈ ÒØÓ≈ «¶‚È Á∂ ÒØ’ Í»∆ Â∑ª 
¡≈≈Ó ’Á∂ ‘ÈÕ ¿π√ «ÁÈ È≈ Âª 
¿π‘ ’Ø¬∆ ÍÛ≈¬∆ ‘∆ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ 
È≈ ‘∆ ’Ø¬∆ ’ßÓÕ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò 
¿πÈ∑ª Á≈ Â‰≈¡, √‡À√, ‡ÀÈÙÈ ÿ‡Á∆ 
˛Õ
	 (¡) Í≈‰∆ Í∆‰≈ : «¬Ê∂ Á ∂ 
«˜¡≈Á≈Â Ú√È∆’ ‘ Ø˜ Í≈‰∆ Á∂ 
Íø‹ ‹ª ¤∂ ◊Ò≈√ Í∆∫Á∂ ‘ÈÕ ÷Ø‹ª ÂØ∫ 
√≈ÏÂ ‘Ø«¬¡≈ ˛ «’ Í≈‰∆ Í∆‰ È≈Ò 
«ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∂ G@ ÍzÂ∆ÙÂ ÓΩ’∂ ÿæ‡ 
‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
	 (¬) «’√∂ ’ÒæÏ ”⁄ ÙÓ»Ò∆¡Â 
’È∆ : ÒØÓ≈ «¶‚È Á∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ 
ÒØ’ «’√∂ ’ÒæÏ, √Ì≈, √π√≈«¬‡∆ Á∂ 
ÓÀ∫Ï ‘πßÁ∂ ‘È ‹Ø Óπ√∆ÏÂ Ú∂Ò∂ ¿π‘Èª 
Á≈ √≈Ê «ÁßÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ Áπæ÷ 
ÁÁ Ú∆ ¿πÊ∂ √ªfi∂ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª 
¿πÈ∑ª Á≈ ¡«Ó¿πÈ «√√‡Ó (IMMUNE 
SYSTEM) Ô≈«È Ï∆Ó≈∆¡ª È≈Ò 
ÒÛÈ Á∆ Ù’Â∆ ”⁄ Ú≈Ë≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ
	 (√) È‡√ ÷≈‰∂ : «¬‘ ÒØ’ ÏÁ≈Ó, 
Ó»ß◊ÎÒ∆ ¡Â∂ ‘Ø ’¬∆ Â∑ª Á∂ È‡√ 
Ô≈«È √πæ’∂ Ó∂Ú∂ ÷≈‰ Á∂ Ùπ’∆È ‘ÈÕ 
«¬È∑ª √πæ’∂ Ó∂«Ú¡ª ”⁄ ¿π‘ ÎÀ‡√ ‘πßÁ∆ 
˛ ‹Ø «√‘Â Ò¬∆ Î≈«¬Á∂ÓßÁ ˛ ¡Â∂ 
«¬‘ «√‘Â ˘ ·∆’ æ÷‰ ¡Â∂ ¿πÓ 
ÚË≈¿π‰ ”⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂ ‘ÈÕ
	 (‘) «ÈÙ’≈Ó √∂Ú≈ : «¬æÊ∂ Á∂ 
«˜¡≈Á≈Â Ú«ÙßÁ∂ «’√∂ ¡À‘Ø ‹∂‘∂ ÒØ’-
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‹±∆ ÈØ‡
‹∂ «’√∂ √≈Ê∆ È±ß 
“«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ” √Ó∂∫ 
«√ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ Âª ¿π‘ 
«¬√Á∆ Ù’≈«¬Â √Ú∂∂ I 
Ú‹∂ ÂØ∫ E Úæ‹∂ Âæ’ ¯ØÈ 
ÈßÏ @AFGI-BDAGDD 
”Â∂ Á‹ ’Ú≈’∂, 
ÓÀ◊˜∆È Áπ¡≈≈ Óß◊Ú≈ 
√’Á≈ ‘ÀÕ

«‘æÂ» ’ÒæÏ, √Ì≈, √Ø√≈«¬‡∆ Á∂ ÓÀ∫Ï 
‘È «‹æÊ∂ ‹≈ ’∂ «¬‘ «ÈÙ’≈Ó √∂Ú≈ 
’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ◊æÒ ˘ ¿π‘ «˜ßÁ◊∆ 
«‹¿π‰ Á≈ ’Ø¬∆ Ó’√Á ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ 
«¬√ Â∑ª ’È È≈Ò ¿πÈ∑ª ˘ ¡ßÁ»È∆ 
÷πÙ∆ «ÓÒÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¿πÁ≈√∆ Á» ‘πßÁ∆ 
˛Õ
	 È∆’Ø«¬¡≈ ÍÀ«ÈÈ√πÒ≈ ’Ø√‡≈∆’≈ 
Á∂ Ú√È∆’ª Á≈ «‘‰ √«‘‰ ‘∂· «Ò÷∂ 
Úª◊ ˛ ‹Ø ¿πÈ∑ª Á∆ Úæ‚∆ ¿πÓ Á∂ 
Ì∂Á ‘ÈÕ Á∂÷‰ ”⁄ «¬‘ ¡≈«¬¡≈ ˛ 
«’ «¬æ’ ¡Ω√ÂÈ F@ √≈Ò≈ Ú√È∆’ Á∂ 
I@ √≈Òª Âæ’ Í‘πß⁄‰ Á∂ ÓΩ’∂ Áπæ◊‰∂ 
‘È Óπ’≈ÏÒÂÈ F@ √≈Ò≈ ¡Ó∆’∆ 
‹ª Îª√∆√∆ Á∂Õ
	 (¿) ’≈Ó √ÏßË : «¬æÊ∂ Á∂ ÒØ’ª 
Ò¬∆ ’≈Ó√ÏßË ¡ÀÈ∂ Ó‘æÂÚÍ»È ‘È 
«’ ¡◊ «Ú¡≈‘∂ ‹ØÛ∂ ”⁄Ø∫ «’√∂ Á≈ 
«’Â∂ «¬Ù’ Í∂⁄≈ ⁄æÒ «‘≈ ‘ØÚ∂ Âª 
¿π‘Á∂ Ï≈∂ ÍÂ≈ Òæ◊‰ Â∂ ¡æ÷ ÏßÁ 
’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ◊æÒ ÷Ø‹ª ÂØ∫ Ú∆ 
√≈ÏÂ ‘Ø ◊¬∆ ˛Õ À◊»Ò √À’√ ’È 
È≈Ò ı»È Á≈ ÁÏ≈¡ ÿæ‡Á≈ ˛ ¡Â∂ 
«√‘Â ·∆’ «‘ßÁ∆ ˛Õ
	 (¡) «ÁÈ Á∆ Ùπ »¡≈Â ÎÒª 
È≈Ò : È∆’Ø«¬È ÒØ’ ¡≈Í‰∂ «ÁÈ Á∆ 
Ùπ»¡≈Â ÎÒª È≈Ò ’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ 
’≈¯∆ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ¡ßÏ, ¡È≈È≈√, 
√ßÂ∂, ’∂Ò∂ ¡Â∂ Í≈Í≈«¬¡≈ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ 
ÎÒª «Ú⁄ ¡À∫‡∆¡Ω’√∆‚À∫‡ ‘πßÁ∂ ‘È ‹Ø 
Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ Á» Ì‹≈¿π‰ ”⁄ ÓæÁÁ 
’Á∂ ‘ÈÕ ÎÒª ¡Â∂ Á‘∆∫ ‹ª √Ó»Á∆ 
È≈Ò «ÁÈ Á∆ Ùπ»¡≈Â ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ 
˛Õ 
	 (¬) ≈Â Ú∂Ò∂ ÏÛ≈ ÿæ‡ ÷≈‰≈ : 
«¬‘ ÒØ’ ≈Â ˘ ÏÛ≈ ‘Ò’≈ ÎπÒ’≈ 
÷ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «ÁÈ Á≈ ÷≈√ ÌØ‹È 
ÁπÍ«‘ Ú∂Ò∂ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª 
’È È≈Ò Í≈⁄‰ «¥¡≈ Â∂ ÁÏ≈¡ 
ÿæ‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 (√) Áπ«Í‘ Á∂ ÷≈‰∂ Ï≈¡Á √À 
’È∆ : ’∆’Ø«¬È Ú√È∆’ Áπ«Í‘ Á≈ 
÷≈‰≈ ÷≈ ’∂ ¶Ï∆ √À Ò¬∆ «È’Ò ‹ªÁ∂ 
‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ¿πÈ∑ª ˘ √»‹ Á∆ ËπæÍ 
ÂØ∫ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ Ú∆ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ 
¿πÈ∑ª Á≈ ÷≈‰≈ Ú∆ Í⁄ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘Á∂ 
È≈Ò È≈Ò ÙπæË ‘Ú≈ Á≈ Ú∆ √∂ÚÈ ‘Ø 
‹ªÁ≈ ˛Õ «¬æ’ ÍøÊ ÁØ ’≈‹ È‘∆∫ √◊Ø∫ 
«ÂßÈ ’≈‹ Í»∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

	 (‘) Í≈‰∆ Á≈ √∂ÚÈ : «¬‘ ÒØ’ 
Í≈‰∆ Á≈ Ú≈‘Ú≈ √∂ÚÈ ’Á∂ ‘ÈÕ 
ÏÂ≈È∆¡≈ Á∂ Ï‘πÂ∂ ÈÒ«’¡ª Á∂ 
Í≈‰∆ Úª◊, «¬È∑ª Á∂ Í≈‰∆ «Ú⁄ Ú∆ 
’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ ’≈¯∆ ‘πßÁ∆ ˛ 
‹∆‘Á∂ È≈Ò «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª 
ÿ‡Á∆¡ª ‘ÈÕ
	 √≈‚∆È∆¡≈ «¬‡Ò∆ Á∂ ÒØ’ª Á∆ 
A@@ √≈Ò ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ¿πÓ ‘Ø‰∆ ’Ø¬∆ 
¡⁄ßÌ∂ Ú≈Ò∆ ◊æÒ È‘∆∫ ˛Õ «¬‘ «¬Ò≈’≈ 
¿π‘ ˛ «‹æÊ∂ Á∂ ÒØ’ Ï‘πÂ ¶Ï∆ ¿πÓ 
«‹¿π∫Á∂ ‘È ¡Â∂ √æÂ √≈Ò Á∆ ¿πÓ 
«Ú⁄ Ú∆ Í‘≈Û Â∂ ⁄Û∑ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
ÙπæË ‘Ú≈ Á∂ √∂ÚÈ ’È Ú≈Ò∂ ¡Â∂ 
Ïæ’∆¡ª, Ì∂‚ª æ÷‰ Á∂ ÙΩ’∆È ÒØ’ª 
Á∂ «‹¿π‰ „ß◊ ‘∂· «Ò÷∂ Úª◊ ‘ÈÕ
	 (¿) Í‘≈Ûª Â∂ ⁄Û∑È≈ ¿πÂÈ≈ 
: «¬æÊ∂ Á∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ⁄Ú≈‘∂ Í‘≈Ûª 
Â∂ ⁄Û∑ ¿πÂ ’∂ «¬æ’ ÿø‡∂ «Ú⁄ DI@ 
’ÀÒ∆˜ ıÂÓ ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ 
Â∑ªÁ∆ Ú«‹Ù «ÁÒ ˘ Ó˜Ï»Â ’Á∆ 
˛Õ 
	 (¡) Ïæ’∆ Á∂ ÁπæË Á≈ ÍÈ∆ 
÷≈‰≈ : √≈‚∆È∆¡È ÒØ’ Ì∂‚ª 
Ïæ’∆¡ª æ÷Á∂ ‘È ¡Â∂ Ïæ’∆¡ª Á∂ 
ÁπæË Á≈ ÍÈ∆ ÷ªÁ∂ ‘È ‹∆‘Á∂ «Ú⁄ 
’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ ◊ª Á∂ ÍÈ∆ È≈ÒØ∫ 
AC ÍzÂ∆ÙÂ «˜¡≈Á≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘Á∂ 
È≈Ò «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ¡Â∂ ‘Ø 
’¬∆ Â∑ª Á∆ ¡Í≈‘˜Â≈ ÿæ‡Á∆ ˛Õ
	 (¬) Í«Ú≈’ È∂ÛÂ≈ : «¬‘ ÒØ’ 
«¬’æ·∂ Í«Ú≈ ”⁄ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «ÂßÈ 
«ÂßÈ Í∆Û∑∆¡ª «¬’Ø ÿ ”⁄ «¬’æ«·¡ª 
«‘‰≈ «¬È∑ª Ò¬∆ ’Ø¬∆ ¡ÒØ’≈∆ ◊æÒ 
È‘∆∫ ˛Õ «¬‘Á∂ È≈Ò ¿πÈ∑ª Á≈ ¡≈ÂÓ-
«ÚÙÚ≈√ ÚæËÁ≈ ˛, ¿πÁ≈√∆ ÿ‡Á∆ ˛ 
¡Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ «‹¿π‰ Á≈ Ó’√Á È√∆Ï 

‘πßÁ≈ ˛Õ
	 (√) Ù≈’≈‘≈∆ Ì Ø‹È : 
√≈‚∆È∆¡≈ Á∂ Ú√È∆’ ‘¯Â∂ Á∂ ¤∂ 
«ÁÈ Ù≈’≈‘≈∆ ÌØ‹È ÷ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ 
¿π√ «Ú⁄ √Ï˜∆¡ª ¡Â∂ Ï∆È˜ ‘πßÁ∂ 
‘È ¡Â∂ «√¯ ¡ÀÂÚ≈ ˘ ‘∆ Ó∆‡ 
Á≈ √∂ÚÈ ’Á∂ ‘ÈÕ ÷Ø‹ª ÂØ∫ √≈ÏÂ ‘Ø 
¸æ’≈ ˛ «’ Ù≈’≈‘≈∆ ÒØ’ Ó≈√≈‘≈∆ 
ÒØ’ª È≈ÒØ∫ «˜¡≈Á≈ ¶Ï∆ ¿πÓ «‹™Á∂ 
‘ÈÕ
	 (‘) À‚ Ú≈«¬È : «¬‘ ÒØ’ 
Ò≈Ò Ú≈«¬È Í∆∫Á∂ ‘È ‹∆‘Á∂ «Ú⁄ 
Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ¡À∫‡∆¡Ω’√∆‚À∫‡ ‘È ‹Ø 
Î∆À‚∆’Ò˜ Á≈ ı≈ÂÓ≈ ’ «ÁßÁ∂ 
‘ÈÕ Í «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ È‘∆∫ 
«’ ÏØÂÒª Â∂ ÏØÂÒª ÷≈Ò∆ ’∆Â∆¡ª 
‹≈‰ √◊Ø∫ «¬æ’ ‹ª ‘æÁ ÁØ ◊Ò≈√ ‘∆ 
Ø˜≈È≈ Ò≈Ò Ú≈«¬È Á∂ Í∆Â∂ ‹≈‰Õ
	 ¶Ï∆ ÷πÙ‘≈Ò ¡Â∂ ÷∂«Û¡ª ÌÍ» 
« ß̃Á◊∆ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úæ‚≈ Ì∂Á ÷πÙ «‘‰≈ 
˛ ¡Â∂ «¬√ ‹ÈÓ «√æË ¡«Ë’≈ ÂØ∫ 
’Ø¬∆ √≈˘ Úª«fi¡≈ È‘∆∫ æ÷ √’Á≈Õ
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ÓπÒ≈’≈Â Â’Ù∆ÒÂ≈ ÓÈπæ÷∆ √Ø⁄ Á≈ ’∂∫Á «ÏßÁ» - Ì◊Ú≈È «√ßÿ “÷«‘≈”
√Á∆¡ª ÂØ∫ ÓÈπæ÷∆ √Ø⁄ ˘ ÷πß‚≈ ’È Ò¬∆ 
ËÓ Á∂ Ïπ’∂ ”⁄ ´’∂ Í≈÷ø‚∆ ÒØ’ª È∂ ⁄ßÓ 
Á∆¡ª ⁄Ò≈ ’∂ ËÂ∆ Á∂ «¬√ √Ú◊ ˘ 
È’ Ï‰≈ æ«÷¡≈ ˛Õ ‘ Ôπæ◊ ¡Â∂ ‘ 
√Á∆ ”⁄ «√Á’Ú≈È ÒØ’ª Á∆ Úß◊≈ ‘∆ «¬È∑ª 
Í≈÷ø‚∆ ÒØ’ª Ò¬∆ ¡≈¯Â Ï‰ ’∂ ¡≈¬∆ ˛Õ 
√Ó∂∫ Á∆¡ª ‘≈’Ó ‹Ó≈Âª È∂ Ò≈¬∆Òæ◊Â≈ Á∂ 
Ú«‘‰ ”⁄ Ï«‘ ’∂ ¡«Ë¡≈ÂÓ’Ú≈Á∆ ÒØ’ª 
Á∂ «¬Ù≈«¡ª Â∂ √æ⁄ ˘ Îª√∆ Ú≈Ò≈ fiß‚≈ 
Ïπ¶Á æ«÷¡≈ Í Ú≈ Ú≈ «¬√ fiß‚∂ Á∆¡ª Ò«‘ª „≈‘» 
Ú‘≈¡ ÚæÒ ‘∆ ÍÂÁ∆¡ª ‘∆¡ª ¡Â∂ ‘ Ú≈ «¬È∑ª 
´‡∂∂ ÒØ’ª ‘æÊ «È≈√Â≈ ‘∆ Òæ◊∆Õ Ï∂Ùæ’ «¬æ’∆Ú∆∫ √Á∆ ˘ 
«Ú«◊¡≈È Á∆ √Á∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Í ¡æ‹ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª Á≈ 
Íz⁄≈ Úæ÷ Úæ÷ ⁄ÀÈÒª Â∂ ÏÀ· ’∂ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ˛ ÓÂÒÏ 
√≈˘ «Î ÓæËÔπæ◊ È≈Ò Ëæ’‰ Á∆¡ª «Ú¿π∫Âª ◊πßÁ∆¡ª ‹≈ 
‘∆¡ª ‘ÈÕ Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Á≈ „≈¬∆ ’π Á‘≈«’¡ª 
Á≈ √¯ √≈È≈ÓæÂ≈ ˛Õ √Óæπ⁄∆ ÁπÈ∆¡ª √πß◊Û ’∂ «¬’ «Íø‚ 
Ï‰ ◊¬∆ ˛Õ ÓÈπæ÷∆ √Ø⁄ Á≈ «Ú’≈√Ú≈Á∆ √Â≈ Ú∆ ÏÛ≈ 
«ÚÙ≈Ò ˛Õ «¬‘ Ú’Â∆ √’»È È‘∆∫ √◊Ø∫ ‘’∆’∆ ‘≈ÒÂª 
Á≈ √æ⁄ ˛ «’ Í≈Ù Á≈ ’ÊÈ ‘À ““ÓÀ∫ ≈‘ª Â∂ È‘∆∫ ÂπÁ≈ 
‹Á ÂπÁ≈ Âª ≈‘ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ”” Â’Ù∆Ò ’≈ÎÒ∂ Á≈ 
«¬’ ¡«‹‘≈ ‘∆ ¡‰Êæ’ ≈‘∆ ˛ Ì◊Ú≈È «√ßÿ ÷«‘≈ ‹Ø 
«ÈßÂ √ÓπßÁ Á∆¡ª ¡ÙªÂ Ò«‘ª Úª◊ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª, 
Ú«‘Óª ÌÓª, Ó‹Ïª, ß◊ È√Ò «÷Ò≈¯ √¯ÒÂ≈ Á≈ 
fiß‚≈ Ïπ¶Á ’ «‘≈ ˛Õ ¡Ó∆’≈ Ú«√¡≈ «¬‘ Íø‹≈Ï Á∆ 
«Óæ‡∆ Á≈ ‹≈«¬¡≈ «˜ßÁ◊∆ Á≈ ¶Ó≈ ÍÀ∫‚≈ ‘ß„≈ ¸æ«’¡≈ ˛ 
Í Â’Ù∆Ò «Ú⁄≈Ë≈≈ Á∂ Íz⁄≈ Ò¬∆ Ú∆ ⁄ß◊≈ Ú’Â 
‘ß„≈ «‘≈ ˛Õ Ì◊Ú≈È «√ßÿ ÷«‘≈ «’√∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ Èª 
È‘∆∫ √◊Ø∫ ¿π√ √ß√Ê≈ Á≈ Èª ˛ ‹Ø ‘ „ß◊ Â∆’∂ È≈Ò 
Â’Ù∆ÒÂ≈ Á∂ Íz⁄≈ Ò¬∆ ÓπÁæ¬∆ ˛Õ «ÚÁ∂Ùª «Ú⁄ ‹≈ 
’∂ Í«‘Òª √Ê≈«ÍÂ ‘Ø‰≈ «Î Ó≈Û∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª «÷Ò≈Î 
fiß‚≈ Ïπ¶Á ’È≈ ’≈Î∆ «√Á’«ÁÒ∆ Ú≈Ò≈ ’≈‹ ‘πßÁ≈ ˛Õ 
«Í¤Ò∂ «ÁÈ∆∫ Ì◊Ú≈È «√ßÿ ÷«‘≈ ¡≈Í‰∆ ÚÂÈ Î∂∆ Â∂ 
√È Âª ¿πÈ∑ª È≈Ò ‰‹∆Â fiπÈ∂ ‹∆ Á∆ ‘Ø¬∆ ÓπÒ≈’≈Â 
¤≈Í ’∂ ÷πÙ∆ Ó«‘√»√ ’ ‘∂ ‘ªÕ
	 √π¡≈Ò  - ÷«‘≈ √≈«‘Ï ¡≈Í‰∂ ‹ÈÓ ¡Â∂ Í«Ú≈ 
Ï≈∂ ⁄≈È‰≈ Í≈˙?
	 ‹π¡≈Ï - Ó∂≈ ‹ÈÓ «ÍÂ≈ √. ‘Ïß√ «√ßÿ Á∂ ◊z«‘ 
Ó≈Â≈ √z∆ÓÂ∆ Ó«‘ßÁ ’Ω Á∆ ’πæ÷Ø∫ A.D.AIEH ”⁄ «Íø‚ 
√∂Ø∫ «˜Ò∑≈ ÂÈÂ≈È ”⁄ ‘Ø«¬¡≈Õ Óπæ„Ò∆ «Úæ«Á¡≈ ÓÀ∫ (A@
Ú∆∫ Âæ’) Ò≈◊Ò∂ «Íø‚ ÈØ√«‘≈ ÍøÈ»¡≈ ÂØ∫ Íz≈ÍÂ ’∆Â∆Õ 
Ó∂∆ ÍÂÈ∆ ‹√Ú∆ ’Ω ˛Õ Ó∂≈ Úæ‚≈ Ï∂‡≈ Ô≈Á«ÚßÁ 
«√ßÿ ‡≈¬∆Ó ‡»‚∂ ⁄ÀÈÒ Á≈ ’ÀÓ≈ÓÀÈ ¡Â∂ ¡À‚∆‡ ˛Õ 
Ï∂‡∆ ¡ÓÈÍz∆Â ’Ω Ï∆. ¬∂. Ï∆. ¡À‚. ˛ ¡ÀÓ. ¬∂. ’ ‘∆ 
˛Õ Ï∂‡∆ ¿πµÿ∂ È≈‡’’≈ ◊πÙÈ «√ßÿ (Ì≈¬∆ ÓßÈ≈ «√ßÿ) 
È≈Ò Ê∆¬∂‡ Á≈ ’ßÓ ’ ‘∆ ˛Õ ¤Ø‡≈ Ï∂‡≈ ◊π«ÚßÁ 

«√ßÿ ÓÈ∂‹ÓÀ∫‡ «Ï‹È√ Á≈ ’Ø√ ’ «‘≈ 
˛ ¡Â∂ ¡Ó∆’≈ ‘∆ «‘ßÁ≈ ˛Õ
	 √π¡≈Ò - Â’Ù∆Ò «Ú⁄≈Ë≈≈ 
¡Í‰≈¿π‰ Á≈ √ÏæÏ ‹ª √πÌ≈◊ «’Ú∂∫ Ï«‰¡≈?
	 ‹π¡≈Ï - Á∂÷Ø ‹∆ ÓÈπæ÷ ‹ÈÓ ÂØ∫ ÒÀ 
’∂ ÓΩÂ Âæ’ ’πfi È≈ ’πfi «√æ÷Á≈ ‘∆ «‘ßÁ≈ 
˛Õ «√æ÷‰≈ ‘À Ú∆ «¬È√≈È∆ «ÎÂÂÕ ÓÀ˘ 
«’Â≈Ïª ÍÛ∑È Á≈ ÙΩ∫’ Í«‘Ò∂ «ÁÈ ÂØ∫ ‘∆ 
’≈Î∆ √∆Õ «¬’ Ú≈ ¡⁄È⁄∂Â «’√∂ ÁØ√Â 

’ØÒØ∫ Íπ√Â’ ““Â∂ Á∂Ú ÍπÙ ‘≈ ◊¬∂”” ÍÛ∑È ˘ «ÓÒ∆ Ïæ√ 
«Î ’∆ √∆ «ÁÓ≈◊ ”⁄ «Ú⁄≈ª Á≈ ‹Ú≈Ò≈Óπ÷∆ «‹‘≈ 
Î‡ «◊¡≈Õ «Î «¬√ ‹Ú≈Ò≈Óπ÷∆ Á∆ ÙªÂ∆ ”⁄Ø∫ ¿πÍ«‹¡≈ 
Â’Ù∆Ò «Ú⁄≈Ë≈≈ Á≈ Ï∆‹Õ «¬√ Íπ√Â’ ÂØ∫ Í«‘Òª 
ÓÀ∫ ’Á∂ Ú∆ «¬ßÈ∆ «Ú«◊¡≈È’ Í√≈∂ Ú≈Ò∆ Íπ√Â’ È‘∆∫ 
ÍÛ∑∆ √∆Õ Ï∂Ùæ’ «¬È’Ò≈Ï∆ √≈«‘Â ÍÛ∑Á∂ «‘ßÁ∂ √ª Í 
«¬√ Íπ√Â’ Á∂ ÍæË È∂ ‘∆ ÓÀ˘ Â’Ù∆Ò Ï‰È Ò¬∆ 
Íz∂«Â ’∆Â≈Õ «¬√ Íπ√Â’ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ ÓÀ∫ «ÚÁ∂Ù∆ √≈«‘Â 
‚≈«ÚÈ, Î≈«¬‚, ¡ÀÓ√È, Ú‚‹ÏÊ ¡≈«Á Í«Û¡≈Õ
	 √π¡≈Ò - ¡Ó∆’≈ ”⁄ Âπ‘≈‚∆¡ª Â’Ù∆Ò ÷∂Â Á∆¡ª 
◊Â∆«ÚË∆¡ª Ï≈∂ ’πfi ⁄≈È‰≈ Í≈˙?
	 ‹π¡≈Ï - ÓÀ∫ AIIH ”⁄ ¡Ó∆’≈ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ √∆Õ 
Í ¡√∆∫ Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ ’È∂‚≈ È≈Ò «ÓÒ ’∂ ¡’√ 
‘∆ ◊Â∆«ÚË∆¡ª ’Á∂ «‘ßÁ∂ ‘ªÕ ’È∂‚≈ ”⁄ ‘«ÍøÁ 
Ï≈Û, ‘Íz∆Â Ï≈Û, ¡ÚÂ≈ «◊æÒ ¡Â∂ ‘Ø Â’Ù∆Ò 
Ú∆ ¡’√ ‘∆ Â’Ù∆Ò Ó∂Ò∂, È≈‡’ ‹ª ‡≈’√Ø¡ Á≈ 
¡≈ÔØ‹È ’Á∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª √«Ó¡ª Â∂ ¡’√ ‘∆ 
¡√∆∫ ‘πßÁ∂ «¬’æ·ª ”⁄ ¡≈Í‰∆ ◊æÒ ’«‘‰ Á≈ ’Ø¬∆ ÓΩ’≈ 
¡‹≈¬∆∫ È≈ ‹≈‰ «ÁßÁ∂Õ ÓÀ∫ ¡≈Í ’¬∆ Ú≈ ‡∆. Ú∆. ⁄ÀÈÒ 
Â∂ ‡≈’√Ø¡ ’ ¸æ«’¡≈ ‘ªÕ ⁄ß◊≈ ‘πß◊≈≈ «ÓÒÁ≈ ˛Õ 
√≈‚∂ ¡≈Í‰∂ ÓπÒ’ Úª◊ ¿πËÒ∆¡ª «˜¡≈Á≈Â ¡ıÏ≈ª 
Ú∆ ‹ØÂÙ∆¡ª ¡Â∂ Ï≈«Ï¡ª Á∂ «Ú«◊¡≈ÍÈª È≈Ò Ì∆¡ª 
‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ’»Û Íz⁄≈ Á∂ ⁄Ò«Á¡ª «Î √≈˘ Ú∆ 
√π⁄∂Â ¡Â∂ Â’Û∂ ‘Ø‰ Á∆ ÒØÛ ˛ Âª «’ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ Á∂ 
«¬√ Óæ’Û ‹≈Ò ˘ Â’Û∆ ‡æ’ «ÁæÂ∆ ‹≈Ú∂Õ
	 √π¡≈Ò - ÷«‘≈ √≈«‘Ï Âπ√∆∫ «¯ÒÓª Á∂ ÷∂Â ”⁄ ’≈Î∆ 
’ßÓ ’∆Â≈ «¬√ Ï≈∂ ’πfi Áæ√Ø?
	 ‹π¡≈Ï - ‘ª, «ÎÒÓª Á∂ ÷∂Â ”⁄ ÓÀ∫ Á≈≈ «√ßÿ, 
ÔØ◊≈‹, ◊æ◊» «◊æÒ, ’ÓÒ‹∆Â ¡Â∂ ‘Ø Úæ‚∂-Úæ‚∂ 
¡≈«‡√‡ª È≈Ò ’ßÓ ’∆Â≈Õ «‘ßÁ∆ √∆∆¡Ò ‘≈√∆¡ª, 
Á≈≈ «√ßÿ È≈Ò Í∆. ‡∆. Ó≈√‡, ’ÓÒ‹∆Â È≈Ò ““’‘ª √∂ 
’‘ª Âæ’”” ¡Â∂ ‹√Í≈Ò Ìæ‡∆ È≈Ò Ú∆ ’ßÓ ’∆Â≈Õ ◊∆Â, 
’«ÚÂ≈Úª ¡Â∂ ’‘≈‰∆¡≈ Ú∆ «Ò÷ Ò¬∆ Á∆¡ª È∂ ‹Ø «’ 
¡≈Í‰∆ √Ø⁄ Á∂ Í√≈ Ò¬∆ ÚË∆¡≈ Â∆’≈Õ ◊æ◊» «◊æÒ È≈Ò 
ÏÁÒ≈ «ÎÒÓ ”⁄ √ÎÒ ’ßÓ ’∆Â≈Õ “«¬Ù’ È⁄≈Ú∂ ◊Ò∆ 
◊Ò∆”, “ÓÀ∫ Óª Íø‹≈Ï Á∆” ¡Â∂ “¿π‚∆’ª «Í¡≈ Á∆¡ª” ”⁄ 
Ú∆ ÏÛ≈ ÚË∆¡≈ ’ßÓ ’È Á≈ ÓΩ’≈ Íz≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈Õ
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¡≥◊ Á≈È-‹∆ÚÈ Á≈È..........!
«¬‘ ıÏ «¬º’ «◊¡≈ª √≈Ò Á∆ Ïº⁄∆ Á∂ Ï≈∂ ‘À, «‹√ Á∆ «’ «Í¤Ò∂ «ÁÈ∆ «ÁÓ≈◊ Á∆ È≈Û∆ Î‡‰ È≈Ò ÓΩÂ ‘Ø 
◊¬∆ √∆Õ ¿∞√ È∂ ¡≈Í‰∆ ÓΩÂ ÂØ∫ Ï≈Á Ú∆ ¡≈Í‰∂ √∆ Á∂ ’≥Ó ’Á∂ ¡≥◊ª ˘ Á≈È ’ ’∂ «Â≥È ÒØ’ª Á∆ ‹≈È Ï⁄≈ 
Ò¬∆Õ «¬√ ÒÛ’∆ Á≈ Èª «¤Ò Ú≈‚È √∆Õ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ Ó≈Â≈ √ªÁ≈ Ú≈‚È ‹Ø «’ºÂ∂ Ú‹Ø∫ «¬º’ È√ ‘À, «ÍÂ≈ 
’∂◊ Ú≈‚È ‹Ø «’ Íπ«Ò√ ¡¯√ ‘À ¡Â∂ Ì≈ ‚∂«Ú‚ È≈Ò ◊Ò≈√◊Ø Á∂ ’Ò≈«¬‚ ÏÀ∫’ ¬∂∆¬∂ Á∆ «‘‰ Ú≈Ò∆ √∆Õ 
«¤Ò Á∆ Ó≈Â≈ √ªÁ≈ Ú≈‚È È∂ Áº«√¡≈ «’, T«¤Ò È∂ ¡≥◊ Á≈È ’È Á≈ ÎÀ√Ò≈ Â’∆ÏÈ √ºÂ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó 
«Úº⁄ ‘∆ ’ «Ò¡≈ √∆ ‹ÁØ∫ ¿∞√ Á∂ Á≈Á≈ ‹∆ ˘ ◊∞Á∂ Á∆ ‹»Â √∆ ¡Â∂ ¿∞‘ «‹≥Á◊∆ ÓΩÂ Á∆ ÒÛ≈¬∆ ÒÛ ‘∂ 
√ÈÕ «¬√ √Ó∂ ÁΩ≈È «¬º’ «Ú¡≈’Â∆ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ◊¬∆, «‹√ È∂ «’ ¡≈Í‰≈ √≈≈ √∆ ‹»Â-Ó≥Áª ˘ Á≈È ’∆Â≈ 
‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ‚≈’‡ª È∂ √‘∆ √Ó∂∫ Â∂ ¿∞√ «Ú¡≈’Â∆ Á≈ ◊∞Á≈ «¤Ò Á∂ Á≈Á≈ ‹∆ ˘ Í≈ «ÁºÂ≈, «‹√ È≈Ò «’ ¿∞‘ 
«ÏÒ’∞Ò ·∆’ ‘Ø «◊¡≈Õ «¬√ «’zÙÓ∂ ÂØ∫ G √≈Ò≈ «¤Ò Ï‘∞Â ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø¬∆ÕU «¬≥È∆ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó∂ ‘∆ ¿∞√ È∂ ¡≈Í‰∆ 
«¬‘ È∂’ «¬º¤≈ ¡≈Í‰∂ Ó≈«Í¡≈ ˘ Áº√∆ «’, T¿∞‘ ⁄‘∞≥Á∆ ‘À «’ ¡◊ ¿∞√ ˘ ’∞fi ‘Ø «◊¡≈ Âª ¿∞√ Á∂ √∆ Á∂ 
¡≥◊ «’√∂ ÒØÛ-Ú≥Á ˘ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ Âª «’ ¿∞‘ Ú∆ «’√∂ Á∆ ‹≈È Ï⁄≈ √’∂ÕU √ªÁ≈ Ú≈‚È È∂ ¡º◊∂ Áº«√¡≈ «’, 
T«¤Ò Á∆ ¡⁄≈È’ ÓΩÂ ¿∞È∑ª Ò¬∆ «¬º’ Ï‘∞Â Úº‚≈ √ÁÓ≈ ‘À «’¿∞«’ ¿∞‘ «¬º’ Â≥Á∞√Â ¡Â∂ ⁄π√Â ÒÛ’∆ √∆ 
Í «Î Ú∆ √≈˘ «¬‘ ◊ºÒ ‘Ω√Ò≈ «Á≥Á∆ ‘À «’ ¿∞√ È∂ Á»√∂ ÒØ’ª Á∆ ÓÁÁ ’∆Â∆ ¡Â∂ ‹≈È Ï⁄≈¬∆ ñ ‹Ø «’ ¿∞‘ 
‘Ó∂Ùª ⁄‘∞≥Á∆ √∆ÕU «√º«÷¡≈ «ÚÌ≈◊ È∂ «¬√∂ ’∂√ ˘ ’∂∫Á∆ «Ï≥Á» Ï‰≈ «’ ‘≈¬∆ √’»Òª Ú≈√Â∂ «¬º’ ÍzØ◊≈Ó «Â¡≈ 
’∆Â≈ ‘À, «‹√ «Úº⁄ «’ «¤Ò Á∂ Í«Ú≈ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¿∞È∑≈ «Ú¡≈’Â∆¡ª ¡Â∂ Í«Ú≈ª ˘ Ú∆ Ù≈«ÓÒ ’∆Â≈ «◊¡≈, 
«‹≥È≈ Á∆ ¿∞√ È∂ ‹≈È Ï⁄≈¬∆Õ «¬√ ÍzØ◊≈Ó «Úº⁄ ‘≈¬∆ √’»Òª Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≥◊ Á≈È, √∆ Á≈È ¡≥◊ ÏÁÒ∆ 
Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬√ ÍzØ◊≈Ó Á≈ ¿∞Áÿ≈‡È, «¤Ò Á∂ Í«Ú≈ Á∂ ÓÀÏª È∂ ¿∞√ Á∂ √’»Ò ’Ò≈«¬‚ 
ÏÀ∫’ ‘≈¬∆ √’»Ò «Úº⁄ ’∆Â≈Õ «¬‘ ÍzØ◊≈Ó «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘ ¡≥◊ Á≈È Ï≈∂ ‹»∆ ‹≈‰’≈∆ Á∂‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò 
¿∞È∑ª ˘ «¬√ Á∂ Ï≈∂ √‘∆ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ «Úº⁄ Ú∆ ÓÁÁ ’∂◊≈Õ  -ÂÒØ⁄È Óπ·º‚≈, tmothada@yahoo.co.uk

	 √π¡≈Ò - È’Ù∂ «ÚÙÚ Â∂ √≈Ó≈‹∆ ‘æÊ’ß«‚¡ª Ï≈∂ 
Âπ‘≈‚≈ ’∆ È˜∆¡≈?
	 ‹π¡≈Ï - Á∂÷Ø ‹∆ ¡Ó∆’∆ √≈Ó≈‹ «¬√Ò≈Ó∆ 
Á«‘√ÂÚ≈Á È≈Ò Ïπ∆ Â∑ª ¿πÒ«fi¡≈ «Í¡≈ ˛Õ ¡Ó∆’∆ 
√ÀÈ≈Úª Úæ÷ Úæ÷ ÓπÒ’ª ”⁄ Ïπ∆ Â∑ª È≈Ò ¿πÒfi∆¡ª 
Í¬∆¡ª ‘ÈÕ Í «’Â∂ Ú∆ ’Ø¬∆ «√æ‡≈ È˜ È‘∆∫ ¡≈ 
«‘≈Õ Á«‘ÙÂÚ≈Á √Óπæ⁄∂ «ÚÙÚ Ò¬∆ ◊ßÌ∆ ¸‰ΩÂ∆ ˛Õ 
«¬√ ¸‰ΩÂ∆ Ò¬∆ Á»‘∂ «Ó¡≈ Ú∆ Âª ◊ßÌ∆ ¸‰ΩÂ∆ ‘ÈÕ 
√≈Ó≈‹ ¡◊ ⁄≈‘∂ Âª √Óπæ⁄∂ √ß√≈ Â∂ ÙªÂ∆ Á≈ Í√≈≈ 
‘Ø √’Á≈ ˛ Í ...Õ √ß√≈ Á∆¡ª «˜¡≈Á≈Â ‘’»ÓÂª 
√≈Ó≈‹∆ ÌÀ¡ ÂØ∫ Óπ’Â È‘∆∫ ‘Ø ‘∆¡ªÕ ◊πÒ≈Ó∆ ÂØ∫ Óπ’Â 
‘Ø¬∆¡ª ‘’»ÓÂª Á∆ Ó≈È«√’Â≈ ¡‹∂ ◊πÒ≈Ó ‘∆ ˛Õ 
	 √π¡≈Ò - Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Á∂ „≈¬∆ ’π Á‘≈«’¡ª Á∂ 
√¯ Ï≈∂ ’∆ ’«‘‰≈ ⁄≈‘Ø◊∂?
	 ‹π¡≈Ï - Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ È∂ «¬ßÈ∂ ÊØÛ∂∑ √Ó∂∫ ”⁄ 
Úæ‚∆¡ª ÓæÒª Ó≈∆¡ª ‘ÈÕ ÓÀ◊˜∆È ““«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ”” ⁄ß◊∂ 
«√æ‡∂ ’æ„ ‘∂ ‘ÈÕ ‘˜≈ª Ú∑∂ Íπ≈‰≈ Ø◊ ¸‡’∆ È≈Ò Âª 
÷ÂÓ È‘∆∫ ‘Ø ‹ªÁ≈ √◊Ø∫ √Óª Âª Òæ◊Á≈ ‘∆ ˛Õ Ï≈’∆ ÒØ’ª 
”⁄ Â∂˜∆ È≈Ò ‹≈ «‘≈ Â’Ù∆Ò √≈«‘Â Ú∆ ÷πÙ◊Ú≈ 
’ÁÓ ˛Õ ¡æ‹ «Ú«◊¡≈È’ √Ø⁄ Á≈ ‘Ø’≈ Á∂ ‘∂ «¬‘ ÁØÚ∂∫ 
‘∆ ÓÀ◊˜∆È ‘˜≈ª Á∆ Â≈Á≈Á ”⁄ ¤Í ‘∂ ‘ÈÕ ‘˜≈ª ‘∆ 
Í≈·’ ‘È ¡Â∂ ¡Ó∆’≈, ’È∂‚≈, «¬ß◊ÒÀ∫‚, ¡≈√‡∂Ò∆¡≈ 
¡Â∂ «È¿»˜∆ÒÀ∫‚ Ú◊∂ ÓπÒ’ª ”⁄ ÓÀ◊˜∆È ’≈Î∆ ‘ÓÈ 
«Í¡≈∂ ‘ÈÕ «Íßz‡ Ó∆‚∆¬∂ ”⁄ Â’Ù∆Ò «Ú⁄≈Ë≈≈ ⁄ß◊∂ 
ÍÀ Í√≈ ‘∆ ˛Õ Í «¬ÒÀ’‡Øz«È’ Ó∆‚∆¬∂ ”⁄ ’ßÓ ’πfi ÿæ‡ 
‘Ø «‘≈ ˛Õ Ï≈’∆ √≈Ëª √ßÂª ¡Â∂ Ï≈«Ï¡ª ’ØÒ √Ó≈«¬¡≈ 
Ï‘πÂ ˛Õ Óπ¯Â Á∂ Ó≈Ò Â∂ ÍÒ‰ Ú≈Ò∂ «¬È∑ª «Ú‘ÒÛ ÒØ’ª 

Á∆ √’≈ª ”⁄ ⁄ß◊∆ Â»Â∆ ÏØÒÁ∆ ˛Õ Â’Ù∆Ò Ì≈¬∆⁄≈∂ 
’ØÒ «‘ßÓÂ, ‘Ω√Ò≈ ¡Â∂∂ ¡≈ÂÓ-«ÚÙÚ≈√ «‹‘≈ ¡ÓπæÒ 
√Ó≈«¬¡≈ ˛ ‹Ø «¬È∑ª «Ú‘ÒÛ ÒØ’ª ˘ ‡æ’ Á∂‰ Ò¬∆ 
’≈Î∆ ˛Õ
	 √π¡≈Ò - ’∆ ¡Ó∆’≈ ’È∂‚≈ ”⁄ Ú∆ √≈‚∂ ÓπÒ’ Úª◊»ß 
¡ßË-«ÚÙÚ≈√ Ú«‘Ó-ÌÓ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È?
	 ‹π¡≈Ï - ¡ßË «ÚÙÚ≈√ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ‘ ÓπÒ’ ”⁄ ‘∆ 
Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª Á∂ »Í Úæ÷Ø Úæ÷ ‘Ø 
√’Á∂ ‘ÈÕ ¸‰ΩÂ∆¡ª √≈∂ √Ó≈‹ª √≈∂ ÓπÒ’ª ”⁄ ‘∆ ÓΩ‹»Á 
‘ÈÕ «¬È∑ª ¸‰ΩÂ∆¡ª Á∂ ‡≈’∂ Ò¬∆ ’≈ÎÒ∂ Á∂ ‹πfi≈»¡ª Á∆ 
«◊‰Â∆ ¡‹∂ ’≈Î∆ ÿæ‡ ˛Õ «‹Ú∂∫ ¡Ó∆’≈ Á≈ ‹∂Ó‹ ª‚∆ 
⁄ß◊≈ ’ßÓ ’ «‘≈ ˛Õ ‘ ÓπÒ’ ”⁄ ‹∂Ó‹ ª‚∆ ÍÀÁ≈ 
‘Ø‰ «Î «¬√ Óæ’Û ‹≈Ò ˘ ‹ÒÁ∆ ·æ«Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ 
˛Õ ¡Ó∆’≈, ’È∂‚≈ Ú◊∂ «Ú’√Â ÓπÒ’ª ”⁄ Ú∆ √≈‚∂ 
«Ú’≈√Ù∆Ò ÓπÒ’ª Úª◊ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª, Ú«‘Óª-ÌÓª Á≈ 
˜«‘ Ì«¡≈ «Í¡≈ ˛Õ
	 √π¡≈Ò - ÷«‘≈ √≈«‘Ï Â’Ù∆Ò Ì≈¬∆⁄≈∂ ¡Â∂ ÓÀ◊˜∆È 
«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ Á∂ Í≈·’ª Á∂ Èª ÙπÌ √ßÁ∂Ù?
	 ‹π¡≈Ï - ÓÀ∫ Âª «¬‘∆ ’«‘‰≈ ⁄≈‘ª◊≈ «’ Â’Ù∆Ò 
Ì≈¬∆⁄≈≈ «¬’ ÍÒ∂‡Î≈Ó Â∂ «¬’æÂ ‘Ø ’∂ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª, 
Ú«‘Óª ÌÓª, Ó‹Ïª, ß◊ª ¡Â∂ È√Òª ˘ ⁄ß◊∆ ¸‰ΩÂ∆ 
Á∂Ú∂Õ √≈fi∆ ÒÛ≈¬∆ ÒÛ∆ ‹≈Ú∂ Âª ÁπÙÓ‰ ˘ ⁄ß◊∆ ‡æ’ 
«ÁæÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ Ï≈’∆ ÓÀ◊˜∆È Á≈ Í≈·’ Ï‘πÂ «√¡≈‰≈ 
¡Â∂ ÓÀ◊˜∆È Á≈ Á≈«¬≈ ‘Ø «ÚÙ≈Ò ’È Ò¬∆ Í≈·’ ‘∆ 
¡≈Í‰∆ Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈Ú∂Õ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª «ÓæÂª «ÙÂ∂Á≈ª 
¡Â∂ √’∂ √ÏßË∆¡ª ”⁄ ÓÀ◊˜∆È ¡Â∂ Â’Ù∆Ò √≈«‘Â ˘ 
ÒÀ ’∂ ‹≈Ú∂Õ 		     ÓπÒ≈’≈Â∆ ‰‹∆Â fiÈ∂
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?
Ùø’≈ È«ÚÂ∆....?

? √π‰È «Ú⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘À «’ ËÂ∆ Á∂ ÊºÒ∂ ÏΩ‰∂ ÒØ’ «‘øÁ∂ 
‘ÈÕ ’¬∆ ÒØ’ª ÂØ∫ √π«‰¡≈ ‘À «’ ¡√∆∫ ‡Ø¡≈ Íπº‡ ‘∂ √∆ 
«’ Êº«Ò˙∫ ÏΩ‰≈ «È’«Ò¡≈ ’∆ «¬‘ √º⁄ ‘À?
	 n ’∞ºfi «’ÒØÓ∆‡ª Âº’ ËÂ∆ Á∆ ÷πÁ≈¬∆ ’È ”Â∂ 
«’ÂØ∫ ¡«‹‘∆ ÓÈ∞º÷∆ È√Ò È‘∆∫ «ÓÒ∆ «‹√ Á≈ ¡≈’≈ E-A@ 
«¬ø⁄ ‘ØÚ∂Õ Í ¡«‹‘∂ ‹∆Ú≈‰±¡ª Á∆¡ª «’√Óª «ÓÒ∆¡ª 
‘È «‹‘Û∂ ’¬∆ «’ÒØÓ∆‡ ‚ø»ÿ≈¬∆ Âº’ ◊Ó Ú≈Â≈Ú‰ 
«Úº⁄ Ú∆ «‹™Á∂ √ÈÕ «¬‘ ◊ºÒ ÓÈ∞º÷∆ √πÌ≈¡ «Ú⁄ Í¬∆ ‘À 
«’ ¿∞‘ ’∞fi ¡«‹‘∆¡ª ◊ºÒª Á≈ Á≈¡Ú≈ Ú∆ ’ «ÁøÁ∂ ‘È 
«‹‘Û∆¡ª ¿∞È∑ª È∂ ÷πÁ ¡º÷ª È≈Ò È‘∆∫ Á∂÷∆¡ª ‘øπÁ∆¡ªÕ 
Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ («‹) ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ BE Òº÷ 
πÍ¬∂ Á≈ «¬È≈Ó Á∂‰ Ò¬∆ «Â¡≈ ‘À «‹‘Û≈ ËÂ∆ Á∆ 
‚ø»ÿ≈¬∆ ÂØ∫ «ÓÒ∂ «¬º’ «◊º·-Óπ·∆¬∂ ˘ Í∂Ù ’ √’Á≈ ‘ØÚ∂Õ
	 ? Ó≈Â≈ «⁄øÂÍπÈ∆ Á≈ ÍÃÙ≈Á «’√∂ Á»√∆ Á∂Ú∆ ”Â∂ 
«’™ È‘∆∫ ‹ªÁ≈Õ ¡«‹‘≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ¡«‹‘≈ ’È 
Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ ’Ø¬∆ È∞’√≈È ˜» ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Íº¤∂ 
√º⁄≈¬∆ ’∆ ‘À? Áº√‰≈Õ ¡√∆∫ ¿∞‚∆’ ’ª◊∂Õ
	 n «¬‘ Ú∆ «¬’ ¡≥Ë-«ÚÙÚ≈√ ‘∆ ‘À «’ Ó≈Â≈ 
«⁄øÂÍπÈ∆ Á≈ ÍÃÙ≈Á «’√∂ ‘Ø Á∂Ú∆ Â∂ È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈Õ 
’Ø¬∆ Ú∆ «Ú¡’Â∆ «¬√ ◊ºÒ Ò¬∆ ÚË∆¡≈ Â’ È‘∆∫ Á∂ 
√’Á≈Õ Í ‹∂ Â∞√∆∫ ÷πÁ ‘∆ «¬‘ ’’∂ Á∂÷Ø Âª Â∞‘≈˘ ÷πÁ 
‘∆ √ÍºÙ‡ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
	 ? ÒØ’ª «Úº⁄ «¬‘ ◊ºÒ ÍÃ⁄«ÒÂ ‘À «’ ’¬∆ ÒØ’ ÂªÏ∂ 
Á∆ Ë≈Â Á≈ ’Û≈ Ï‰≈ ’∂ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «‹√ È≈Ò ÏÒº‚ ÍÃÀÙ 
·∆’ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ’∆ «¬‘ ◊ºÒ ·∆’ ‘À? ‹∂ ‘À Âª «¬‘ «’Ú∂∫ 
‘øπÁ≈ ‘À?
	 n √≈‚∂ Ì≈Â «Úº⁄ Òº÷ª ‘∆ ¡«‹‘∂ ¡≥Ë «ÚÙÚ≈√ 
⁄ºÒ ‘∂ ‘ÈÕ  ’Ø¬∆ Ú∆ «Ú¡’Â∆ «¬√ ◊ºÒ Á∆ ÚË∆¡≈ 
«Ú¡≈«÷¡≈ È‘∆∫ ’ √’∂◊≈ «’ «¬‘ ÂªÏ∂ Á∆ ⁄∂È ‹ª 
’Û≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ˘ «’Ú∂∫ ’≈Ï» «Ú⁄ º÷ √’Á≈ ‘À?
	 ? ‘ºÊ-‘ÊΩÒ≈ ’È Ú≈Ò∂ Í∆Ò∆¡≈ ‘Ø‰ Â∂ «¬º’ Ë≈◊≈ 
◊Ò «Ú⁄ Í≈™Á∂ ‘ÈÕ ◊Ò «Ú⁄ («‘ÍÈØ‡≈¬∆˜ ’’∂) ¿∞‘ 
ÚËÁ≈ ‘∆ ‹ªÁ≈ ‘À «’™?
	 n Ë≈◊≈ √»Â Á≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ √»Â ø» ÂØ∫ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ «¬√ 
Ò¬∆ «¬‘ «÷º⁄∂ ÂØ∫ ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
	 ? «’√∂ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ «√ Â∂ ‹‡ª ¡≈¿∞‰ Á≈ ’∆ ’≈È 
‘À? «’√∂-«’√∂ Á∂ «¬º’ Ú≈ ’‡≈¿∞‰ Â∂ ÁπÏ≈≈ È‘∆∫ ¡≈™Á∆¡ª 
Í ’¬∆¡ª Á∂ ÁπÏ≈≈ ¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ
	 n Ú≈Òª Á∆ √Î≈¬∆ È≈ º÷‰ ’≈È ‘∆ ‹‡ª 
Ï‰Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ‹‡ª Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ‹∂ «¬º’ 
ÁØ Ó‘∆È∂ Ï≈˜≈ «Úº⁄ ¿∞ÍÒÏË √À∫Í»¡ª È≈Ò «¬ÙÈ≈È 
’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ‘ Ø˜ Ú≈Òª «Úº⁄ ÏπÙ Ó≈«¡≈ 
‹≈Ú∂ Âª Ò≈˜Ó∆ ‹‡ª ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹‘Û∂ Ú≈Òª 
Á∆ √Î≈¬∆ Á∂ ¡≈Á∆ ‘∆ È‘∆∫ ¿∞‘Èª Á∂ ‹‡ª ÍÀÁ≈ ‘øπÁ∆¡ª 
‘∆ «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ
	 ? ’∆ √ø√≈ «Ú⁄ Ú≈Í∆¡ª ¿∞µ‚‰ Â√Â∆ Ú≈Ò∆¡ª 
÷Ïª √º⁄∆¡ª ‘È?
	 n ‘π‰ Âº’ ¿∞ÍÒæÏË √Ï»Âª Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ «’‘≈ ‹≈ 
√’Á≈ ‘À «’ ’Á∂ ËÂ∆ ¿∞Í ¿∞‚‰ Â√Â∆ È‘∆∫ ¡≈¬∆Õ 

Î√Òª «Ú⁄ Í¬∂ ⁄º’ «‹È∑ª 
˘ ¿∞‚‰ Â√Â∆¡ª Á≈ √Ï»Â 
Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ √Ì ⁄Ò≈’ 
ÓÈ∞º÷ª Á∆ ⁄È≈ √ÈÕ
	 ? ¡÷Ï≈ª «Ú⁄ √À ∫’Û∂ 
«¬Ù«Â‘≈ ÍÛ∑È ˘ «ÓÒÁ∂ ‘È «’ 
ÁØ «Ó≥‡ «Úº⁄ «¬Ò≈‹ ’≈Ò∂ «¬ÒÓ 
≈‘∆∫, ‘Ø „ø◊ª ≈‘∆∫, ‹∂’ «¬‘ 
Í≈÷≥‚ ‘À Âª «¬√ ¿∞µÂ∂ √’≈ 
Ø’ «’™ È‘∆∫ Ò≈™Á∆? Áº√ØÕ
	 n «¬√ ◊ºÒ «Úº⁄ ’Ø¬∆ 
Ùº’ È‘∆∫ «’ Ó∂∂ Ì≈Â «Úº⁄ 
Ï‘πÂ √≈∆¡ª Ê≈Úª ”Â∂ ◊À 
«Ú«◊¡≈È’ «¬Ò≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª Ï∂-Á√Â± ‹≈∆ ‘ÈÕ «¬√Á≈ 
’≈È «¬√ Á∂Ù Á∂ «√¡≈√∆ È∂Â≈Úª Á∆ «Úº«Á¡’ ÔØ◊Â≈ 
Á≈ ÿº‡ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬ºÊØ∫ Á≈ √≈Ï’≈ ÍÃË≈È Ó≥Â∆ «¬‘ 
’«‘øÁ≈ ‘À «’ ¿∞√ È∂ ¡≈Í‰≈ Ó»Â Í∆ ’∂ ‘∆ ¡≈Í‰∆¡ª 
Ï‘πÂ √≈∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ’ «Ò¡≈ ‘À Âª «¬√ 
Á∂Ù Á∆ «¬Ò≈‹-ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ ‘≈Ò Â∞√∆∫ √Ófi ‘∆ √’Á∂ ‘ØÕ 
¿∞√È∂ ’Á∂ «¬‘ Áº√‰ Á≈ ÔÂÈ È‘∆∫ ’∆Â≈ «’ ¿∞√Á∂ ‘∆ 
√∆ ÚºÒØ∫ Î≈ÒÂ± √Ófi ’∂ ’º«„¡≈ «◊¡≈ «ÍÙ≈Ï «’Ú∂∫ 
¿∞√Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª ˘ ·∆’ ’Á≈ √∆? Í≈÷≥‚ª ”Â∂ ¿∞√∆¡ª 
√’≈ª Í≈÷≥‚ª ˘ Ø’ ‘∆ «’Ú∂∫ √’Á∆¡ª ‘È?
	 ? ’∆ ÍπÈ-‹ÈÓ Ú≈Ò∆¡ª ¡÷Ï≈ª «Úº⁄ ¤Í ‘∆¡ª 
ÿ‡È≈Úª √º⁄ ‘È?
	 n ÍπÈ-‹ÈÓ Ï≈∂ ’¬∆ ’∂√ª Á∂ Ú∂Ú∂ «’Â≈Ï 
“ØÙÈ∆” «Úº⁄ Í«‘Òª ‘∆ «ÁºÂ∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ √π√≈«¬‡∆ Á∂ BC 
√≈Òª Á∂ «¬«Â‘≈√ «Úº⁄ D@-E@ Á∂ ’∆Ï ÍπÈ-‹ÈÓ Á∂ 
’∂√ª Á∆ ÍÛÂ≈Ò Í«‘Òª ‘∆ ‘Ø ⁄πº’∆ ‘ÀÕ ‘ ’∂√ «Úº⁄ 
’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆ √π¡≈Ê ¤∞«Í¡≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈∆ Âª 
«¬‘ ÍºÂ’≈ª Á∆ ‘Ò’∆ √Ø⁄ Á≈ «Á÷≈Ú≈ ‘øπÁ≈ ‘À ¡Â∂ 
’¬∆ Ú≈∆ Ó≈Í∂ Ïº⁄∂ ˘ √øÂ Á∂ ÂΩ ”Â∂ √Ê≈ÍÂ ’È Ò¬∆ 
ÔÂÈÙ∆Ò ‘øπÁ∂ ‘ÈÕ
	 ? ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Í«Ú≈ ¡≈Í‰∂ ÿ «Ú⁄ Á∂Ú∆ Á≈ 
‹◊≈Â≈ ‹ª ’∆ÂÈ ’Ú≈™Á≈ ˛ Âª ’Ø¬∆ ˜È≈È∆ ¡≈Í‰∂ 
’∂√ ÷ØÒ∑ ’∂ «√ ˘ ÿπÓ≈¿π‰ Òæ◊ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÒØ’ ’«‘ßÁ∂ ‘È 
’ «¬√ ˜È≈È∆ «Ú⁄ “Ó≈Â≈” ÍzÚ∂Ù ’ ◊¬∆ ˛Õ ’πfi √Ó∂∫ 
Ï≈¡Á ¿π‘ «ÂÒ’ ¡≈«Á Ò◊≈¿π‰ Òæ◊ ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ «Î 
¿π‘ ˜È≈È∆ ÙªÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ ◊æÒ «Ú⁄ ‘æ√ ’∆ ˛?

-«ÙÚ≈È∆ ◊Ø«¬Ò, ÏÈ≈Ò≈
	 - «‹‘Û∂ «Ú¡’Â∆ «¬È∑ª ◊æÒª «Ú⁄ «ÚÙÚ≈√ æ÷Á∂ 
‘È «√¯ ¿π‘ ‘∆ ¡«‹‘∂ ¡√ª È≈Ò ÍzÌ≈«ÚÂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ 
‹∂ ¿π‘ «¬È∑ª ◊æÒª «Ú⁄ «ÚÙÚ≈√ ’È≈ ÏßÁ ’ Á∂‰ 
Âª ¿π‘ ’Á∂ Ú∆ «√ È‘∆∫ ÿπßÓ≈¿π‰◊∂Õ Âπ√∆∫ Ú∂÷Ø◊∂ «’ 
È≈√«Â’ «Ú¡’Â∆ ‹ª ¿πÈ∑ª Á∂ Í«Ú≈ ¡«‹‘∂ ¡√ª 
È≈Ò ÍzÌ≈«ÚÂ È‘∆∫ ‘πßÁ∂Õ 

“Ùø’≈ È«ÚÂ∆” ’≈ÒÓ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ÍÃÙÈ
‘∂· «Ò÷∂ ÍÂ∂ Â∂ Ì∂‹Ø :

Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ
Â’Ù∆Ò «ÈÚ≈√, ◊Ò∆ Èß. H, ’∂.√∆. Ø‚, ÏÈ≈Ò≈
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Â’Ì≈Â∆ ÍÃ’≈ÙÈ Áπ¡≈≈ ÍÃ’≈«ÙÂ Íπ√Â’ª
‘π‰ Â∞√∆∫ ’Ø¬∆ Ú∆ Íππ√Â’ ¯ØÈ ’’∂ ‚≈’ ≈‘∆∫ Ú∆ Ó≥◊Ú≈ √’Á∂ ‘Ø, √≈‚≈ ¯ØÈ ÈßÏ ‘À : @AFGI-BDAGDD, BCCBDD

j «‘ÍÈØ‡∆˜
«‘ÍÈØ«‡˜Ó ’∆, «’¿∞∫ Â∂ «’Ú∂∫???/ÂÒÚ≈	 A@/-
«‘ÍÈØ«‡˜Ó Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆/‡∆. ¡À√. ≈˙	 BE/-
«‘ÍÈØ«‡˜Ó «’Ú∂∫ «√º÷∆¬∂ ?/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 B@/-
j ‹≈Á± Á∆¡ª «’Â≈Ïª
«Ú«◊¡≈È’ ‹≈Á»◊/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 B@/-
Â’Ù∆Ò ‹≈Á»◊/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 C@/-
√‡∂‹ Á∂ ‹≈Á»/È«øÁ 	 C@/-
ÈøÈ∑≈ ‹≈Á»◊/È«øÁ 	 B@/-
Â’Ù∆Ò «ÁÓ≈◊∆ ’√Âª /Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 B@/-
«ÁÓ≈◊∆ «Ú’≈√ «’Ú∂∫ ’∆¬∂?/«ÓºÂ 	 B@/-
¡≥’ª Á≈ ‹≈Á»/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 C@/-
√≈«¬‰’ ‹≈Á»◊/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 B@/-
⁄ÓÂ’≈ª «Íº¤∂ «Ú«◊¡≈È/Ï∆. ÍÃ∂Ó≈ÈßÁ	 BE/-
√Ø¬∆ «Úº⁄ «Ú«◊¡≈È/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 C@/-
j «◊¡≈È «Ú«◊¡≈È Á∆¡ª Íπ√Â’ª
’‰-’‰ «Úº⁄ «Ú«◊¡≈È/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 AE/-
Ó≈Á∂ ÂØ∫ ÓÈπº÷ Âº’/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 A@/-
ÓÈØø‹È ≈‘∆∫ «Ú«◊¡≈È/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 B@/-
√Ó∂∫ Á≈ «¬«Â‘≈√/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 B@/-
÷∂‚ ÷∂‚ ”⁄ «Ú«◊¡≈È/Ï«‹øÁÍ≈Ò «√øÿ	 B@/-
‹º◊ ⁄È≈ Á≈ √º⁄/¡Ó‹∆Â «„ºÒØ∫	 B@/-

j Â’Ù∆Ò √≈«‘Â
....Â∂ Á∂Ú ÍπÙ ‘≈ ◊¬∂/¡Ï≈‘Ó ’≈Ú»  BE/-
Á∂Ú, ÁÀ∫Â Â∂ »‘ª/¡Ï≈‘Ó ‡∆. ’≈Ú»	 C@/-
ÍÃ∂Â, ¡≈ÂÓ≈, ÍπÈ ‹ÈÓ Â∂ ’√ª/’ØÚ»     D@/-
’≈Ó≈Âª Á≈ ÍÃÁ≈Î≈Ù/‚≈.¡Ï≈‘Ó ‡∆ ’ØÚ»	 E@/-
ΩÙÈ∆/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 B@/-
Â’Ï≈‰∆/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 B@/-
Â’‹ØÂ∆/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 B@/-
Ì»Âª-Í∂ÃÂª È≈Ò Ô∞ºË «’Ú∂∫?/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ  C@/-

«Ú«◊¡≈È Â∂ Í≈«Ú«◊¡≈È/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ  D@/-
ÈßÈ∑≈ Â’Ù∆Ò/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 AE/-
ÍÀÛ ‹Ø ’≈¯Ò≈ Ï‰∆ (√ÚÀ ‹∆ÚÈ∆)/«ÓºÂ	 E@/-
Ó≈˙ Á∂ Á∂Ù ”⁄/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 B@/-
«◊¡≈È √≈◊ Á∆ Ô≈Â≈/√øÍ≈. «ÓºÂ	 B@/-
«⁄º·∆¡ª «Ò÷ Â’Ù∆Òª È±ø Í≈¬∆¡ª 	 C@/-
Ï≈Ï≈ ≈ÓÁ∂Ú Â’ Á∆ ’√Ω‡∆ ”Â∂/«ÓæÂ 	  C@/-
Ùß’≈ È«ÚÂ∆/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓæÂ 	  E@/-
Ï∂◊≈È∆ ËÂ∆ ¡≈Í‰∂ ÒØ’/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 D@/-
‹Ø«ÂÙ fi»· ÏØÒÁ≈ ‘À/ÓÈ‹∆Â ÏØÍ≈≈¬∂	 B@/-
¡ΩÂª ¡Â∂ Ó≈È«√’ Ø◊/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 AE/-
⁄∆È∆¡ª Ì±Â «¬ø‹ Ì‹≈¬∂/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 AE/-
ÈΩ‹Ú≈Èª Á∂ Ó≈È«√’ Ø◊/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 B@/-
ºÏª «ÏÈª Óπ’Â∆/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 B@/-
ÓÀ∫ ºÏ È±ø «’¿∞∫ È‘∆∫ Ó≥ÈÁ≈/√‹∆Â ÂÒÚ≈   D@/-
ºÏ ’ÁØ∫, «’ºÊ∂ Â∂ «’Ú∂∫?/≈‹≈ ≈Ó 	  B@/-
«’‘Û≈ ◊π», «’‘Û∆ Óπ’Â∆?/≈‹≈ ≈Ó  	 D@/-
Â’Ù∆Ò ‘∂’ª/Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò	 F@/-
Â’Ù∆Ò √πÈ∂‘∂/Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò	 F@/-
«Î √πÒ◊∂ È≈ ⁄ø«◊¡≈Û∆/Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò 	 D@/-
Â’Ù∆Ò ÁÙÈ/Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò	 C@/-

Â’Ù∆Ò ’≈«Ú «Ú¡ß◊/Óæ÷‰ «√ßÿ ‹Ω‘Ò 	  C@/-
⁄ÓÂ’≈ª Á∂ ‘º√/˜∂Ó˜ ª‚∆                AE@/-
√ÂÔ∞º◊ ÂØ∫ ’ÒÔ∞º◊ Âº’/÷πÙÚøÂ Ï◊≈Û∆	 B@/-
È∆Ò∆ ¤Â∆/¡Ó‹∆Â «„ºÒØ∫	 C@/-
Â’Ù∆Ò Ú≈Â≈/Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò	 H@/-
Â’Ù∆Ò ÏØÒ∆¡≈/≈Ó √»Í ÙÓ≈	 AE/-
‹Ø«ÂÙ ¡Â∂ Âª«Âz’/‚≈. ¡≈. ‹∂ «√øÿ	 C@/-
Â’Ù∆Ò ’≈«Ú «Ú¡≥◊/¡Ó‹∆Â «„ºÒØ∫	 C@/-
◊∂Û ⁄π≈√∆ Á≈/◊π⁄È È±Íπ	 C@/-
’∆ fi»· ’∆ √º⁄/◊π⁄È È±Íπ	 D@/-
ÍÃ≈⁄∆È Ì≈Â∆ √º«Ì¡≈⁄≈/÷πÙÚøÂ Ï◊≈Û∆	 C@/-
«¥ÙÈ Ï◊≈Û∆/÷πÙÚøÂ Ï◊≈Û∆	 E@/-
ÁÙÈ ÍøÍ≈/«◊¡≈È «√øÿ ÏºÒ	 E@/-
«¬ø◊√ØÒ Á∂ ¡ÈÓØÒ Ï⁄È/√øÍ≈. ¡«ÓºÂ 	 D@/-
Ú≈√Â± Ù≈√Â ’Ø≈ fi»·/Ï‘≈Á «√øÿ ËΩÒ≈	 D@/-
¡≈ÂÓ≈ ÓπÛ‹ÈÓ Â∂ ¡Á≈ÒÂ/√∆Ó≈ √ÏÒØ’	 D@/-
«Í≥‚ Á∆ √ºÊ/‰‹∆Â fiÈ∂	 C@/-
Â’Ú≈Â≈/‰‹∆Â fiÈ∂	 E@/-
Ëπ÷Á∆ Ú‰Ó≈Ò≈ Á≈ √øÚ≈Á /Ó∆Â ÷º‡Û≈	 B@/-
˙Í∆ ’√/√Ï‹∆Â ¿∞µ÷Ò≈	 D@/-
Ï≈«Ï¡ª Á≈ Ï≈Ï≈/‰‹∆Â «√øÿ ÍÃ∆Â	 C@/-
È≈√‡z∂‚Ó√ Ï∂È’≈Ï/‹∂Ó˜ ∂‚∆                AE@/-
’ØÚ» Â’Ù∆Ò «’Ú∂∫ Ï«‰¡≈?/¡À∫‚≈ÓØ»’±     CE/-
Ó≈È«√’ Ø◊ Â∂ √≈‚≈ √Ó≈‹/‚≈. Á∆ÍÂ∆	 B@/-
⁄ÓÂ’≈ª Á∆ ÁπÈ∆¡ª/¡‹Ó∂ «√ºË»	 C@/-
˜È∆Ù Ï∂È’≈Ï/‚≈. ’Ó‹∆Â «√øÿ	 C@/-
ËÓ ’∆ ‘À?/◊∆È «¬ø◊√ØÒ	 A@/-
’√ª «’™ ‘øπÁ∆¡ª È∂/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 C@/-
ËÓ Á∂ ¡ß◊ √ß◊/‰‹∆Â fiÈ∂	 E@/-

ËÓ ÓÈ∞º÷Â≈ Â∂ «Ú«◊¡≈È/‚≈. √π∂Ù ÂÈ	 D@/-
¯√Òª ’«‘‰ ’‘≈‰∆/Á∂«ÚøÁ Ó∂Ú≈Û∆	 C@/-
ÍÃ«√ºË «Ú«◊¡≈È’ ÷Ø‹ª/‚≈. ‹«ÂøÁÍ≈Ò 	 C@/-
«Ú«◊¡≈È Á∂ ⁄ÓÂ’≈/‚≈. ‹«ÂøÁÍ≈Ò 	 E@/-
√≈‚≈ ÁØ√Â «Ú«◊¡≈È/‚≈. ‹«ÂøÁÍ≈Ò 	 E@/-
ÓÈ∞º÷∆ √∆ Á∂ ‘º√/‚≈. ‹«ÂøÁÍ≈Ò «√øÿ	 E@/-
«◊¡≈È «Ú«◊¡≈È/¡ÓÈ ‰‹∆Â	 C@/-
◊Ã«‘‰ª Á∆ ’‘≈‰∆/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 C@/-
«Ú«◊¡≈È Á≈ √Ó≈‹ ”Â∂ ÍÃÌ≈Ú/√Ò	 D@/-
«Ú«◊¡≈È ÍzÔØ◊ ’’∂ «√æ÷∆¬∂/ÏÒ«‹ßÁÍ≈Ò C@/-
«ÚÙÚ «’≈‚/◊◊ÈÁ∆Í fiÈ∂	  C@/-
«Ú«◊¡≈È ‘∆ «Ú«◊¡≈È/√‹∆Â ÂÒÚ≈	 AE/-
j «ÚÁ∂Ù∆ «ÚÁÚ≈Èª Á∆¡ª ¡È∞Ú≈ÁÂ Íπ√Â’ª
ÓÈØ«ÚÙÒ∂Ù‰/«√◊Ó≥‚ Î≈«¬‚	 E@/-
ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆ ¿∞ÂÍÂ∆,«¬√ ÌÓ Á≈ Ì«Úº÷	 E@/-
ÍÀ◊øÏ Ó»√≈ Â∂ «¬º’ ¬∆ÙÚÚ≈Á/Î≈«¬‚  	 D@/-
√«Ì¡Â≈ Ú «’ √≈Í/«√◊Ó≥‚ Î≈«¬‚	 E@/-
⁄È≈ÂÓ’ √≈«‘Â Â∂ ÓÈØ«ÚÙÒ∂Ù‰    	   E@/-
Íπ≈ÂÈ √Ó≈‹/¡ÀÒ. ¡À⁄. ÓΩ◊È             AE@/-
‹∆Ú Á∆ ¿∞ÂÍÂ∆/⁄≈Ò√ ‚≈ÚÈ           	AE@/-
ÓÈ∞º÷ Á∆ ¿∞ÂÍÂ∆/⁄≈Ò√ ‚≈ÚÈ	 A@@/-
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j «√‘Â √ÏøË∆ √≈«‘Â
Ù»◊ Ø◊/‚≈. «Ù¡≈Ó √πøÁ Á∆ÍÂ∆	 A@/-
ÏÒº‚ ÍÀÃÙ/‚≈. «Ù¡≈Ó √πøÁ Á∆ÍÂ∆	 A@/-
’À∫√/‚≈. «Ù¡≈Ó √πøÁ Á∆ÍÂ∆	 A@/-
¬∂‚˜/‚≈. «Ù¡≈Ó √πøÁ Á∆ÍÂ∆	 A@/-
¿∞Á≈√∆ Ø◊/‚≈. ÍÓ‹∆Â «√øÿ	 A@/-
«Ó◊∆ Ø◊/‚≈. ÍÓ‹∆≤Â «√øÿ	 A@/-
«√‘Â √øÌ≈Ò/‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ	 C@/-
ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂/‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ	 C@/-
‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘/‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ	 BE/-

j Ì◊Â «√ßÿ Â∂ √≈Ê∆¡ª È≈Ò √ßÏßËÂ «’Â≈Ïª
ÓÀ∫ È≈√«Â’ «’¿∞∫ ‘ª/Ì◊Â «√øÿ		  E/-
Ì◊Â «√øÿ Á∂ ⁄π‰Ú∂∫ «Ú⁄≈/√≈ÚÒ≈ ≈Ó	 A@/-
Ù‘∆Á ⁄øÁ Ù∂÷ ¡˜≈Á /«ÙÚ ÚÓ≈	 A@/-
Ù‘∆Á ≈‹◊π» /«ÙÚ ÚÓ≈	 A@/-
Ù‘∆Á ¿±ËÓ «√øÿ/√π÷Á∂Ú «√ºË»	 A@/-
Ù‘∆Á ’Â≈ «√øÿ √≈Ì≈/«ÚÙÚÌ≈Â∆	 A@/-
Ì◊Â «√øÿ Á∆ «Ú⁄≈Ë≈≈/’ÓÒ∂Ù ÓØ‘È 	   A@/-
◊ªË∆ Ì◊Â∆ ÂØ∫ ¥ªÂ∆ Âæ’/ÏÒÚ∆ ⁄ßÁ	 A@/-
Ì◊Â «√øÿ Á∆ È≈√«Â’Â≈/¡Ó‹∆Â √»Î∆ 	 B@/-
¡Ó Ù‘∆Áª Á∆¡ª Ô≈Áª/≈‹≈ ≈Ó √≈ÙÂ∆  C@/-
Ù‘∆Áª Á∆ «Ú√≈Â/Ì◊Ú≈È, √Á≈«√Ú 	 D@/-
«’º√≈ Ù‘∆Á Ì◊Â «√øÿ/ÍÃØ. Á∆Á≈ «√øÿ	 D@/-
Ì◊Â «√øÿ Á∆ ˜∂Ò∑ ‚≈«¬∆/√ºÂÔÓ ÚÓ≈	 E@/-
Ù‘∆Áª Á∂ ¡≥◊ √ø◊/«ÙÚ ÚÓ≈	     E@/-
√≈Ó≈‹∆ ËΩ∫√ ˘ Úø◊≈/ÈÚÂ∂‹ «√øÿ	 AE@/-
Ù‘∆Á Ì◊Â «√øÿ Á∆¡ª ⁄Ω‰Ú∆¡ª «Ò÷Âª	 D@/-
‹∆ÚÈ Â∂ ⁄È≈ Ò≈Ò≈ ‘«Á¡≈Ò/‚≈. ’ØÓÒ	E@/-
j «¬È’Ò≈Ï∆ È≈ÚÒ
ÍÏÂØ∫ Ì≈∆ ÓΩÂ (È≈ÚÒ)/¡«ÈÒ Ú≈Ú∂	 AE/-
ÂØÂØ⁄≈È (È≈ÚÒ)/Â∂Â√π’Ø Â∞ØÔª◊∆	 B@/-
‹ÁØ∫ ÷∂Â ‹≈◊∂ (È≈ÚÒ)/«¥ÙÈ ⁄øÁ	 B@/-
⁄Ó’Á≈ Ò≈Ò «√Â≈≈ (È≈ÚÒ)/Ò∆ «√∑ÈÂ∆¡ÈB@/-
Óº¤∆ Â∂ Í≈‰∆ (⁄∆È∆ È≈ÚÒ)/⁄ÀÈ ÂÀµ◊ ’∆    B@/-
‹Ø ‘≈∂ È‘∆∫ (È≈ÚÒ)/ÍÃØ. ‘Ì‹È «√øÿ      C@@/-
‹ø◊ÒÈ≈Ó≈/√ÂÈ≈Ó		 A@@/-
Ï≈Ò «√Í≈‘∆ (⁄∆È∆ È≈ÚÒ)/Ù∆ ’∞¡ª◊ Ô≈˙  C@/-
Ó≈√‡ √≈«‘Ï/Ó‘ªÙÚ∂Â≈ Á∂Ú∆	    C@/-
√º⁄ Á≈ fiø‚≈/ÓØ‘È «√øÿ ’∞º’Û«Í≥‚∆¡≈	 B@/-
Í«ÚºÂ √»Ò∆/ÓØ‘È «√øÿ ’∞º’Û«Í≥‚∆¡≈	 B@/-
Â≈∆÷ ◊Ú≈‘∆ Á∂Ú∂◊∆/’∞º’Û«Í≥‚∆¡≈	 B@/-
Â≈∆÷ Ø È≈ √’∆/ÓØ‘È «√øÿ ’∞º’Û«Í≥‚∆¡≈	 B@/-
Îª√∆ Á∂ ÂıÂ∂ ÂØ∫/‹»Ò∆¡√ ¯∆⁄’	 E@/-
È∆Ò∂ ÍºÂ∂/«¬Ó≈È∞¡Ò ’˜≈’∂«Ú⁄	 	 E@/-
j «¬È’Ò≈Ï∆ ◊∆Â
√øÂ ≈Ó ¿π∞Á≈√∆ Á∂ ⁄Ø‰Ú∂∫ ◊∆Â	 B@/-
Í≈Ù Á∆ ⁄Ø‰Ú∆∫ ’«ÚÂ≈/¡ÚÂ≈ Í≈Ù	 D@/-
◊»ø‹ Ï◊≈ÚÂ Á∆/‹√Á∂Ú ÒÒÂØ∫	 H@/-
¿πµ·Ø ÈΩ‹Ú≈ÈØ∫/«¥ÙÈ ’ΩÍ≈Ò	 C@/-
÷∂Âª Á∆ Ïπº’Ò ”⁄Ø∫ (◊∆Â)/«Ó≥ÁÍ≈Ò Ìº·Ò	 C@/-
¡º‹ Á∂ ˜Ó≈È∂ «Úº⁄/ÁÙÈ ÌØÂÈ≈	 BE/-
√»‘∆¡ª «’Èª Á≈ Ô≈ ‹ÀÓÒ Íº‚≈/Â«‹øÁ 	 E@/-
È’√Ò∆ Ù‘∆Á ‹ÀÓÒ «√øÿ Íº‚≈/¡‹Ó∂ «√ºË»   E@/-
¤æÒª Ò«‘ Á∆¡ª/‹√Á∂Ú «√ßÿ ÒÒÂØ∫	 C@/-

«√‘Â ÎπÒÚ≈Û∆/‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ	 E@/-
¡º÷ª Á∆ √øÌ≈Ò/‚≈. ÏÒ‹∆Â «√øÿ «„ºÒØ∫	 A@/-
¡ΩÂ, Ïº⁄∂ Á∆ «√‘Â √øÌ≈Ò/‚≈. ÓØ‘È	 C@/-
√π÷≈Ú∂∫ «Í¡≈ √ÏøË/‚≈. ‰‹∆Â «√øÿ	 C@/-
√≈‚∂ Ïº⁄∂ √≈‚∂ «⁄≈◊/‚≈. ‘«ÙøÁ ’Ω 	 F@/-
Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ √Óº«√¡≈Úª A@@/-
Ïº«⁄¡ª Ï≈∂ «◊¡≈È Â∂ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È 	 A@@/-
¡≈¿∞ √∂‘Â ÍÃÂ∆ ‹≈‰∆¬∂/‚≈. ÓØ‘‰	 C@/-
ÎÀÒ ‘∆ Ó‘ªÓ≈∆ ¬∂‚˜/‚≈. ‹«ÂøÁÍ≈Ò	 D@/-
Ï≈Ò ÓÈØ«Ú«◊¡≈È/ÏÒ«ÚßÁ ÏÈ≈Ò≈	   C@/-

j «¬È’Ò≈Ï∆ Ú≈Â’
Ì≈Â Á≈ Óπ’Â∆ √øÿÙ/ÈΩ‹Ú≈È Á√Â≈	 C@/-
√»‘∆ √Ú∂/√ÚÀ √≈⁄∆		 C@/-
«Ó«Ê‘≈√ «¬«Â‘≈√ Â∂ «¬«Â‘≈√’ ÍÁ≈ÊÚ≈ÁC@/-
«√º÷ Ú∆ª È≈Ò ’∞fi ◊ºÒª/Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò	 H@/-
’Ò≈ «˜øÁ◊∆ Â∂ È’√Ò∆ √Ø’≈/ÍÃÚ≈È≈ 	 D@/-
«¬È’Ò≈Ï∆ «¬«Â‘≈√ Á∂ √π«È‘∆Í≥È∂  	 E@/-
Í≥‹≈Ï Á∆ È’√ÒÏ≈Û∆ Ò«‘/ÍÚ≈È≈	 D@/-
»√∆ Ï≈Ò ’‘≈‰∆ “Ò≈÷∆”/¡ÈßÂ ⁄∂ıÚ	 B@/-
◊πÒ≈Ó∆ ÂØ∫ Óπ’Â∆/ÎÀ‚«’ ‚◊Ò√ 	 B@/-
ÍÃØ. ‰Ë∆ «√øÿ Á∂ ⁄Ø‰Ú∂∫ Ò∂÷	 F@/-
◊πÒÓ∆ Ú≈Ò∆ ‹±È Ïπ∆ /◊π⁄È ‹ÀÂØ∫	 E@/-

j «¬È’Ò≈Ï∆ Á∂Ù Ì◊Âª Á∆¡ª ‹∆ÚÈ∆¡ª
‹∆ÚÈ √ø◊≈Ó/√Ø‘‰ «√øÿ Ì’‰≈	 C@/-
‘≈’Ó «√øÿ √Ó≈™/√π÷ÁÙÈ ÈºÂ	 AE@/-
Á∂Ù Ì◊Â ÍÃÂ≈Í «√∫ÿ ËÈΩÒ≈/Â∂‹ÚøÂ Ó≈È 	 C@/-
Ù‘∆Á Ì◊Ú≈È «√øÿ ÒΩ∫◊ØÚ≈Ò∆¡≈   	 B@/-
Á∂Ù Ì◊Â-’≈Ó∂‚ ‘È≈Ó «√øÿ ⁄Ó’/ÏÒÚ∆B@/-
‚≈«¬∆ Ï≈Ï≈ ‘∆ «√øÿ ¿∞√Ó≈È/ÍÃØ. ÚÛÀ⁄	 E@/-
«˜Ò∑≈ √ø◊» Á∂ Ù‘∆Á/ÏÒÏ∆ ÒΩ∫◊ØÚ≈Ò	 E@/-
ˆÁ∆ Ï≈Ï≈ ‹Ú≈Ò≈ «√øÿ/ÏÒÚ∆ ÍÚ≈È≈	 C@/-
√øÿ√Ù∆Ò ÔØË≈ ‘∆ «√øÿ Â’	 E@/-
Ù‘∆Á Ï≈Ï≈ Ïπ»fi≈ «√ßÿ/¡‹Ó∂ «√æË»	 C@@/-
◊Á∆ Ï≈Ï≈ Á»Ò≈ «√ßÿ/‹ÈÀÒ ¡æ⁄Ú≈Ò	 C@/-
«¬È’Ò≈Ï∆ ÔØË≈ ÓÀ‚Ó ’≈Ó≈/√±¯∆ ¡Ó‹∆Â	 D@/-
√≈«‘Â Á≈ √≈◊ : Í≈Ù/√Ø‘‰ «√ßÿ √ßË±	 D@@/-
‹∆ÚÈ √ßÿÙ/ÁÙÈ ÷‡’Û	 B@@/-

j ‘Ø «¬È’Ò≈Ï∆ Íπ√Â’ª
Â≈«ÓÒ ◊π««Ò¡ª Á∂ Á∂Ù ”⁄/‘«‹øÁ 	 E@/-
’∞·≈Ò≈ ’ª‚/ÏÒÚ∆ ⁄øÁ ÒΩ∫◊ØÚ≈Ò	 A@/-
√ø◊≈Ó∆ «Í≥‚/‹ÈÀÒ «√øÿ ¡º⁄Ú≈Ò	 F@/-
«’¿±Ï≈ √¯È≈Ó≈/ÍÃØ. ◊πÓ∆Â «‡Ú≈‰≈	    G@/-
«√º÷ Ú∆ª Á∂ È≈Ó ÷πºÒ∑∂ ıÂ/Óº÷‰ «√øÿ ‹Ω‘Ò	 C@/-
√≈Ó≈‹∆ Â≈’Âª «¬≈’ ‹ø◊/ÏÒ«‹øÁ 	 B@/-
√Ó’≈Ò Á∂ √ÈÓπº÷/ÏÒ«ÚøÁ	 G@/-
«‹ºÂª◊∂ ‘È∂∂ È±ø/Ó‰∆Ó≈Ò≈	 E@/-
Ì≈Â∆ ‹∂Ò∑ª ”⁄ Í≥‹ Ú∑∂/Ó∂∆ ‡≈¬∆Ò	 H@/-
‹Ø«◊øÁ Ï≈‘Ò≈/«¬øÁ‹∆Â ÈßÁÈ	 D@/-
Íø‹≈Ï ”⁄ ’ΩÓ∆¡Â Â∂ ˜æ¬∆ √Ú≈Ò/ Ï√‡  	 E@/-
‘∆ØÙ∆Ó≈ Á∂ ÎπæÒ/¡ÀÁÂ≈ Ó≈«√ 	   FE/-
◊≈Ê≈ «’ÙÈ◊Û∑/Á∂√ ≈‹ ¤≈‹Ò∆ 	 C@/-
«’Â Á∆ ’Ú‡/◊πÓ∂Ò ÏΩ‚∂	 E@/-
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j Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ Íπ√Â’ª
ÂØÂØ⁄≈È/Â∂Â√π’Ø Â∞ØÔª◊∆	 B@/-
◊πÒ∆Ú Á∆¡ª Ô≈Â≈Úª/‹ØÈ≈ÊÈ √«ÚÎ‡	 AE/-
Ó≈ÒÚ≈ ¡À’√ÍÃÀµ√/√π«øÁ «√øÿ È∂’∆	 C@/-
Ï≈ˇ «⁄≈◊/ÏÒ«‹øÁ Ó≈È	 AE/-
√π«È‘∆ Ì«Úº÷/ÏÒ«‹øÁ Ó≈È	 BE/-
√∆Â È≈Ó≈/ÈÚ≈‘∆ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	 BE/-
◊È∂∆¡ª/ÈÚ≈‘∆ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	 D@/-
¡≈ ‹≈ ÓØ≈/√πÒº÷‰ Ó∆Â (ÍÃØ:)	 C@/-
ÒØØÛ ’≈„ Á∆ Óª/√πÒº÷‰ Ó∆Â (ÍÃØ:)	 B@/-
÷≥‚ «÷‚≈¿∞‰∂/√πÒº÷‰ Ó∆Â (ÍÃØ:)	 B@/-
ÓØ‡Ø ¡ª‡∆/√πÒº÷‰ Ó∆Â (ÍÃØ:)	 C@/-
‹ÒÚ≈ πºÂª Á≈/√πÒº÷‰ Ó∆Â	 B@/-
Ó∂≈ √’±Ò/Â√∂Ó Ó«‘ÂØ	 C@/-
‹À˜∆È≈Ó≈/‘È∂’ «√øÿ ≈‰≈	 C@/-
Ó∂≈ Ï√Â≈/¡Ó∆’ «√øÿ ÂÒÚø‚∆	 C@/-
’≈«Ú Í‘≈Û∂/¡Ó∆’ ÂÒÚø‚∆	 B@/-
ÿ Á∆ Ω‰’/¡Ó∆’ ÂÒÚø‚∆	 C@/-
√≈‚∂ ◊π»/¡Ó∆’ «√øÿ ÂÒÚø‚∆	 C@/-
√≈‚∂ Á∂ÙÌ◊Â/¡Ó∆’ «√øÿ ÂÒÚø‚∆	 C@/-
ÈÓØÒ∆¡ª/ÈÚ≈‘∆ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	 C@/-
Ïæ⁄∂ ÓÈ Á∂ √æ⁄∂/¡‹Ó∂ «√ßÿ ÓØ‘∆	 E@/-
‘∆∂ ÍπæÂ Ó≈Úª Á∂/¡Ó∆’ ÂÒÚß‚∆	 C@/-
√≈‚≈ √’»Ò/¡Ó∆’ ÂÒÚß‚∆	 E@/-
Ó≈√±Ó/ÈÚ≈‘∆ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	 D@/-
’«ÚÂ≈ ≈‘∆∫ «Ú«◊¡≈È/ÍzØ. ÏÒ«ÚßÁ ⁄≈‘Ò	 E@/-
√≈‚∂ ¡«Ë¡≈Í’/¡Ó∆’ «√ßÿ ÂÒÚß‚∆	 C@/-
j ‡À’È∆’Ò
’ø«Í¿±‡ Ï≈∂ Óπº„Ò∆ ‹≈‰’≈∆/√∆.Í∆.’øÏØ‹	E@/-
ÌÚÈ «ÈÓ≈‰ «’Ú∂∫ ’∆¬∂?/«¬ø‹.≈‹ ’∞Ó≈ 	E@/-
Ó√Â≈È≈ ÓØ‡ «Ó√Â∆/ÍÃ∂Ó «√øÿ Ó√Â≈È≈	 D@/-
«È¿»±˜∆ÒÀ∫‚ «’Ú∂∫ ‹≈¬∆¬∂/‹«ÂøÁ Íø‹Â»±∆	 D@/-
Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ ¡«Ë¡≈ÍÈ/ÍÃØ. «¬’Ï≈Ò «√øÿ G@/-
¡Ó∆’≈ «’Ú∂∫ ‹≈¬∆¬∂/‹«ÂøÁ Í≥‹Â±∆	 E@/-
«¬ø‹∆È∆¡«ø◊ ’Ø√ª «Úº⁄ Á≈÷Ò≈ «’Ú∂∫  	 H@/-
‡ÀÒ∆«Ú˜È/√∆.Í∆. ’øÏØ‹		  B@/-
ÓØÏ≈«¬Ò ÎØÈ/√∆.Í∆. ’øÏØ‹		  B@/-
’ø«Í¿±‡/√∆.Í∆. ’øÏØ‹		  B@/-
ØÏØ‡/√∆.Í∆. ’øÏØ‹			   B@/-
√ø⁄≈ Á∂ √≈ËÈ/√∆.Í∆. ’øÏØ‹		  B@/-
√»⁄È≈ Á≈ ¡«Ë’≈ ’≈È±øÈ-B@@E	 B@/-
¡≈˙ ’ß«Í˙‡ «√æ÷∆¬∂∂/«¥Í≈Ò «√ßÿ ÍøÈ±	 E@/-
√Û’ ‘≈Á«√¡ª ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄≈¡/‰‹∆Â	 F@/-
‹ÈÒ È≈«Ò‹/‘Ïß√ «√ßÿ Ú≈ÚÒ	 E@/-
j ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò ¡ÀÓ. ‚∆. Áπ¡≈≈ «Òı∆¡ª Íπ√Â’ª
¡‹Ø’≈ √«Ì¡≈⁄≈ Ï∂È’≈Ï	 E@/-
√≈Ó≈‹∆ fiæ÷Û	 H@/-
√≈Ó≈‹ Á∂ Ó≈» ÍzÌ≈Ú	 G@/-
√≈Ó≈‹∆ ‹Ø’ª	 A@@/-
«ÚÙÚ«Ú¡≈Í∆ ¡≈«Ê’ ÓßÁ∆	 A@@/-
«’Ú ’πÛÀ Âπ‡À Í≈«Ò	 A@@/-
‹ß˜∆ª ÏÈ≈Ó Ó∂‘È’Ù	 A@@/-
ÚÍ≈∆’È Á∂ ÁπÍzÌ≈Ú	 A@@/-
ÓΩ‹±Á≈ «Ú’≈√ ÏÈ≈Ó Ó∂‘ÈÂ’Ù	 A@@/-
Í±ß‹∆Ú≈Á Á≈ «ÚÈ≈Ù ‹±∆	 A@@/-
’«‡‘∂ ”⁄ ≈‹È∆Â∆	 A@@/-

j ÍÃØ. «’ÙÈ «√øÿ Áπ¡≈≈ «Òı∆¡ª Íπ√Â’ª
¡≈˜≈Á ¡ΩÂ	 E@/-
¡≈ÁÓ ‹≈Â Á≈ Ó√Ò≈ Â∂ √≈«‘Â 	 G@/-
«∫¬È’Ò≈Ï∆ «Ú√≈	 	 G@/-
Ú≈ ÓÒ∑≈ Á∆ Ó‘Ò≈1 ¡Â∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈	 A@@/-
Ú≈ Ó≈fi ¡Â∂ «√Ë ◊Ø√«‡	 A@@/-
j ˙Ó ÍÃ’≈Ù ◊≈√Ø Áπ¡≈ª «Ò÷∆¡ª Íπ√Â’ª
ÂªÏ∂ Á≈ ø◊		  B@/-
ÓΩÂ Á ÓΩÂ		  C@/-
ÏøÁ ◊Ò∆ Á∂ Ï«ÙøÁ∂	 C@/-
ºÂ≈ Ê∂‘	 C@/-
ÿ’∆‰	 C@/-
«Óº‡∆ Á≈ ÓπºÒ	 C@/-
¡Ê≈Â	 C@/-
«¬Â¯≈’	 C@/-
‹π¡≈Ï Á∂‘ ’Ω‰	 C@/-
Â∞«Á¡ª Â∞«Á¡ª	 C@/-
ÓÒÚ¬∆ √º«Ì¡≈⁄≈	 C@/-
Í≥‹≈Ï∆ «Áº÷ Â∂ ÁÙÈ	 C@/-
ÎÒØø‹È∆ Á∂ ÎπºÒ	 BE/-
«˜øÁ◊∆ Á∆ √Ω◊≈Â	 E@/-
j È≈ÚÒ
«Ù«Â¡ª Á∂ ø◊/«¬øÁ «√øÿ ı≈ÓØÙ		  AE/-
’˜¬∆ √πÍÈ∂/«¬øÁ «√øÿ ı≈ÓØ≤Ù		  BE/-
’Ø«Ò¡ª Á∂ ÁÒ≈Ò/’Ω ⁄øÁ ≈‘∆		  B@/-
Ú≈ ÚØÒ∂/Ï∆ «¬øÁ «√øÿ «„ºÒØ∫		  BE/-
«Úø◊ Â«Ûø◊∂ ≈‘/ÍÃØ. ‘Ì‹È «√øÿ		  D@/-
Ù∆’/È¤ºÂ fiπ‡∆’≈			  C@/-
’≈«ÂÒ ’Ω‰ (‹√»√∆ È≈ÚÒ)/ÓÈÍ≈Ò «Ù∆	 B@/-
«¬º’ √∆ √∆¯ª/√Á»Ò «Ùøÿ ÁÁ		  B@/-
...Â∂ Ò‘» Ú«‘øÁ≈ «‘≈/‚≈. «Ïº¨ ≈¬∂√	 C@/-
Ó‹∆ÚÛ≈/’Â≈ «√øÿ Ó≈È	 AE@/-
◊Ò∆ Èß: D/«Ï’Ó‹∆Â È±	 E@/-
≈‘»’∂Â±/Ï≈Ï» «√øÿ Ï≈Û	 D@/-
Í≈Í∆/«Ï’Ó‹∆Â È±	 B@/-
√’Ò/◊πÍÃ∆Â «√‘‹∆	 C@/-
Ô≈Áª Á≈ ÍπÂÒ≈/Ë«Ó≥Á Ï≈Ú≈		  E@/-
ÏÒÁ∂ «Ù«Ú¡ª Á≈ √∂’/ÍÃØ. ‘Ì‹È	 A@@/-
’ΩΩ‰ «‹º«Â¡≈/‘⁄øÁ «◊øÒ «Ó¡≈‰∆	 	 C@/-
«ÍºÍÒ Ú≈Ò≈ ÓØÛ/‹∆Â «√øÿ √øË»	 D@/-
‹º‡ Á∆ ‹»È/‚≈. ≈‹ ’∞Ó≈ ◊◊	 B@/-
»Í Á∂ ø◊/Ï≈Ï» «√øÿ Ï≈Û	 D@/-
«ÁÈ ⁄Û∑È Âº’/‹∆Â «√øÿ √øË»	 C@/-
«⁄‘∂/Ó«‘ßÁ Í≈Ò «√ßÿ Ë≈Ò∆Ú≈Ò	 A@@/-
j ‘≈√ «Ú¡≥◊
‚ø◊ ¡Â∂ ⁄ØÌª/’∞ÒÚøÂ ≈¬∂ ÙÓ≈	 A@/-
ÍÚ≈√∆ ËøÁ∂/’∞ÒÚøÂ ≈¬∂ ÙÓ≈	 A@/-
Ó∂∂ Ù≈«◊Á/’∞ÒÚøÂ ≈¬∂ ÙÓ≈	 B@/-
‡Ø‡’∂ Ìø‚ª Á∂/Ï»‡≈ «√øÿ ⁄Ω‘≈È	 D@/-
‘Ø «Î/«Èø‹È ÙÓ≈		  C@/-
⁄ºÒ «◊¡≈ Â∆ È‘∆∫ Â∞º’≈/◊πÁ∂Ú «√øÿ «◊ºÒ   B@/-
ØÚÂπ ‹≈«¬ √π ‘√À/‹√ÚøÂ «√øÿ ¡«◊¡≈È∆	 AE/-
Ó√Ò≈ Ò‡’ «◊¡≈/Ó≥◊Â ’∞Ò«‹øÁ	 D@/-
‘º√Ø ÍÀÊ∆/Ó≥◊Â ’∞Ò«‹øÁ	 	 C@/-

B@@ πÍÀ ÂØ∫ ¿πµÍ Á∆¡ª «’Â≈Ïª Óß◊Ú≈¿π‰ ”Â∂ ‚≈’ ÷⁄ È‘∆∫ Òæ◊∂◊≈
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Âπ√∆∫ ’Ø¬∆ Íπ√Â’ ‘π‰ ÿ ÏÀ·∂ 
‘∆ ¯ØÈ ’’∂ Ú∆Í∆Í∆ ≈‘∆∫ 

Óß◊Ú≈ √’Á∂ ‘Ø
√≈‚∂ ÈßÏ ‘È :

@AFGI-BDAGDD, BCCBDD
ÈØ‡ : B@@ πÍÀ Á∆ ’∆ÓÂ ÂØ∫ ¿πµÍ 

Á∆¡ª «’Â≈Ïª Óß◊Ú≈¿π‰ ”Â∂ ‘π‰ ‚≈’ 
÷⁄ Ú∆ È‘∆∫ Òæ◊∂◊≈Õ

j √¯È≈Ó∂
Ó∂∆ ‚ÀÈÓ≈’ Î∂∆/’∂. ¡ÀÒ. ◊Ø«¬Ò	 B@/-
Ó∂∆ ËÂ∆ Ó∂∂ ÒØ’(Ì≈Â Ô≈Â≈)/≈Ó Ó»ÂBE/-
Í«’Ó≈ (Áº÷‰∆ Ì≈Â Ô≈Â≈) 	   AE/-
◊ΩΩÂÓ Á∆ ◊ØÁ («ÈÍ≈Ò Ô≈Â≈)  	   AE/-
ÍÂ≈Ò (¡Ó∆’≈ ’ÈÀ‚≈ Ô≈Â≈) 	   C@/-
Á∆≈ ‡≈Ú (‚∞Ï¬∆ Ô≈Â≈)/≈Ó Ó»Â «√øÿ 	 C@/-
Í»Ï∆ Ï»‘≈ («√øÿ≈Íπ Ô≈Â≈)/≈Ó Ó»Â «√øÿ C@/-
ÍºÊ ÏØÒÁ∂ ‘È/≈Ó Ó»Â «√øÿ  		  D@/-
Ï∂◊≈È∆ ËÂ∆ ¡≈Í‰∂ ÒØ’/Ó∂ÿ ≈‹ «ÓºÂ	 D@/-
ËÂ∆ Á∂ ¡≈ Í≈ /Ó≥◊Â ’∞Ò«‹øÁ      	   C@/-
Úº÷∆ ËÂ∆ Úº÷∂ ÒØ’/‘Ì‹È ‘ÒÚ≈Ú∆	 C@/-
Ó∂∆ ¡Ó∆’≈ Î∂∆/«ÈßÁ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	 C@/-
¡º÷∆∫ Á∂÷ È≈ º‹∆¡ª/«ÈÍ≈Ò ‹Ò≈ÒÁ∆Ú≈Ò 	C@/-
√πÈ‘∆ «ÁÈª Á≈ √¯/‘Ì‹È ‘ÒÚ≈Ú∆	 C@/-

j ‹∆ÚÈ∆¡ª
Ú‚ÓπºÒ≈ Í≈√/«ÈßÁ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	 E@/-
ËÂ∆ ÍπºÂ/«Ú‹À ÏøÏ∂Ò∆		  E@/-
·∆ ⁄≈È‰∆ Á≈ ◊∆Â/‚≈. ¡Ó ’ØÓÒ	 C@/-
◊πÍ≈Ò «√øÿ Í≈Ò Á≈ ◊≈«¬’∆ √¯	   C@/-
Í‹≈ Ó≥‚Ò Á≈ ‹ªÏ≈‹ Ì◊Ú≈È «√øÿ	 E@/-
«‹øÈ∆ ≈‘∆∫ ÓÀ∫ Â∞«¡≈/◊πÏıÙ «√øÿ ≈‘∆	 E@/-
√º⁄∂ «ÁÒØ∫/«ÈßÁ ÿπ«◊¡≈‰◊∆		  C@/- 
‡»√∂ Á∆ ‡«‘’/√∆. Ó≈’ø‚≈	 AE@/-
Í≥‹≈Ï Á∂ √º◊∆ ÎπºÒ/ÏÒ«‹øÁ Ó≈È		  E@/-
Ó∂≈ «Í≥‚ Ï‘≈ÁÍπ/‰‹∆Â «√øÿ		  F@/-
Ì≈¬∆ »Í ⁄øÁ ‹∆/«◊¡≈È∆ ÍÃ∆ÂÓ «√øÿ 	  A@@/-
‘È≈Ó Á≈√ √«‘≈¬∆/«ÈßÁ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	   E@/-
√Âø◊∆ «√¡≈√Â/‹◊√∆ Íº÷∆		  E@/-
Ï≈Ï≈ Î∆Á Ùº’ ◊ø‹/ÍÃØ. ◊πÓ∆Â «‡Ú≈‰≈   	 E@/-
‘È∂∂ ”⁄ ⁄≈È‰ Á∆ ÒØ¡-‚≈. Ó∂Ù/‰‹∆ÂAE@/-
Ì≈¬∆ »Í ⁄ßÁ/‘⁄È «√ßÿ	 A@@/-
fiæ÷Ûª ”⁄ Ú◊Á≈ Á«¡≈/‰‹∆Â Íz∆Â 	  A@@/-
√πª Á∂ Ú≈«√/√Ú‰ ‡«‘‰≈ 	  AE@/-
‹∆ÚÈ∆ ◊π± ‘◊Ø«ÏßÁ ‹∆/◊π⁄È ’Ω 	 ABE/-
‘«Á¡≈Ò ⁄ßÁ ‹ÀÁ’≈/ÂØÂ≈ «√ßÿ Á∆È≈	 A@@/-

j ’∞‡∂ÙÈª
«Ú⁄≈ ÁÙÈ/‚≈. ¡Ó ’ØÓÒ 		  C@/-
’Â≈ ’Â≈ √ÓπøÁ/‚≈. ¡Ó ’ØÓÒ 	 D@/-
«˜øÁ◊∆ Á∂ «√È≈Ú∂∫/‚≈. ¡Ó ’ØÓÒ		  D@/- 

j È≈‡’
√ºÂ∆ Ú∆‘∆∫ √Ω∫/ÍÃØ. √Ï‹∆Â		  B@/-
√»‹ ‚∞ºÏ‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á/‹Ø◊∂ Ìø◊Ò		  AE/-
√∆Â≈«¬‰/‚≈. ÍÃ∆ÂÓ √ÀÈ∆		  B@/-
◊≈Ê≈ ’≈Ò∂ Í≈‰∆¡ª Á∆/‘È∂’ ⁄ΩË∆	 D@/-
√˜≈ √º⁄ ˘/Ï≈» √ÂÚ◊		  B@/-
‹∆ÚÈ Á∂ ß◊ Óß⁄ Â∂/◊π⁄È ⁄Í«⁄Û∆	    E@/-

j √º«Ì¡≈⁄≈/’Ú∆Ù∆
Í≥‹≈Ï∆ ◊≈«¬’∆ Â∂ ÍÃÓπº÷ √Ø’≈/Ó≈ÒÛ∆   	 C@/-
Ó≈‚È ‹π◊È∆/ÓÈ‹∆Â «√øÿ √≈◊		  C@/-
Ó∂∆ «Óæ‡∆ Ó∂∂ ÒØ’-«Íø‚ ÷πæ‚∆ ’Òª/≈Ó√»Í C@/-
’Ú∆Ù∆ Ó≈Âß‚/’Â≈ «√ßÿ ÏæËÈ∆ Ú≈Ò∂	 F@@/-
«√æ÷∆ ’≈«Ú/Ï≈Ï± ‹Ï ¡Ò∆	 BH@/-

j ’‘≈‰∆¡ª
’‰∆¡ª/≈Ó Ó»Â «√øÿ		  A@/-
«’¿±Û∂ Á∆ Ó«‘’/⁄∂ÂÈ «√øÿ		  B@/-
«È≈Ò≈ Á∆¡ª ⁄Ø‰Ú∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª 	 C@/-
«¬Â‘≈√ Á∂ ÷≈Ò∆ Í≥È∂/«ÈßÁ ÿπ«◊¡≈‰Ú∆	 C@/-
√πÍÈ∂ Â∂ √øÂ≈Í (¡Ó∆’∆ ’‘≈‰∆¡ª) 	 E@/-
¡‰◊ΩÒ∂ ¡≈ÁÓ∆/◊πÓ∂Ò Ó‚≈‘Û		  C@/-
’º⁄∂ ’Ø«·¡ª Á∂ Ú≈√∆/◊πÓ∂Ò Ó‚≈‘Û	 C@/-
‹≈◊Á∂ ÒØ’/◊πÓ∂Ò Ó‚≈‘Û		  C@/-
ËÂ∆ Ò‘» ´‘≈‰/◊πÓ∂Ò Ó‚≈‘Û		  C@/-
‹ø◊ ‹≈∆ ‘À/◊πÓ∂Ò Ó‚≈‘Û		  C@/-
«ÚÚ«‹Â Íπ√Â’/√πÒº÷‰ Ó∆Â (ÍÃØ:)		  C@/-
’∂√» Á∆ ‡«‘’/◊πÍ≈Ò «√øÿ È±		  C@/-
¡«‘√≈√/√ÚÈ «√øÿ ‡«‘‰≈		  BE/-
«⁄Û∆¡ª Á≈ ⁄øÏ≈/Ìπ«Í≥Á «√øÿ Ï∂Á∆		  E@/-
«Ó«Ò ’À ’‘ ’‘≈‰∆¡≈/Ìπ«Í≥Á «√øÿ Ï∂Á∆	 E@/-
¡≥ÁÒ∆¡ª Ò≈√ª/√πÒº÷‰ Ó∆Â (ÍÃØ:)		  C@/-
Á≈È≈ ÁπÙÓ‰/√πÒº÷‰ Ó∆Â (ÍÃØ:)		  C@/-
√ÃÚ‰∆ √π‰∆ ’‘≈‰∆¡ª/‹√ÚøÂ ¡«◊¡≈È∆     B@/-
È’ ’øπ‚/¡‹Ó∂ «√ºË»		  AE/-
„ÒÁ∆ ÁπÍ«‘/ÌØÒ≈ «√øÿ √øÿ∂Û≈		  E@/-
¡ºÒ∑∂ ˜ıÓ/◊πÓ∂Ò «√øÿ ⁄≈‘Ò		  B@/-
ÏÁÒÁ∆ √Ø⁄/¡ÓÈ ‰‹∆Â		  A@/-
˙Í≈ ÷∂Â/ÁÙÈ «√øÿ ◊π»	 C@/-
ÒºÍ «⁄‰◊ª Á∆/«ÙÚ «¬øÁ «√øÿ	 E@/-
’≈‘∆ Úº„/‹Ø◊∂ Ìø◊Ò	 E@/-
«⁄Û∆¡ª/ÍÓ‹∆Â Í≥Ó≈ Í∂∫‡	 C@/-
Ò∂÷≈/Ï»‡≈ «√øÿ Ë≈Ò∆Ú≈Ò	 C@/-
Í≥÷ «Í≥‹≈ Á∂ ÍÚ≈√/ÍÃØ. ‘Ì‹È «√øÿ	 A@@/-
¡Ó ’‘≈‰∆¡ª/‚≈. ¡Ó ’ØÓÒ	 	 E@/-
«√ÒÂ/√π«øÁ Ï≈Û		 	 E@/-
¡≈«Á ¡øÂ/¡Ó ’ØÓÒ	 A@@/-
⁄πºÍ Á∂ ÏØÒ/Ìπ«Í≥Á “‹ÀÂØØ	 C@/-
¡√∆∫ Â∞√∆∫/‚≈. ¡Ó ’ØÓÒ	 E@/-
√ØÈ «Ó◊ Á∆ Ú≈Â≈/‹√Í≈Ò «√ßÿ Ó≈È	    E@/-
’Ó˜Ø ÍzÓ≈ÂÓ≈/Íz◊‡ «√ßÿ ‹ßÏ	 E@/-
÷∆¡ª ÷∆¡ª/¡Ó∆’ ÂÒÚß‚∆	 E@/-
‘≈∆ ‹ß◊ Á≈ È≈«¬’/◊π⁄È È±Íπ	 C@/-
ÿØÛ∂ Ú≈Ò≈ ⁄Ω∫’/¡Ó∆’ ÂÒÚß‚∆	 E@/-
◊Óª Á∆ Íø‚/«Ízß. ◊πÁ∂Ú «√ßÿ	 E@/-
«ÚÒ’Á∆ ◊∆Ï∆/«Ízß. ◊πÁ∂Ú «√ßÿ	 E@/-
«Ù«Â¡ª Á≈ ’ÂÒ/‚≈. ‘∆Ù ÓÒ‘ØÂ≈	 G@/-

ÿ ÏÀ·∂ ‘∆ ¯ØÈ ≈‘∆∫ «’Â≈Ïª Óß◊Ú≈˙
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Í»∂ «⁄‘∂ Á≈ “√¯Ò” ‡zª√ÍÒª‡
	 √Í∂È ”⁄ ‚≈’‡ª È∂ «’‘≈ ˛ 
«’ ¿πÈ∑ª È∂ «¬’ ÈΩ‹Ú≈È Á∂ Í»∂ 
«⁄‘∂ Á∆ √¯ÒÂ≈Í»Ú’ √‹∆ 
’∆Â∆ ˛, ¿πÈ∑ª Á≈ Á≈¡Ú≈ ˛ 
«’ √ß√≈ ”⁄ Í«‘Ò≈ ¡«‹‘≈ 
√¯Ò ÍzÔØ◊ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛Õ 
Íø‹ √≈Ò Í«‘Òª «¬‘ ÈΩ‹Ú≈È 
«¬’ Áπÿ‡È≈ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø 
«◊¡≈ √∆ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿π‘ 
«ÏÈª «’√∂ Á∆ ÓÁÁ ÂØ∫ È≈ Âª 
’πfi ÷≈ √’Á≈ √∆ ¡Â∂ È≈ √≈‘ 
ÒÀ √’Á≈ √∆ ¡Â∂ ¿π√˘ ÏØÒ‰ 
«Ú⁄ Ú∆ ÓπÙ’Ò ¡≈¿π∫Á∆ √∆Õ ‘π‰ ’πfi √‹Èª È∂ «ÓÒ’∂ 
ÈΩ‹Ú≈È ˘ «ÏÒ’πÒ ÈÚª «⁄‘≈ «ÁæÂ≈ ˛ - «¬√ «Ú⁄ 
«⁄‘∂ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬’ Á≈ÈÁ≈Â≈ Á∆¡ª ‘æ‚∆¡ª, ÁßÁ ¡Â∂ 
ÏπæÒ Ú∆ Ù≈«ÓÒ ˛Õ
	 ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ‚≈’‡ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ «Í¤Ò∂ Ó‘∆È∂ 
‘Ø¬∂ «¬√ ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÈΩ‹Ú≈È Á∆ √∂‘Â ˘ ’≈¯∆ 

Ò≈Ì ‘Ø «‘≈ ˛Õ Ï∆. Ï∆. √∆. Á∂ 
√’æÂ ∂È√¯≈‚ È∂ Áæ«√¡≈ ˛ 
«’ C@ ‚≈’‡ª Á∆ «¬’ ‡∆Ó 
È∂ ’∆Ï Í»≈ «ÁÈ √‹∆ ”⁄ 
Ò◊≈«¬¡≈Õ
	 Í»∂ «⁄‘∂ Á∆ √¯Ò √‹∆ 
Á≈ ÍzÔØ◊ Íß‹ √≈Ò Í«‘Òª «¬’ 
Îª√∆√∆ ¡ΩÂ Á≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ 
√∆, «¬æ’ ’πæÂ∂ È∂ ¿π√Á∂ «⁄‘∂ ˘ 
’≈¯∆ Èπ’√≈È Í‘ßπ⁄≈«¬¡≈ √∆Õ 
«¬√ ÂØ ∫ Ï≈¡Á Í»∆ ÁπÈ∆¡ª 

”⁄ ÈΩ ¡«‹‘∂ ¡≈Í∂ÙÈ ’∆Â∂ ‹≈ ¸æ’∂ ‘È, Í √Í∂È ”⁄ 
‘Ø¬∆ Â≈‹≈ √‹∆ ˘ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ Óß«È¡≈ ‹≈ «‘≈ 
˛Õ ‚≈’‡ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ √‹∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÈΩ‹Ú≈È 
È∂ ÈÂ∆‹≈ Á∂«÷¡≈ ˛ ¡Â∂ ¿π‘ ÷πÙ ˛Õ ‚≈’‡ª ˘ ¿πÓ∆Á 
˛ «’ ÈΩ‹Ú≈È ‹ÒÁ∆ ‘∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÷≈‰≈ ÷≈ √’∂◊≈ 
¡Â∂ ÏØÒ Ú∆ √’∂◊≈, Í ¡‹∂ ÊØÛ≈ √Óª Ó∆˜ ‘√ÍÂ≈Ò 
«Ú⁄ ‘∆ ‘∂◊≈Õ

«’¿π∫ ‚≈¿π∫Á∂ ‘È √πÍÈ∂!
	 Âπ√∆∫ ◊«‘≈¬∆ ”⁄ ◊ØÂ≈ Ò◊≈¿π∫Á∂ 
‘Ø, ’Ø¬∆ ≈’Ù√ Âπ‘≈‚≈ «Íæ¤≈ ’ «‘≈ 
˛, Âπ√∆∫ Ìæ‹ ‘∂ ‘Ø, ⁄∆’‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø 
Í ¡Ú≈˜ È‘∆∫ «È’ÒÁ∆, «’√∂ ˜»∆ 
«¬ß‡«Ú¿» ÂØ∫ Ò∂‡ ‘Ø ◊¬∂ ‘Ø ‹ª Âπ‘≈‚≈ 
’Ø¬∆ ’∆Ï∆ Ó «◊¡≈ ˛... ¡«‹‘∂ ’πfi 
Ïπ∂ √πÍÈ∂ ‘ÈÕ «‹√ ’≈È ’Á∂ ¡√∆∫ 
√πÍÈ≈ ‡πæ‡‰ Â∂ ‚ Á∂ ’≈È ‹≈◊ ‹ªÁ∂ 
‘ª ‹ª ıπÁ ˘ Ï‘πÂ ÿÏ≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ 
‹ª Í√∆ÈØ Í√∆È∆ ‘Ø«¬¡≈ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ØÕ ’πfi ÒØ’ 
¡«‹‘∂ Ú∆ ‘È «‹È∑ª È∂ «¬È∑ª √πÍ«È¡ª ˘ Ó«‘√»√ ‘∆ 
È≈ ’∆Â≈ ‘ØÚ∂Õ «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ «¬È∑ª √πÍ«È¡ª Á∆ 
‘’∆’Â ˘ ‹≈È‰ Ò¬∆ «¬’ ÍzÔØ◊ ’∆Â≈ ˛, «‹√ ÂØ∫ 
ÍÂ≈ Òæ◊Á≈ ˛ «’ «¬È∑ª Ïπ«¡ª √πÍ«È¡ª Á≈ √ÏßË 
√≈‚∂ Ø˜Ó≈ Á∂ ’ßÓ ’≈‹ È≈Ò È‘∆∫ ˛, √◊Ø∫ «¬√ Á≈ 
√ÏßË Ì≈ÚÈ≈Úª ¡Â∂ Ó≈È«√’ Í∂Ù≈È∆¡ª È≈Ò ˛Õ
	 «Ù’≈◊Ø √«ÊÂ «¬ß‡ÈÀÙÈÒ ¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ Î≈ Á≈ 
√‡æ‚∆ ¡≈¯ ‚∆Ó È∂ ’∆Ï B@@@ ¡ΩÂª ¡Â∂ ÍπÙª 
È≈Ò ¿πÈ∑ª Á∂ √πÍ«È¡ª ˘ ‹≈È‰ Ò¬∆ ¿πÈ∑ª È≈Ò 
◊æÒÏ≈Â ’∆Â∆Õ «¬√ ÁΩ≈È «¬È∑ª Á∂ √πÍ«È¡ª Á∆ Ê∆Ó 
¡Â∂ ¿πÈ∑ª Á∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ¡Â∂ ‚ Á∂ «Ú⁄’≈ «¬’ 
«¶’ Á∂÷‰ ˘ «Ó«Ò¡≈Õ «¬√ ÂØ∫ ÍÂ≈ Òæ◊Á≈ ˛ «’ ‘ 

A@ ”⁄Ø∫ «¬’ «Ú¡’Â∆ ˘ √≈Ò ”⁄ Ï‘πÂ 
Ïπ∂ √πÍÈ∂ ¡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ÚË∆¡≈ ◊æÒ «¬‘ 
˛ «’ √Ú∂ Ú∂Ò∂ DH ÍzÂ∆ÙÂ ÒØ’ª Á≈ 
Á≈¡Ú≈ ˛ «’ ¿πÈ∑ª ˘ ’Á∂ Ïπ∂ √πÍÈ∂ È‘∆∫ 
¡≈¬∂Õ‚∂Ò∆ Ó∂Ò Á∂ ¡Èπ√≈, Ïπ∂ √πÍ«È¡ª 
”⁄ ¤Ø‡∆ ¿πÓ ”⁄ Ú≈Òª Á≈ fiÛÈ≈ Ô≈È∆ 
«¬’ÁÓ ◊ß‹≈ ‘Ø ‹≈‰≈, ÁßÁª Á≈ «◊È≈, 
Ï‘πÂ ¤Ø‡∆ ¿πÓ «Ú⁄ Í∂Íª ”⁄ ÏÀ·‰≈ 
Ú∆ ’≈¯∆ √Ë≈È ◊æÒ ˛Õ ÍπÙª ”⁄ ÈΩ’∆ 

”⁄Ø∫ «È’Ò‰ Á≈ ‚ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÚÀ√∂ ◊ß‹∂ 
‘Ø‰ ‹ª ÁßÁª Á≈ ‡πæ‡‰≈, ÈÀ‰ È’Ùª Á≈ ÷Ø ‹≈‰≈ Á≈ 
«˜¡≈Á≈ ‚ ¡ΩÂª ”⁄ ‘∆ ‘ßπÁ≈ ˛Õ ¡ΩÂª ˘ Ïπ∂ √πÍÈ∂ 
«˜¡≈Á≈ ¡≈¿π‰ Á∆ √Óæ«√¡≈ Á∆ Ú‹∑≈ ‘≈ÓØÈ È≈Ò 
‹πÛ∆ ‘Ø¬∆ ˛Õ «¬æ’ ‚≈’‡ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ ≈Â Á∂ 
√Ó∂∫ «’√∂ ≈’ÙÙ Á≈ «Íæ¤≈ ’È Ú≈Ò≈ √πÍÈ≈ Á¡√Ò 
«¬‘ «Á÷≈¿π∫Á≈ ˛ «’ «ÁÈ ”⁄ Âπ‘≈˘ ’Ø¬∆ ¡«‹‘≈ ’ßÓ 
’È Ò¬∆ «’‘≈ ‹≈ «‘≈ ˛, ‹Ø Âπ‘≈‚∆ «¬æ¤≈ ¡Èπ√≈ 
È‘∆∫ ˛Õ ‚z∆Ó ¡À’√Í≈‡ ‚∂«ÚÈ≈ ÓÀ’∂Ò ’«‘ßÁ∆ ˛ «’ 
Ïπ∂ √πÍÈ∂ Âπ‘≈‚∆ «˜ßÁ◊∆ Á≈ ¡‰√πÒ«fi¡≈ ‘Ø«¬¡≈ 
Í«‘¨ ˛ ‹ª ’πfi ¡«‹‘∆¡ª Ïπfi≈Âª ‘È ‹Ø √πÒfi È‘∆∫ 
√’∆¡ªÕ Âπ√∆∫ «ÁÈ ”⁄ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ fi»· ÏØÒ √’Á∂ 
‘Ø, Í ≈Â ˘ √πÍ«È¡ª «Ú⁄ È‘∆∫Õ
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Óπ◊∆¡ª Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ÓÈπæ÷∆ «¬Ò≈‹
Ì≈Â «ÚÙÚ Á≈ ¡«‹‘≈ ¤∂Úª Á∂Ù Ï‰ «◊¡≈ ˛ «‹√È∂ 
‡zª√‹À«È’ «⁄’È ‹ª Óπ◊∆ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ ¡Ëπ«È’ 
Â’È∆’ «Â¡≈ ’ Ò¬∆ ˛Õ
	 «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á∆ ≈«¬ ¡Èπ√≈ Ì≈Â Á∆ «¬‘ 
√¯ÒÂ≈ Á∂Ù Á∂ Ï≈«¬˙-ÓÀ‚∆’Ò Á∂ ÷∂Â «Úæ⁄ «¬æ’ Úæ‚∆ 
’zªÂ∆ «Ò¡≈ √’Á∆ ˛ ¡Â∂ ÓÈπæ÷ Á∂ ’¬∆ Úæ‚∂ Ø◊ª Á∂ 
«¬Ò≈‹ «Ú⁄ √‘≈«¬’ «√æË ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Âπ‰ ’πÓ≈ 
Ìæ‡≈⁄≈Ô Á∂ «ÂßÈ ÓÀ∫Ï∆ ÁÒ È∂ ÁØ √≈Ò Á∆ √ıÂ 
«Ó‘ÈÂ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ √¯ÒÂ≈ ‘≈√Ò ’∆Â∆ ˛Õ «¬‘ 
‡zª√‹∂«È’ «⁄’È ˛Á≈Ï≈Á √«ÊÂ ÍzØ‹À’‡ ‚≈¬∆∂’‡≈∂‡ 
¡≈È Í≈Ò‡∆ «Úæ⁄ ÍÀÁ≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛Õ
	 Í √Ú≈Ò «¬‘ ˛ «’ «¬‘ ‡zª√‹∂«È’ «⁄’È ’∆ 
˛? «¬√ ˘ «’√ Â∑ª È≈Ò «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛ ¡Â∂ 
«¬√Á≈ ’∆ ¯≈«¬Á≈ ‘ØÚ∂◊≈?
	 «¬Ò≈‹ Ò¬∆ √‘≈«¬’ : Âπ‰ ’πÓ≈ Ìæ‡≈⁄≈Ô 
Á∂ ¡Èπ√≈ ‡zª√‹∂«È’ «⁄’È «¬’ ¡À√∆ Óπ◊∆ ˛ «‹√ 
«Úæ⁄ ¡«‹‘∂ ‹∆È ‘Ø‰◊∂ ‹Ø ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Óπ◊∆¡ª ”⁄ 
È‘∆∫ ÏÒ«’ Á»√∂ ‹∆Úª «Ú⁄ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ

ı»È Á∂ ÁΩ∂ ”⁄ ¿πÂ≈¡-⁄Û∑≈¡ ˛ ıÂÈ≈’
	 ÷Ø‹’Â≈Úª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ ÷»È Á∂ ÁΩ∂ ”⁄ 
¿πÂ≈¡-⁄Û∑≈¡ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∂ √ß’∂Â ÚæÒ «˜¡≈Á≈ 
¡«‘Ó ˛, ¡‹∂ Âæ’ Ò◊≈Â≈ «˜¡≈Á≈ ÷»È Á∂ ÁΩ∂ «‘‰ 
˘ Ó‘æÂÂ≈ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ
	 ÓΩ‹»Á≈ «ÈÁ∂Ùª Á∂ ¡Èπ√≈ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∂ ıÂ«¡ª 
˘ ÿæ‡ ’È Ò¬∆ ÷»È Á∂ ÁΩ∂ ˘ ÿæ‡ ’È Á∆ ˜»Â 
”Â∂ «Ë¡≈È «ÁæÂ≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ
	 Í ÈÚ∆∫ √ØË Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ ‘Ø«¬¡≈ «’ ‚≈’‡ª 
˘ ‘π‰ ’Á∂-’Á∂ ÚË‰ Ú≈Ò∂ ÷»È Á∂ ÁΩ∂ Á∆ ¡‰Á∂÷∆ 
È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ¡Â∂ Ó∆˜ª ˘ ¡«‹‘∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª 
Á∂‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È «‹√ È≈Ò ¿πÈ∑ª Á∂ ÷»È Á≈ ÁΩ∂ 
·∆’ Ï«‰¡≈ ‘∂Õ
	 «¬√ Â∑ª Á∆ ÷Ø‹ Á∆ Í«‘Ò∆ ’Û∆ ”⁄ ÏÂ≈È∆ 
¡Â∂ √Ú∆«‚Ù ÷Ø‹’Â≈Úª Â∂ ‚≈’‡ª È∂ ‹ª⁄ ’È 
ÂØ∫ Í«‘Òª ÒØ’ª Á∂ ÷»È Á∂ ÁΩ∂ ”Â∂ È˜ æ÷∆Õ
	 ¿πÈ∑ª È∂ Á∂«÷¡≈ «’ «‹È∑ª ÒØ’ª Á∂ .÷»È Á∂ ÁΩ∂ ”⁄ 
¿πÂ≈¡-⁄Û∑≈¡ «˜¡≈Á≈ «‘ßÁ≈ ˛, ¿πÈ∑ª ”Â∂ ¿πÈ∑ª ÒØ’ª 
Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á≈ ıÂ≈ «˜¡≈Á≈ ‘πßÁ≈ ˛, 
«‹È∑ª Á≈ ¡Ω√Â ÷»È Á≈ ÁΩ≈ ‘Ó∂Ù≈ ‘∆ «˜¡≈Á≈ ‘πßÁ≈ 
˛Õ ¡≈’√ÎØ‚ Ô»È∆Ú«√‡∆ ”⁄ ’Ò∆«È’Ò «È¿»ØÒØ‹∆ 
«ÚÌ≈◊ Á∂ ÍzÓπæ÷ ÍØz: Í∆‡ ≈ÊÚ∂Ò È∂ «¬√ ÷Ø‹ Á∆ Í÷ 
’∆Â∆ ˛Õ

’À∫√ Á∆ «˜¡≈Á≈ ’≈◊ ÁÚ≈¬∆ Ï‰≈ ‘∂ 
‘È √≈«¬ß√Á≈È

	 ÓÀÒÏÈ - ¡≈√‡∂Ò∆¡≈ Á∂ «Ú«◊¡≈È’ ’À∫√ Á∂ 
«¬Ò≈‹ Á∂ Ò¬∆ «¬’ ¡À√∆ ÁÚ≈¬∆ Ï‰≈ ‘∂ ‘È «‹√Á∂ 
«¬Ò≈‹ Á∂ ÁΩ≈È Ú≈Ò fiÛÈ∂ ¡Â∂ ¡Ò√ Ú◊∂ Ïπ∂ 
ÍzÌ≈Ú ÿæ‡ ‘Ø‰◊∂Õ ¡ıÏ≈ ‘∂≈Ò‚ √È Á∆ «ÍØ‡ 
Á∂ ¡Èπ√≈ «Ú«◊¡≈È’ Ï∆. ‹∆. ¡À’√ - A@@ Èª 
ÁÚ≈¬∆ ”Â∂ ’ßÓ ’ ‘∂ ‘È ‹Ø ’À∫√ Á∂ «÷Ò≈¯ ⁄Ò 
‘∆ ÒÛ≈¬∆ ”⁄ ‹ØÛÈ Ú≈Ò∆ ’Û∆ Á≈ ’ßÓ ’∂◊≈Õ «¬‘ 
ÁÚ≈¬∆ ’À∫√ ”⁄ ÏÒæ‚ √ÍÒ≈¬∆ ˘ ’æ‡ «ÁßÁ∆ ˛Õ ÓΩ‹»Á≈ 
ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «¬√ Á∂ Ïπ∂ ÍzÌ≈Ú ÿæ‡ ‘ÈÕ «¬‘ 
ÁÚ≈¬∆ ¿πÈ∑ª ’À∫√ Í∆«ÛÂª ”⁄ ÈÚ∆∫ ¡≈√ Á∆ «’È 
ÒÀ ’∂ ¡≈¬∆ ˛, «‹√ ”⁄ √‡À∫‚‚ ÓÀ‚∆√È È≈Ò ¯≈«¬Á≈ 
È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «ÎÒ‘≈Ò «¬√ ÁÚ≈¬∆ ˘ «ÁÓ≈◊∆ ’À∫√ 
È≈Ò Í∆«ÛÂ ⁄»«‘¡ª ”Â∂ ‡À√‡ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛Õ ¡◊Ò∂ 
√≈Ò Á∆ Ùπ» ”⁄ «¬√ ÁÚ≈¬∆ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò «¬È√≈Èª 
”Â∂ Ùπ» ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¡Ó∆’È ¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ ¡≈Î ’À∫√ 
«√⁄ Á∆ √Ò≈È≈ ÏÀ·’ ”⁄ «¬√ «√⁄ Á∂ ÈÂ∆«‹¡ª 
Á∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁæÂ∆ ◊¬∆Õ ≈¡Ò ÓÀÒÏÈ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ 
’À∫√ «Ú«◊¡≈È∆ ‹Ô∂Ù Á∂√≈¬∆ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ «¬‘ 
÷Ø‹ ’≈¯∆ Ó‘æÂÚÍ»È ˛ «’¿π∫«’ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ «¬Ò≈‹ 
Á∂ ÓΩ‹»Á≈ Â∆’∂ Á∂ ¿πÒ‡ «¬’ ‘Ø ”Â∂ ‘ÓÒ≈ ’Á∆ 
˛Õ

	 Ìæ‡≈⁄≈Ô Á∆ ‡∆Ó È∂ “‹∂Ò∆ «ÎÙ” Á∂ «¬’ ÷≈√ 
‹∆È ˘ ÒÀ ’∂ «¬’ ÈÚª «⁄’È «Â¡≈ ’∆Â≈ ˛Õ
	 «¬‘ Â’È∆’ ‘π‰ Âæ’ ’∂ÚÒ Íø‹ «Ú’√Â Á∂Ùª 
Á∂ Í≈√ ˛ «‹√ «Ú⁄ ¡Ó∆’≈, ’ÀÈ∂‚≈, «Ïz‡∂È, ‹Í≈È ¡Â∂ 
⁄∆È Ù≈«ÓÒ ˛Õ
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	 ¶ÁÈ - ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ß√ È≈Ò Úæ‚∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ «ÓÒ‰ 
Á≈ Á≈¡Ú≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛, «‹√ È≈Ò Í»∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ «ÁÒ 
Á∂ ÁΩ∂ È≈Ò Í∆«ÛÂ ÒØ’ª ˘ «¬’ ÈÚ∆∫ ¿πÓ∆Á ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∆ 
˛Õ «Ú«◊¡≈È’ª È∂ «¬’ ÷Ø‹ Áπ¡≈≈ «¬‘ ÍÂ≈ Ò◊≈«¬¡≈ 
˛ «’ «ÁÒ Á∂ Ó∆‹ª Á∆¡ª ÷»È ËÓ‰∆¡ª ˘ √‡∂Ó √ÀÒ Á∂ 
‹∆¬∂ ·∆’ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
	 √’»Ò∂ÙÈ ‹ÈÒ ”⁄ ¤Í∆ «ÍØ‡ Á∂ ¡Èπ√≈, «Ïz‡∂È Á∆ 
«Ïz√‡Ò Ô»È∆Ú«√‡∆ Á∆ «¬’ ‡∆Ó È∂ √‡∂Ó √ÀÒ√ ¿π◊≈¿π‰ 
¡Â∂ ÈÚ∆¡ª ËÓ‰∆¡ª ”⁄ ◊Â∆ «Ò¡≈¿π‰ Á≈ Â∆’≈ ÒæÌ 
«Ò¡≈ ˛Õ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ √‡∂Ó √ÀÒ Á∂ 
«¬ß‹À’ÙÈ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò «¬’ «ÁÈ ËÓ‰∆¡ª ˘ ÓπßÓÂ ’È 
Ò¬∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬√ ˘ Ï≈¬∆Í≈√ √‹∆ Á∂ Í»’ 
Á∂ ÂΩ ”Â∂ ‘∆ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

j ¬∂‚˜ ”⁄ ÍzÌ≈Ú∆ ’∂Ò≈
	 «Ú«◊¡≈È’ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ 
«’ ’∂Ò∂ ”⁄ Í≈«¬¡≈ ‹≈‰≈ Ú≈Ò≈ 
«¬’ √≈«¬‰ ¡À⁄. ¡≈¬∆. Ú∆. 
È≈Ò «ÈÍ‡‰ «Ú⁄ ÓÁÁ◊≈ 
√≈«ÏÂ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¡À⁄. ¡≈¬∆. 
Ú∆. Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ Â∑ª 
‘∆ ÍzÌ≈Ú∆ ˛Õ ÁÚ≈¬∆ Á∂ »Í 
«Ú⁄ «¬√Â∂Ó≈Ò ’È Ò¬∆ 
¡‹∂ ’πfi √≈Ò Òæ◊‰◊∂ Í ‹∂ 
«¬‘ ÍzÔØ◊ √¯Ò «‘≈ Âª «¬√ 
È≈Ò ¡È∂’ª ÒØ’ª Á∆ «˜ßÁ◊∆ Ï⁄ √’Á∆ ˛Õ Ò≈Â∆È∆ 
¡Ó∆’∆ Á∂Ù ’∂Ò∂ Á≈ Úæ‚∂ ÍÀÓ≈È∂ ”Â∂ ¿πÂÍ≈ÁÈ ’ ‘∂ 
‘È «Ú⁄Ø∫ ’¬∆ Á∂Ù ¡«‹‘∂ ‘È «‹È∑ª Á∆ ¡Ê«ÚÚ√Ê≈ 
«√¯ ’∂Ò≈ «ÈÔ≈Â ”Â∂ ‘∆ «ÈÌ ’Á∆ ˛Õ ¡À⁄. 
¡≈¬∆. Ú∆ ¡Â∂ ¬∂‚˜ Á≈ «Ú√Â≈ ÁπÈ∆¡ª Ì Á∂ Ò¬∆ 
«⁄ßÂ≈‹È’ «ÚÙ≈ ˛Õ Áæ÷‰∆ ¡¯∆’≈ ”⁄ ’≈¯∆ ÒÛ’∆¡ª 
«¬√Á∆ ÒÍ∂‡ «Ú⁄ ¡≈ ‘∆¡ª ‘ÈÕ 
j ÿ‡∆¡≈ √πÌ≈¡ Á∆ Ú‹∑≈ Î√‡ Î»‚ Âª È‘∆∫ ˛?
	 ¶ÁÈ - ‹∂ Âπ√∆∫ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ Î≈√‡ Î»‚ ÷≈‰ Á∂ 
¡≈Á∆ ‘Ø, Âª ¡≈Í‰∂ √πÌ≈¡ ”Â∂ ˜≈ «Ë¡≈È «Á¿πÕ ‹∂ 
Âπ‘≈˘ Òæ◊Á≈ ˛ «’ Âπ√∆ Ï∂Ú‹∑≈ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ Ï∂√Ï 
‘Ø‰ Òæ◊∂ ‘ØÕ Âª Âπ‘≈˘ ¡≈Í‰∆ Î≈√‡ Î»‚ ÷≈‰ Á∆ 
¡≈ÁÂ ˘ ¤æ‚‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ  ‚∂Ò∆ Ó∂Ò Á∆ «ÍØ‡ ”⁄ 
÷Ø‹∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ Î≈√‡ Î»‚ ’∂ÚÒ ÓØ‡≈Í∂ ”⁄ 
‘∆ Ú≈Ë≈ È‘∆∫ ’Á≈ √◊Ø∫ Ú∂Ï‹∑≈ Ï∂√Ï Ú∆ Ï‰≈¿π∫Á≈ 
˛Õ Â≈‹≈ ÷Ø‹ Á∂ ÓπÂ≈«Ï’, Ø˜ Ï◊, «Í˜≈, «È¿»‚Ò 
¡≈«Á ÷≈‰ Á∆ ¡≈ÁÂ «¬È√≈È ˘ Ï∂√Ï Ï‰≈ «ÁßÁ∆ 
˛, ‡Øª‡Ø Ô»È∆Ú«√‡∆ Á∂ ÍzØÎÀ√ ¡Â∂ Ó∂È ÷Ø‹∆ ⁄∂È-ÏØ 
È∂ «’‘≈ «’ «˜¡≈Á≈ Î≈√‡ Î»‚ ÒØ’ª ”⁄ ‹ÒÁÏ≈˜∆ 

ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛Õ «‹√ ’≈È ⁄≈‘∂ 
¿πÈ∑ª ’ØÒ «’ßÈ≈ ‘∆ √Óª «’¿π∫ 
È≈ ‘ØÚ∂ «Î Ú∆ ¿π‘ ‘ ’ßÓ 
‹ÒÁÏ≈˜∆ «Ú⁄ ’Á∂ ‘ÈÕ 
÷Ø‹∆¡ª È∂ «¬‘ ÷Ø‹ Á∂ ÈÂ∆‹∂ 
EG «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ ◊πæÍ 
√‡æ‚∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÁæÂ∂ ‘ÈÕ 
«¬√Á∂ ÓπÂ≈«Ï’, √Óª Ï⁄≈¿π‰ 
Á≈ «÷¡≈Ò, Î≈√‡ Î»‚ ¡Â∂ √≈‚∂ 
«ÚÚ‘≈ ”⁄ ◊«‘≈ «ÙÂ≈ ˛Õ 
«¬‘ ÷Ø‹ √≈¬∆’ØÒØ‹∆’Ò √≈«¬ß√ 

”⁄ Íz’≈«ÙÂ ‘Ø¬∆ ˛Õ
j «Ó⁄ ÷≈˙ ¡Â∂ ÓØ‡≈Í≈ ÌπæÒ ‹≈˙
	 ¡ÀÈÏ∆‡∆ - Âπ‘≈˘ Òæ◊Á≈ ˛ «’ «Ó⁄ ÷≈‰ È≈Ò 
«√¯ Ó»ß‘ ”⁄ ‹ÒÈ ‘πßÁ∆ ˛ Í «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ ÍÂ≈ 
Ò◊≈«¬¡≈ ˛ «’ «¬√ È≈Ò √∆ Á≈ ÓØ‡≈Í≈ Ú∆ ÿæ‡Á≈ 
˛Õ Ô’∆ÈÈ «¬√ ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ◊æÒ ’∆ ‘Ø √’Á∆ ˛ «’ 
«Ó⁄ ÷≈‰ È≈Ò ÓØ‡≈Í∂ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ 
˛Õ
	 ‡ÀÒ∆◊z≈Î Á∆ «ÍØ‡ Á∂ ¡Èπ√≈ ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈ 
Ô»È∆Ú«√‡∆ Á∂ ÷Ø‹∆¡ª È∂ Í≈«¬¡≈ «’ «Ó⁄ ÷≈‰ 
È≈Ò √∆ ”⁄ ‹Ø ‘∆‡ Ï‰Á∆ ˛, ¿π‘ √≈‚∂ √∆ «Ú⁄Ò∂ 
’ÀÒØ∆ Ì≈◊ ˘ ÚË≈¿π∫Á∆ ˛ ¡Â∂ ÎÀ‡ Á∆¡ª ÍÂª ˘ 
ÍÂÒ≈ ’Á∆ ˛Õ  ¡◊ Âπ√∆∫, «˜¡≈Á≈ «Âæ÷∆ «Ó⁄ 
È‘∆∫ ÷≈ √’Á∂ Âª Ú∆ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ «¬’ ÚË∆¡≈ ıÏ 
«¬‘ ˛ «’ ÷Ø‹∆¡ª È∂ «¬’ ÷Ø‹ Áπ¡≈≈ ÍÂ≈ Ò◊≈«¬¡≈ 
˛ «’ ’ÀÍ√∂¬∆«√È È≈Ó Á≈ Ó»Ò ÂæÂ ’πfi ÿæ‡ «Âæ÷∆¡ª 
«Ó⁄ª ”⁄ Ú∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÷Ø‹∆¡ª È∂ CD ÍπÙª ¡Â∂ ¡ΩÂª 
”Â∂ BH «ÁÈª Á≈ ÍzÔØ◊ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ ÈÂ∆‹≈ 
Áæ«√¡≈Õ

«ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∂ «Ù’≈ Ó∆‹ª ˘ ÈÚ∆∫ «˜ßÁ◊∂ Á∂‰◊∂ √‡∂Ó √ÀÒ
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ÿæ‡ √Ω‰≈ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ ‘Ø √’Á≈ ˛

	 ‹∂ Âπ√∆∫ ‘ Ø‹ ¤∂ ÿø‡∂ ÂØ∫ ÿæ‡ √Ω∫Á∂ ‘Ø Âª ‹≈ 
√≈ÚË≈È ‘Ø ‹≈˙ «’¿π∫«’ «¬√ È≈Ò Âπ‘≈‚∆ ‹≈È ˘ ıÂ≈ 
˛Õ «Ïz‡∂È ¡Â∂ «¬‡Ò∆ Á∂ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ 
‹Ø ÒØ’ ÿæ‡ √Ω∫Á∂ ‘È ¿πÈ∑ª Á∆ Í»∆ È∆∫Á ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª 
Á∆ ÂπÒÈ≈ ”⁄ BE √≈Ò Í«‘Òª ÓΩÂ ‘Ø‰ ‹≈‰ Á≈ ıÂ≈ 
AB ¯∆√Á∆ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ ÈΩ ÿø‡∂ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ √Ω‰ Ú≈Ò∂ 
¡Â∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ÓΩÂ ‘Ø ‹≈‰ ”⁄ Ú∆ √ßÏßË ÷Ø«‹¡≈ 
˛ ‘≈Òª«’ «˜¡≈Á≈ √Ω‰≈ ’Ó˜Ø «√‘Â Á≈ ÍzÂ∆’ ‘Ø 
√’Á≈ ˛Õ «Ïz‡∂È Á∂ Ú≈«’ Ô»È∆Ú«√‡∆ Á∂ È∆∫Á, «√‘Â 
¡Â∂ √Ó≈«‹’ ÍzØ◊≈Ó «ÚÌ≈◊ Á∂ ÍzØÎÀ√ Á≈ ’«‘‰≈ ˛, 
“¡Ëπ«È’ √Ó≈‹ Á∂ ÒØ’ª Á∆ ¡Ω√Â È∆∫Á ”⁄ Ò◊≈Â≈ ’Ó∆ 
Á∂÷∆ ‹≈ ‘∆ ˛, «¬‘ «˜¡≈Á≈Â Á∂ Âæ’ ’ßÓ ’È Ú≈Ò∂ 
ÒØ’ª ”⁄ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛Õ Ò≈ÎÏ»»◊ Á∂ È∆∫Á √ØË ’∂∫Á 
Á∂ ÍzØÎÀ√ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ÓΩÂ Á∂ È∆∫Á 
ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‘Ø ’≈È Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ 

j Ïæ«⁄¡ª Á≈ «˜¡≈Á≈ ‡∆. Ú∆. Á ∂÷‰≈ 
Èπ’√≈ÈÁ≈«¬’
	 «Ï z‡ ∂È Á∂ 
√ ØË’Â≈ È∂ 
«⁄Â≈ÚÈ∆ «ÁßÁ∂ 
‘Ø¬∂ «’‘≈ ˛ «’ 
«˜¡≈Á≈ Á∂ Âæ’ 
‡ÀÒ∆«Ú˜È Á∂÷Á∂ 
«‘‰ ’’∂ 
Ïæ«⁄¡ª Á≈ √’»Ò 
”⁄ ÍzÁÙÈ ”Â∂ 
Í zÌ≈Ú ÍÀ ∫Á≈ ˛ 
¡Â∂ A@ √≈Ò Á∆ 
¿πÓ ”⁄ ¿π√˘ «√‘Â √ÏßË∆ √Óæ«√¡≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ 
’È≈ ÍÀ √’Á≈ ˛Õ √ØË’Â≈ ‡∆Ó Á∂ ¡Èπ√≈ «˜¡≈Á≈ 
‡∆. Ú∆. Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂ ‹ß’ Î»‚ Á∂ «˜¡≈Á≈ ÙΩ’∆È 
‘πßÁ∂ ‘ÈÕ  ÏÂ≈ÈÚ∆ √ØË’Â≈ Ó≈«Í¡ª ˘ «¬‘ √Ò≈‘ 
«ÁßÁ∂ ‘È «’ ¿πÈ∑ª ˘ Ïæ«⁄¡ª ˘ «√¯ ’πfi ⁄Ø‰Ú∂∫ 
ÍzØ◊≈Ó ‘∆ Á∂÷‰ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ
	 A@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ”⁄ «˜¡≈Á≈ Á∂ Âæ’ ‡∆. Ú∆. 
Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ Ïæ«⁄¡ª Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ‹ÁØ∫ 
«¬È∑ª Ïæ«⁄¡ª ÂØ∫ √’»Ò Á∂ ÍzÁÙÈ, «√‘Â ¡Â∂ √πÌ≈¡ 
Ï≈∂ Íπæ«¤¡≈ «◊¡≈ Âª ÍÂ≈ Òæ«◊¡≈ «’ ‡∆. Ú∆. È≈Ò 
«˜¡≈Á≈ Á∂ Âæ’ «⁄Í’∂ «‘‰ Ú≈«Ò¡ª Ïæ«⁄¡ª Á≈ 
«ÁÒ ’Ò≈√ ”⁄ ÿæ‡ Òæ◊Á≈ ˛ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª Á≈ ◊«‰Â ”⁄ 
ÍzÁÙÈ Ú∆ ’πfi ÷≈√ ÚË∆¡≈ È‘∆∫ √∆Õ ÏÂ≈È∆¡≈ Á∆ 

˛, ““Ó≈È«√’ ¡Â∂ √∆’ ÂßÁπ√Â∆ Ò¬∆ È∆∫Á ˜»∆ ˛Õ 
¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ È∆∫Á Á∂ ÿø«‡¡ª Á∂ ÚË‰ È≈Ò ’Ø¬∆ 
«¬È√≈È ÂßÁπ√Â È‘∆∫ «‘ßÁ≈, Í «¬’ ≈Â ¤∂ ÿø‡∂ ÂØ∫ 
ÿæ‡ √Ω‰≈ Ú∆ ·∆’ È‘∆∫ ˛Õ

ÍzÓπæ÷ ‚≈’‡ «¶‚≈ Í◊≈È∆ Á≈ ’«‘‰≈ ˛, ““Ï⁄ÍÈ Á∂ 
Ùπ»¡≈Â∆ «ÁÈ «ÁÓ≈◊∆ «Ú’≈√ ¡Â∂ «ÚÚ‘≈ Á∂ «ÈÓ≈‰ 
Ò¬∆ Ó‘æÂÚÍ»È ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ¿πÓ ”⁄ «˜¡≈Á≈ Á∂ 
Âæ’ ‡∆. Ú∆. Á∂÷‰ È≈Ò Ì«Úæ÷ ”⁄ Ïæ⁄∂ ◊ÒÂ ¡≈ÁÂª 
Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ
j «¬ß‹À’ÙÈ È‘∆∫, √ßπÿ‰ Ú≈Ò≈ «¬ß√π«ÒÈ «Â¡≈
	 Ú≈«Ùß◊‡È - ‚≈¬∆Ï∆‡∆˜ Á∂ Ø◊∆¡ª Á∂ Ò¬∆ 
ÚË∆¡≈ ıÏ «¬‘ ˛ «’ ‘π‰ «¬ß√π«ÒÈ Á∆ √»¬∆ È‘∆∫ 
ÒÀ‰∆ ÍÚ∂◊∆Õ «¬’ ¡«‹‘∆ ÁÚ≈¬∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ 
˛Õ «‹√ È≈Ò ’∂ÚÒ √πßÿ‰ È≈Ò ‘∆ ◊æÒ Ï‰ √’Á∆ 
˛Õ ÓÀÈ’≈¬∆‚ ’≈ÍØ∂ÙÈ ’ßÍÈ∆ ”⁄ «¬√ ÁÚ≈¬∆ ˘ 
Ï‰≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ‡∆Ó Á≈ ’«‘‰≈ ˛ - «¬‘ ÁÚ≈¬∆ √πæ’∂ 
Í≈¿»‚ Á∂ »Í ”⁄ ˛ ¡Â∂ ¿π√ ˘ √πß«ÿ¡≈ ‹≈ √’Á≈ 
˛Õ ÁÚ≈¬∆ Á∂ ’‰ Î∂Î«Û¡ª ”⁄ ‘πßÁ∂ ‘Ø¬∂ ÷»È ”⁄ Í‘ßπ⁄ 
‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¤∂Â∆ ‘∆ ¡≈Í‰≈ ¡√ «Á÷≈¿π‰ Òæ◊Á∂ 
‘ÈÕ ÁÚ≈¬∆ ÒÀ‰ Á∂ AB-AE «Óß‡ª ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ 
¡√ «Á÷≈¿π‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ «Ò¡ØÈ Ï∂ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ 
«¬‘ ÁÚ≈¬∆ «¬ß‹À’ÙÈ Á∆ ÂπÒÈ≈ ”⁄ Í«‘Òª ‘∆ ¡√ 
«Á÷≈¿π∫Á∆ ˛Õ Á¡√Ò «Í¤Ò∆ ÁÚ≈¬∆ ”Â∂ ’À∫√ √ÏßË∆ 
¡«Ë¡ÀÈ È‘∆∫ ’∆Â∂ ◊¬∂Õ «ÚÙ∂Ù’ª È∂ ÈÚ∆∫ ÁÚ≈¬∆ Á≈ 
√Ú≈◊Â ˜» ’∆Â≈ ˛ Í ÊØÛ≈ √≈ÚË≈È Ú∆ ’∆Â≈ ˛Õ 
‹πÚ∂È≈¬∆Ò ‚≈¬∆Ï∆‡∆˜ «√⁄ Î≈¿»‚∂ÙÈ Á∂ «¬ß√π«ÒÈ 
«ÚÌ≈◊ Á∂ ‚≈«¬À’‡ √ß‹∂ ÁæÂ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ ÈÚ∆∫ 
ÁÚ≈¬∆ ”Â∂ «√¯ F Ó‘∆È∂ Á≈ ‡À√‡ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛ 
‘π‰ Âæ’ «¬√ ¡ÚË∆ Á∂ Ò¬∆ «¬√Á≈ ¡√ ‹≈È‰≈ ¡‹∂ 
Ï≈’∆ ˛Õ
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ÇÃÔå ç¶ Þð̄Ö¶ ÓÚ̄º.....
√ßÌÚ ˛ √ÍÀÙÒ ⁄≈¬∆Ò‚!

	 ÓÀÁ≈È ”⁄ Â∂∫Á»Ò’, ’Ò≈√ ”⁄ ¡≈«¬ß√‡≈¬∆È, Óß⁄ ”Â∂ ÒÂ≈ Óß◊∂Ù’ Ù≈«¬Á «¬√ ÂØ∫ ÚË∆¡≈..... ¡«‹‘∆ ‘∆ ’πæfi 
«¬æ¤≈ ‘πßÁ∆ ‘À Ó≈«Í¡ª Á∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂ ÍzÂ∆Õ ‹Ø Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ «¬‘ «¬æ¤≈ æ÷Á∂ ‘È «’ «¬‘ √≈∂ ◊π‰ «¬æ’ 
‘∆ Ïæ⁄∂ ”⁄ ‘Ø‰, ¿π‘ «¬√Á∂ Ò¬∆ ’Ø¬∆ Ú∆ Â∆’≈ ¡Í‰≈¿π‰ Ò¬∆ «Â¡≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ”⁄ ’¬∆ √ß√Ê≈Úª Ú∆ 
¡≈ ◊¬∆¡ª ‘È, ‹Ø Ó≈«Í¡ª Á∆ Í√ßÁ Á≈ «ÚÒæ÷‰ ◊π‰ª Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ √πÍ ⁄≈¬∆Ò‚ ÍÀÁ≈ ’È Á≈ Á≈¡Ú≈ ’Á∆¡ª 
‘ÈÕ ‹ÁØ∫«’ √≈«¬ß√ «¬√ ”Â∂ Ô’∆È È‘∆∫ æ÷Á≈Õ √πÍ ⁄≈¬∆‚Ò √ßÌÚ ˛ ‹ª «√¯ ’Ó≈¬∆ Á≈ ‹∆¡≈Õ √πÍ ÓØÓ, √πÍ 
‚À‚ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘π‰ √πÍ ⁄≈¬∆Ò‚.... «¬√ ”⁄ ˛≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ’Ø¬∆ ◊æÒ È‘∆∫Õ «’¿π∫«’ ¡æ‹ ’Ò Ï˜≈ ”⁄ ’¬∆ 
¡«‹‘∆¡ª √ß√Ê≈Úª ‘È, ‹Ø Ì≈Â∆ Íπ≈ÂÈ «Úæ«Á¡≈ ¡Â∂ ¡Ëπ«È’ «Ú«◊¡≈È Á∂ Ó∂Ò Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ √πÍ ⁄≈¬∆Ò‚ 
ÍÀÁ≈ ’È Á≈ Á≈¡Ú≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª ‘∆ ‹Ø«ÂÙ∆ ¡≈Í‰∂ «◊¡≈È Áπ¡≈≈ «¬‘ √ßÌÚ ‘Ø‰ Á≈ Á≈¡Ú≈ ’ 
‘∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ÒØ’ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ Ïæ⁄∂ Á∆ «ÁÓ≈◊∆ Ù’Â∆ ¡Â∂ ’≈ÏÒ∆¡Â≈ ˘ ‹ÈÓ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ÂÀ¡ ¡Â∂ 
«Ú’«√Â ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬√Á≈ Ò≈«‹’ «¬‘ ˛ «’ Óª Á∂ ◊Ì ”⁄ «‘ßÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ Ïæ⁄∂ ”Â∂ Ï≈‘∆ ÁπÈ∆¡ª Á≈ 
ÍzÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘ ¿π√ √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘∆ ⁄∆‹ª ˘ ‹≈È‰≈ ¡Â∂ √Ófi‰≈ Ùπ» ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ ¡≈√ Í≈√ Á∂ Ó‘ΩÒ ¡Â∂ 
÷≈‰ Í∆‰ Á≈ ¡√ Ú∆ «Á÷≈¬∆ «ÁßÁ≈ ˛Õ ÓÀ‚∆’Ò ¡Â∂ √≈«¬ß√ È≈Ò ‹πÛ∂ «Ú«◊¡≈È∆ «¬√ Â∑ª Á∂ Á≈¡«Ú¡ª ˘ 
«√¯ ÍÀ√∂ ’Ó≈¿π‰ Á≈ ‹∆¡≈ ÓßÈÁ∂ ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ √Ófi ¡Â∂ «◊¡≈È √Ó∂∫ Á∂ È≈Ò È≈Ò ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ 
«Î ¡√∆∫ ¡«‹‘≈ Ïæ⁄≈ «’Ú∂∫ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∂ ‘ª, ‹Ø ÍÀÁ≈«¬Ù∆ ‘∆ «˜¡≈Á≈ ‘π«Ù¡≈ ¡Â∂ ’≈«ÏÒ ‘ØÚ∂Õ

“⁄∆È∆ Ïπ¡≈¬∂” È∂ ’∆Â≈ ⁄∆È∆ ‚≈’‡ª ˘ ˛≈È

	 Ï∆«‹ß◊ - «¬’ AD √≈Ò Á∂ ÒÛ’∂ Á∂ √∆ ”Â∂ 
Óæ¤∆ Á∂ «¤Ò’∂ «È’Ò‰ ’≈È ‚≈’‡ Ï‘πÂ ˛≈È 
‘ÈÕ Í»Ú∆ ⁄∆È Á∂ «‹È‘» È≈Ó √Ê≈È ”Â∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ 
√ª◊ Ù∂∫◊ Á∂ «⁄‘∂ ”Â∂ ‹ÈÓ ÂØ∫ «¬‘ «ÈÙ≈È È‘∆∫ √ÈÕ 
√Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ¿π√ ˘ ıÂÈ≈’ ‹ÀÈ∂«‡’ Ø◊ ˛ 
¡Â∂ «‹√ Á≈ ÓÂÒÏ ˛ «’ ¿π√Á≈ √∆ ıπÁ ˘ ·ß‚≈ 
È‘∆∫ ’ √’Á≈ ˛Õ ⁄∆È ”⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ ¿π√ ˘ 
“«ÎÙ Ïπ¡≈¬∂” ’«‘ ’∂ √æÁÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÈÓ Á∂ ’πæfi «ÁÈª 
Ï≈¡Á ‘∆ ¿π√Á∂ √∆ ”Â∂ Óæ¤∆ Ú◊∂ «¤Ò’∂ Ï‰È Òæ◊∂ 
√∆Õ ¿π√Á∂ «ÍÂ≈ √ª◊ Á∂‘»¬∆ È∂ «’‘≈, ¿π√ ˘ ‘ √Ó∂∫ 
ÁÁ ‘πßÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ ‹∂ √≈‚∂ ’ØÒ Ï¯ È≈ ‘ØÚ∂ Âª 
¿π√ ˘ Ïπ÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ‚≈’‡ª È∂ √ª◊ Á∂ Í«Ú≈ 
˘ «’‘≈ ˛ «’ Ò≈Ó∂Ò «¬⁄Ê≈¡Ø«√√ È≈Ó’ «ÏÓ≈∆ ˛ 
«‹√Á≈ ¡‹∂ Âæ’ ’Ø¬∆ «¬Ò≈‹ √ßÌÚ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ

rdZHkkjrh izdk’ku] cjukyk dh fgUnh 
o vaxzsth esa izdkf’kr iqLrdsa

1.	 vkSj nso iq#"k gkj x;s		  25/-
2.	 nso vkSj nkuo			   40/-
3.	 Hkqrksa dk f’kdkj			   40/-
4.	 foKku vkSj ijkfoKku		  40/-
5.	 jkS’kuh				    20/-
6.	 izekRek dc] dgka] vkSj dSls \	 20/-
7.	 fgIuksfVte D;k] D;ksa vkSj dSls \	 15/-
8.	 d.k&d.k esa foKku		 	 15/-
9.	 T;ksfr"k >qB cksyrk gS !		  30/-
10.	 rdZ’khy tknqxj			   20/-
11.	 oSKkfud tknqxj			   20/-
12.	 jtuh’k csudkc			   30/-
13.	 eSa dkSu gwa				   20/-
14.	 vrhr ds lk;s esa			   40/-
15.	 ysfdu ;s lp gS			   40/-
16.	 thou laxzke			   30/-
17.	 le; dk bfrgkl			   20/-
18.	 fnekxh fodkl dSls djsa		  20/-
19.	 ‡Ê„UËŒ ÷ªÃ Á‚¢„U ∑§Ë ∑È§¿U øÈÁŸ¢ŒÊ ⁄UøŸÊ∞¥  50/-
20.	 œ◊¸ ∑§ ŸÊ◊ ¬⁄U ŒÁ⁄UãŒªË  		  30/-
21.	 ¤ÊÈU∆U ∑§Ë ¬È¡Ê		  40/-
22.	 Ã∑¸§‡ÊË‹ ‚¥Œ‡Ê		  30/-
23.	 Ã∑¸§‡ÊË‹ flÊÃÊ¸		  40/-
24.	 Á‚Äπ ÷Êß¸UÿÊ¥ ‚ ∑È§¿U ’ÊÃ¥		  40/-
25.	 Fortune Telling Exposed	 70/-
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√◊Ó∆¡ª
Â∂ ‘π‰ ˆÀÏ∆ Ù’Â∆ «Ú÷≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ˘ 

«ÓÒ∂◊≈ «¬’ ’ØÛ Á≈ «¬È≈Ó Â’Ù∆Ò 
√π√≈«¬‡∆ Ì≈Â («‹.) ÚæÒØ∫ ¡ÀÒ≈È

	 ÓØ◊≈ : Ï∆Â∂ «ÁÈ∆∫ Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Ì≈Â 
(«‹.) Á≈ «ÚÙ∂Ù ‡∂«Èß◊ ’À∫Í ’≈Ó∂‚ È¤æÂ «√ßÿ 
Ë≈Ò∆Ú≈Ò ‘≈Ò ÓØ◊≈ «Ú÷∂ ‘Ø«¬¡≈, «¬‘ ‡∂«Èß◊ ’À∫Í 
Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Ì≈Â Á∂ ¡≈◊±¡ª Ó∂ÿ ≈‹ «ÓæÂ, 
√π‹∆Â ÂÒÚ≈, Ó∂ÿ ≈‹ æÒ≈, ≈‹≈ ≈Ó ‘ß«‚¡≈«¬¡≈, 
≈‹ ’πÓ≈, Óπı«Â¡≈ «√ßÿ, Ò÷«ÚßÁ ‘≈Ò∆ Á∆ ÍzË≈È◊∆ 
‘∂· ‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ ‡∂«Èß◊ ’À∫Í «Ú⁄ √π√≈«¬‡∆ Á∂ ÓÀ∫Ïª ˘ 
ÿª «Ú⁄ Ú≈ÍÈ Ú≈Ò∆¡ª ÿ‡È≈Úª, ’√ª-Ó√ª ¡≈«Á 
È≈Ò √Ïß«ËÂ ’∂√ª ˘ ‘æÒ ’È Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «ÁæÂ∆, √z∆ 
Ó∂ÿ ≈‹ «ÓæÂ È∂ ’∂√ª ˘ ‘æÒ ’È Ò¬∆ «ÈÔÓª ¡Â∂ 
√≈ÚË≈È∆¡ª Ï≈∂ «Ú√Ê≈Í»Ú’ ‹≈‰’≈∆ «ÁæÂ∆Õ «¬√ ÂØ∫ 
«¬Ò≈Ú≈ √z∆ ≈‹≈ ≈Ó ‘ß«‚¡≈«¬¡≈ ‹∆ È∂ «‘ÍÈØ«‡˜Ó ’∆ 
˛ ¡Â∂ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛ Ï≈∂ Ù≈«ÓÒ 
ÓÀ∫Ïª ˘ «Ú√Ê≈ Í»Ú’ ‹≈‰’≈∆ «ÁæÂ∆Õ √z∆ √‹∆Â 
ÂÒÚ≈ ¡Â∂ √z∆ ≈‹≈ ≈Ó ‘ß«‚¡≈«¬¡≈ È∂ ⁄ÓÂ’≈ª Á≈ 
ÍÁ≈Î≈Ù ’È Ú≈Ò≈ ˛≈È∆‹È’ ‡«æ’ª ÌÍ» ‹≈‰» Á≈ 
ÙØ¡ Í∂Ù ’∆Â≈Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÓÀ∫Ïª ˘ ‹≈Á» Á∂ ‡«æ’ª 
Á∆ ‡∂«Èß◊ Ú∆ «ÁæÂ∆ ◊¬∆Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ √Ø«Â¡ª 
Á∂ √Ú≈Òª Á∂ ‹Ú≈Ï Ú∆ ÍzË≈È◊∆ Óß‚Ò Á∂ ÈπÓ≈«¬ß«Á¡≈ 
È∂ «Ú√Ê≈Í»Ú’ ¡Â∂ Â√æÒ∆Ï÷Ù «ÁæÂ∂Õ √z∆ Ó∂ÿ ≈‹ 
«ÓæÂ È∂ √Ø«Â¡ª ¡æ◊∂ «‘Ó≈⁄Ò ÍzÁ∂Ù «Ú⁄ √π√≈«¬‡∆ Á∂ 
¡◊ª‘ÚË» √≈«‘Â Â∂ √’≈ ÚæÒØ∫ Ò≈¬∆ Í≈ÏßÁ∆ Â∂ «ÈßÁ≈ 
Íz◊‡ ’∆Â∆Õ √Ø«Â¡ª Á∆ √«‘ÓÂ∆ Â∂ ÍzË≈È◊∆ Óß‚Ò È∂ 
ÁπÈ∆¡ª Á∂ «’√∂ Ú∆ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ◊ÀÏ∆ Ù’Â∆ ‹ª ⁄ÓÂ’≈ 
«Á÷≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ˘ ‹Ø «¬È≈Ó BE Òæ÷ πÍ¬∂ Á≈ √∆ ˘ ÚË≈ 
’∂ «¬æ’ ’ØÛ Á≈ ’ «ÁæÂ≈ «‹√ Â∂ √Ø«Â¡ª È∂ ‘æÊ ÷Û∑∂ 
’’∂ √ÓÊÈ «ÁæÂ≈ ˛Õ √Óπæ⁄≈ ‡∂«Èß◊ ’À∫Í √π√≈«¬‡∆ ÓÀ∫Ïª 
Ò¬∆ Ï‘πÂ ‘∆ «◊¡≈ÈÚË’ √≈«ÏÂ ‘Ø«¬¡≈Õ ‡∂«Èß◊ ’À∫Í 
«Ú⁄ Íø‹≈Ï Ì ÂØ∫ √π√≈«¬‡∆ Á∂ ÓÀ∫Ïª È∂ ÌÚ∆∫ ‘≈˜∆ 
ÒÚ≈¬∆Õ √‡∂‹ √À’‡∆ Á∆ Ì»«Ó’≈ √z∆ ≈‹ ’πÓ≈ Ó«‘ÂÍπ∆ 
È∂ Ï≈ı»Ï∆ «ÈÌ≈¬∆Õ ¡ßÂ «Úæ⁄ Ó∂ÿ ≈‹ æÒ≈ È∂ Íø‹≈Ï Ì  
ÂØ∫ ¡≈¬∂ √π√≈«¬‡∆ ÓÀ∫Ïª Á≈ ËßÈÚ≈Á ’∆Â≈Õ
j Â’Ù∆Òª È∂ ÿ Ú√≈«¬¡≈
	 Ó∂∂ ÁØ√Â Á∆ ÌÀ‰ Á≈ «Ú¡≈‘ ¡æ‹ ÂØ∫ √æÂ √≈Ò 
Í«‘Òª ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ¿πÁØ∫ Ó∂∆ Í«‘⁄≈‰ Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ 
«Ú⁄ ’≈¯∆ Ï‰ ¸æ’∆ √∆ Í ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ È≈Ò «‘ßÁ∂ ÁØ√Âª 
¡Â∂ «ÙÂ∂Á≈ª ˘ ’Á∆ Ú∆ ÍzÌ≈ÚÂ È‘∆∫ ’ √«’¡≈Õ 
¿πÈ∑ª «Ú⁄ ÓÀ∫ ’Á∂ Ú∆ «˜¡≈Á≈ Ï«‘√ È≈ ’∆Â∆ Í Ó∂∂ 
È≈Ò «¬‘ ¡æ‹ Âæ’ ‘Ø «‘≈ ˛Õ ÓÀ∫ «‹æÊØ∫ «˜¡≈Á≈ √≈Ê 
«ÓÒ‰ Á∆ ¿πÓ∆Á ’∆Â∆ ¿πÊØ∫ ÓÀ˘ ’πfi È≈ «Ó«Ò¡≈ Í ÓÀ∫ 
«‹æÊ∂ ¡‹ÈÏ∆¡ª «Ú⁄ ‹Ø ’πfi ÏØ«Ò¡≈ ‹Ø ’πfi ’∆Â≈ ¿π‘ 
Ó∂∂ ÎÀÈ ‘Ø ◊¬∂Õ Ó∂≈ ÓØÏ≈«¬Ò ÈßÏ «Ò¡≈ Â∂ ÓÀ˘ √Ó∂∫ 
√Ó∂∫ Â∂ ÎØÈ ’Á∂ ‘∂ Â∂ Ó∂∂ È≈Ò √ßÍ’ æ«÷¡≈ «◊¡≈Õ 
«¬‘ Ó∂≈ ÁØ√Â «‹√ Á∆ ÌÀ‰ Á≈ «Ú¡≈‘ √∆ ¡√∆∫ «¬’æ·∂ 
‘∆ Íπ«Ò√ «Ú⁄ ÌÂ∆ ‘Ø¬∂ «¬’æ«·¡ª ‡z∂«Èß◊ ’∆Â∆ Í 

Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Ï≈∂ ‹ª «Ú«◊¡≈È’ «Ú⁄≈ª Ï≈∂ 
√≈‚∆ ’πfi «˜¡≈Á≈ √ªfi È‘∆∫ √∆Õ Í ¡æ‹ ‹Á ¿π√ È∂ 
ÓÀ˘ ≈Â I Ú‹∂ ÎØÈ ’’∂ Ô≈Á ’∆Â≈ Âª ÓÀ˘ ’πfi √Ófi 
Òæ◊ ◊¬∆ √∆ «’ Ó∂≈ ÁØ√Â «’√∂ Óπ√∆ÏÂ «Ú⁄ ˛Õ ‹Á 
ÓÀ∫ Íπæ«¤¡≈ Âª ¿π√È∂ ÓÀ˘ «√¯ ¬∂È≈ ‘∆ Áæ«√¡≈ «’ Â»ß 
√Ú∂∂ ÿ ¡≈ Í ‹Á ÓÀ∫ «’‘≈ «’ ’∆ ◊æÒ ˛ Âª ¿π√ 
È∂ «’‘≈ «’ ÿ ‘∆ ◊æÒ ’ª◊∂Õ ÓÀ∫ Áæ«√¡≈ «’ ≈Â Á≈ 
√Óª ˛ ÓÀ˘ ⁄ÀÈ È‘∆∫ ¡≈¿π‰≈ ÓÀ˘ ’πfi «‘ß‡ Á∂‘ Âª ¿π√ 
È∂ «√¯ ¬∂È≈ ‘∆ «’‘≈ «’ √≈‚≈ ‹∆‹≈ Á»√≈ «Ú¡≈‘ 
’≈¿π‰≈ ⁄≈‘πßÁ≈ ˛ «’™«’ √æÂ √≈Ò «Ú¡≈‘ Á∂ ‘Ø‰ ÂØ∫ 
Ï≈¡Á Ú∆ ’Ø¬∆ Ïæ⁄≈ È‘∆∫ ˛Õ ¿π√ È∂ «’‘≈ «’ ÓÀ∫ √Ú∂∂ 
ÿ ¡≈™Á≈ ‘ª Â∂ ◊æÒ ’Á∂ ‘ª ÓÀ∫ ‹ÁØ∫ ÿ Íπæ‹≈ Âª 
Â’∆ÏÈ ÿ Á≈ √≈≈ Í«Ú≈ ‘∆ ‘≈˜ √∆ Âª √Ì 
ÂØ∫ Í«‘Òª Ó∂∂ ÁØ√Â È∂ «’‘≈ «’ ¡√∆∫ ÂÀ˘ Â’Ù∆Ò 
Ú≈Ò≈ √Ófi ’∂ ≈«¬ ÒÀ ‘∂ ‘ª Âª ÓÀ∫ ¿π√ ˘ ¸æÍ ’≈’∂ 
ÌÀ‰ ˘ √≈∆ ◊æÒ Áæ√‰ ˘ «’‘≈Õ Âª ÌÀ‰ È∂ Áæ«√¡≈ «’ 
√æÂ √≈Ò «Ú¡≈‘ ˘ ‘Ø ◊¬∂ ’Ø¬∆ Ïæ⁄≈ È‘∆∫ ˛Õ ‘Ø √≈‚≈ 
’Ø¬∆ ΩÒ≈ È‘∆∫ Í √π‘≈ Í«Ú≈ Ïæ⁄∂ Ú≈√Â∂ ‘∆ ¿π√ 
Á≈ Á»√≈ «Ú¡≈‘ ’È≈ ⁄≈‘πßÁ≈ ˛Õ √≈‚∂ ÿ «Ú⁄ ‘Ø 
’Ø¬∆ ÒÛ≈¬∆ fi◊Û≈ ‹ª ’Ò∂Ù È‘∆∫ ˛Õ ÓÀ∫ «’‘≈ «’ Âπ√∆∫ 
«’√∂ ‚≈’‡ ˘ «Á÷≈«¬¡≈ ˛ ‹ª Ïæ⁄∂ √ÏßË∆ ‚≈’‡ ÂØ∫ 
√Ò≈‘ Ò¬∆ ˛ Âª ¿π√ È∂ «’‘≈ «’ È‘∆∫ Í ‚∂«¡ª ¡Â∂ 
Ï≈«Ï¡ª ’ØÒ Ï‘πÂ ◊¬∂ ‘ª «’√∂ È∂ ÎÒ ÷π¡≈«¬¡≈ Â∂ «’√∂ 
È∂ ÒÀ⁄∆¡ª ÓßÂ ’ ’∂ «ÁæÂ∆¡ª Í Ïæ⁄∂ Á∆ ÷À È‘∆∫ 
Í¬∆Õ ÓÀ∫ ¿π√ ˘ «’‘≈ Âπ√∆∫ «¬√ Á∂ ÍÂ∆ È≈Ò Ó∂∆ ◊æÒ 
’≈˙ «’™«’ ÓÀ∫ Âª ¿π√ ˘ «Ú¡≈‘ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∂«÷¡≈ 
È‘∆∫ √∆ Âª ¿πÈ∑ª fiæ‡ ‘∆ Ó∂∆ ÓØÏ≈«¬Ò ÎØÈ ”Â∂ ◊æÒ ’≈ 
«ÁæÂ∆Õ ÓÀ∫ «’‘≈ «’ «¬È∑ª ˘ Â∂∂ Á»√∂ «Ú¡≈‘ ’≈¿π‰ 
”Â∂ ’Ø¬∆ «¬Â≈˜ È‘∆∫ ˛ Í Í«‘Òª «¬‘ Âπ‘≈‚∂ ÁØ‘ª 
Á∆ ‚≈’‡∆ ‹ª⁄ ’≈¿π‰∆ ⁄≈‘πßÁ∂ È∂, Âª ¿π√ È∂ ÂπßÂ 
«’‘≈ «’ ’≈ ÒÀ‰Õ Âª ÓÀ∫ «’‘≈ «’ Â»ß ’Á ¡≈ «‘≈ ˛ 
Âª ¿π√ È∂ «’‘≈ «’ Âπ√∆∫ Í«‘Òª «¬√ Á∆ ‹ª⁄ ’≈˙ ÓÀ∫ 
Ï≈¡Á «Ú⁄ ¡≈Úª◊≈Õ ¡√∆∫ ÒÛ’∆ Á∆ ‹ª⁄ ’≈¬∆ Âª 
‚≈’‡ √≈«‘Ï È∂ ¿π√ ˘ ÏπÒ≈«¬¡≈ Âª ¡√∆∫ ÎØÈ ’’∂ 
¿π√ ˘ Ú∆ √æÁ «Ò¡≈Õ ‚≈’‡ √≈«‘Ï È∂ ÁØ «ÂßÈ  ‡À√‡ª 
ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÍØ‡ ’∆Â∆ «’ ÒÛ’∆ «ÏÒ’πÒ ·∆’ ˛ Ïæ⁄≈ 
Ï‰È Ú≈Ò∂ Ù’≈‰» ÒÛ’∂ «Ú⁄ È‘∆∫ ‘È Â∂ È≈ ‘∆ «¬‘ 
ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò Ï‰≈¬∂ ‹ª √’Á∂ ‘È ‹Á «¬√ √≈∆ ◊æÒ 
Á≈ ÍÂ≈ ÒÛ’∂ ˘ Òæ◊≈ Âª ¿π‘ È≈ Óß«È¡≈ Â∂ ¿π√ È∂ 
«’‘≈ «’ ÓÀ∫ ´«Ë¡≈‰≈ ÂØ∫ Áπ¡≈≈ ‡À√‡ ’≈Úª◊≈Õ ¡√∆∫ 
«’‘≈ ·∆’ ˛ Âª ´«Ë¡≈‰∂ Á∂ ‡À√‡ª ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿π‘ ÓßÈ 
«◊¡≈ ‚≈’‡ √≈«‘Ï È∂ «’‘≈ «’ Â»ß Ï≈Í È‘∆∫ Ï‰ √’Á≈ 
Í ÒÛ’∆ ·∆’ ·≈’ ˛ ¡æ‹ √≈‚∆¡ª ’≈¯∆ ’Ø«ÙÙª ÂØ∫ 
Ï≈¡Á ¿π√ Í«Ú≈ È∂ «¬’ ÒÛ’∆ ◊ØÁ Ò¬∆ ˛ ◊ØÁ ÒÀ‰ 
Á∆ √≈∆ √Ó Â∂ ’≈˘È∆ ’≈Ú≈¬∆ Í»∆ ’∆Â∆ ˛Õ ¡æ‹ 
ÒÛ’≈ ıπÁ ’«‘ßÁ≈ ˛ «’ «Ú¡≈‘ ÂØ∫ Í«‘Òª ‹ÈÓ ÍæÂ∆ 
È‘∆∫ √◊Ø∫ ÒÛ’≈ ÒÛ’∆ Á∆ ‚≈’‡∆ ’≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ 
˛Õ «¬√ Â∑ª Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Á∆ «Ú«◊¡≈È’ √Ø⁄ 
’’∂ B ÿ ¿π‹ÛÈØ∫ Ï⁄ ◊¬∂ √≈«¡ª È∂ «¬’≈¬∆ ÍzË≈È 
Î∆Á’Ø‡ Ò÷«ÚßÁ ‘≈Ò∆ Á≈ ËßÈÚ≈Á ’∆Â≈Õ 
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ß◊-Ïß◊∂ È◊ ¡Â∂ ÓπßÁ∆¡ª Ú∂⁄‰ Ú≈Ò≈ “·æ◊”

«‹ßÁ∆ Í∂∫‡

	 ß◊-Ïß◊∂ È◊ ¡Â∂ ÓπßÁ∆¡ª Ú∂⁄‰ Ú≈Ò∂ ·æ◊ª 
È∂ ÓÈπæ÷∆ ‹∆ÚÈ ˘ Áπæ÷ª, Â’Ò∆Îª ¡Â∂ Íz∂Ù≈È∆¡ª «Ú⁄ 
Í≈¿π‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ’√ È‘∆∫ ¤æ‚∆Õ «¬‘ ·æ◊ ÌØÒ∂-Ì≈Ò∂ 
Â∂ ◊∆Ï ÒØ’ª ˘ Ú«‘Óª-ÌÓª Â∂ ¡ßË«ÚÙÚ≈√ª «Ú⁄ 
Î√≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ È◊ Â∂ ÓπßÁ∆¡ª Ì≈∆ ’∆ÓÂ Â∂ Ú∂⁄Á∂ 
‘È Â∂ ¿πÈ∑ª Á∆ «Ó‘ÈÂ Á∆ ’Ó≈¬∆ ‘ÛæÍ ’ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
Ì≈Ú∂∫ «¬È∑ª ·æ◊ª Á∂ ’ßÓ Ú∆ ⁄Øª, ‚≈’»¡ª, ÏÁÓ≈√ª ¡Â∂ 
´‡∂«¡ª Ú≈Ò∂ ‘∆ ‘È Í «Î Ú∆ √’≈ ¡Â∂ ’≈˘È Á∂ 
÷Ú≈Ò∂ «¬È∑ª ˘ Òπæ‡‰ Á∂ ˜πÓ «Ú⁄ ’Á∂ «◊z¯Â≈ È‘∆∫ 
’Á∂ Ì≈Ú∂∫ Òπæ‡‰≈ «¬’ ’≈˘È Á∆¡ª È˜ª «Ú⁄ ˜πÓ 
˛ Í «¬√ ˜πÓ ˘ ’È Ú≈Ò∂ ·æ◊ ’≈˘È ¡Â∂ √’≈ 
Á∆¡ª Ú∆ Ëæ‹∆¡ª ¿π‚≈™Á∂ Á∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ 
	 ¡æ‹ ÓÈπæ÷ È∂ ‹Ø Ú∆ Âæ’∆ ’∆Â∆ ˛ ‹ª ¡≈Í‰∂ 
‹∆ÚÈ ˘ √π÷∆ Ï‰≈«¬¡≈ ˛ ¿π‘ «√¯ ¿π√Á∆ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ 
¡Â∂ «Ó‘ÈÂ Á≈ ‘∆ ÈÂ∆‹≈ ˛Õ ‹∆ÚÈ ˘ Áπ÷∆ ‹ª √π÷∆ 
Ï‰≈¿π‰ Á∂ ÁØ „ß◊ ‘π ßÁ∂ ‘ÈÕ Í«‘Òª „ß◊ ¿π‘ «‹√ 
«Ú⁄ ÓÈπæ÷ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ È≈Ò «Ó‘ÈÂ ’’∂ ¡≈Í‰∆¡ª 
«˜ßÓ∂Ú≈∆¡ª ˘ √ÓfiÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ ˘ √π÷∆ 
Ï‰≈™Á≈ ˛Õ «¬‘ „ß◊ Í»∂ √Ó≈‹ Â∂ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª 
Í∆Û∑∆¡ª ˘ Ú∆ √π÷∆ æ÷Á≈ ˛Õ Á»‹≈ „ß◊ ¿π‘ «‹√ «Ú⁄ 
ÓÈπæ÷ Ï∂¬∆Ó≈È∆ Á≈ √‘≈≈ ÒÀ ’∂ «ÏÈ∑ª ‘æÊ∆∫ «Ó‘ÈÂ ’∆Â∂ 
‘∆ ÒØ’ª ˘ ÏπæË» Ï‰≈ ’∂ ¿πÈ∑ª Á∆ «Ó‘ÈÂ Á∆ ’Ó≈¬∆ Ú∆ 
¡≈Í ‘∆ ‘ÛæÍ ’ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ „ß◊ Í»∂ 
√Ó≈‹ Â∂ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª Í∆Û∑∆¡ª ˘ Ú∆ Áπæ÷ª, 
Â’Ò∆¯ª Â∂ Íz∂Ù≈È∆¡ª «Ú⁄ Î√≈ «ÁßÁ≈ ˛ 
¡Â∂ «¬‘ «√Ò«√Ò≈ «¬’ Í∆Û∑∆ ÂØ∫ Á»‹∆ Í∆Û∑∆ Âæ’ ⁄æÒÁ≈ 
«‘ßÁ≈ ˛Õ «‹√ ’≈È «˜ßÁ◊∆ È’ Ï‰∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ ¬∂Ê∂ 
ÓÀ∫ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò «¬’ ¡«‹‘≈ ‘∆ Â˜Ï≈ √ªfi≈ ’È ‹≈ 
«‘≈ ‘ª «¬√ Â˜Ï∂ «Ú⁄ «¬’ È◊ Â∂ ÓπßÁ∆¡ª Ú∂⁄‰ 
Ú≈Ò≈ ·æ◊ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∆ ⁄Ò≈’∆ È≈Ò ÌØÒ∂-Ì≈Ò∂ Â∂ 
◊∆Ï ÒØ’ª ˘ ÏπæË» Ï‰≈ ’∂ ¡≈Í‰≈ ¿πµ¨ «√æË≈ «’Ú∂∫ ’Á≈ 
˛ ¡≈˙ Á∂÷∆¬∂:-
	 Î◊Ú≈Û∂ Á∂ È˜Á∆’ «¬’ «Íø‚ ‘À “Ó„≈Ò∆”Õ «¬Ê∂ 
«¬’ Ï‘πÂ ‘∆ ÓÙ‘» Óπ√ÒÓ≈È∆ Ω˜≈ ˛ «¬Ê∂ ‘ √≈Ò 
◊Ó∆¡ª «Ú⁄ BH ‹»È ÂØ∫ B ‹πÒ≈¬∆ Âæ’ Ì≈∆ Ó∂Ò≈ Òæ◊Á≈ 
˛ «¬‘ Ó∂Ò≈ E-F «ÁÈ Âæ’ ⁄æÒÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ Ï‘πÂ √≈∂ 
ÒØ’ «¬√ Ó∂Ò∂ ˘ Á∂÷‰ Ò¬∆ Á»Ø∫ Á»Ø∫ Ïæ√ª, ‡æ’ª, ‡À∫Í»¡ª 
Â∂ ‡≈Ò∆¡ª ≈‘∆ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ Ó∂Ò∂ «Ú⁄ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ ÒØ’ª 
˘ ´æ‡‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ √≈∂ ´‡∂∂ Ú∆ ¡≈Í‰≈-¡≈Í‰≈ Ï‰Á≈ 
ÔØ◊Á≈È Í≈¿π‰ Ò¬∆ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ì≈Ú∂∫ «¬√ Ó∂Ò∂ «Ú⁄ 
Ï‘πÂ √≈∂ ´‡∂∂ ¡≈Í‰∂-¡≈Í‰∂ „ß◊ª È≈Ò ÒØ’ª ˘ ´æ‡Á∂ 
¡≈Ó ‘∆ Á∂∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È Í «Î Ú∆ ÍπÒ√ Ú≈Ò∂ «¬È∑ª 
´‡∂«¡ª ˘ ´‡«Á¡ª Á∂÷ ’∂ Ú∆ «◊z¯Â≈ È‘∆∫ ’Á∂ ¡Â∂ 
´‡∂∂ Ï∂«Î’ ‘Ø ’∂ ÒØ’ª ˘ ´æ‡‰ Á≈ ˜πÓ ÍπÒ√ Á∆¡ª 
¡æ÷ª √≈‘Ó‰∂ ‘∆ ’Á∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ 

	 «¬’ Ú≈∆ ÓÀ∫ Ú∆ Ó∂Ò≈ Á∂÷‰ Ò¬∆ «◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ 
√∆ Âª ÓÀ∫ ¡⁄≈È’ ‘∆ «¬’ ‹◊≈ ¿πÂ∂ Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ª 
Á∆ Ì∆Û ˘ Á∂«÷¡≈Õ ÓÀ∫ fiæ‡ ‘∆ Ì∆Û Á∂ «¬’æ·∂ ‘Ø‰ Á≈ 
’≈È ‹≈È‰ Ò¬∆ ¿π√ Ì∆Û «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø «◊¡≈ ÓÀ∫ ’∆ 
Á∂«÷¡≈ «’ «¬’ «Ú¡’Â∆ ˜Ó∆È Â∂ ÏØ∆ «Ú¤≈ ’∂ ß◊-
Ïß◊∂ È◊ ¡Â∂ ÓπßÁ∆¡ª ÒØ’ª ˘ Ú∂⁄ «‘≈ √∆ «‹√Á∆ 
¿π‘ Ì≈∆ ’∆ÓÂ Ú√»Ò ’ «‘≈ √∆Õ ÓÀ∫ ’∆ Á∂«÷¡≈ «’ 
¿π√È∂ ¡≈Í‰∂ ¡æ◊∂ Ï‘πÂ √≈∂ ß◊-Ïß◊∂ È◊ ¡Òæ◊-¡Òæ◊ 
’ØÒ∆¡ª «Ú⁄ Í≈ ’∂ æ÷∂ ‘Ø¬∂ √È Â∂ ÓπßÁ∆¡ª «¬’ Ù∆Ù∂ Á∂ 
Î∂Ó «Ú⁄ ‹Ó∑ª ’’∂ æ÷∆¡ª √ÈÕ ¿π√È∂ ¡≈Í‰∂ ÷æÏ∂ Í≈√∂ 
ÍÒ≈√«‡’ Á∆ Ï≈Ò‡∆ «Ú⁄ Í≈‰∆ Ì æ«÷¡≈ √∆ ¡Â∂ √æ‹∂ 
Í≈√∂ «¬’ ’ΩÒ∆ «Ú⁄ «⁄æ‡∂ ß◊ Á≈ ÁπË∆¡≈ Í≈‰∆ Í≈«¬¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ‹ÁØ∫ Ú∆ ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ ¿π√ ’ØÒØ∫ È◊ ‹ª 
ÓπßÁ∆ ÷∆Á‰ Ò¬∆ ¡≈÷Á≈ Âª √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ¿π‘ ¿π√ 

«Ú¡’Â∆ Á∆ ≈Ù∆ Íπæ¤Á≈ «Î ¿π‘ ¿π√Á∆ 
≈Ù∆ ÓπÂ≈«Ï’ ‹Ø È◊ ¿π√˘ ·∆’ ÏÀ·Á≈ ¿π√∂ 
ß◊ Á≈ È◊ ¿π‘ ¿π√ «Ú¡’Â∆ ˘ Í«‘È‰ 

Ò¬∆ «√Î≈Ù ’Á≈ ‹∂’ «’√∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ¡≈Í‰∆ ≈Ù∆ 
Á≈ ÍÂ≈ È≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿π‘ ¿π√Á≈ È≈Ó Íπæ¤ ’∂ ¡≈Í ‘∆ 
¿π√Á∆ ’∆ ≈Ù∆ Ï‰Á∆ ˛ Áæ√ «ÁßÁ≈Õ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ 
¿π√ ÂØ∫ «¬‘ Íπæ¤Á≈ «’ ÓÀ˘ «’Ú∂∫ ÍÂ≈ Òæ◊∂◊≈ «’ Ó∂∆ 
≈Ù∆ «¬‘ ˛ ¡Â∂ «¬‘ È◊ ‘∆ ÓÀ˘ ·∆’ ÏÀ·Á≈ ˛ Âª 
«Î ¿π‘ È◊ Ú∂⁄‰ Ú≈Ò≈ «¬’ ⁄ÓÂ’≈∆ Â˜Ï≈ ’’∂ 
¿π√˘ «Á÷≈™Á≈Õ Â˜Ï≈ ¿π‘ «¬√ Â∑ª ’Á≈ Í«‘Òª 
¿π‘ ¿π√Á∆ ≈Ù∆ ÓπÂ≈«Ï’ «‹√ ß◊ Á≈ È◊ ¿π√˘ ·∆’ 
ÏÀ·Á≈ ¿π‘ ¿π√Á∂ ‘æÊ Â∂ æ÷ «ÁßÁ≈ «Î ¿π‘ ¿π√ È◊ 
¿πµÍ ’ΩÒ∆ «Ú⁄Ò≈ «⁄æ‡≈ Í≈‰∆ ⁄Ó⁄∂ È≈Ò Í≈ «ÁßÁ≈ «Î 
¿π‘ ÍÒ≈√«‡’ Á∆ Ï≈Ò‡∆ «Ú⁄Ò≈ Í≈‰∆ ‘æÊ È≈Ò ¸Ò∆ 
Ì’∂ Í≈ «ÁßÁ≈ È◊ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á≈ ß◊ «⁄æ‡≈ ‘∆ «‘ßÁ≈, 
«Î ¿π‘ ¡≈÷Á≈ ’∂ Á∂«÷¡≈ Í≈‰∆ Á≈ ß◊ È‘∆∫ ÏÁ«Ò¡≈, 
«√¯ ¬∂‘∆ È◊ Âπ‘≈‚∂ Áπæ÷, Â’Ò∆¯ª Â∂ Íz∂Ù≈È∆¡ª Á≈ 
‘æÒ ˛ ‹∂’ Âπ√∆∫ «¬‘ È◊ ÓπßÁ∆ «Ú⁄ ‹πÛÚ≈ «’ Í«‘È 
ÒÚØ∫ Âª Âπ√∆∫ «˜ßÁ◊∆ Ì ÷πÙ ‘Ø◊∂Õ «Î ¿π‘ ≈Ù∆ Á∂ 
¿πÒ‡ ‹ªÁ≈ È◊ ¿π√∂ «Ú¡’Â∆ Á∂ ‘æÊ Â∂ æ÷Á≈ ¿π√˘ 
«¬‘ Áæ√‰ Ò¬∆ ’∂ «¬‘ È◊ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ÷ÂÈ≈’ ˛Õ 
«Î ¿π‘ ¿π‘∆ ⁄ÓÂ’≈∆ Â˜Ï≈ Áπ¡≈≈ ’Á≈ Í«‘Òª 
¿π√ È◊ Â∂ «⁄æ‡≈ Í≈‰∆ Í≈™Á≈ «Î ¿π√ ”Â∂ Ï≈Ò‡∆ 
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√◊Ó∆¡ª
Ù‘∆Á Ì◊Â «√ßÿ Á∆ √Ø⁄ È±ß √Ó«ÍÂ «¬æ’ Â’Ù∆Ò 
È≈‡’ Ó∂Ò≈ Î∆Á’Ø‡ Á∆ ‚Ø◊ Ï√Â∆ Î∆Á’Ø‡ «Ú÷∂ 
Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Ì≈Â «‹: «¬’≈¬∆ Î∆Á’Ø‡ ÚæÒØ∫ 
’≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ Ó∂Ò∂ Á∆ Ùπ±¡≈Â √≈Ï’≈ ¡ÀÓ. ¡ÀÒ. 
¬∂. ’πÙÒÁ∆Í «„æÒØ∫ È∂ ∆ÏÈ ’æ‡ ’∆Â∆Õ È«ßÁ ◊æ÷Û 
Á∆ ‡∆Ó ÚæÒØ∫ È≈‡’ “«¬ß‹ È‘∆∫ Ú√Á∂ Ú∂‘Û∂” ÷∂«‚¡≈ 
«◊¡≈Õ ¿πµÿ∂ ◊≈«¬’ ‘«ßÁ √ßË± ÚæÒØ∫ ¡≈Í‰∂ √’±Ò Á∆ 
«¬æ’ «Ú«Á¡≈Ê‰ ÚæÒØ∫ Ì±‰ ‘æ«Â¡≈ ”Â∂ «Â¡≈ ’∆Â≈ 
Ì≈ÙÈ √π‰≈«¬¡≈Õ ‹≈Á± Á∂ «‡z’ Ò÷«ÚßÁ ‘≈Ò∆ «¬’≈¬∆ 
ÍzË≈È ÚæÒØ∫ ’∆Â∂ ◊¬∂Õ ’Ø∆˙◊z≈¯∆ Ó≈√‡ ◊π«‹ßÁ 
‚Ø‘’ Á∆ ‡∆Ó ÚæÒØ∫ ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ Óß⁄ Á≈ √ß⁄≈ÒÈ 
‹◊Í≈Ò «√ßÿ Ï≈Û «¬ßÈ√ÍÀ’‡ √«‘’≈∆ √Ì≈Úª ÚæÒØ∫ 
’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬√ Ó∂Ò∂ È±ß ’≈ÓÔ≈Ï ’È Ò¬∆ Ù‘∆Á 
Ì◊Â «√ßÿ Ô±Ê ÚÀÒÎÀ¡ ’ÒæÏ ‚Ø◊ Ï√Â∆ Î∆Á’Ø‡ 
ÚæÒØ∫ ’≈¯∆ √«‘ÔØ◊ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬√ Ó∂Ò∂ «Ú⁄ √π÷⁄ÀÈ 
«√ßÿ Ê≈Á∂ Ú≈Ò≈, ÏÒ’≈ Óß‚ Â∂ ◊π≈«ÁÂ≈ √ßË± ◊∆Â’≈ 
Ú∆ ‘≈˜ √ÈÕ

Ò÷«ÚßÁ ‘≈Ò∆, IHGFA-FCDBA

√»
⁄
È≈

√≈Ò B@@C, B@@D, B@@E, B@@F, B@@G ¡Â∂ B@@H Á∆¡ª ÓÀ◊˜∆È “«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ” Á∆¡ª 
Î≈¬∆Òª √≈‚∂ ’ØÒ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ ÚË∆¡≈ «‹ÒÁ Á∂ «Úº⁄ ¤∂-¤∂ ÓÀ◊˜∆Èª Á∆ «¬º’ Î≈¬∆Ò «√Î 
H@ πÍ¬∂ ¡Â∂ ÁØ √≈Ò Á∆¡ª Î≈¬∆Òª AEE πÍ¬∂ «Úº⁄ «ÂøÈ √≈Òª Á∆¡ª Î≈¬∆Òª BBE πÍ¬∂ 
¡Â∂ ⁄≈ √≈Ò Á∆¡ª Î≈¬∆Òª BIE πÍ¬∂ «Ú⁄, Í≥‹ √≈Ò Á∆¡ª Î≈¬∆Òª CFE πÍ¬∂ ¡Â∂ ¤∂ 
√≈Òª Á∆¡ª Î≈¬∆Òª Â∞‘≈˘ DCE πÍÀ «Úæ⁄ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ Âπ√∆∫ «¬‘ Î≈¬∆Òª Ú∆.Í∆.
Í∆. ≈‘∆∫ Ú∆ ¯ØÈ ÈßÏ @AFGI-BDAGDD ”Â∂ ¯ØÈ ’’∂ Óß◊Ú≈ √’Á∂ ‘ØÕ 

«Ú⁄Ò≈ Í≈‰∆ Í≈™Á≈ ¿π√∂ √Ó∂∫ ‘∆ È◊ «Ú⁄Ò∂ Í≈‰∆ Á≈ 
ß◊ Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ¡Â∂ Áæ√Á≈ «’ Á∂«÷¡≈ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ √∆ 
È≈ «’ «¬‘ È◊ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ıÂÈ≈’ ˛ «’™«’ Ò≈Ò 
ß◊ ÷Â∂ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ˛Õ «¬√ È≈Ò È◊ ÷∆Á‰ Ú≈Ò∂ 
«Ú¡’Â∆ ˘ «¬‘ Ô’∆È ¡≈ ‹ªÁ≈ «’ √æ⁄Óπæ⁄ ‘∆ ¿π‘∆ 
È◊ Ó∂∂ Ò¬∆ √‘∆ ˛ «‹√Á≈ ß◊ Ó∂∆ ≈Ù∆ ÓπÂ≈«Ï’ √‘∆ 
˛ ¡Â∂ «‹√ «Ú⁄Ò∂ Í≈‰∆ Á≈ ß◊ È‘∆∫ √∆ ÏÁ«Ò¡≈Õ 
«Î ¿π‘ «Ú¡’Â∆ ¿π√ È◊ ˘ ÚæË ÂØ∫ ÚæË ’∆ÓÂ Â∂ Ú∆ 
÷∆Á‰ Ò¬∆ «Â¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ È◊ Ú∂⁄‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ 
«¬‘ Ú∆ Áæ√Á≈ «’ ‹∂’ Âπ√∆∫ «¬√ È◊ ˘ ÓπßÁ∆ «Ú⁄ 
È‘∆∫ ‹πÛÚ≈ √’Á∂ Âª ‹Û∂ ‘Ø¬∂ È◊ ˘ ÓπßÁ∆ √Ó∂Â Ú∆ 
÷∆Á √’Á∂ ‘Ø «‹√Á∆ ’∆ÓÂ ¿π‘ ‘Ø ÚË≈ «ÁßÁ≈Õ «¬√ 
Â∑ª ¿π‘ «Ú¡’Â∆ Ï‘πÂ √≈∂ È◊ Â∂ ÓπßÁ∆¡ª Ú∂⁄ ’∂ 
Ì≈∆ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ’Ó≈¬∆ ’Á≈Õ ¡≈Í‰∆¡ª ◊æÒª Ï≈Âª 
È≈Ò ¿π‘ ¡«‹‘≈ ÍzÌ≈Ú Í≈™Á≈ «’ È◊ ÷∆Á‰ Ú≈Ò≈ 
«Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ¿π√ È◊ ˘ ÷∆Á‰ Ò¬∆ «Â¡≈ 
‘Ø ‹ªÁ≈Õ È◊ Ú∂⁄‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ ÒØ’ª Á∂ Í«‘≈Ú∂ 
ÂØ∫ ‘∆ ¡ßÁ≈˜≈ Ò◊≈ ÒÀ∫Á≈ «’ ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ «’æÊØ∫ Âæ’ 
’∆ÓÂ Á∂ √’Á≈ ˛Õ ◊∆Ï Í«‘≈Ú∂ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ ÂØ∫ 
¿π‘ ÿæ‡ ÍÀ√∂ ÒÀ∫Á≈ Â∂ ¡Ó∆ Í«‘≈Ú∂ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ ÂØ∫ 
ÚæË ÍÀ√∂ Ú√»Ò ’Á≈Õ «¬√ Â∑ª ¿π‘ Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ª ˘ 
Ú«‘Óª ÌÓª Â∂ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª Ú≈Ò∆¡ª ◊æÒª Áæ√ ’∂ 
È◊ ÷∆Á‰ Ò¬∆ Ó˜Ï» ’ «ÁßÁ≈Õ «’™«’ ÓÀ∫ Â’Ù∆Ò 
Â∂ «Ú«◊¡≈È’ Ï‘πÂ √≈∆¡ª «’Â≈Ïª ÍÛ∑ ¸æ’≈ ‘ª «¬√ 
Ò¬∆ ÓÀ∫ ¡«‹‘∂ ⁄ÓÂ’≈∆ Â‹«Ï¡ª «Úæ⁄ ÌØ≈ Ì Ú∆ 
Ô’∆È È‘∆∫ ’Á≈ ÓÀ∫ «¬‘ ÓßÈÁ≈ ‘ª «’ «¬√ «Úæ⁄ ¿π√ 
«Ú¡’Â∆ Á∆ ‘æÊ Á∆ √Î≈¬∆ Â∂ ⁄Ò≈’∆ ‘∆ ‘Ø √’Á∆ ˛ «‹√ 
’≈È Í≈‰∆ Á≈ ß◊ Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ ⁄ÓÂ’≈∆ 
Â‹«Ï¡ª Á∆ ÷Ø‹ Â∂ ‹ª⁄-ÍÛÂ≈Ò ’È Á≈ ÓÀÈ±ß Ï‘πÂ 
‘∆ ÙΩ’ ˛ Â∂ ¡«‹‘∂ ⁄ÓÂ’≈∆ Â˜«Ï¡ª Á≈ ÍÁ≈Î≈Ù 
’’∂ ÒØ’ª È±ß √⁄≈¬∆ ÂØ∫ ‹≈‰ß± ’Ú≈¿π‰≈ ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ 
Óπæ„Ò≈ Î˜ √ÓfiÁ≈ ‘ªÕ «¬√ Ò¬∆ ÓÀ∫ «¬√∂ ÙΩ’ Â∂ Î˜ 
’≈È ¿π√ È◊ Â∂ ÓπßÁ∆¡ª Ú∂⁄‰ Ú≈Ò∂ ·æ◊ Á∆ ⁄Ò≈’∆ 
È±ß ÒæÌ‰ Òæ◊ «Í¡≈Õ ‹ÁØ∫ ¿π‘ «’√∂ ◊z≈‘’ Á∂ ‘æÊ ¿πµÍ 
æ÷∂ È◊ ¿πµÍ Í≈‰∆ È≈Ò ⁄ÓÂ’≈∆ Â˜Ï≈ ’Á≈ Âª 
ÓÀ∫ ÏÛ∂ ‘∆ «Ë¡≈È È≈Ò ¿π√ Á∆ ⁄Ò≈’∆ È±ß ÒæÌ‰ ÚæÒ 
¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È ’∂∫Á«Â ’ «ÁßÁ≈Õ «‹√ ’≈È Í≈‰∆ 
Á≈ ß◊ «⁄æ‡∂ ÂØ∫ ÏÁÒ ’∂ Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ √∆Õ ’≈¯∆ Á∂ 
Âæ’ ÓÀ∫ ¿π√ Á∂ «¬√ ⁄ÓÂ’≈∆ Â˜Ï∂ È±ß Á∂÷Á≈ «‘≈ Í 
⁄Ò≈’∆ √Ófi È‘∆∫ √∆ ¡≈ ‘∆Õ ’≈¯∆ Á∂ Ï≈¡Á ÓÀÈ±ß ¿π√ 
Á∆ «¬‘ ⁄Ò≈’∆ √Ófi ¡≈ ‘∆ ◊¬∆Õ ¿π√ Á∆  «¬‘ ⁄Ò≈’∆ 

Á∂÷ ’∂ ÓÀ∫ ˛≈È «‘ «◊¡≈Õ ⁄Ò≈’∆ «¬√ Â∑ª √∆ «’ ‹Ø 
¿π√ È∂ ¡≈Í‰∂ ÷æÏ∂ Í≈√∂ ÍÒ≈√«‡’ Á∆ Ï≈Ò‡∆ æ÷∆ ‘Ø¬∆ 
√∆ ¿π√ Á∂ «’È≈«¡ª ”Â∂ «‹æÊ∂ Ï≈Ò‡∆ ¿πÍØ∫ ÓπÛ∆ ‘πßÁ∆ 
˛ ¿π√ Á∂ ÓØÛ «Úæ⁄ ´’Ú∆∫ ‹◊∑≈ «Úæ⁄ «¬æ’ Ò≈Ò ß◊ Á∆ 
«‡æ’∆ Ò◊≈ æ÷∆ √∆ «‹√ √Ó∂∫ ¿π√ È∂ È◊ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á≈ 
ß◊ Ò≈Ò ’È≈ ‘πßÁ≈ Âª Ï≈Ò‡∆ Á∂ «’È≈«¡ª ÊæÒ∂ Òæ◊∆ 
Ò≈Ò ß◊ Á∆ «‡æ’∆ È≈Ò ¡≈Í‰≈ ¡ß◊±·≈ ◊Û ’∂ Ò≈Ò 
ß◊ ¡≈Í‰∂ ¡ß◊±·∂ È±ß Ò◊≈ ÒÀ∫Á≈ Â∂ Ò≈Ò ß◊ Í≈‰∆ «Úæ⁄ 
«ÓÒ≈ ’∂ È◊ ¿πµÍ Í≈ «ÁßÁ≈ «‹√ ’≈È «⁄æ‡∂ Í≈‰∆ Á≈ 
ß◊ Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ¡Â∂ ¿π‘ ◊z≈‘’ È±ß Áæ√Á≈ «’ Á∂«÷¡≈ 
«¬‘ È◊ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ÷ÂÈ≈’ ˛Õ ‹ÁØ∫ ¿π√ È∂ Í≈‰∆ Á≈ 
ß◊ È≈ ÏÁÒ‰≈ ‘πßÁ≈ Âª ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ¡ß◊±·∂ È≈Ò Ò≈Ò 
ß◊ È≈ Ò◊≈™Á≈ Â∂ «⁄æ‡∂ Í≈‰∆ Á≈ ß◊ Ò≈Ò È≈ ‘πßÁ≈ 
¡Â∂ Í≈‰∆ Á≈ ß◊ «⁄æ‡≈ ‘∆ «‘ßÁ≈ «‹√ È≈Ò ¿π‘ ◊z≈‘’ 
È±ß Áæ√Á≈ «’ Á∂«÷¡≈ «⁄æ‡∂ Í≈‰∆ Á≈ ß◊ È‘∆∫ ÏÁ«Ò¡≈ 
«¬√ Ò¬∆ «¬‘∆ È◊ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ √‘∆ ˛ «‹√ Á∆ ¿π‘ ÚæË 
ÂØ∫ ÚæË ’∆ÓÂ Íz≈ÍÂ ’Á≈Õ «¬√ Â∑ª ¿π‘ ÒØ’ª È±ß ¿πµÒ± 
Ï‰≈ ’∂ Ï‘πÂ √≈≈ ÍÀ√≈ ’Ó≈ ÒÀ∫Á≈Õ

ÓØÏ≈«¬Ò : IHAEF-HAHCD
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◊Ó∆¡ª Á∆ πæÂ √∆Õ ÌØÍ≈Ò (ÓæË ÍzÁ∂Ù) 
«Ú÷∂ «¬’ «√÷Ò≈¬∆ Ú’Ù≈Í Á≈ ¡≈ÔØ‹È 
’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ «¬√ ÍzØ◊≈Ó Á∆ √ß⁄≈Ò’ 
√∆ «¬’ √ÚÀ-√∂Ú∆ √ß√Ê≈ ¬∂’ÒæÚÔÕ «¬√ 
«Ú⁄ Í∂∫‚» ¡Â∂ Ù«‘∆ «¬Ò≈«’¡ª Á∂ ‡∆⁄ª 
È∂ Ì≈◊ «Ò¡≈ √∆Õ «√÷Ò≈¬∆ Á∆ «Â¡≈∆ Á∂ 
√Ó∂∫ «¬‘ Â«‘ ‘Ø«¬¡≈ «’ ‹Ø ’πæfi ¡≈Ó ÂΩ 
Â∂ «¬√ Ú’Ù≈Í «Ú⁄ ‘Ø‰≈ ˛, ¿π‘ Âª ‘Ø‰≈ 
‘∆ ˛, ÍzßÂ» ¿π√Á∂ «¬Ò≈Ú≈ «√«÷¡≈Ê∆ ıπÁ 
‹ª⁄-ÍÛÂ≈Ò ’È Á∂ ÍØz‹À’‡ Ú∆ ’È◊∂Õ 
«¬‘ ÍØz‹À’‡ ¡«‹‘∂ ÍzÙÈª È≈Ò √ßÏß«ËÂ 
√È «‹‘Û∂ Ø˜≈È≈ Á∆ «˜ßÁ◊∆ «Ú⁄ √≈‚∂ 
√≈‘Ó‰∂ ¡≈¿π∫Á∂ ‘È, «‹Ú∂∫ - ⁄ß◊∆ Â∑ª 
«ßÈ∑‰ Á∂ Ï≈¡Á Ú∆ ’Ø’Û»¡ª Ú≈Ò∆ Á≈Ò Í»∆ Â∑ª «’¿π∫ 
È‘∆∫ «æfiÁ∆? ’πæfi ’æ’Û∆¡ª ’ΩÛ∆¡ª «’¿π∫ ‘ßπÁ∆¡ª ‘È? ◊∂∫Á 
«’¿π∫ ¿πµ¤ÒÁ∆ ˛? ¡«‹‘∂ ‘Ø Ú∆ Ï‘πÂ √≈∂ √Ú≈Ò √ÈÕ
	 «¬√ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ Í«‘Ò∂ «ÁÈ «√«÷¡≈Ê∆¡ª Á∂ 
√≈‘Ó‰∂ ’πæfi √Ú≈Ò æ÷∂ ◊¬∂ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ ¡≈«÷¡≈ «◊¡≈ 
«’ ‹∂’ ¿πÈ∑ª Á∂ ÓÈ «Ú⁄ Ú∆ ’Ø¬∆ «¬‘Ø 
«‹‘∂ √Ú≈Ò ‘Ø‰ Âª ¿π‘ ¿πÈ∑ª ˘ Ú∆ «¬√ 
√»⁄∆ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’Ú≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ 
√Ú≈Òª Á∂ «’√∂ Â’√ß◊Â ‘æÒ Âæ’ Í‘ßπ⁄‰≈ 
√≈‚∂ ÍzØ‹À’‡ª Á≈ Óπæ÷ ¿πÁ∂Ù √∆ ‹ª Á»‹∂ ÙÏÁª «Ú⁄ «¬‘Ø 
‘∆ ÍzØ‹À’‡ √∆Õ √Ú≈Òª Á∆ √»⁄∆ Â«‘ ‘Ø ‹≈‰ Á∂ Ï≈¡Á 
«√«÷¡≈Ê∆¡ª ˘ ¿πÈ∑ª Á∆ π⁄∆ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ÍzØ‹À’‡ 
¸‰È Ò¬∆ ¡≈«÷¡≈ «◊¡≈Õ ‘ ÍØz‹À’‡ Á∂ Ò¬∆ «¬’-«¬’ 
‡ØÒ∆ Ï‰≈¬∆ ◊¬∆Õ ‘ «¬’ ‡ØÒ∆ «Ú⁄ «√«÷¡≈Ê∆¡ª Á∂ 
È≈Ò √ØÂ ÁÒ Á∂ «¬’ ÁØ ÓÀ∫Ï Ú∆ Ù≈ÓÒ √ÈÕ
	 ‘ Íz Ø‹À’‡ Á∂ Ï≈∂ Ì÷Ú∆∫ √Ó»«‘’ Ï«‘√ ‘Ø¬∆, 
«‹√Á∂ ’≈È ¡≈Í‰≈ ¡≈Í‰≈ ÍzØ‹À’‡ ¸‰È «Ú⁄ ‘ 
«¬’ «√«÷¡≈Ê∆ ˘ «¬‘ Í«‘Òª ‘∆ ¡ßÁ≈˜≈ √∆ «’ ¿π√ 
ÍzØ‹À’‡ «Ú⁄ ‹ª⁄-ÍÛÂ≈Ò «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ
	 ’æ’Û∆ Ú≈Ò∆ ‡ØÒ∆ : ÓÀ∫ Ú∆ ¿π√ ‡ØÒ∆ Á≈ «‘æ√≈ √∆ 
«‹√È∂ “’æ’Û∆ ’ΩÛ∆ «’¿π∫?” «ÚÙ∂ ¿πÍ ’ßÓ ’È Á≈ 
ÓÈ Ï‰≈«¬¡≈ √∆Õ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª «¬√ ÍzÙÈ Ï≈∂ ¡√∆∫ 
√≈«¡ª È∂ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ ¡Â∂ ’æ’Û∆ Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ (’πÛæÂ‰) 
Ï≈∂ «‹‘Û∆¡ª Íz⁄æÒÂ Ë≈È≈Úª ‘πßÁ∆¡ª ‘È ¿πÈ∑ª Á∆ 
√»⁄∆ Ï‰≈¬∆Õ «¬‘ ˛ ¿πÈ∑ª Á∆ √»⁄∆ - 
	 n ’πæfi «√«÷¡≈Ê∆¡ª Á≈ Á≈¡Ú≈ √∆ «’ ¿π‘ ’æ’Û∆ 
Á∂ ¡≈’≈, ß◊-»Í Á∂ ¡Ë≈ Â∂ «¬‘ Áæ√ √’Á∂ ‘È «’ 
«’‘Û∆ ’æ’Û∆ ’ΩÛ∆ ˛ ¡Â∂ «’‘Û∆ È‘∆∫Õ √ßπÁÂ≈ Á∂ ÍzÂ∆ 
√≈‚∂ Í»Ú◊z‘ª Á∂ ¡Èπ»Í «‹‘Û∆ ’æ’Û∆ «Úß◊∆-‡∂„∆, 
ÏÁß◊ ‹ª Ï∂„ß◊∆ ‘πßÁ∆ ˛, ¿π‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ’ΩÛ∆ ‘πßÁ∆ 
˛Õ «¬‘ «¬’ ¡≈Ó Íz⁄æÒÂ Ë≈È≈ √∆Õ
	 n ’πæfi ÒØ’ª Á∂ ¡Èπ√≈ Í»∆ Á∆ Í»∆ ’æ’Û∆ ’ΩÛ∆ 

È‘∆∫ ‘πßÁ∆, ’æ’Û∆ Á≈ «¤Ò’≈ ‹ª «‹‘Û≈ 
«‘æ√≈ ‚ß‚Ò Á∂ √‘≈∂ Ú∂Ò Á∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ 
‘πßÁ≈ ˛, ¿π‘ ‘∆ ’ΩÛ≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ
	 n ’æ’Û∆ Á≈ ’ΩÛ≈Í‰ ÿæ‡ ’È Á∂ 
Ò¬∆ ÒØ’ ¡’√ «¬‘ Â∆’≈ ¡Í‰≈¿π∫Á∂ 
‘È - ’æ’Û∆ Á∂ «¬’ ‹ª ÁØÚª «√«¡ª ÂØ∫ 
«¬’-«¬’ ¤Ø‡≈ ‡π’Û≈ ’æ‡’∂ ¿π√˘ ’æ’Û∆ 
¿πÂ∂ «ÿ√≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ¡√∆∫ Í÷ ’∂ Ú∂÷‰≈ 
⁄≈‘πßÁ∂ √ª «’ «¬‘ «’ßÈ≈ ’≈◊ ‘πßÁ≈ ˛Õ
	 n ‹∂’ ’æ’Û∆ ’ΩÛ∆ ‘ØÚ∂ ‘∆ Âª 
’ΩÛ∂Í‰ ˘ Ó≈È/ÁÏ≈¿π‰/ÿæ‡ ’È Á∂ 
Ï‘πÂ √≈∂ Èπ√÷∂ √Ófi≈¬∂ ◊¬∂Õ ¡√∆∫ «¬È∑ª 
√≈«¡ª Â∆«’¡ª ˘ Í÷‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ √ªÕ 
Âª «’ «¬‘ ÍÂ≈ ’ √’∆¬∂ «’ «’‘Û∆ 

«ÚË∆ ’ΩÛ∂Í‰ ˘ ÷ÂÓ ’È «Ú⁄ Ò≈Ì’≈∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ
	 n Ï‘πÂ √≈∂ «√«÷¡≈Ê∆ «Íø‚ª «Ú⁄Ø∫ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ √È 
¡Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ ÷∂Â∆Ï≈Û∆ Á≈ ÷≈√≈ Â˜Ï≈ √∆Õ «¬‘Ø «‹‘∂ 
’¬∆ «√«÷¡≈Ê∆¡ª È∂ Áæ«√¡≈ «’ «¬’ Ú∂Ò Á∆ ’æ’Û∆ 
’ΩÛ∆ «È’Ò∂ Âª ¿π√ Ú∂Ò Á∆¡ª √≈∆¡ª ’æ’Û∆¡ª ‘∆ 

’ΩÛ∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ªÕ ¿πÈ∑ª È∂ «¬‘ Ú∆ ¡≈«÷¡≈ 
«’ ‹ÁØ∫ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛ «’ «’√∂ ÷≈√ Ú∂Ò 
˘ ’ΩÛ∆¡ª ’æ’Û∆¡ª Òæ◊Á∆¡ª ‘È Âª ¿π√ 
Ú∂Ò ˘ Íπæ‡’∂ √πæ‡ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ √≈‚∂ ’ØÒ 

«¬‘ ‹ª⁄‰ Á≈ ’Ø¬∆ Â∆’≈ È‘∆∫ √∆ «’ ¡«‹‘∆¡ª ’πæfi 
‘∆ Ú∂Òª ‘πßÁ∆¡ª ‘È «‹È∑ª ˘ «√¯ ’ΩÛ∆¡ª ’æ’Û∆¡ª 
‘∆ Òæ◊Á∆¡ª ‘È ‹ª «’√∂ Ú∆ Ú∂Ò ˘ ¡≈Ó ¡Â∂ ’ΩÛ∆¡ª 
’æ’Û∆¡ª Òæ◊‰∆¡ª √ßÌÚ ‘ÈÕ ‹∂’ «’√∂ È∂ «¬√ Ï≈∂ 
÷Ø‹-ÍÛÂ≈Ò ’∆Â∆ ‘ØÚ∂ ¡√∆∫ ˜» ‘∆ ‹≈È‰≈ ⁄≈‘ª◊∂Õ
	 «¬ÊØ∫ Âæ’ «Ú⁄≈-Ú‡ªÁ≈ ‘Ø ‹≈‰ Á∂ Ï≈¡Á ¡√∆∫ 
√≈∂ «¬‘ √Ø⁄‰ Òæ◊ ◊¬∂ «’ ’ΩÛ∂Í‰ ¿πÍ ‘Ø ¡æ◊∂ ’ßÓ 
’È Á∂ Ò¬∆ √≈˘ «’‘Û∆¡ª «’‘Û∆¡ª Ú√Â»¡ª Á∆ ÒØÛ 
ÍÚ∂◊∆Õ √≈‚∆ √»⁄∆ «Ú⁄ √Ì ÂØ∫ ¿πÍ √∆ - ’æ’Û∆Õ Úæ÷-
Úæ÷ «’√Óª Á∆¡ª ’æ’Û∆¡ªÕ Ó√ÒÈ ÓØ‡∆¡ª-ÍÂÒ∆¡ª, 
Úæ‚∆¡ª, Á«Ó¡≈È∆¡ª Â∂ ¤Ø‡∆¡ª, «√æË∆¡ª-«Â¤∆¡ª, 
Úæ÷-Úæ÷ »Í-ß◊, ¡≈’≈ Á∆¡ªÕ ’æ’Û∆¡ª Íz≈ÍÂ ’È 
Ò¬∆ Ï≈˜≈, Áπ’≈È ‹ª √Ï˜∆ Óß‚∆ ‹≈‰≈ ˜»∆ √∆Õ «¬√ 
’ßÓ ˘ ’È Ò¬∆ ‘≈√∂-·æ·∂ «Ú⁄ √≈∂ ‘∆ Ù≈ÓÒ ‘Ø ◊¬∂Õ 
Áπ’≈È Â∂ Í‘πß⁄ ‹≈‰ Â∂ «¬‘ Óπ√’≈‘‡ Áπ’≈ÈÁ≈ª Á∂ 
«⁄‘«¡ª Â∂ Ú∆ «√÷Ò≈¬∆ «ÁæÂ∆ «‹È∑ª √≈‚∆ «Ú«ÌßÈ Â∂ 
«Ú«ÚË∆ «’√Ó Á∆¡ª ’æ’Û∆¡ª „»ß‚‰ ¡Â∂ ÷∆Á‰ Á∆ 
’Ø«ÙÙ ¡«Â¡ßÂ √È’∆ Òæ◊ ‘∆ √∆Õ
	 ’ΩÛ∂Í‰ Á∆ ÙÈ≈÷Â : Úæ÷-Úæ÷ «’√Óª Á∆¡ª ’æ’Û∆¡ª 
÷∆Á ÒÀ‰ Á∂ Ï≈¡Á Î∂ «¬È∑ª ˘ ¡≈√-Í≈√ Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ 
ÒØ’ª ˘ «Ú÷≈«¬¡≈ «◊¡≈ ¡Â∂ «√¯ Ú∂÷’∂ ‘∆ Ì«Úæ÷Ï≈‰∆ 
’È ˘ ¡≈«÷¡≈ «◊¡≈ «’ «¬È∑ª «Ú⁄Ø∫ «’‘Û∆ ’ΩÛ∆ ˛Õ 
«˜¡≈Á≈Â «√«÷¡≈Ê∆¡ª È∂ Ï∂„ß◊∆, ËæÏ∂Á≈, Á≈ˆ∆, 

’æ’Û∆ ’ΩÛ∆ «’¿π∫ ‘πßÁ∆ ˛?

¿πÓ≈ √πË∆
√‹∆Â ÂÒÚ≈
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ÓπÛ∆-ÂπÛ∆ ’æ’Û∆¡ª Á∂ Ï≈∂ ‘∆ Íæ’∂ ÂΩ Â∂ «¬‘ Á≈¡Ú≈ 
’∆Â≈ «’ «¬‘ ’ΩÛ∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª √≈∆¡ª Ì«Úæ÷Ï≈‰∆¡ª 
˘ «Ò÷ «Ò¡≈ «◊¡≈Õ Î∂ ¡√∆∫ ‘ «¬’ ’æ’Û∆ Á∂ ‘ 
«¬’ ÌΩ«Â’ ◊π‰-ËÓ ˘ Ú∂«÷¡≈ ¡Â∂ Á˜ ’∆Â≈Õ
	 n ¡√∆∫ Ë≈◊∂ ¡Â∂ √’∂Ò (Îπæ‡∂ ‹ª ÍÀÓ≈È∂) Á∆ ÓæÁÁ 
È≈Ò ‘ «¬’ ’æ’Û∆ Á∆ ¶Ï≈¬∆ ¡Â∂ ¡«Ë’ÂÓ Â∂ 
«È¿»ÈÂÓ ÿ∂≈ È≈Í ’∂ «Ò«÷¡≈Õ
	 n Ï≈Ò-«Ú«◊¡≈È’ «’æ‡ «Ú⁄ ÓΩ‹»Á Â≈˜» ¡Â∂ 
Úæ«‡¡ª Á∂ È≈Ò ‘ «¬’ ’æ’Û∆ Á≈ Ú˜È ÂØ«Ò¡≈Õ
	 n ‘π‰ ¡√∆∫ ‘ «¬’ ’æ’Û∆ Á≈ ¡≈«¬ÂÈ ÍÂ≈ 
’È≈ ⁄≈‘πßÁ∂ √∆Õ «’¿π∫«’ ’¬∆ ’æ’Û∆¡ª ’≈¯∆ ¶Ï∆¡ª 
√È «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ’ßÓ ’≈¯∆ Í∂⁄∆Á≈ Ï‰ «◊¡≈Õ ¡«ÈÔÓ 
Â∂ ¡≈’«Â¡ª Á≈ ¡≈«¬ÂÈ Ó≈Í‰ Á∂ Ò¬∆ ÓΩ‹»Á ÁØÈª 
«’√Óª Á∂ ¡ÍÒ≈Ú∆ ÏÂÈª Á∂ «Ú⁄ «¬‘ ’æ’Û∆¡ª ‚πæÏ 
È‘∆∫ √È ‘∆¡ªÕ Î∂ ¡√∆∫ «¬’ Úæ‚≈ ÓÂÏ≈È «Ò¡≈Õ 
¿π√˘ Í≈‰∆ È≈Ò ¿πÍ Âæ’ Ì’∂ «¬’ ’æ’Û∆ ˘ ÓÂÏ≈È 
«Ú⁄ ‚ÏØ«¬¡≈ «‹√ È≈Ò ’πæfi Í≈‰∆ Ï≈‘ ‚πæÒ «◊¡≈Õ Î∂ 
’æ’Û∆ ˘ Ï≈‘ ’æ„’∂, ¡√∆∫ «Ó‰’∂ Í≈‰∆ ÓÂÏ≈È «Ú⁄ 
Í≈«¬¡≈ Âª «’ ¿π‘ Î∂ Ì ‹≈Ú∂Õ «¬√ √Ω÷∆ «‹‘∆ «Ú÷≈¬∆ 
Á∂‰ Ú≈Ò∆ Íz«’«¡≈ ˘ ¡√∆∫ ’¬∆ Ú≈ ’È Á∂ Ï≈¡Á 
‘∆ ·∆’ Â∑ª ’ √’∂ «’¿π∫«’ «¬’ «√«÷¡≈Ê∆ È∂ «¬√ 
◊æÒ ÚæÒ∆∫ √Ì Á≈ «Ë¡≈È «÷æ⁄ «Ò¡≈ «’ Í≈‰∆ ÓÂÏ≈È 
«Ú⁄Ø∫ ¿πµ¤Ò‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’≈¯∆ ¿πµ⁄≈ ¿πµ· ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ 
Âπæ‡∆ ˘ Á» ’È Á∂ Ò¬∆ ¡√∆∫ ÔÊ≈ √ßÌÚ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ 
«’ ÁØÚ∂∫ Ú≈∆ Í≈‰∆ Á≈ ÂÒ Ò◊Ì◊ Ï≈Ï ‘∂Õ
	 n «¬’ Ú≈∆ ‹ÁØ∫ ‘ «¬’ ’æ’Û∆ Á≈ Ì≈ ¡Â∂ 
¡≈«¬ÂÈ ÍÂ≈ ’ «Ò¡≈ Âª ¡√∆∫ ‘ «¬’ ’æ’Û∆ Á∂ 
ÿ‰ÂÚ Á∆ ◊‰È≈ ’∆Â∆Õ ¡√∆∫ Ú∂÷‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ √∆ «’ ’∆ 
’ΩÛ∆ ’æ’Û∆ Á≈ ÿ‰ÂÚ «Óæ·∆¡ª ’æ’Û∆¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ 
ÿæ‡ ˛ ‹ª ÚæË ˛? ÍzßÂ» √≈˘ «Ú«ÌßÈ ’æ’Û∆¡ª Á∂ ÿ‰ÂÚ 
Á∂ ¡ß’«Û¡ª «Ú⁄ ¡«‹‘≈ ’Ø¬∆ Î’ «Ú÷≈¬∆ È‘∆∫ «ÁæÂ≈Õ
	 n ¡√∆∫ ‘ «¬’ ’æ’Û∆ Á≈ ¡≈’≈ ¡Â∂ ß◊ ÈØ‡ 
’∆Â≈Õ È≈Ò ‘∆ ’æ’Û∆ Á∆ ¿πÍÒ∆ √Â∑≈ Á≈ ‡À’√⁄ 
(Texture) «’‘Ø «‹‘≈ ˛ Ô≈È∆ √Â∑≈ «⁄’È∆ ˛ ‹ª ÷πÁ∆ 
˛ Ï◊À≈ Ú∆ Á˜ ’∆Â≈Õ
	 n ¡√∆∫ «¬‘ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ «’ ’∆ 
◊ßË ÂØ∫ ’ΩÛ∆ ’æ’Û∆ Í¤≈‰∆ ‹≈ √’Á∆ ˛? «’√∂ Ú∆ ’æ’Û∆ 
Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ Á≈ Ì∂Á ¿π√Á∆ ÷πÙÏ» ÂØ∫ È‘∆∫ ÍÂ≈ Òæ◊Á≈Õ
	 n √≈‚≈ «¬‘ ¡ÚÒØ’È «‘≈ ˛ «’ ÒØ’ ÂÏ»˜ 
÷∆Á‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿π√˘ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¿π∫◊Ò∆¡ª È≈Ò ·Ø’ 
’∂ ¡≈Ú≈˜ √π‰È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á∂ ‘ÈÕ ¡√∆∫ «¬‘Ø ÍzÔØ◊ 
’æ’Û∆¡ª È≈Ò ’’∂ Ú∆ Ú∂«÷¡≈Õ ÍzßÂ» √≈‚∂ ¡È≈Û∆ ’ßÈ 
¡«‹‘∆ «’√∂ ¡≈Ú≈˜ ˘ ÎÛÈ «Ú⁄ È≈’≈Ó ‘∂Õ
	 ¡◊Ò∂ Í∆÷‰ Á∂ Ò¬∆ ¡√∆∫ √≈∆¡ª ’æ’Û∆¡ª ˘ 
·∆’ «Ú⁄’≈Ø∫ ¡≈‚≈ ’æ‡’∂ ÁØ-ÁØ ‡π’Û∂ ’∆Â∂Õ Î∂ «¬È∑ª 
ÁØ «Ú⁄Ø∫ «¬’ ‡π’Û∂ ˘ «¬’ «√∂ ÂØ∫ ’æ‡’∂ («‹‘Û≈ Â‰∂ Á∂ 
È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘πßÁ≈ ˛) ‹ª ÁØÈª «√«¡ª ÂØ∫ ’æ‡’∂ 
¡≈Í√ «Úæ⁄∆∫ «ÿ√≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ «ÿ√≈¿π‰ È≈Ò «‹‘Û∆ 
fiæ◊ Ï‰∆ ¿π√˘ ⁄æ«÷¡≈ «◊¡≈Õ «’√∂ Ú∆ fiæ◊ «Ú⁄ ÷≈√ 

’πæfi ’ΩÛ≈Í‰ È‘∆∫ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈Õ «¬√Á∂ Ï≈¡Á ’æ’Û∆ 
‹ª √Ò≈¬∆√ ’æ‡’∂ ¿π√˘ ⁄æ«÷¡≈ «◊¡≈Õ «‹√ «‘æ√∂ ˘ 
«ÿ√≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆ ¿π√Á∆ Á»‹∂ ¡≈‚∂ Ú≈Ò∂ ¡æË∂ «‘æ√∂ 
È≈Ò ÂπÒÈ≈ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ «‹È∑ª ¶Ï∂ Ú≈Ò∂ ‡π’«Û¡ª ˘ 
«¬’ ‹ª ÁØÚª Í≈«√¡ª ÂØ∫ «ÿ√≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆ ¿πÈ∑ª ˘ 
ÁØÚª «√«¡ª ÂØ∫ ⁄æ÷’∂ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈Õ ‹∂’ «ÿ√≈«¬¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ «‘æ√≈ «¬’ Í≈√∂ ÂØ∫ ’ΩÛ≈ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ Âª ¿π√Á∂ 
Á»‹∂ «√∂ ˘ Ú∆ ’æ‡’∂ ⁄æ«÷¡≈ «◊¡≈Õ «¤Ò’∂ ˘ Ú∆ ⁄æ÷’∂ 
¿π√Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ Á≈ Í∆÷‰ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ
	 √≈‚∂ ¡ÚÒØ’‰ «¬√ Íz’≈ √È - 
	 n ’πæfi ’æ’Û∆¡ª ¶Ï≈¬∆ «Ú⁄ «¬’ «√∂ ÂØ∫ Á»‹∂ «√∂ 
Âæ’ ’ΩÛ∆¡ª √ÈÕ ¿πÈ∑ª Á≈ «¤Ò’≈ Ú∆ ’ΩÛ≈ √∆Õ
	 n ’πæfi ’æ’Û∆¡ª «Ú⁄ «√¯ ‚ß‚Ò Á∂ È∂Û∂ Á≈ «‘æ√≈ 
‘∆ ’ΩÛ≈ √∆Õ
	 n ’πæfi ’æ’Û∆¡ª Á≈ «√¯ «¤Ò’≈ ‘∆ ’ΩÛ≈ ‘ßπÁ≈ 
˛, ’æ’Û∆ Á≈ ◊πæÁ≈ ’ΩÛ≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ
	 n ¬∂Ê∂ «¬’ ◊æÒ Ù∆Ù∂ Á∆ Â∑ª Í»∆ Â∑ª √≈¯ ‘Ø 
◊¬∆ «’ ’æ’Û∆ Á∂ ¡≈’≈, »Í-ß◊ ¡Â∂ ’æ’Û∆ Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ 
Á∂ «Ú⁄ ’Ø¬∆ √ßÏßË È‘∆∫ ˛Õ «¬√ √ßÏßË «Ú⁄ √≈∆¡ª 
Ì«Úæ÷Ï≈‰∆¡ª ◊ÒÂ «√æË ‘Ø¬∆¡ªÕ
	 n ’æ’Û∆ Á≈ «¬’ «√≈ ‹ª ÁØÚ∂∫ «√∂ «ÿ√≈¿π‰ 
È≈Ò ’æ’Û∆ Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ¡ßÂ È‘∆∫ ¡≈«¬¡≈Õ 
ÍzßÂ» ¡«‹‘≈ ˜» Ó«‘√»√ ‘Ø«¬¡≈ «‹Ú∂∫ ¿π√Á≈ ’π√ÀÒ≈Í‰ 
ÿæ‡ ‘∆ ‘Ø «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ
	 ’æ’Û∆ Á≈ ’ΩÛ≈Í‰ «’√ Á∂ ’≈È : ’¬∆ Á¯≈ ¡√∆∫ 
√Ø⁄Á∂ ‘ª «’ ‹∂ √≈˘ «’√∂ ⁄∆‹ Á≈ È≈Ó ÍÂ≈ ˛ Âª ¡√∆∫ 
’πfi ‹≈‰ ◊¬∂ ‘ª ‹ª «◊¡≈È Íz≈ÍÂ ’ «Ò¡≈ ˛Õ ⁄≈‘∂ 
¿π‘ È≈Ó - «’√∂ «¬È√≈È, Ú√Â» ‹ª ÿ‡È≈ Á≈ ‘ØÚ∂, √≈˘ 
÷πÙ∆ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ‘π‰ ÓÀ˘ ¿πÈ∑ª Á∂ È≈Ó Áæ√‰ Á∂ÚØ 
«‹‘Û∂ ’æ’Û∆ Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ Á∂ Ò¬∆ «˜ßÓ∂Ú≈ ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª Á∂ 
È≈Ó ‘È - ’πæ’ «Ú‡≈«ÓÈ-Ï∆ ¡Â∂ ’πæ’ «Ú‡≈«ÓÈ-√∆Õ
	 «Ë¡≈È Á∂‰ÔØ◊ ˛, «¬È∑ª È≈Úª ÂØ∫ Íæ’∂ ÂΩ Â∂ 
«¬È∑ª Á∆ √≈«¬‰’ √ß⁄È≈ Ï≈∂ ÍÂ≈ È‘∆∫ Òæ◊Á≈Õ ‹ª 
«’¿π∫ «¬È∑ª Á∆ Ú‹∑≈ ’’∂ √≈˘ √Ú≈Á ’ΩÛ≈ Òæ◊Á≈ ˛Õ 
«’¿π∫ «Óæ·≈ ‹ª ÷æ‡≈ È‘∆∫, «¬√Á∆ ‹≈‰’≈∆ Ú∆ È‘∆∫ 
«ÓÒÁ∆Õ ’πæ’ «Ú‡≈«ÓÈ-Ï∆ ¡Â∂ ’πæ’ «Ú‡≈«ÓÈ-√∆ Á∂ 
Ï≈∂ «¬‘ ÍÂ≈ Òæ«◊¡≈ ˛ «’ «¬‘ ÁØÚ∂∫ Ú∂Ò Á∂ Íæ«Â¡ª 
«Ú⁄ ÙßÙÒ∂«ÙÂ ‘ßπÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ú∂Ò Á∂ ‘ØÈª «‘æ«√¡ª «‹Ú∂∫ 
Â‰≈ ¡Â∂ ‹Û «Ú⁄ Ú∆ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∆ Í∆’ÒÍ‰≈ 
˛ «’ «¬‘ Ú∂Ò Á∂ ‘ØÈª «‘æ«√¡ª ÂØ∫ ÎÒ «Ú⁄ ¿π√ Ú’Â 
√Ê≈ÈªÂ«Â ‘πßÁ∂ ‘È ‹ÁØ∫ ÍΩÁ≈ ÓπÙ’Ò ‘≈Ò≈Â (Â‰≈¡ 
‹ª √‡À√) «Ú⁄Ø∫ Á∆ ¶ÿ «‘≈ ‘πßÁ≈ ˛ «‹Ú∂∫ Ï∂‘æÁ ◊Ó∆ 
‹ª √Ø’≈Õ «¬È∑ª ÁØÚª Á≈ Ï‘πÂ≈ «‘æ√≈ ’æ’Û∆ Á∂ ‚æ‚Ò Á∂ 
È∂Û∂ Ú≈Ò∂ «√∂ ˘ ’æ‡’∂ ¡Òæ◊ ’ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂ ‹ª ’æ’Û∆ 
Á∂ «¤Ò’∂ Á∂ ‘∂·Ò∂ Ú≈Ò∆ ÍÂ ˘ Ò≈‘ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª 
¡’√ ’ΩÛ≈Í‰ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ
	 ’æ’Û∆ Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ ˘ ÷ÂÓ ’È Á∂ Ò¬∆ «¬‘ √πfi≈¡ 
«ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ◊Ó∆ Á∂ «ÁÈª «Ú⁄ ’æ’Û∆ ˘ «ÈÔÓÂ 
ÂΩ Â∂ ÒØÛ∆∫Á∆ «√ß‹≈¬∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ÚÀ√∂ ¡æ‹ ’æÒ 
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˜»∆ √»⁄È≈
“Â’Ì≈Â∆ ÍÃ’≈ÙÈ ÏÈ≈Ò≈” Á≈ ¡≈ÈÒ≈¬∆È ÏÀ∫’ 

ı≈Â≈ ÈßÏ FEH @B@ AA@ @@@ @A@ ‘ÀÕ 
ÏÀ∫’ ¡≈¯ «¬ß‚∆¡≈ Á∂ «¬√ ı≈Â≈ ÈøÏ  «Úº⁄ Â∞√∆∫ 
ÍÀ√∂ ‹Ó∑≈ ’Ú≈’∂ Ú∆ «Ú«◊¡≈È ‹ØÂ ¡≈Í‰∂ ÿ 
Ò◊Ú≈ √’Á∂ ‘Ø ‹ª «’Â≈Ïª Ó≥◊Ú≈ √’Á∂ ‘ØÕ Â∞√∆∫ 
√≈È±ø ‡ÀÒ∆¯ØÈ ≈‘∆∫ ‹ª «Ò÷Â∆ «¬‘ √»⁄È≈ Á∂‰∆ ‘À 
«’ ¡√∆∫ ÍÀ√∂ ‹Ó∑≈ ’Ú≈ «ÁºÂ∂ ‘ÈÕ

«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ Á∂ Ò≈¬∆¯ ÓÀ∫Ï
CCG.	  ⁄∂¡ÓÀÈ/√’æÂ √’»Ò ÍzÏßË’ ’Ó∂‡∆ 
	 √’≈∆ ‘≈¬∆ √’»Ò √πæ÷‰Ú≈Ò≈
	 «˜Ò∑≈ - Î∆Á’Ø‡
CCH.	 J.S Preet C/o Preet filling
	 Station partavpura, Teh : Phillaur
	 Distt : Ludhiana
CCI.	 Capt. Surinder Singh Sanga
	 Patti - Dala 
	 (Near Guru Hargobind Sahib ji Gate)
	 V.P.O. Jadhu Singha, Distt - Jalandhar

«¬º’ Í≈·’ ‘Ø........
¡Á≈≈ “«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ” «Í¤Ò∂ Á√ Ú«∑¡ª ÂØ ∫ 
«Ú«◊¡≈È’ √Ø⁄ ˘ ÿ-ÿ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ ÔÂÈÙ∆Ò 
‘ÀÕ «¬√ ÒØ’-Íº÷∆ ¿∞Í≈Ò∂ «Úº⁄ Â∞‘≈‚∂ ÔØ◊Á≈È Á∆ 
Ï‘πÂ ˜»Â ‘ÀÕ √≈∂ Í≈·’ª ˘ Ï∂ÈÂ∆ ‘À «’ ¿∞‘ 
¡≈Í‰∂ «ÙÂ∂Á≈ª, ÁØ√Âª-«ÓºÂª «Úº⁄Ø∫ ÿº‡Ø-ÿº‡ «¬º’ 
‘Ø «Ú¡’Â∆ ˘ «¬√ Á≈ ÓÀ∫Ï Ï‰≈¿∞‰ «Úº⁄ √‘≈¬∆ 
‘Ø‰Õ √≈‚∂ √Ó≈‹ Á≈ ’«Ò¡≈‰ Â≈‘∆˙∫ ‘Ø √’Á≈ ‘À 
‹∂ «Ú«◊¡≈È’ √Ø⁄ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆ 
ÚË∂∂ ‘ØÚ∂◊∆Õ

’æ’Û∆ Á∆ ’ΩÛ≈Í‰ «‘Â «’√Ó Ú∆ √ÎÒÂ≈Í»Ú’ «Ú’√Â 
’∆Â∆ ◊¬∆ ˛Õ
	 ’ΩÛ≈Í‰ Á» ’È Á∆ ’ØØ«ÙÙ : ‹ÁØ∫ «¬’ Ú≈∆ ¡√∆∫ 
’ΩÛ∆¡ª ’æ’Û∆¡ª Á∆ Í¤≈‰ ’’∂ ¿πÈ∑ª ˘ ¡Òæ◊ ¤ª‡ 
«Ò¡≈ Âª ¿πÈ∑ª Á≈ ’ΩÛ≈Í‰ Á» ’È Á∂ «‹‘Û∂ ¿πÍ≈¡ 
√πfi≈¬∂ ◊¬∂ √È ¿πÈ∑ª Á≈ Í∆÷‰ ’È≈ Ùπ» ’ «ÁæÂ≈Õ 
«˜¡≈Á≈Â ÒØ’ª Á≈ √πfi≈¡ √∆ «’ ’ΩÛ∆ ’æ’Û∆ ˘ ÷≈‰ 
Á∂ Ò≈«¬’ Ï‰≈¿π‰ Á∂ Ò¬∆ ’æ’Û∆ Á∂ √Ò≈¬∆√ «Ú⁄ ’Ø¬∆ 
÷æ‡∆ ‹ª ÈÓ’∆È ⁄∆‹ «ÓÒ≈¬∆ ‹≈Ú∂Õ «¬√ Ò¬∆ ¡√∆∫ ’ΩÛ∆ 
’æ’Û∆ Á∂ ‡π’Û∂ ’æ‡∂ ¡Â∂ ¡Òæ◊ ¡Òæ◊ «‘æ«√¡ª «Ú⁄ ÈÓ’, 
’≈Ò≈ ÈÓ’, «ÈßÏ» Á≈ √, ¡Ó»Á, «¬ÓÒ∆ Á∆ ⁄æ‡‰∆ Â∂ 
’≈Ò∆ «Ó⁄ Á≈ Í≈¿»‚ «ÓÒ≈«¬¡≈Õ ’πæfi «Óß‡ª Á∂ Ï≈¡Á 
⁄æ÷’∂ Ú∂«÷¡≈ ÍzßÂ» ’ΩÛ≈Í‰ ‘≈Òª Ú∆ Ï’≈ √∆Õ 
	 ‹ÁØ∫ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ «¬√ ÍzØ‹À’‡ «Ú⁄ ’∆Â∂ ◊¬∂ ’ßÓ 
Á∆ ‹≈‰’≈∆ ‘ØÈª «√«÷¡≈Ê∆¡ª È≈Ò √ªfi∆ ’ ‘∂ 
√ª, Âª √πfi≈¡ ¡≈«¬¡≈ «’ ’ΩÛ∆ ’æ’Û∆ Á∂ √Ò≈¬∆√ Â∂ 
ÈÓ’, ¡Ó⁄» Ï◊À≈ Á≈ ¡√ ‘Ø‰ «Ú⁄ ÿæ‡Ø-ÿæ‡ ¡æË≈ 
ÿø‡≈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡√∆∫ «¬‘ Ú∆ ’’∂ Ú∂«÷¡≈Õ ¡«‹‘≈ 
’È Â∂ √Ò≈¬∆√ ´„’ ˜» ◊¬∂ - «Îæ√ «Îæ√ ’È Òæ◊ 
◊¬∂ ÍßÂ» √Ú≈Á Â∂ ’Ø¬∆ ¡√ È‘∆∫ «Í¡≈Õ
	 ‘π‰ ¡√∆∫ «¬’ ‘Ø ◊æÒ ÍÂ≈ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ 
«’ ¿π‘ «’‘Û≈ ÿ‡’ ˛ «‹√Á∂ ’≈È ’æ’Û∆ «Ú⁄ ’ΩÛ≈Í‰ 
¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «’¿π∫«’ «¬√Á∆ ‹ª⁄ Á∂ Ò¬∆ √≈‚∂ ’ØÒ Ò≈Ò 
¡Â∂ È∆Ò∂ «Ò‡Ó√ Í∂Í ‘∆ √È, «¬√ Ò¬∆ ¡√∆∫ ’æ’Û∆¡ª 
Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ ‡π’«Û¡ª ˘ «Ò‡Ó√ Í∂Íª ≈‘∆∫ Í«÷¡≈Õ 
¡√∆∫ Ú∂«÷¡≈ «’ ’ΩÛ∆ ’æ’Û∆ Ò≈Ò «Ò‡Ó√ Í∂Í Á∂ ß◊ 
«Ú⁄ ‘Ò’∆ «‹‘∆ ÂÏÁ∆Ò∆ «Ò¡≈¿π∫Á∆ ˛Õ «¬√Á∂ ¡≈Ë≈ 
Â∂ ¡√∆∫ «¬‘ «√æ‡≈ ’æ«„¡≈ «’ ’æ’Û∆ Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ Á∂ «Íæ¤∂ 
’Ø¬∆ ÂÈ» ¡Ò’Ò≈¬∆È Ô≈È∆ ÷≈∆ ÿ‡’ «˜ßÓ∂Ú≈ ‘Ø‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√ ’ΩÛ∂ ÂæÂ ˘ Íz≈ÍÂ ’È 
Ò¬∆ ¡√∆∫ ’ΩÛ∆ ’æ’Û∆ Á∂ ‡π’«Û¡ª ˘ Í≈‰∆ È≈Ò Ì∂ 
ÓÂÏ≈È «Ú⁄ Í≈’∂ «¬’ «ÁÈ Ò¬∆ æ÷ «ÁæÂ≈Õ ’ΩÛ∆ ’æ’Û∆ 
Á≈ «¤Ò’≈ Ú∆ «¬’ ¡Òæ◊ ÓÂÏ≈È «Ú⁄ Í≈‰∆ Í≈ ’∂ ‚πÏØ 
’∂ æ«÷¡≈ «◊¡≈Õ Á»‹∂ «ÁÈ Ú∂«÷¡≈ «’ ÁØÚª «Ú⁄ ’≈¯∆ 
√≈∂ ÏπÒÏπÒ∂ «Ú÷≈¬∆ Á∂ ‘∂ √È ¡Â∂ «Âæ÷∆ ÏπÁÏ» Ú∆ ¡≈ 
‘∆ √∆Õ («¬√ ÍzÔØ◊ Á∂ ÁΩ≈È ¡√∆∫ «¬’ ÂæÊ ÌπæÒ ◊¬∂ √ª 
«’ ¿π‘È∆∫ «ÁÈ∆∫ ◊Ó∆ Á∂ ÓΩ√Ó Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò Â≈ÍÓ≈È 
’≈¯∆ ÚæË √∆)Õ «Âæ÷∆ ÏÁÏ» Á∂ Ï≈Ú‹»Á ÁØÚª ÓÂÏ≈Èª Á∂ 

Í≈‰∆ Á∆ «¬’ Ú≈∆ Î∂ «Ò‡Ó√ Í∂Í È≈Ò ‹ª⁄ ’∆Â∆ 
◊¬∆Õ «¬‘ «ÓÙ‰ Ú∆ ‘Ò’≈ «‹‘≈ ÷≈∆ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ 
ÍzßÂ» ‘π‰ √≈‚∂ ’ØÒ∂ ’Ø¬∆ ‘Ø Á»‹≈ √Â≈ È‘∆∫ √∆ «’ ÍÂ≈ 
Ò◊≈ √’∆¬∂ «’ Í«‰≈Ó ’æ’Û∆ «Ú⁄ ÓΩ‹»Á Í«‘Òª Ú≈Ò∂ 
ÍÁ≈Êª Á∂ ’≈È ˛ ‹ª «’ß‰ÚÈ (ÎÓ∂∫È»‡∂ÙÈ) Á∂ ’≈È 
¿πÂÍøÈ ‘Ø¬∂ «’√∂ ÍÁ≈Ê Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò ˛Õ «¬√ ÍzØ‹À’‡ Á∂ 
Â«‘Â ¡√∆∫ ’πfi ‘Ø ÷Ø‹-Ï∆È ’∆Â∆Õ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Âª 
’æ’Û∆ ¡Â∂ ÷∆∂ Á≈ √‘∆ √‘∆ ¡Ê ÍÂ≈ ’È≈ «’¿π∫«’ 
’¬∆ Ú≈∆ ÒØ’ «¬√˘ √Ó≈ÈÊ «Ú⁄ «¬√Â∂Ó≈Ò ’Á∂ 
‘ÈÕ «¬‘ √Ì ÒæÌÁ∂ ‘Ø¬∂ √≈˘ ÍÂ≈ Òæ«◊¡≈ «’ ’æ’Û∆ 
Á≈ «Ú«◊¡≈È’ È≈Ó «’¿»’»«Ó√ ÓÀÒØ Ú≈«¬‡∆ ¡≈¯ 
Ôπ‡∆«Òæ√∆¡æ√ (Cucumis Melo Variets of-Utilissius) 
˛Õ ¡Â∂ ¤≈‰-Ï∆‰ ÂØ∫ √≈˘ «¬‘ Ó‘æÂÚÍ»‰ ‹≈‰’≈∆ Ú∆ 
«ÓÒ∆ «’ ’æ’Û∆ Á∂ ’ΩÛ∂Í‰ Ò¬∆ «˜ßÓ∂Ú≈ ÿ‡’ ’æ’Û∆ 
Á∆ Ú∂Ò Á∂ Íæ«Â¡ª «Ú⁄ √ßÙÒ∂«ÙÂ ‘ßπÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ï≈¡Á 
«Ú⁄ «¬È∑ª Á≈ √Ê≈ÈªÂ‰ ’æ’Û∆ Ô≈È∆ ÎÒ «Ú⁄ ‘πßÁ≈ 
˛Õ «¬√ ‹≈‰’≈∆ È≈Ò «¬√ ¡ÚÒØ’È Á≈ √Ó≈Ë≈È ‘πßÁ≈ 
˛ «’ ’æ’Û∆¡ª Á≈ «√¯ Â‰∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ «‘æ√≈ ‘∆ 
«’¿π∫ ’ΩÛ≈ ‘ßπÁ≈ ˛Õ 
	 «¬√ Ò¬∆ ‹∂’ ’Ø¬∆ «¬‘ Á≈¡Ú≈ ’∂ «’ ¿π‘ ’ΩÛ∆ 
’æ’Û∆ ˘ Í¤≈‰ √’Á≈ ˛ Âª Âπ√∆∫ √≈‚∂ «¬√ ¡«Ë¡ÀÈ Á∂ 
¡≈Ë≈ Â∂ ¿π√˘ Í»∂ ¡≈ÂÓ-«ÚÙÚ≈√ Á∂ È≈Ò ¸‰ΩÂ∆ Á∂ 
√’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ‹∂’ Âπ‘≈‚∂ «Ú⁄Ø∫ ’Ø¬∆ ’æ’Û∆¡ª Á∆ ’≈ÙÂ 
’Á≈ ˛ Âª «¥Í≈ ’’∂ √≈˘ «¬‘ ˜» Áæ√‰≈ «’ «¬’ 
Ú∂Ò Á∆¡ª √≈∆¡ª ’æ’Û∆¡ª ’ΩÛ∆¡ª ‘ßπÁ∆¡ª ‘ÈÕ
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’∆ ‘À
¡À‹»√À‡?

ÍzØ: ¡À⁄.¡À√.«‚≥ÍÒ

Ì≈Â ÚÒØ∫ B@@D Á∂ √≈Ò ¡≈Í‰∂ ÍºË Â∂ B@ 
√Â≥Ï ˘ ¡À‹»√À‡ Èª Á≈ «¬’ ¿∞Í◊z«‘ ¡≈√Ó≈È 
Á∂ «Ú⁄ Á≈«◊¡≈ «◊¡≈ ‹Ø «’ «÷ºÂ∂ Á∂ «Ú⁄ «¬’Ø 
«¬’ ¡«‹‘≈ ¡≈Í‰∆ «’√Ó Á≈ Í«‘Ò≈ ¿∞Í◊z«‘ 
‘À ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ «√¯ «√«÷¡≈ Á∂ Í√≈ Á∂ «Ú⁄ 
ÔØ◊Á≈È Í≈¿∞‰ Ò¬∆ ’≈‹ ’∂◊≈Õ «¬‘ ¿∞Í◊z«‘ √≈Ò 
B@@E «Ú⁄ «¬’ ‹ÈÚ∆ ˘ √πÂ≥Â »Í «Ú⁄ ’≥Ó ’È≈ 
¡≈≥Ì ’ Á∂Ú∂◊≈ ¡Â∂ «¬√ Á∂ È≈Ò «√«÷¡≈ Á∂ Í√≈ 
«Ú⁄ „∂ √≈≈ Ò≈Ì  ‘ØÚ∂◊≈Õ ◊ΩÂÒÏ ‘À «’ «¬‘ ¿∞Í◊z«‘ 
⁄≈Ò» ‘Ø‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò √’≈ «√«÷¡≈ Á∂ ⁄ÀÈÒª ˘ ‘∆ 
fi≥‚∆ «Á÷≈ Á∂Ú∂◊∆, ‹Ø «’ √’»Òª ¡Â∂ ’≈Ò‹ª Á∂ È≈Ò 
È≈Ò ‘Ø «Ú«Á¡’ √≥√Ê≈Úª ¡Â∂ «’ºÂ≈Ó¬∆ √≥√Ê≈Úª Âº’ 
¡≈Í‰∂ ÍÀ Í√≈Á∂ ‘Ø¬∂, ¿∞µ⁄ «√«÷¡≈ Á∂ ‘ ÍÛ≈¡ ¡Â∂ 
ÍºË Â∂ ÈÚ∂∫ «Á√‘ºÁ∂ √Ê≈ÍÂ ’È Á∂ ÔÂÈ ’È◊∂Õ 
«Ú«Á¡≈Ê∆-¡«Ë¡≈Í’ √«‘ÔØ◊ ÚË≈¿∞‰ ¡Â∂ Á»ÚÂ∆ 
«√«÷¡≈ Á∂ Íz√≈ ˘ Óº∞÷ º÷ ’∂ «Â¡≈ ’∆Â∂ «¬√ Íz≈‹À’‡ 
«Ú⁄ Íz«¬Ó∆ «√«÷¡≈ ⁄ÀÈÒ, √À’≥‚∆ «√«÷¡≈ ⁄ÀÈÒ, ¿∞µ⁄ 
«√«÷¡≈ ⁄ÀÈÒ, «¬≥‹∆È∆¡«≥◊ «√«÷¡≈ ⁄ÀÈÒ, 
ÓÀ‚∆’Ò «√«÷¡≈ ⁄ÀÈÒ ¡≈«Á Á∂ ⁄ÀÈÒ Ùπ» 
’È Á≈ ¡ÓÒ Âª ¡≈≥Ì Ú∆ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ 
«¬È∑ª ⁄ÀÈÒª «Ú⁄ √’≈∆, ¡Ë √’≈∆ ¡Â∂ «Èº‹∆ 
ÍºË Á∂ ⁄ÀÈÒ ‘Ø‰◊∂ ¡Â∂ «¬È∑ª∂ Áπ¡≈≈ «√«÷¡≈ Á∂ ı∂Â 
«Ú⁄ Í√≈ Á≈ «¬’ ÈÚª Ô∞◊ ¡≈≥Ì ‘Ø‰ Á∂ ¡≈√≈ ‘ÈÕ

¡À‹»√À‡ Á∂ AB ‡ª√ÍØ∫‚ ‘È ‹Ø «’ Ì≈Â Á∂ 
Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ ‘È, Âª ‹Ø ¿∞‘ √≥Í»È 
Ì≈Â ˘ ’Ú ’ √’∂Õ «¬‘ ‡ª√ÍΩ∫‚ Ï‘∞-ÍÂ∆, Ï‘∞-
«ÁÙ≈¬∆ ¡Â∂ Ï‘∞ Íº÷∆ «’Èª ÍÀÁ≈ ’È Á∂ ÔØ◊ ‘Ø‰◊∂Õ 
«¬È∑ª «Ú⁄ E ‡ª√ÍΩ∫‚ª Á∆¡ª √Í≈‡ Ï∆Óª Âª ¿∞µÂ, 
¿∞µÂ-Í»Ú, Í»Ú, Íº¤Ó ¡Â∂ Áº÷‰ Á∂ «÷«Â¡ª Ò¬∆, «¬’ 
Ó∂ÈÒÀ∫‚ Á∂ Ò¬∆ ¡Â∂ Ï≈’∆ ¤∂ √Óπº⁄∂ Ì≈Â ˘ «¬’«‘∂ »Í 
Á∂ «Ú⁄ ’Ú ’È Á∂ Ò¬∆ «Â¡≈ ’∆Â∆¡ª ¡Â∂ √Ê≈ÍÂ 
’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬‘ √Ì √∆-ÏÀ∫‚ Á∂ “Îπº‡ «Íz≥‡’ 
Â∂ Ï‰≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ‡ª√ÍΩ∫‚ ¡√Ò Á∂ «Ú⁄ ¿∞‘ 
«¬ÒÀ’‡z≈«È’ Ô≥Â ‘È ‹Ø «’ ÓÀÁ≈È∆ √‡∂ÙÈ ’∂∫Áª ÂØ∫ 
Íz≈ÍÂ ’∆Â∂ ¡≥’Û∂ ¡Â∂ √»⁄È≈ ‹Ø «’ Â≥◊ª Á∂ »Í «Ú⁄ 
‘∞≥Á∆ ‘À, ˘ Úº‚≈ ’È ¡Â∂ ¡◊ª‘ Ì∂‹‰ Á≈ ’≥Ó ’Á∆ ‘ÀÕ

¡√Ò «Ú⁄ ¡À‹»√À‡ «‘≥Áπ√Â≈È Á≈ Í«‘Ò≈ ¡Â∂ 
Áº÷‰∆-¬∂Ù∆¡≈¬∆ «÷ºÂ∂ Á≈ «¬º’Ø «¬’ Ê∆Ó-¡≈Ë≈Â, «ÚÙ≈-
’∂∫ÁÂ ¿∞Í◊z«‘ ‘À ‹Ø «√¯ «√«÷¡’ √∂Ú≈Úª Á∂ ÍzÁ≈È 
’È Á∂ Ò¬∆ Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À ¡Â∂ «¬√Á∆¡ª ı∂Â∆ 

Ï∆Óª √Óπº⁄∂ Ì≈Â Á∂Ù ˘ ’Ú ’Á∆¡ª ‘ÈÕ Ì≈Â Á∂ 
Á» Áπ≈‚∂ ı∂Âª «Ú⁄ √«‘ √≥Ï≥Ë √‘»ÒÂª ÍzÁ≈È ’È 
Á∆ ÚËÁ∆ ÒØÛ Á∆ Í»Â∆ Á∂ Ò¬∆ «¬‘ √’»Ò, ’≈Ò‹ 
¡Â∂ ¿∞µ⁄ «√«÷¡≈ Á∂ ÍºË Â∂ Úº÷-Úº÷ ı∂Âª Á∂ «Ú⁄ 
«Ú’≈√Ó¬∆ √»⁄È≈ Á∂ Íz√≈ Á∂ È≈Ò È≈Ò √≥Ï≥Ë √Ê≈ÍÂ∆ 
Ò¬∆ Ú∆ ÓØ‘∆ Ì±«Ó’≈ «ÈÌ≈¬∂◊≈Õ ◊À √Ó∆ «√«÷¡≈ Á∂ 
ı∂Â Á∂ «Ú⁄ ¡«‘Ó Ì±«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞‰ Ò¬∆ «ÚÙ∂Ù ÂΩ 
Â∂ √Ê≈ÍÂ ’∆Â∂ «¬√ ¡À‹»√À‡ ¿∞Í◊z«‘ Á∂ Ó≥ÂÚª Á∂ «Ú⁄ 
«√«÷¡≈ Á≈ ◊∞‰≈ÂÓ’ ¡Â∂ «◊‰≈ÂÓ’ √πË≈ ÍzÓπ÷ ‘ÈÕ

«¬√ Ó’√Á Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ «ÚÙ≈ Ó≈‘ª Á∆ 
√∂Ú≈ Ò¬∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ «Ú«Á¡≈Ê∆ ¡≈Í‰∆ √‘»ÒÂ Á∂ ¡È∞√≈ 
¡«Ë¡≈Í’ª Á∂ Ì≈Ù‰ √π‰, Ú∂÷ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ √Ú≈Ò 
Íπº¤ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Íz≈‹À’‡ Á∆ √¯ÒÂ≈ Á∂ Ò¬∆ «ÚÙ∂Ù 

√≈Î‡Ú∂¡ “¡À‹»√≈¯‡ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ 
‘À «‹√ «Ú⁄ ÚË∆¡≈ ¡«Ë¡≈ÍÈ √Óæ◊∆ Á∆ 
Í¤≈‰ ¡Â∂ ¿∞ÍÒÌË∆ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ 

«¬√ Íz≈‹À’‡ Á∂ √z∆ ◊‰∂Ù ‘Ø‰ Á∂ È≈Ò «¬≥Á≈ ◊ªË∆ ’ΩÓ∆ 
˙ÍÈ Ô»È∆Ú«√‡∆ ÚÒØ∫ √≥Í»È Ì≈Â Á∂ «Ú⁄ ◊À-√Ó∆ 
«√º«÷¡≈ Á≈ Í√≈ ’È Á≈ AIHE Á∂ «Ú⁄ «Ò¡≈ «◊¡≈ 
√πÍÈ≈ √≈’≈ Âª ‘ØÚ∂◊≈ ‘∆, AIGB «Ú⁄ Ì≈Â Á∂ Ïz«‘Ó≥‚ 
÷Ø‹ Á∂ ÓØ„∆ «Ú’Ó √≈≈Ì≈¬∆ Á∆ «¬º¤≈ Ú∆ Í»∆ ‘ØÚ∂◊∆, 
«‹√ È∂ «¬√ ÷Ø‹ Á∆ ÚÂØ∫ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª «√«÷¡≈ Á∂ 
ı∂Â «Ú⁄ ’È Á∆ ’√Ó ÷≈Ë∆ √∆Õ ¿∞È∑ª Á≈ «¬‘ √πÍÈ≈ 
Ò◊Ì◊ C@ √≈Ò Á∂ Ï≈¡Á √º⁄≈¬∆ Á∂ «Ú⁄ ¡È∞Ú≈Á ‘∞≥Á≈ 
«Ú÷≈¬∆ Á∂ «‘≈ ‘ÀÕ ÓÒ‡∆ Ó∆‚∆¡≈ √‘»ÒÂª ÍzÁ≈È ’È 
Ú≈Ò∂ Ï‘∞’∂∫Á∆ „ª⁄∂ Â∂ ¡≈Ë≈Â «¬√ Ú∂÷‰-√π‰È √ØÂ 
Ó≈«Ë¡Ó Áπ¡≈≈ «Â¡≈ ’∆Â∂ ◊¬∂ ÍzØ◊≈Óª Á∂ Óπº„ Âª 
«‚‹∆‡Ò Â’È≈ÒΩ‹∆ ‘∆ ‘ÀÕ

«¬√ ¿∞Í◊z«‘ ˘ «¬≥‡ÈÀµ‡ Á∂ È≈Ò Ú∆ ‹Ø«Û¡≈ 
‹≈Ú∂◊≈ ¡Â∂ Ì≈Â Á∂ È≈Ò √≥Ï≥ËÂ ‹≈‰’≈∆ ¡Â∂ ‘Ø 
√»⁄È≈ ¡≈«Á ˘ ÈÀµ‡ Â∂ Óπ‘º¬∆¡≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ «√«÷¡≈ 
¡Â∂ ÷Ø‹ Á∂ ’≈‹ «Ú⁄ √‘»ÒÂ Ò¬∆ Ì≈Â Á∆¡ª Úº÷ 
Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª ¡Â∂ Â’È∆’∆ ‹ª «√«÷¡’ √≥√Ê≈Úª Á∂ ÷Ø‹ 
’≈‹ ˘ «Ú√«ÂzÂ »Í Á∂ «Ú⁄  Í∂Ù ’È Á≈ ÍzÏ≥Ë ’∆Â≈ 
‹≈Ú∂◊≈, «‹√ Á∂ È≈Ò «√«÷¡≈ ¡Â∂ ÷Ø‹ ’≈‹ª Á∂ «Ú⁄ 
¡≈√≈È∆ ¡≈Ú∂◊∆Õ «¬√ Á∂ È≈Ò Ì≈Â Á∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª 
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«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ
È±ø ÿ ÿ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ò¬∆

«¬º’ «ÚÙ∂Ù √’∆Ó Ùπ» ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ 

“«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ” Á∆ ÁØ √≈Òª Á∆ ÓÀ∫Ï«ÙÍ A@@ 
πÍ¬∂ ‘ÀÕ «‹‘Û≈ √«‘ÔØ◊∆ «¬√Á∂ ÈÚ∂∫ Í≈·’ 
Ï‰≈¬∂◊≈ ¿∞‘Èª È±ø ‘∂· «Ò÷∂ «¬È≈Ó «ÁºÂ∂ ‹≈‰◊∂Õ 

Í≥‹ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

G@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ªÕ

Á√ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

AF@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ªÕ

Ú∆‘ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

CD@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ªÕ

Í≥‹≈‘ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

A@@@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª

¡Â∂ «¬º’ ÍÃÙø√≈ ÍºÂ
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∂ ‹≈‰◊∂Õ

ÈØ‡ n «¬È≈Ó «Ú⁄Ò∆¡ª «’Â≈Ïª Â∞‘≈‚∆ ⁄Ø‰ 
¡È∞√≈ ÓÀ◊˜∆È «Úº⁄ ¤Í∆ «Ò√‡, «√¯ Â’Ì≈Â∆ 
ÍÃ’≈ÙÈ ‹ª «ÚÙÚÌ≈Â∆ ÍÃ’≈ÙÈ «Úº⁄Ø∫ ‹Ø ¿∞ÍÒºÏË 
‘Ø‰◊∆¡ª ‘∆ «ÓÒ‰◊∆¡ªÕ 
n «’Â≈Ïª È±ø Ì∂‹‰ Á≈ ‚≈’ ÷⁄ ¡Á≈≈ “«Ú«◊¡≈È 
‹ØÂ” Á≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

¡«ÓºÂ «ÓºÂ
Â’Ù∆Ò «ÈÚ≈√, ’º⁄≈ ’≈Ò‹ Ø‚,

ÏÈ≈Ò≈ - ADHA@A (Í≥‹≈Ï)

Í≈·’ª Á∆ «¬’º·∆ «Ò√‡ Í»∂ Í«Â¡ª ¡Â∂ ÏÀ∫’ 
‚≈¯‡ √Ó∂Â ‘∂· «Ò÷∂ ÍÂ∂ Â∂ Ì∂‹∆ ‹≈Ú∂ :

Á∂ È≈Ò È≈Ò Ì≈Â Á∂ «Ú⁄ ∞⁄∆ º÷‰ Ú≈Ò∂ «ÚÁ∂Ù∆¡ª 
˘ Ú∆ Ò≈Ì Í‘∞≥⁄∂◊≈Õ «¬√ Á∂ È≈Ò Ì≈Â Á∆ ¤Ú∆ Á»‹∂ 
Á∂Ù≈ Á∂ ÒØ’ª Á∂ «Ú⁄ √‘∆ Ï‰∂◊∆ ¡Â∂ ’Ø¬∆ Ú∆ «ÚØË∆ 
Á∂Ù fi»·≈ Íz⁄≈ ’È ÂØ∫ Í«‘Ò≈ ÁØ Ú≈ √Ø⁄∂◊≈Õ «¬√ Á∂ 
Áπ¡≈≈ Á»ÚÂ∆ «√«÷¡≈ Á∂ Í√≈ Á∂ «Ú⁄ Ú∆ √‘»ÒÂ 
«ÓÒ∂◊∆Õ «¬√ Á∂ È≈Ò Á∂Ù Á∆¡ª Úº÷ Úº÷ «√«÷¡≈ 
√≥√Ê≈Úª ¡Â∂ Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª ˘ ¡≈Í√ Á∂ «Ú⁄ ‹Ø«Û¡≈ 
‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ Î≈«¬Á≈ Âª «¬‘ 
‘ØÚ∂◊≈ «’ ◊∞‰≈ÂÓ’ «√«÷¡≈ Âº’ «√¯ ¡Ó∆ Ú◊ 
Á∆ Í‘∞≥⁄ È‘∆∫ ‘∂◊∆ ¡Â∂ ‹Ø ⁄Ø‡∆ Á∆ «√«÷¡≈ «√¯ 
’∞fi ’∞ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Âº’ √∆ÓÂ √∆, ‘∞‰ √Ì Âº’ Íπº‹ 
√’∂◊∆ «‹√ Á∂ È≈Ò «√«÷¡≈ Á≈ ÍºË ¿∞µ⁄≈ ¿∞µ·∂◊≈ ¡Â∂ 
ÚË∆¡≈ ÍÛ≈¿∞‰ „≥◊ Ú∆ ¬∆‹≈Á ‘Ø‰ Á∆ √≥Ì≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ 
ı∂Â∆ Ê∆Óª Á∆ √‘»ÒÂ Á∂ ’≈‰ ‘ ı∂Â∆ Ì≈Ù≈ Á∂ «Ú⁄ 
«Èº‹∆«’zÂ ¡Â∂ ı∂Â∆«’zÂ ÍzØ◊≈Óª Á∆ Í∂Ù’≈∆ ¡≈√≈È∆ 
Á∂ È≈Ò ‘Ø √’∂◊∆Õ
	 ¡√Ò Á∂ «Ú⁄ ¡À‹»√À‡ Á»ÚÂ∆ «√«÷¡≈ Á∂ 
„≥◊ ¡Â∂ Íz√≈ Á∂ «Ú⁄ «¬’ ’zªÂ∆’≈∆ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª 
«Ò¡≈¿∞‰ Á∂ Ò¬∆ Ú⁄ÈÏºË ¡Â∂ ÔÂÈÙ∆Ò ‘À, «’¿π∫«’ 
«¬‘ ÿ ÿ ˘ «¬’ ÏÈ≈Ú‡∆ √z’Ó≈ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ 
¡À‹»√À‡ Á∂ Áπ¡≈≈ ‡∆.Ú∆. √‡»‚∆˙ ÂØ∫ «¬’ ¡«Ë¡≈Í’ 
«È≥Â ¡Â∂ È≈ÒØ È≈Ò Á∂Ù Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª Á∂ «Ú⁄ 
Úº÷ Úº÷ √’»Òª, ’≈Ò‹ª ¡Â∂ ‘Ø «Ú«Á¡’ √≥√Ê≈Úª Á∂ 
«Ú⁄ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘ √≥ÏØËÂ ’∂◊≈Õ ‘ √’»Ò Á∂ ’ØÒ 
¿∞√ ÍzØ◊≈Ó ˘ Íz≈ÍÂ ’È Á∂ Ò¬∆ ‡Ó∆ÈÒ ‘ØÚ∂◊≈Õ 
‹∂ «Ú«Á¡’ √≥√Ê≈ Á∂ «Ú⁄ ‹ª ’ØÒ √«‘-√≥Ï≥Ë √Ê≈ÍÂ 
’È Á∆¡ª √‘»ÒÂª (interactive facilities) ‘Ø‰◊∆¡ª 
Âª «Ú«Á¡≈Ê∆ ¡«Ë¡≈Í’ ˘ ¡≈Í‰∂ √Ú≈Ò Ú∆ Íπº¤ 
√’‰◊∂ ¡Â∂ ¿∞È∑ª √Ú≈Òª Á∂ ‹Ú≈Ï Ú∆ ‘≈√Ò ’ 
√’‰◊∂Õ «¬≥‹ Úº÷ Úº÷ «Ú«Ù¡ª Á∂ ⁄≥◊∂ ¡«Ë¡≈Í’ª Á∆ 
’Ó∆ Á∆ √Óº«√¡≈ Á≈ ‘ºÒ ÒºÌ‰ Á∂ «Ú⁄ ÓÁÁ Âª «ÓÒ∂◊∆ 
‘∆Õ «¬√ Á∂ È≈Ò Á»ÚÂ∆ «√«÷¡≈ ˘ ‘Ø √π⁄≈» „≥◊ Á∂ 
È≈Ò È∂Í∂ ⁄≈«Û¡≈ ‹≈ √’∂◊≈Õ «¬√ Á∂ È≈Ò ’Ò≈ÂÓ’, 
«Ú◊¡≈È’, «¬≥‹∆È∆¡«≥◊, ÷∂Â∆ «Ú«◊¡≈È ¡Â∂ ‘Ø 
ı∂Âª Á∂ È≈Ò √≥Ï≥ËÂ «’ºÂ≈Ó¬∆ ’Ø√ª Á∆ «√«÷¡≈ Á≈ 
’≈‹ Ú∆ √¯ÒÂ≈ √«‘Â Í»≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂◊≈Õ ¡≥Á≈˜≈ 
‘À «’ ¡À‹»√À‡ Á∂ Áπ¡≈≈ A@@@ Ùz∂‰∆ ’Ó«¡ª Á∂ «Ú⁄ 
E@,@@@ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Âº’ Í‘∞≥⁄ √Ê≈«ÍÂ ’È Á∂ 
«Ú⁄ √¯ÒÂ≈ «ÓÒ∂◊∆Õ Â’È≈ÒØ‹∆ Á∂ «Ú’≈√ ¡Â∂ Íz√≈ 
Á∂ È≈Ò ◊∞‰≈ÂÓ’ ¡Â∂ «◊‰≈ÂÓ’ «Ú’≈√ Á∆ ¿∞Ó∆Á 
‹≈◊∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘ √ÓÊ≈ ¡À‹»√À‡ Á∂ «Ú⁄ ‘À Ú∆! «¬√ 
Á∂ È≈Ò Á»ÚÂ∆ «√«÷¡≈ Á≈ Á≈«¬≈ ¡Â∂ Í‘∞≥⁄ Ù’Â∆ 
Ú∆ ÚË∂◊∆ ¡Â∂ Á∂Ù Á∂ Á» Áπ≈„∂ ı∂Âª Á∂ È≈Ò È≈Ò 
«¬√ Á∂ Áπ¡≈≈ Á»‹∂ Á∂Ùª Á∂ «Ú⁄ Ú∆ Ì≈Â∆ «√«÷¡≈ ˘ 
Í‘∞≥⁄≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂◊≈Õ «¬√ Á∂ È≈Ò Ì≈Â «√«÷¡≈ Á∂ 
‘ ÍºË Â∂ ÓØ‘∆ Ì±«Ó’≈ ¡Á≈ ’È Á∂ «Ú⁄ √¯Ò «√ºË 
‘ØÚ∂◊≈, ¡Â∂ ÁπÈ∆¡ª Á∆ «√«÷¡≈ Á∂ ı∂Â «Ú⁄ ¡◊Ú≈¬∆ 
’È Á∂ ÔØ◊ √ÓÊ Ú∆ Ï‰ √’Á≈ ‘ÀÕ 

ÓØ. IHHHEFIFFI
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T÷»È ÒØ’ª Á≈ ‘À «¬‘ Í≈‰∆ È‘∆∫ 
«¬√ Á∆ √π÷∆ ’Á∂ ‹≈‰∆ È‘∆∫U

«¬È∑ª √Âª Á∂ ⁄‰‘≈ √≥√≈ Íz«√ºË ◊˜Ò◊Ø Â∂ 
’Ú∆ ‚≈. ‹◊Â≈ ‹Ø C@ Ó≈⁄ B@A@ ˘ √Á∆Ú∆ «Ú¤ØÛ≈ 
Á∂ ◊¬∂Õ¿∞È∑ª Á≈ ÙËª‹Ò∆ √Ó≈◊Ó D ¡ÍzÀÒ B@A@ ˘ 
GECF-AC@ √‡z∆‡ √∆ «Ú÷∂ ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ «¬‘ 
ÍzØ◊≈Ó Â’Ù∆Ò √º«Ì¡≈⁄≈’ √π√≈«¬‡∆, ¡≥«ÓzÂ Á∆Ú≈È≈ 
‹∆ Â∂ √≈Ê∆ √≈«‘Â’≈ª Á∂ ÚºÒØ∫ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬√ Á∆ 
Ù∞»¡≈Â «Úº⁄ ‚≈. ‹◊Â≈ ˘ «¬º’ «Ó≥‡ Á≈ ÓØÈ Ë≈ ’∂ 
ÙËª‹Ò∆ Ì∫∂‡ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ «¬√ ÍzØ◊≈Ó Á∆ ÍzË≈È◊∆  
‚≈.ÁÙÈ «◊ºÒ, ‚≈. √≈Ë» «√≥ÿ, √. ‹ÈÀÒ «√≥ÿ √∂÷≈ 
Â∂ √z∆ ÈÁ∆Ó ÍÓ≈ ‹∆ È∂ ’∆Â∆Õ ‚≈. ÁÙÈ «◊ºÒ È∂ 
ÙËª‹Ò∆ «Á≥«Á¡ª ¿∞Èª È≈Ò ¡≈÷∆ «ÓÒ‰∆ ˘ Ô≈Á 
’∆Â≈Õ Íz«√ºË ◊˜Ò◊Ø ÈÁ∆Ó ÍÓ≈ ‹∆ È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ 
È≈Ò ¡≈Í‰∆ √ªfi Â∂ ¿∞Èª È≈Ò «ÏÂ≈¬∂ ÍÒª Ï≈∂ Áº«√¡≈ 
Â∂ ¿∞Èª Á∆¡ª ˆ˜Òª Á∂ Ù∂¡ «ÁÒ’Ù ¡≥Á≈˜ «Úº⁄ 
√π‰≈¬∂Õ Íz«√ºË Ò∂÷’ ‹ÈÀÒ √∂÷≈ ‹∆ È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ ‹∆ 
˘ «Èºÿ∆ ÙËª‹Ò∆ Ì∂‡ ’∆Â∆Õ Íz«√ºË Ò∂«÷’≈ «¬≥Á‹∆Â 
«√ºË» È∂ «’‘≈ «’ ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ‘∆ ’¬∆ √≈«‘Â’≈ √≈‚∂ 
’ØÒØ∫ «Ú¤Û ◊¬∂ ‘È, ¿∞È∑ª ‚≈. ‹◊Â≈ Á∆ «¬º’ ÷»Ï√»Â 
’«ÚÂ≈ ÍÛ∑ ’∂ √π‰≈¬∆ Â∂ ¿∞È∑ª Íz«√ºË Ò∂÷’ ¡Ó∆’ «√≥ÿ 
Í»È∆ ˘ Ú∆ ÙËª‹Ò∆ «ÁºÂ∆Õ Íz«√ºË «⁄ºÂ’≈ Ù∆ÂÒ 
¡ÈÓØÒ ‹∆ È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ ‹∆ Á≈ «⁄ºÂ Ï‰≈ ’∂ «Ò¡ªÁ≈, 
¿∞È∑ª ‚≈. √≈«‘Ï ˘ ÙËª‹Ò∆ «Á≥«Á¡ª «’‘≈ «’ ‚≈. 
‹◊Â≈ ‘Ó∂Ùª ¿∞Èª Á∂ «⁄ºÂª «Úº⁄Ø ’«ÚÂ≈ Â∂ ˆ˜Òª 
ÒºÌÁ∂ «‘≥Á∂Õ ¡◊ª‘ÚË» ’Ú∆ ¡≥«ÓzÂ Á∆Ú≈È≈ ‹∆ È∂ ‚≈. 
‹◊Â≈ Á∂ Â∞ ‹≈‰ Á∂ ◊Ó Á≈ «¬˜‘≈ ’∆Â≈Õ ¿∞Èª 
È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ ‘∞‰ª Á∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄ ¡≈¬∆¡ª «Ù«Â¡ª 
«Úº⁄ ÁπÙÚ≈∆¡ª Ï≈∂ Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ √πÌ≈¡ Â∂ Í¬∂ ÍzÌ≈Ú Á≈ 

«˜’ ’∆Â≈, ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ‚≈.‹◊Â≈ ¿∞È∑ª Á∂ Íz∂È≈ 
√zØÂ, ≈‘ Á√∂≈ Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ¿∞√Â≈Á ◊˜Ò◊Ø √ÈÕ ¿∞È∑ª 
È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ Á∆¡ª ˆ˜Òª Ï‘∞Â ‘∆ «ÚÒº÷‰ ¡≥Á≈˜ 
«Úº⁄ Í∂Ù ’∆Â∆¡ªÕ √≈Ë» «Ï≥«È◊ ‹∆ È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ ‹∆ 
˘ ÙËª‹Ò∆ «Á≥«Á¡ª ¿∞È∑ª Á∆¡ª ˆ˜Òª «Úº⁄ ÒØ’ «‘ºÂª 
«¬È’Ò≈Ï∆ ’Áª ’∆ÓÂª Á≈ «˜’ ’∆Â≈Õ 

«Ú≈√Â Î≈¿±‚∂ÙÈ Á∂ ÍzË≈È Ì∞«Í≥Á ÓºÒ∑∆ ‹∆ 
È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ ‹∆ ˘ ÙËª‹Ò∆ «Á≥«Á¡ª ¿∞È∑ª Á∆¡ª 
ˆ˜Òª √π‰≈¬∆¡ªÕ ‘∆ «√≥ÿ Â≈ÂÒ≈ ‹∆ È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ 
Á∆ ◊˜Ò ◊≈ ’∂ √π‰≈¬∆Õ √. «’Í≈Ò Ï∫À√ ‹∆ È∂ ÏØÒ«Á¡ª 
¿∞È∑ª È≈Ò «È’‡ÚÂ∆ √Ï≥Ëª Á≈ «˜’ ’«Á¡ª ¿∞È∑ª 
Á∆ ˆ˜Ò «Úº⁄ «¬È’Ò≈Ï∆ Íº÷ ˘ Í∂Ù ’∆Â≈Õ 

Â’Ù∆Ò √º«Ì¡≈⁄≈’ √π√≈«¬‡∆ ¡≈Î ’È∂‚≈ 
ÚºÒØ Íz«√ºË Ò∂«÷’≈ Í«Ó≥Á √ÚÀ⁄ È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ ˘ 
ÙËª‹Ò∆ Ì∫∂‡ ’«Á¡ª «’‘≈ «’ ¿∞Èª È∂ «¬È’Ò≈Ï∆ 
√≈«‘Â «Ò«÷¡≈, ‹Ø «Ó‘ÈÂ’Ù ÒØ’ª Á∂ Áπº÷ª ÁÁª Á∆ 
◊ºÒ ’Á≈ ‘À, ¿∞È∑ª È∂ Ú∆ ‚≈. ‹◊Â≈ ‘∞‰ª Á∆ «¬º’ 
’«ÚÂ≈ Í∂Ù ’∆Â∆Õ «¬‘Èª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Á«Ú≥Á Í»È∆¡≈, 
‹◊‹∆Â √≥Ë», ‘Á∂Ú ‚∆ ¡ÀµÓ „∞‚∆’∂ Â∂ «’zÙÈ ÌÈØ‡ 
‹∆ È∂ Ú∆ ‚≈. ‹◊Â≈ ‹∆ ˘ ÙËª‹Ò∆ Ì∂‡ ’∆Â∆Õ ‚≈. 
√≈Ë» «√≥ÿ ‹∆ È∂ Ú∆ ‚≈. ‘∞‰ª ˘ ÙË≈˜Ò∆ «ÁºÂ∆ Â∂ ¡≥Â 
«Úº⁄ √π«≥Á ⁄≈«‘Ò ‹∆ È∂ ‚≈. ‹◊Â≈ Á∆ ’«ÚÂ≈ Í∂Ù 
’∆Â∆Õ Â’Ù∆Ò √π√≈«¬‡∆ Á∂ ÍzË≈È ¡ÚÂ≈ «◊ºÒ ‹∆ È∂ 
«¬√ ÍzØ◊≈Ó ˘ ’È Á≈ ¿∞ÂÙ≈‘ «ÁºÂ≈ Â∂ ‡ÀÒ∆ÎØÈ ≈‘∆∫ 
ÙËª‹Ò∆ Ì∫∂‡ ’∆Â∆Õ Íz«√ºË Ò∂÷’ ÓØ‘‰ «◊ºÒ ‹∆ Â∂ √Ø‘‰ 
Í»È∆ ‹∆ «ÍzÂÍ≈Ò «◊ºÒ, ◊∞Ó∂Ò ÏÁ∂Ù≈ Â∂ ‘Ø Ï‘∞Â √≈∂ 
Ò∂÷’ Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂Õ «¬√ ÍzØ◊≈Ó «Úº⁄ G@ ÂØ∫ ÚºË Í≥‹≈Ï∆ 
√≈«‘Â Á∂ Íz∂Ó∆ Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂Õ «¬√ ÍzØ◊≈Ó «Úº⁄ √‡∂‹ Á∆ 
’≈Ú≈¬∆ ‹√Ú∆ Ó≥◊»Ú≈Ò È∂ «ÈÌ≈¬∆Õ

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ‘Ø«¬¡≈ ‚≈. ‹◊Â≈ Á∆ Ô≈Á ”⁄ ÙËª˜Ò∆ √Ó≈◊Ó

‘æ‚-Ï∆Â∆ / ‹ÁØ∫ Ì◊Â‰∆ È∂ Â’ Á∂ √≈‘Ó‰∂ ‘≈ ÓßÈ∆
	 √≈‚∂ Í«Ú≈ «Úæ⁄ ÍÂ≈ È‘∆∫ ’ÁØ∫ Á∆ «¬æ’ ∆Â ⁄æÒ∆ ¡≈ ‘∆ √∆, ‹ÁØ∫ Ú∆ √≈∂ ÿ ‘≈Û∆ √≈¿π‰∆ Á∆ 
Î√Ò ’‰’ ¡≈¿∫πÁ∆ √∆ Âª «¬æ’ Ï‹π◊ ¡ΩÂ «‹√ ˘ Ì◊Â‰∆ ¡≈«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ¡≈¿π∫Á∆Õ ¡√∆∫ Úæ‚≈ Ê≈Ò 
’‰’ Á≈ Ì ’∂ ¿πµÍ A@, B@ ‹ª E@ πÍÀ æ÷ ’∂ ¿π√ Á∂ ¡æ◊∂ Ë «ÁßÁ∂ Â∂ ¿π‘ Ìπß‹∂ ⁄Ω∫’Û∆ Ó≈ ’∂ ÏÀ· ‹ªÁ∆ 
¡√∆∫ √≈∂ Í«Ú≈ Á∂ ÓÀ∫Ï ¿π√ ¡æ◊∂ Ìπß‹∂ ‘∆ ‘æÊ ‹ØÛ ’∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ ¿π‘ Ï‘πÂ ‘ΩÒ∆ ‹‘∆ «¬æ’ ÓßÂ Á≈ ‹≈Í ’Á∆ 
«‹√ Á≈ √≈˘ ’Ø¬∆ ÍÂ≈ È‘∆∫ √∆ Òæ◊Á≈Õ Íø‹-√æÂ «Óß‡ Ï≈¡Á ¿π‘ ¡≈Í‰≈ ’ßÓ ÷ÂÓ ’ ÒÀ∫Á∆ ¡√∆∫ Ó»‘∂ ¿π√ 
Á∂ ⁄È∆∫ ‘æÊ Ò≈¿π∫Á∂Õ ¿π‘ Ê≈Ò «Ú⁄ ’πæfi Á≈‰∂ ’æ„ ’∂ Ó∂∆ Óª ˘ ÎÛ≈¿π∫Á∆ Â∂ ’«‘ßÁ∆ «’ «¬√ ˘ Âπ‘≈‚∆ Ï≈’∆ 
’‰’ «Úæ⁄ «ÓÒ≈ ÒÚØÕ Óª «ÏÒ’πÒ ¿π√∂ Â∑ª ‘∆ ’Á∆Õ (Ï≈’∆ ’‰’ Á≈ Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ê≈Ò ÓÀ∫ ‘∂Ó ≈‹ Á∂ 
¡≈¿π∫Á≈ «‹Ê∂ ¿π√ Ì◊Â‰∆ Á∆ Ï≈’∆ ’‰’ «¬’æ·∆ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ √∆) Ì≈Ú∂∫ ÓÀ∫ ¿π√ √Ó∂∫ Ï‘πÂ ¤Ø‡≈ √∆ Ó∂∂ ÓÈ «Ú⁄ 
«¬æ’ √Ú≈Ò ¿π·Á≈ ¡≈÷ «¬‘ Ó≈ÓÒ≈ ˛ ’∆Õ √Óª ¶ÿÁ≈ «◊¡≈Õ ‘ √≈Ò «¬‘ «√Ò«√Ò≈ ⁄ÒÁ≈ «‘≈Õ ’πfi √Óª 
Í«‘Òª ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ÿ ¡≈«¬¡≈ Âª ¿π‘ ‘∆ Ì◊Â‰∆ «Î ¡Á≈√ ’È Òæ◊∆ ‘Ø¬∆ √∆ ÓÀ∫ «ÏÈª ’πfi ÏØÒ∂ ’π√∆ Â∂ 
«Ú⁄ ÏÀ· «◊¡≈ ‹ÁØ∫ ¿π√ È∂ ¡≈Í‰∆ ¡Á≈√ ÷ÂÓ ’∆Â∆ Âª ÓÀ∫ Ì◊Â‰∆ ˘ √Ú≈Ò ’∆Â≈ «¬‘ ’∆ ’∆Â≈ ˛Õ Âª 
Ì◊Â‰∆ ’πfi ÿÏ≈¬∆ ‘Ø¬∆ ÏØÒ∆ Ï∂‡≈ «¬‘ Âª ÓÀ∫ ¡Á≈√ ’∆Â∆ ˛Õ «¬√ È≈Ò ’∆ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ Ì◊Â‰∆ ÏØÒ∆ «¬√ 
È≈Ò Ï∂‡≈ ÿ «Úæ⁄ ’‰’ Á≈ ÿ≈‡≈ È‘∆∫ «‘‰≈Õ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ Ó≈Â≈ ‹∆ ‹∂’ «¬‘ ¡Á≈√ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ ’‰’ ”⁄Ø∫ 
’æ„∂ ‘Ø¬∂ ’πfi Á≈‰∂ ’‰’ Á∂ „ØÒ «Ú⁄ È≈ Ú∆ Í≈¬∆¬∂ ’‰’ Âª √≈‚∆ Âª Ú∆ È‘∆∫ Óπæ’Á∆Õ «’¿π∫«’ √≈‚∆ √≈Ò Á∆ 
’‰’ Á∆ Ò≈◊Â G ‹ª H ’π«¬ß‡Ò ˛Õ ÓÀ∫ Í«‘Òª ‘∆ A@ ’π«¬ß‡Ò ÷∆Á æ÷∆ ˛ «¬‘ «’Ú∂∫ Óπæ’ ‹≈¬∂◊∆Õ ‘ª ¡◊ 
¡≈Í ˘ «Î Ú∆ «¬‘ ’Ø¬∆ ÌπÒ∂÷≈ ˛ Âª Ó≈Â≈ ¡◊Ò∆ Ú≈ √≈‚∂ ÿ ˜» ¡Á≈√ ’È ¡≈«¬˙ ÓÀ∫ ’πæÒ «ÂßÈ 
’π«¬ß‡Ò ’‰’ ÒÀ ÒÚª◊≈ Â∂ «‹ßÈ∆¡ª Ó˜∆ ¡Á≈√ª ’ Ò¬∆∫Õ .... Ó∂∂ Â’ Á∂ ¡æ◊∂ Ì◊Â‰∆ Ï∂Úæ√ √∆Õ ¡÷∆ 
Ì◊Â‰∆ ˘ ‘≈ ÓßÈ‰∆ Í¬∆ Â∂ «¬‘ ’«‘ ’∂ ⁄Ò∆ ◊¬∆ «’ Ì≈¬∆ ¡◊ Âπ√∆∫ Óπß‚∂-÷πß‚∂ «¬È∑ª ⁄∆˜ª ˘ È‘∆∫ ÓßÈÁ∂ 
Âª ÓÀ∫ ¡æ◊∂ ÂØ∫ Âπ‘≈‚∂ ÿ È‘∆∫ ¡≈Úª◊∆Õ                                - È«◊ßÁ Ó≈Èª, IDFCI-HFAAG
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’ß«Í¿»‡ Á∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄Ø∫..... - ¡«ÓæÂ «ÓæÂ

❊ ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á≈ ¡ßÂ!
	 «¬’ ˜Ó≈È≈ √∆ ‹ÁØ∫ «¬√ Á∆ ’ÒÍÈ≈ Ú∆ È‘∆∫ ’∆Â∆ 
‹≈ √’Á∆ √∆ ¡Â∂ ¡æ‹ Á≈ ˜Ó≈È≈ ¡«‹‘≈ ˛ ‹ÁØ∫ «¬√Á∂ 
‘Ø‰ Á∆ ’ÒÍÈ≈ ‘∆ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ◊æÒ ‘Ø ‘∆ ˛ 
ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á∆, C.E «¬ß⁄ Á∆ «¬√ √‡Ø∂‹ «‚Ú≈¬∆‹ ˘ 
¡ßÂ «ÚÁ≈ ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ ˛, ‹Í≈È Á∆ ’ßÍÈ∆ √ØÈ∆ È∂ 
C.E «¬ß⁄ Á∆ ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á≈ ¿πÂÍ≈ÁÈ ÏßÁ ’È Á≈ 
ÎÀ√Ò≈ «Ò¡≈ ˛Õ √ØÈ∆ ÁπÈ∆¡≈ Á∆ ¡≈÷∆ ’ßÍÈ∆ ˛ ‹Ø ‘π‰ 
Âæ’ ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á≈ ¿πÂÍ≈ÁÈ ’ ‘∆ ˛Õ Í √ØÈ∆ Ú∆ 

‘π‰ ¡◊Ò∂ √≈Ò Âæ’ «¬√ «‚√’ Á≈ ¿πÂÍ≈ÁÈ ÏßÁ ’ 
Á∂Ú∂◊∆, «¬√ Â∑ª ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á≈ ’∆Ï DB √≈Ò Á≈ 
√¯ ÷ÂÓ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
	 «¬«Â‘≈√ - ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á∆ ÷Ø‹ ¡≈¬∆. Ï∆. ¡ÀÓ. 
’ßÍÈ∆ ”⁄ ’ßÓ ’È Ú≈Ò∂ «¬ß‹∆È∆¡ ¡ÒÈ Ùπ◊≈‡ È∂ 
’∆Â∆ √∆Õ ¡ÒÈ È∂ «¬’ Ò⁄∆Ò∆ ÍÒ≈√«‡’ «‚√’ Á∂ 
¿πµÍ ÓÀ◊È∂«‡’ ¡≈«¬È ¡≈’√≈¬∆‚ Á∆ ’«‡ß◊ ’∆Â∆ 
√∆, «¬√ «‚√’ Á∆ √Â∑≈ ”Â∂ «‚‹∆‡Ò ¡ß’Û∂ «Ò÷∂ ¡Â∂ 
ÍÛ∑∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È, «¬‘ «‚√’ H «¬ß⁄ Á∆ √∆Õ
	 AIGF ”⁄ ¡ÒÈ È∂ ¡≈Í‰∆ «‚√’ ˘ ÊØÛ≈ ¤Ø‡≈ ’ 
«ÁæÂ≈Õ ¿πÈ∑ª È∂ E.BE «¬ß⁄ Á∆ «‚√’ Ï‰≈¬∆ ‹Ø «˜¡≈Á≈ 
√π«ÚË≈‹È’ √∆Õ Í AIHA ”⁄ ‹Í≈È Á∆ ’ßÍÈ∆ √ØÈ∆ 
È∂ ËÓ≈’≈ ’ «ÁæÂ≈, «¬√ ’ßÍÈ∆ È∂ C.E «¬ß⁄ Á∆ ÎÒØÍ∆ 
«‚√’ Ï˜≈ ”⁄ Ò≈È⁄ ’∆Â∆ «¬√ «‚√’ Á∆ ’À«√ß◊ Ú∆ 
’·Ø ÍÒ≈√«‡’ È≈Ò Ï‰≈¬∆ ◊¬∆ √∆ «‹√ ’≈È «¬‘ 
«˜¡≈Á≈ Ó˜Ï»Â √∆, «¬√ ”⁄ ‚≈‡≈ «˜¡≈Á≈ √Ó∂∫ Âæ’ 
√πæ«÷¡Â «‘ √’Á≈ √∆, «¬√ √‡Ø∂‹ Ù’Â∆ Ú∆ ¡≈Ó 
«‚√’ È≈ÒØ∫ «˜¡≈Á≈ A.DD ¡ÀÓ. Ï∆. Á∆ √∆Õ 
	 AIIF ”⁄ ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á∆ Óß◊ Ï˜≈ ”⁄ ’≈¯∆ ÚË 
◊¬∆Õ «¬√ √≈Ò ÁπÈ∆¡ª ”⁄ E@ ’ØÛ Á∂ ’∆Ï ÎÒØÍ∆ 
«‚√’ Ú∂⁄∆ ◊¬∆, Í «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√Á∆ Ó≈’∆‡ 
ÿæ‡ ◊¬∆, ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÈÚ∆∫¡ª √‡Ø∂‹ «‚Ú≈¬∆‹ ¡≈¿π‰ 
Òæ◊∆¡ªÕ Â∂ ÒØ’ª È∂ ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ÿæ‡ ’ 
«ÁæÂ≈ ‘π‰ ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á∆ ‹◊∑≈ √∆. ‚∆., ‚∆. Ú∆. ‚∆., 

«‹Í ‚≈¬∆Ú ¡Â∂ Ï≈¡Á ”⁄ Ô». ¡À√. Ï∆. ‚≈¬∆Ú È∂ 
ÒÀ Ò¬∆Õ ‘π‰ ÎÒØÍ∆ «‚√’ Á≈ ¿πÂÍ≈ÁÈ Ò≈Ì Á∂‰ Ú≈Ò≈ 
È‘∆∫ ˛, ‘π‰ √Óª ¡≈ «◊¡≈ ˛, ÎÒØÍ∆ «‚√’ ˘ ¡ß«ÂÓ 
«ÚÁ≈ Á∂‰ Á≈Õ
❊ ““Í√ÈÒ ’ß«Í¿»‡ Á∂ ‹ÈÓÁ≈Â≈”” ˘ «’¿π∫ 
ÌπÒ≈ «ÁæÂ≈ «◊¡≈?
	 ’∆ Âπ√∆∫ ‹≈‰Á∂ ‘Ø «’ «ÏÒ ◊∂‡z√ ’Ω‰ ˛? ’∆ Âπ√∆∫ 
‹≈‰Á∂ ‘Ø «’ ‹≈Ï √‡∆Ú√ ’Ω‰ ˛? Âπ√∆∫ ˜» ‹≈‰Á∂ ‘Ø 
«’¿π∫«’ ÁØÚ∂∫ ‘∆ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ÷∂Â ”⁄ Ï‘πÂ 

√¯ÒÂ≈ ‘≈√Ò ’ ¸æ’∂ ‘ÈÕ Í ’πfi ÒØ’ ¡«‹‘∂ ‘πßÁ∂ ‘È 
‹Ø ◊πÓÈ≈Ó «‘‰≈ Í√ßÁ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬’ «ÁÈ ÁπÈ∆¡ª 
¿πÈ∑ª ˘ ÌπæÒ ‹ªÁ∆ ˛ «Î «¬‘ ◊æÒ ’Ø¬∆ ÷≈√ ÓÂÒÏ 
È‘∆∫ æ÷Á∆ «’ ¿πÈ∑ª È∂ Â’È∆’∆ ‹ª «’√∂ ‘Ø ÷∂Â ”⁄ 
’Ø¬∆ Úæ‚≈ ÔØ◊Á≈È «ÁæÂ≈ √∆Õ
	 ¡«‹‘∂ ‘∆ «¬’ «Ú¡’Â∆ √È ‚≈. ¬∆. ¡À‚Ú‚ 
ØÏ‡√Õ ‚≈. ØÏ‡√ ¡Ëπ«È’ «Èæ‹∆ ’ß«Í¿»‡ Á∂ ‹ÈÓÁ≈Â≈ 
√∆, ‘≈Ò ‘∆ ”⁄ FH √≈Ò Á∆ ¿πÓ ”⁄ ‚≈. ØÏ‡√ Á∆ 
ÓΩÂ «ÈÓØÈ∆¡≈ Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò ‘Ø ◊¬∆, Í Ï‘πÂ ÿæ‡ 
Â’È∆’Ú≈Á∆¡ª ¡Â∂ «¬√ ÷∂Â È≈Ò ‹πÛ∂ ÒØ’ª È∂ «¬È∑ª 
˘ Ô≈Á ’∆Â≈Õ «ÏÒ ◊∂‡z√ ‘∆ ’∂ÚÒ ¡«‹‘∂ «¬È√≈È √∆ 
‹Ø «’ ¡≈÷∆ √Ó∂∫ ¿πÈ∑ª ˘ «ÓÒ‰ Ò¬∆ Í‘πß⁄∂ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª 
Á∂ È≈Ò √∆Õ
	 ‚≈. ØÏ‡√ È∂ ¡Ëπ«È’ ’ß«Í¿»«‡ß◊ Â’È∆’ ˘ 
«Ú’√Â ’È Ò¬∆ Ó‘æÂÚÍ»È ÔØ◊Á≈È «ÁæÂ≈ √∆, ¿π√ 
˜Ó≈È∂ ”⁄ Úæ‚∆ ’ß«Í¿»‡ ÓÙ∆È ‘πßÁ∆ √∆Õ ‚≈. ØÏ‡√ È∂ 
«¬’ Ó≈¬∆’Ø’ß«Í¿»‡ Ï‰≈¿π‰ Á∆ √Ø⁄∆ «‹√ ˘ ’Ø¬∆ Ú∆ 
«Ú¡’Â∆ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ √’∂, ¿πÈ∑ª È∂ MITS Alter È≈Ó 
Á≈ Ó≈¬∆’Ø ’ß«Í¿»‡ Ï‰≈«¬¡≈ ‹Ø ÿæ‡ ÷⁄∆Ò≈ √∆ ¡Â∂ 
¿π√ ˘ Úæ÷ Úæ÷ ’ßÓª Ò¬∆ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ √∆, 
¿πÈ∑ª Á∆ «¬√ ¿πÍÒæÏË∆ ˘ ’¬∆ «¬«Â‘≈√’≈ Í√ÈÒ 
’ß«Í¿»‡ Á∂ «Ú’≈√ Á∆ Í«‘Ò∆ ’Û∆ ÓßÈÁ∂ ‘È, ’¬∆ 
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«¬«Â‘≈√’≈ª Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ ¿π√ ˜Ó≈È∂ Á≈ Ó≈¬∆’Øz-
’ß«Í¿»‡ Í«‘Ò≈ «Èæ‹∆ ’ß«Í¿»‡ √∆Õ «¬√ Â∑ª ‹∂ ‚≈. 
ØÏ‡√ ˘ «Èæ‹∆ ’ß«Í¿»‡ Á≈ ‹ÈÓÁ≈Â≈ ¡≈«÷¡≈ ‹≈Ú∂ 
Âª ◊ÒÂ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ
	 ‚≈. ØÏ‡√ È∂ ‹ÁØ∫ Ó≈¬∆¥Ø ’ß«Í¿»‡ Ï‰≈«¬¡≈, ¿π√ 
˜Ó≈È∂ ”⁄ ’ß«Í¿»‡ «¬’ ÓΩ‹ ‹ª ÙΩ’ Á∆ Ú√Â» ‘Ø«¬¡≈ 
’Á∂ √È ¡Â∂ ÒØ’ª ˘ «¬‘ √Ófi È‘∆∫ √∆ «’ «¬√ 
«‚Ú≈¬∆‹ Á≈ «’ßÈ≈ «Ú¡≈Í’ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ 
˛Õ ‚≈. ØÏ‡√ ˘ Ú∆ «¬‘ √ßÌ≈ÚÈ≈ «Á÷≈¬∆ È≈ «ÁæÂ∆Õ 
¿πÈ∑ª È∂ Ú∆ «¬√ ÷∂Â ˘ «Â¡≈◊ ’∂ «⁄«’Â√’≈ Á∂ ’ßÓ 
˘ Ùπ» ’ «Ò¡≈Õ 
	 Ï≈¡Á ”⁄ ‚≈. ØÏ‡√ Â’È∆’ Á∆ ÁπÈ∆¡ª ÂØ∫ ¡Òæ◊ 
‘πßÁ∂ ◊¬∂, ÒØ’ª È∂ Ú∆ ¿πÈ∑ª ˘ ÌπæÒ‰≈ Ùπ» ’ «ÁæÂ≈ «¬√ 
Ò¬∆ ‹ÁØ∫ ‚≈. ØÏ‡√ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø¬∆ Âª ¿π√ √Ó∂∫ «√¯ 
¿πÈ∑ª Á∂ Í«Ú≈ Ú≈Ò∂ ¡Â∂ «ÏÒ ◊∂‡z√ ‘∆ √∆ «¬√ ÂØ∫ 
«¬Ò≈Ú≈ ’Ø¬∆ È‘∆∫ √∆Õ 
j Ò∂˜ Á∂ E@ √≈Ò, ÷Ø‹ ¡Â∂ √¯
	 Ò≈Ò ß◊ Á∆ ØÙÈ∆ ‹Ø ÎÀÒÁ∆ È‘∆∫ ¡Â∂ «√æË∆ «È’Ò 

‹ªÁ∆ ˛, Ò∂˜ «’Èª ÂØ∫ «ÏÈª ¡æ‹ ‹∆ÚÈ Á∆ ’ÒÍÈ≈ 
’È≈ Ú∆ ÓπÙ«’Ò ˛ √≈˘ ⁄≈‘∂ «¬√Á≈ ¡«‘√≈√ È≈ ‘ØÚ∂ 
Í ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ Ø˜≈È≈ Á∂ ‹∆ÚÈ ”⁄ ¡√∆∫ ’¬∆ Ú≈ Ò∂˜ 
«’È Â’È∆’ Á≈ ‹ª Â’È∆’ È≈Ò Ï‰∆¡ª ⁄∆‹ª Á≈ 
«¬√Â∂Ó≈Ò ’Á∂ ‘ªÕ «¬√Á∆ «ÚÙ∂ÙÂ≈ «¬‘ ˛ «’ ¡≈Í‰∂ 
‹ÈÓ Á∂ E@ √≈Òª ”⁄ Ò∂˜ È∂ ¡≈Í‰∆ ¿πÍÔØ◊Â≈ ˘ 
√≈«ÏÂ ’ «ÁæÂ≈ ˛Õ
	 AIFI ”⁄ ¡Ó∂‡ Ò∆Ê È∂ Ò∂˜ Â’È∆’ Á∆ √‘≈«¬Â≈ 
È≈Ò «¬’ ‘ØÒØ◊z≈«Î’ «⁄Â Ï‰≈«¬¡≈ «¬√Á∂ Ò¬∆ ÁØ 
¡Òæ◊ ¡Òæ◊ Ù’Â∆ Á∆¡ª Ò∂‹ «’Èª Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò 
’∆Â≈ «◊¡≈, «¬√ ÂØ∫ «Â¡≈ «⁄Â «˜¡≈Á≈ √‡∆’ √∆ 
¡Â∂ «¬√Á∂ È’Ò∆ «⁄Â Ï‰≈¿π‰≈ Ò◊Ì◊ ¡√ßÌÚ √∆Õ
	 «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’¬∆ ÔßÂª, ÓÙ∆Èª ˘ Ï‰≈¿π‰ Á∂ 
Ò¬∆ Ò∂˜ Â’È∆’ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ‘Ø‰ Òæ◊ «Í¡≈, ¡æ‹ 
Ù≈«¬Á ‘∆ ’Ø¬∆ ¡«‹‘≈ ÷∂Â ‘ØÚ∂◊≈ «‹æÊ∂ Ò∂˜ Â’È∆’ 
Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò È‘∆∫ ‘ßπÁ≈Õ
	 ÷∂‚ª Á∆ ◊æÒ ’∆¬∂ Âª √’∂«‡ß◊ Ú◊∂ ÷∂‚ ”⁄ «÷‚≈∆ 

ÎÙ ”Â∂ ÓΩ‹»Á Ò∂˜ Ï∆Ó ÂØ∫ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Íz≈ÍÂ ’Á∂ 
‘ÈÕ ¿πÁÔØ◊ª Á∆ ◊æÒ ’∆¬∂ Âª Ò∂̃  «’Èª Á∆ √‘≈«¬Â≈ 
È≈Ò ¤Ø‡∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª ÓÙ∆Èª ˘ √‡∆’ ¡’≈ Á∂‰≈ √ßÌÚ 
‘Ø«¬¡≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬√È∂ ¡≈Í‡∆’Ò Î≈¬∆Ï 
Ï‰≈¿π‰ ”⁄ √¯ÒÂ≈ ‘≈√Ò ’∆Â∆ √∆Õ ‘π‰ ÍæÊ∆ ÂØ∫ ÒÀ 
’∂ ’À∫√ Âæ’ Á∂ Ø◊ª Á∂ «¬Ò≈‹ «Ú⁄ Ò∂˜ Â’È∆’ Á∆ 
√‘≈«¬Â≈ Ò¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ÓÈØß‹È Á∂ 
÷∂Â ”⁄ ÷∂‚ ‹ª  ‘Ø «’√∂ ¡ÔØ‹È Á∂ ¿πÁÿ≈‡È ”⁄ Ú∆ 
Ò∂‹ ÙØ¡ Á≈ ¡≈ÔØ‹È ¡≈Ó ◊æÒ ˛Õ ’«‘‰ Á≈ ¡Ê 
«¬‘ ˛ «’ Ò∂‹ Â’È∆’ «¬’ ¡«‹‘∆ Â’È∆’ Á∂ »Í ”⁄ 
«Ú’√Â ‘Ø¬∆ ˛ «‹√ ÂØ∫ «ÏÈª √≈‚∂ ‹∆ÚÈ Á∆ ’ÒÍÈ≈ 
¡√ßÌÚ Òæ◊Á∆ ˛, Í ‘π‰ «¬‘ √≈‚∂ ‹∆ÚÈ È≈Ò «¬√ 
Â∑ª È≈Ò ‹πÛ ◊¬∆ ˛ «’ √≈˘ «¬√Á∂ Ó‘æÂÚ Á≈ ¡«‘√≈√ 
‘∆ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ
j ¤Ø‡∆ ¡Â∂ ‘Ò’∆ ÎØ‡Ø ’È Á∂ «ÂßÈ ¡√≈È Â∆’∂
	 «¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ ¡æ‹ ’¬∆ ‡»Ò ¿πÍÒæÏË ‘È «‹È∑ª Á∆ 
√‘≈«¬Â≈ È≈Ò Âπ√∆∫ ÎØ‡Ø ˘ ¤Ø‡∆ ¡Â∂ Ú˜È ”⁄ ‘Ò’∆ 
’ √’Á∂ ‘ØÕ
	 ÓßÈ Ò˙ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∂ «‚‹∆‡Ò ’ÀÓ∂ ”⁄ ’πfi ÎØ‡Ø¡ª 
«÷æ⁄∆¡ª ‘È ¡Â∂ ‘π‰ Âπ√∆∫ «¬È∑ª Â√Ú∆ª ˘ ¡≈ÈÒ≈¬∆È 
æ÷‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø, Í «¬‘ Â√Ú∆ª «˜¡≈Á≈ Úæ‚∆¡ª ‘È 
¡Â∂ Âπ‘≈˘ «¬È∑ª ÎØ‡Ø¡ª ˘ ¤Ø‡≈ ¡Â∂ Ú˜È ”⁄ ‘Ò’≈ 
’È≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ Í ˜»∆ È‘∆∫ «’ Âπ√∆∫ “ÎØ‡ØÙØÍ” Ú◊∂ 
ÍzØÎÀÙÈÒ √≈¯‡Ú∂¡ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ «’¿π∫«’ «¬√ Á∂ 
«ÂßÈ ‘Ø Â∆’∂ ÓΩ‹»Á ‘ÈÕ
	 «Úß‚Ø˜ «Ú√‡≈ - ‹∂’ Âπ‘≈‚∂ ¡≈Í∂«‡ß◊ «√√‡Ó ”⁄ 
«Úß‚Ø «Ú√‡≈ ˛ Âª «¬√ ÂØ∫ Ú∆ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∆ ÎØ‡Ø ¤Ø‡∆ 
’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√Á∂ Ò¬∆ Âπ√∆∫ «Úß‚Ø‹ «Ú√‡≈ Á∂ È≈Ò 
¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ÎØ‡Ø ◊ÀÒ∆ ˙ÍÙÈ ˘ ÷ØÒØÕ ‘π‰ «¬Ó∂Ò ‡ÀÏ 
”Â∂ ’«Òæ’ ’Ø, «¬È∑ª ⁄≈ «Ú’ÒÍ ‘Ø‰◊∂, ¿πÈ∑ª ”⁄ Âπ√∆∫ 
¡≈Í‰∆ Í√ßÁ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò «¬’ «Ú’ÒÍ ¸‰ √’Á∂ ‘ØÕ 
«Úß‚Ø˜ ¡À’√Í∆ ”⁄ Ú∆ «¬‘ √‘»ÒÂ ÓΩ‹»Á ˛, Í ˙ÍÙÈ 
«ÂßÈ ‘∆ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ
	 ¡≈ÈÒ≈¬∆È «Ú’ÒÍ www.shrinkpictures.com 
¡«‹‘∆ √≈¬∆‡ ˛ ‹Ø ÎØ‡Ø ˘ ¤Ø‡∆ ’È «Ú⁄ «ÚÙ∂Ù ’ßÓ 
’Á∆ ˛Õ Âπ‘≈˘ Ï√ ¡≈Í‰∆ ÎØ‡Ø ˘ ¡ÍÒØ‚ ’È≈ ˛, 
√≈¬∆‹ ¸‰È≈ ˛ ¡Â∂ √∂Ú ’È≈ ˛, «¬‘ Âπ‘≈‚∆ ÎØ‡Ø ˘ 
¤Ø‡≈ √≈¬∆‹ ¿πÍÒæÏË ’Ú≈ Á∂Ú∂◊∆Õ
	 ÎØ‡Ø Ù∂«ß◊ √≈¬∆‡ -  «¬’ ‘Ø «Ú’ÒÍ «¬‘ Ú∆ ˛ 
«’ ¡≈Í‰∆ ÎØ‡Ø ˘ Ù∂«ß◊ √≈¬∆‡ ”Â∂ ¡ÍÒØ‚ ’ «Á˙Õ 
«¬‘ √≈¬∆‡ Âπ‘≈˘ «¬’ ¡ÓÏ∂‚ ’Ø‚ «ÁßÁ∆ ˛Õ Âπ√∆∫ «¬√ 
’Ø‚ Á∂ «¬√Â∂Ó≈Ò È≈Ò ¡≈Í‰∆ ÎØ‡Ø ˘ Úæ÷ Úæ÷ ‹◊∑≈ ”Â∂ 
Ò◊≈ √’Á∂ ‘ØÕ
	 Í ¡≈÷∆ ÁØ «Ú’ÒÍ ¸‰È ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Á∂÷ Ò˙ 
«’ Âπ‘≈‚≈ «¬ß‡ÈÀ‡ ÍÒ≈È ¡ÀÓ. Ï∆. Ï∂˜‚ Âª È‘∆∫ ˛, 
‹∂ ˛ Âª Âπ√∆∫ «¬√ ¡≈÷∆ ÁØ «Ú’ÒÍª ˘ È≈ ¸‰ØÕ
j «ÁÓ≈◊ ˘ ÍÛ∑∂◊≈ ’ß«Í¿»‡
	 ‹ÒÁ∆ ‘∆ ‡ÀÒ∆ÍÀÊ∆ Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ ’ßÓ ’È Ú≈Ò∂ 
’ß«Í¿»‡ ‘Ø‰◊∂ ‹Ø ’ß«Í¿»‡ ÍzÔØ◊’Â≈ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∆ 
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‘Ò⁄Ò ˘ Ó«‘√»√ ’’∂ ¿π√ «‘√≈Ï È≈Ò ’ßÓ ’ √’‰◊∂Õ 
ÍzÔØ◊’Â≈ ˘ «√¯ «ÈÁ∂Ùª ˘ «ÁÓ≈◊ ”⁄ ÍÛ∑‰≈ ‘ØÚ∂◊≈ 
¡Â∂ ’ß«Í¿»‡ ¿π√ «‘√≈Ï È≈Ò ’ßÓ ’È Òæ◊ ‹≈‰◊∂Õ 
	 «Ïz«‡Ù «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ «¬’ ¡«‹‘≈ ’ß«Í¿»‡ «√√‡Ó 
«Â¡≈ ’∆Â≈ ˛ ‹Ø «¬È√≈È Á∂ «ÁÓ≈◊ ˘ ÍÛ∑ √’Á≈ 
˛Õ «¬‘ «√√‡Ó È≈ ’∂ÚÒ «ÁÓ≈◊ ˘ ÍÛ∑ √’Á≈ ˛ √◊Ø∫ 
Íπ≈‰∆¡ª Ô≈Áª ˘ Ú∆ ÷ø◊≈Ò √’Á≈ ˛Õ
	 «¬‘ Â’È∆’ «ÁÓ≈◊ Á∂ «‘ÍÍØ’ÀÓÍ√ È≈Ó Á∂ √Ê≈È 
”Â∂ «Ë¡≈È ’∂∫«ÁzÂ ’Á∆ ˛Õ «¬√ √Ê≈È ”Â∂ ¤Ø‡∆ Ô≈Á 
‘πßÁ∆ ˛, ¤Ø‡∆ Ô≈Á ¿π‘ ◊æÒª ‘πßÁ∆¡ª ‘È, «‹È∑ª ◊æÒª 
˘ ¡√∆∫ ÊØÛ∑∆ Á∂ Ò¬∆ Ô≈Á æ÷Á∂ ‘ª Â∂ «Î Ï≈¡Á ”⁄ 
ÌπæÒ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ 
	 «¬√ «√√‡Ó Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’È Ò¬∆ A@ √ÚÀ √∂Ú’ª 
˘ ¸«‰¡≈ «◊¡≈ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ G-G √À«’ß‚ Á∆¡ª «ÂßÈ 
«¯ÒÓª «Á÷≈¬∆¡ª ◊¬∆Õ «¬È∑ª «¯ÒÓª ”⁄ Ø˜≈È≈ Á∂ ’ßÓ 
’≈ ’Á∆¡ª ¡ΩÂª È˜ ¡≈¬∆¡ª, «‹È∑ª ”⁄Ø∫ «¬’ ¡ΩÂ 
‚≈’ÿ ”⁄ «⁄æ·∆ Í≈ ‘∆ √∆ ¡Â∂ «¬’ ¡ΩÂ ’≈Î∆ Í∆ 
‘∆ √∆Õ
	 «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬È∑ª √ÚÀ √∂Ú’ª Á∂ «ÁÓ≈◊ ˘ ¡ÀÓ. 
¡≈¬∆. ¡≈. È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ «◊¡≈ ¡Â∂ ¿π√Á≈ √ßÍ’ 
’ß«Í¿»‡ «√√‡Ó ”⁄ √Ê≈«ÍÂ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ‘π‰ √ÚÀ √∂Ú’ª 
˘ «ÈÁ∂Ù «ÁæÂ≈ «◊¡≈ «’ ¿πÈ∑ª «ÂßÈª «¯ÒÓª ˘ ¿π√ Â∑ª 
‘∆ Ô≈Á ’È «‹√ ÂÂ∆Ï È≈Ò ¿πÈ∑ª ˘ «¬‘ «¯ÒÓª 
«Á÷≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ª √ÈÕ ¡ÀÓ. ¡≈¬∆. ¡≈ √’ÀÈ È∂ √ÚÀ 
√∂Ú’ª Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ ÷»È Á∂ ÍzÚ≈‘ ˘ ÈØ‡ ’∆Â≈ ¡Â∂ ¿π√ 
Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ ’ß«Í¿»‡ «√√‡Ó È∂ ¡ÈπÓ≈È Ò◊≈«¬¡≈ «’ 
√ÚÀ √∂Ú’ «’‘Û∆ «¯ÒÓ ˘ Ô≈Á ’ «‘≈ ˛, ’ß«Í¿»‡ 
«√√‡Ó È∂ E@% Âæ’ √‘∆ ‹Ú≈Ï «ÁæÂ∂Õ 
	 «ÎÒ‘≈Ò «¬√ Â’È∆’ ˘ ÊØÛ≈ ‘Ø «Ú’√Â ’È Á∆ 
ÒØÛ ˛, Í Ì«Úæ÷ ”⁄ ‡ÀÒ∆ÍÀÊ∆ ”Â∂ ¡Ë≈«Â ’ß«Í¿»‡ 
«√√‡Ó ¡≈Ó ‘Ø‰◊∂Õ
j ¿πÍÔØ◊∆ ÚÀÏ ‹≈‰’≈∆¡ª √ªfi∆¡ª ’Ø ¡Â∂ 
’Ó≈¬∆ Ú∆ ’Ø
	 «¬ß‡ÈÀ‡ ”Â∂ ÓΩ‹»Á ¿πÍÔØ◊∆ ‹≈‰’≈∆¡ª ˘ ¤ª‡ ’∂ 

«’√∂ «¬’ ‹◊∑≈ ”Â∂ «¬’æ·∆¡ª ’È ¡Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ √ªfi∆¡ª 
’È≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø Âª «¬√ √≈¬∆‡ Á∆ ÓÁÁ ÒÀ √’Á∂ ‘ØÕ
	 Ù∂¡«‡«Ú‡∆ «¬’ √ØÙ¡Ò Ù∂«ß◊ √≈¬∆‡ ˛ ‹Ø «’√∂ 
Ú∆ ˙ÈÒ≈¬∆È √≈¬∆‡ Á≈ ÍÂ≈ ’È Á∆ √‘»ÒÂ «ÁßÁ∆ ˛ 
«‹√ ˘ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∂ «ÓæÂª È≈Ò √ªfi∆ ’ √’Á∂ ‘ØÕ
	 «¬√ √≈¬∆‡ ”Â∂ Âπ√∆∫ ¬∆Ó∂Ò ‹ª √ØÙ¡Ò ÈÀ‡Ú«’ß◊ 
√≈¬∆‡ Á∂ ˜∆¬∂ ‹≈‰’≈∆¡ª √ªfi∆¡ª ’ √’Á∂ ‘ØÕ ‹∂ 
Âπ√∆∫ Í»≈ ÚÀÏ√≈¬∆‡ Á≈ ÍÂ≈ È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘πßÁ∂ Âª Âπ√∆∫ 
¿πÈ∆ ‘∆ ‹≈‰’≈∆ Íz≈ÍÂ ’ √’Á∂ ‘Ø, «‹ßÈ∆ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ 
¿πÍÔØ◊∆ ˛Õ
	 «¬‘ √≈¬∆‡ ◊π◊Ò ÷Ø‹ √π«ÚË≈ ¿πÍÒÏË ’Ú≈ ’∂ 
¡≈ÓÁÈ∆ Á≈ √≈ËÈ Ï‰Á∆ ˛Õ ‹∂ ’Ø¬∆ «¬√ √∂Ú≈ È≈Ò 
‹πÛÁ≈ ˛ Âª E@% Á∆ Ì≈◊∆Á≈∆ Ú∆ «ÓÒÁ∆ ˛Õ
j Í≈‰∆ Á≈ ÍÂ≈ Áæ√∂◊≈ “’ß«Í¿»‡”
	 ÓÀÒÏØÈ - ¡≈√‡∂Ò∆¡≈ Á∂ ∂«◊√Â≈È Á∂ È∆⁄∂ ¡‹∂ Ú∆ 
Í≈‰∆ Á∂ √zØÂ ÓΩ‹»Á ‘ÈÕ Òæ÷ª √≈Òª ÂØ∫ ˜Ó∆È ”⁄ Á¯È 
Í≈‰∆ Á∂ «¬√ Ìß‚≈ ˘ ÒæÌ‰ Ò¬∆ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Í≈‰∆ 
Á∂ Ú«‘‰ ”Â∂ «È◊∑≈ æ÷’∂ «¬’ ’ß«Í¿»‡ Ó≈‚Ò «Â¡≈ 
’∆Â≈ ˛Õ «¬√ Ó≈‚Ò Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ Ì»Ó∆◊Â Í≈‰∆ Á≈ ÓÀÍ 
«Â¡≈ ’∆Â≈ ˛Õ
	 ¡≈√‡∂Ò∆¡≈ ÈÀÙÈÒ Ô»È∆Ú«√‡∆ Á∆ «¬’ ‡∆Ó √À‡Ò 
¡≈√‡∂Ò∆¡≈ √«ÊÂ «√ßÍ√Ó ∂«◊√Â≈È Á∆ √Â∑≈ Á∂ È∆⁄∂ 
ÓΩ‹»Á Í≈‰∆ Á∆ ÓÀ«Íø◊ ’ ‘∆ ˛Õ «¬√ ˘ «‚ÍÀÒÍ ’È 
Ú≈Ò∂ ÍzØÎÀ√ Ó≈¬∆’Ò Á≈ ’«‘‰≈ ˛, ∂«◊√Â≈È Á∆ √Â∑≈ 
Á∂ CE Ó∆‡ È∆⁄∂ ÈÁ∆¡ª ¡Â∂ fi∆Òª Á≈ ÈÀ‡Ú’ Áæ«Ï¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ ˛Õ
	 «¬’ √Ó∂∫ ”⁄ ¡≈√‡∂Ò∆¡≈ Á≈ «¬‘ «‘æ√≈ ¡æ‹ ÂØ∫ 
«˜¡≈Á≈ ÈÓ∆ Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ‘≈ Ì≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ √∆Õ «¬√ 
’ß«Í¿»‡ Ó≈‚Ò Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ «¬‘ Ú∆ ¡ßÁ≈‹≈ Ò◊≈«¬¡≈ 
‹≈ √’Á≈ √∆ «’ ¡æ‹ Ï«‘‰ Ú≈Ò∆¡ª ÈÁ∆¡ª Á≈ Ì«Úæ÷ 
”⁄ ’∆ √«ÊÂ∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ
j Âπ‘≈‚≈ ‚≈‡≈ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò, «’Â∂ Ú∆, ’ÁØ∫ Ú∆
	 ’ß«Í¿»‡ Á∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ «¬√ Ú’Â √Ì ÂØ∫ ‘Ø‡ ÙÏÁ 
˛ ’Ò≈¿»‚Õ ’Ò≈¿»‚ Ô≈È∆ ‘Ú≈ ”⁄ ÂÀÁ∂ ÏæÁÒ Úª◊ 
«¬’ √«Ú√, ‹Ø Âπ‘≈‚∂ ’ß«Í¿»‡ Á∂ √Ú Á∆ ‹◊∑≈ ÒÀ 
√’∂Õ «¬‘ ¡À√≈ «√√‡Ó ˛ «‹√ ”⁄ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰≈ ’Ø¬∆ Ú∆ 
‚≈‡≈ √‡Ø ’’∂ «’√∂ Ú∆ ’ß«Í¿»‡ ”⁄ ¡À’√√ ’ √’Á∂ 
‘ØÕ ¡‹∂ Âæ’ ¡«‹‘≈ Òæ◊Á≈ √∆ «’ «¬√Á≈ ¯≈«¬Á≈ «√¯ 
’≈ÍØ∂‡ ÷∂Â Á≈ ‘∆ ‘ØÚ∂◊≈, Í ‘π‰ «¬√ ”⁄ √≈‚∂ Âπ‘≈‚∂ 
Ú◊∂ ¡≈Ó Ô»‹ «¬È√≈È Á∂ Ò¬∆ Ú∆ ’ßÓ Á∆¡ª ◊æÒª 
√≈‘Ó‰∂ ¡≈ ‘∆¡ª ‘ÈÕ
	 ’Ò≈¿»‚ ˘ √Ófi‰ Á∂ Ò¬∆ Ùπ»¡≈Â ”⁄ ¬∆-Ó∂Ò Á∆ 
«Ó√≈Ò «ÁßÁ∂ ‘ªÕ Âπ√∆∫ ⁄≈‘Ø Âª Âπ√∆∫ ¡≈Í‰≈ ¬∆-Ó∂Ò 
¡’≈¿»∫‡ ÁπÈ∆¡ª Á∂ «’√∂ Ú∆ ’ß«Í¿»‡ ”⁄ ÷ØÒ ’∂ Á∂÷ 
√’Á∂ ‘ØÕ «¬√ Á∆ Ú‹∑≈ «¬‘ ˛ «’ √≈∆¡ª Ó∂Ò ¡’≈¿»∫‡ 
ÍzØÚ≈¬∆‚ Á∂ √Ú ”Â∂ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’Ò≈¿»‚ È∂ «¬√ 
Á≈«¬∂ ˘ ‘Ø Ú∆ Úæ‚≈ ’ «ÁæÂ≈ ˛Õ ‘π‰ ’ßÓ Á∆ ◊æÒ 
«¬‘ ˛ «’ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡Â∂ «’ßÈ≈ Ú∆ ‚≈‡≈ 
’Ò≈¿»‚ ”Â∂ √‡Ø ’’∂ æ÷ √’Á∂ ‘Ø, ’Ø¬∆ Ú∆ √≈Î‡Ú∂¡ 
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«’≈¬∂ ”Â∂ ÒÀ ’∂ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ √’Á∂ ‘Ø... ¡Â∂ ¡≈Í‰≈ 
‚À√’‡ØÍ «Â¡≈ ’ √’Á∂ ‘Ø «‹√ ˘ «’ÂØ∫ Ú∆ ¡À’√√ 
’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Ô≈È∆ «¬’ ¡À√≈ ÏæÁÒ, «‹√ ˘ Âπ√∆∫ 
«’Â∂ Ú∆ Á∂÷ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ «¬√ Ú‹∑≈ ’≈È ‘∆ «¬√ ˘ 
’Ò≈¿»‚ Á≈ Èª «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ
	 ¡≈Ó ÒØ’ª Âæ’ ’Ò≈¿»‚ Á≈ «√√‡Ó «Ò¡≈¿π‰ «Ú⁄ 
√Ì ÂØ∫ Ó‘æÂÚÍ»È ØÒ «ÈÌ≈«¬¡≈ ˛ ’Ò≈¿»‚ ’ß«Í¿»«‡ß◊ 
’ßÍÈ∆ «ÈÚ∆˙ È∂ «‹√ ˘ «¬ßÍ∆¡Ò ’≈Ò‹, ¶ÁÈ Á∂ ÁØ 
«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª √«⁄È Á∂Ú Áπ◊Ò ¡Â∂ √ØÌ ÍzÁ∆Í Ë»Â 
È∂ «ÓÒ’∂ ¤∂ √≈Ò Í«‘Òª Ï‰≈«¬¡≈ √∆Õ ’ßÍÈ∆ ˘ ÁØ √≈Ò 
Í«‘Òª ÚÒ‚ «¬’È≈«Ó’ ÎØÓ ‡À’ÈØÒØ‹∆ ¡Ú≈‚ È≈Ò 
«ÈÚ≈«‹¡≈ «◊¡≈ ˛Õ
	 ’Ò≈¿»‚ ’ß«Í¿»«‡ß◊ Á∂ Ó≈‘ È∆Ú∆˙ ¡◊Ò∂ ÁØ-«ÂßÈ 
Ó‘∆«È¡ª ”⁄ ¡«‹‘∂ ’ß«Í¿»‡ Á∆ «Â¡≈∆ ”⁄ ˛, «‹√Á∆ 
’∆ÓÂ «√¯ C@@@ πÍ¬∂ ‘ØÚ∂◊∆Õ «¬√ ”⁄ È≈ Âª Âπ‘≈˘ 
‘≈‚ ‚≈¬∆Ú Á∆ ˜»Â ‘ØÚ∂◊∆, È≈ ‘∆ ÓÁ ÏØ‚ Á∆Õ 
Ï√ ’∆-ÏØ‚, Ó≈¿»√, √’∆È ¡Â∂ ÓØ‚Ó Á∆ ÓÁÁ È≈Ò 
Âπ√∆∫ «¬√ ˘ «¬’ ’ßÍÒ∆‡ ’ß«Í¿»‡ Á∆ Â∑ª «¬√Â∂Ó≈Ò 
’ √’Á∂ ‘ØÕ √«⁄È Á∂Ú Áπ◊Ò Áæ√Á∂ ‘È «’, ““Ì≈Â ¡Â∂ 
⁄∆È Ú◊∂ Á∂Ùª ”⁄ ’Ò≈¿»‚ ’ß«Í¿»«‡ß◊ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ 
Ó‘æÂÚÍ»È ˛ «’¿π∫«’ «¬√ Á∂ ÁÓ ”Â∂ ’ß«Í¿»‡ √√Â≈ 
Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬√ ”⁄ Âπ‘≈˘ Ú≈«¬√ ¡‡À’ 
È≈Ò ’ß«Í¿»‡ ”⁄ √‡≈ ‚≈‡∂ Á≈ ¥ÀÙ ‘Ø‰ Á≈ ‚ È‘∆∫ 
«‘ßÁ≈Õ ‹∂ Âπ√∆∫ «¬Ë-¿πË Ô≈Â≈ ’Á∂ ‘Ø Âª Âπ‘≈˘ 
√≈≈ ‚≈‡≈ È≈Ò ÒÀ ’∂ ‹≈‰ Á∆ ’Ø¬∆ ÒØÛ È‘∆∫, «’¿π∫«’ 
¿π√˘ ’Ò≈¿»‚ ”Â∂ √‡Ø ’ √’Á∂ ‘ØÕ
j ÏπæÒª ˘ ÍÛ∑È Ú≈Ò≈ ¯ØÈ!
	 √ØË’Â≈Úª È∂ ¡À√∆ Â’È∆’ ÒæÌ Ò¬∆ ˛ ‹Ø Ù≈«¬Á 
¿πÈ∑ª ÒØ’ª Á∆ Í∂Ù≈È∆ ÿæ‡ ’ Á∂Ú∂ ‹Ø ¯ØÈ ”Â∂ ¿πµ⁄∆ 
ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª ÂØ∫ Í∂Ù≈È ‘ÈÕ
	 «¬√ ÈÚ∂∫ ¿πÍ’È È≈Ò ÒØ’ ÷ÓØÙ ◊æÒÏ≈Â ’ √’Á∂ 
√’‰◊∂Õ
	 «¬√ Â’È∆’ ”⁄ «¬’ «¬ÒÀ’‡Øz«È’ «√◊ÈÒ Á≈ ÍzÔØ◊ 
’∆Â≈ «◊¡≈ ˛ ‹Ø ¿πÈ∑ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á≈ ‹≈«¬˜≈ ÒÀ «‘≈ 
˛ ‹Ø ÏØÒ‰ √Ó∂∫ ÍzÔØ◊ ‘ßπÁ≈ ˛Õ
	 «¬‘ ¿πÍ’È Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∆¡ª ‘’Âª ˘ ¡«‹‘∆ 
√«ÊÂ∆ ”⁄ Ú∆ «’≈‚ ’ √’Á≈ ˛ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ÙÏÁ «¬ßÈ≈ 
¿πµ⁄∆ Ú∆ È≈ ÏØ«Ò¡≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ «’ ¿π√˘ √π«‰¡≈ ‹≈ √’∂ 
¡Â∂ «¬‘ ¿π√˘ «’≈‚ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Á»‹∂ ¯ØÈ Âæ’ 
Í‘ßπ⁄≈¿π∫Á≈ ˛Õ
	 ’≈Ò√π‘∂ «¬ß√‡∆«⁄¿»‡ ¡≈¯ ‡À’ÈØÒØ‹∆ Á∆ ÍzØÎÀ√ ‡À∫‹≈ 
Ù»Ò˜ È∂ «’‘≈, ““«¬’ Ú≈ ÓÀ∫ ∂Ò ”Â∂ √¯ ’ ‘∆ √∆ 
¡Â∂ Ó∂∂ ’ØÒ ÏÀ·≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡≈ÁÓ∆ Ò◊≈Â≈ ¯ØÈ ”Â∂ ◊æÒª 
’ «‘≈ √∆, ÂÁ ÓÀ∫ √Ø«⁄¡≈ «’ «¬‘ √Ì ’πfi ÏÁÒ‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ””
	 ¿πÈ∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ˛, ““¡√∆∫ «¬√ ˘ ÷≈ÓØÙ ◊æÒÏ≈Â 
’«‘ √’Á∂ ‘ªÕ
	 ¡ÈπÚ≈Á Íz«’«¡≈ : ¡«‹‘≈ Ú∆ √ßÌÚ ˛ «’ Âπ√∆∫ 
¡≈Í‰∆ Ó≈Â Ì≈Ù≈ ”⁄ ÏØÒØ ¡Â∂ «¬‘ «’√∂ ‘Ø Ì≈Ù≈ ”⁄ 

ÂÏÁ∆Ò ‘Ø ‹≈¬∂ ¡Â∂ Âπ√∆∫ «‹√ ¡≈ÁÓ∆ È≈Ò ◊æÒ ’ 
‘∂ ‘Ø ¿π‘ ¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈ «Úæ⁄ ‘∆ √π‰∂Õ
	 ¿πÈ∑ª È∂ «¬‘ Ú∆ «’‘≈ «’ «¬√ Â’È∆’ È≈Ò ¤∂Â∆ 
‘∆ ¡ÈπÚ≈Á Á≈ «√√‡Ó «Â¡≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ 
	 ÍzØ: √»Ò˜ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ Ì«Úæ÷ ”⁄ «¬√ Â’È∆’ 
˘ ÓØÏ≈«¬Ò ¯ØÈ ”Â∂ Ú∆ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
❊ ÒÀÍ‡≈Í È≈Ò ¡«‹‘≈ È≈ ’Ø
	 ÒÀÍ‡≈Í Âπ‘≈‚∆ «˜ßÁ◊∆ Á≈ Ó‘æÂÚÍ»È «‘æ√≈ Ï‰ 
¸æ«’¡≈ ˛Õ Í «¬√ ˘ ÚÂÁ∂ √Ó∂∫ ’πfi ◊æÒª Á≈ «Ë¡≈È 
æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¡«‹‘≈ ’È È≈Ò Âπ‘≈‚≈ ÒÀÍ‡≈Í 
ÚË∆¡≈ ’ßÓ ’Á≈ ‘∂◊≈ - 
	 A. ÒÀÍ‡≈Í ˘ Á»‹∆¡ª ⁄∆‹ª ˘ „Ø‰ Á∂ ’ßÓ È≈ Ò˙Õ 
’¬∆ ÒØ’ ÒÀÍ‡≈Í Á∂ ¡ÀÒ. √∆. ‚∆. ¡Â∂ ’∆-ÏØ‚ Á∂ «Ú⁄ 
Í∂Í, ’≈Í∆, ÍÀÈ Ú◊∆¡ª ⁄∆‹ª æ÷ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘≈ 
’È È≈Ò ÒÀÍ‡≈Í Á≈ ’∆-ÏØ‚ ÷≈Ï ‘Ø √’Á≈ ˛ ¡Â∂ 
√’∆È ”Â∂ Ú∆ √’À⁄ ¡≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ÒÀÍ‡≈Í ˘ ¿π√Á∂ 
ÏÀ◊ ”⁄ ‘∆ ÒÀ ’∂ ⁄ÒØ, ‘æÊ ”⁄ ÒÀ ’∂ ⁄æÒ‰ È≈Ò «¬√Á∂ 
‚ÀÓ∂‹ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ
	 B. ÒÀÍ‡≈Í ˘ ËπæÍ ”⁄ ÒÀ ’∂ ‹≈˙Õ ’¬∆ Ú≈ ÒØ’ 
ÒÀÍ‡≈Í ”Â∂ Í≈’ ”⁄ ÏÀ·’∂ ’ßÓ ’Á∂ ‘È, ‹Ø ◊ÒÂ ˛Õ 
Ú‹∑≈ «¬‘ ˛ «’ Âπ‘≈‚≈ ÒÀÍ‡≈Í «‹ßÈ≈ ◊Ó ‘ØÚ∂◊≈, ¿πÈ≈ 
‘∆ «˜¡≈Á≈ √ÒØ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
	 C. ÏßÁ ÒÀÍ‡≈Í Á∂ ¿πµÍ ’Ø¬∆ «’Â≈Ï ‹ª ’Ø¬∆ ‘Ø 
√Ó≈È È≈ æ÷ØÕ ¡«‹‘≈ ’È È≈Ò ’∆-ÏØ‚ ¡Â∂ ¡ÀÒ. 
√∆. ‚∆. Á∂ ‚ÀÓ∂‹ ‘Ø‰ Á≈ ıÂ≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ
	 D. ÒÀÍ‡≈Í Á∆ √’∆È ˘ √≈¯ ’È Á∂ Ò¬∆ Í∂Í, 
«‡Ù» Í∂Í Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò È≈ ’ØÕ ¡«‹‘≈ ’È È≈Ò 
√’∆È ˘ Èπ’√≈È ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ÒÀÍ‡≈Í Á∆ √’∆È ˘ 
√≈¯ ’È Ò¬∆ ¡Òæ◊ ÂØ∫ Ó‡∆∆¡Ò ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ ¿π√ Á∆ 
ÓÁÁ È≈Ò «¬√ ˘ √≈¯ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ
	 E. ÒÀÍ‡≈Í Á∆ ÏÀ‡∆ ˘ «‚√⁄≈⁄ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª 
∆⁄≈‹ ’È≈ Ùπ» È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ‹∂ Âπ√∆ ÒÀÍ‡≈Í 
˘ «Ò¡≈¿π‰-‹≈‰ Á∂ ’ßÓ ”⁄ È‘∆∫ ÒÀ ‘∂ ‘Ø ¡Â∂ «√æË∂ 
Í≈Ú ”Â∂ ⁄Ò≈ ‘∂ ‘Ø Âª ÏÀ‡∆ ’æ„ ’∂ æ÷ «Á˙Õ

jjjjjjjj
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mYfIkl swieMsz √π÷ÓßÁ «√ßÿ Â»

j ¿πÓ ´’Ø √’Á≈ ˛, ’≈‹Ù∆Ò 
‹∆ÚÈ
	 ¿πÓ Á≈ ÚË‰≈ «¬’ √πÌ≈«Ú’ 
Íz«’«¡≈ ˛Õ «¬√ ˘ Ø’‰≈ ÓÈπæ÷ Á∂ 
Úæ√ Á∆ ◊æÒ È‘∆∫, Í «¬√ Íz«’«¡≈ 
Á∆ ◊Â∆ ˘ ÿæ‡ ˜» ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ 
˛Õ Ó≈«‘ª ¡Èπ√≈ ‘ Ø˜ B@ «Óß‡ 
Á∆ √À, «√◊‡ÈØÙ∆ Á≈ «Â¡≈◊, 
∂Ù∂Á≈ ÌØ‹È, «⁄’È≈¬∆ Á≈ ÿæ‡ 
√∂ÚÈ ¡≈«Á «Ú¡’Â∆ ˘ ¸√Â ¡Â∂ 
ÎπÂ∆Ò≈ Ï‰≈¬∆ æ÷Á∂ ‘ÈÕ ¿πÓ 
Á∂ ÚË‰ È≈Ò ÂÈ≈¡, «ÁÒ È≈Ò 
√ÏßËÂ Ø◊, Ù»◊, ’À∫√, √≈‘ Á∆ 
Â’Ò∆¯, ¡≈Ê≈«¬‡∆√ ¡≈«Á √∆’ 
√Óæ«√¡≈Úª ÚË‰ Òæ◊Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ 
«¬È∑ª √Ì ÂØ∫ «Íæ¤≈ ¤π‚≈¿π‰ Ò¬∆ 
˜»∆ ˛ «¬’ “¡À’«‡Ú Ò≈¬∆¯” ¡Â∂ 
«¬‘ ¡À’«‡Ú Ò≈¬∆¯ Âª ‘∆ ‘Ø √’Á∆ 
˛, ‹ÁØ∫ ÓÈπæ÷ ¡≈Í‰∂-¡≈Í ˘ ¸√Â 
√Ófi∂ ¡Â∂ ÚËÁ∆ ¿πÓ ˘ ¡≈Í‰∂ ”Â∂ 
‘≈Ú∆ È≈ ‘Ø‰ Á∂Ú∂Õ
j ¡ÀÒ˜∆Ó˜ Á∂ Áπ-ÍzÌ≈Ú ˘ 
Ø’ √’Á≈ ˛, ÓØÏ≈¬∆Ò 
	 ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ß√ Á∆ «¬æ’ ÈÚ∆∫ 
ıØ‹ ¡Èπ√≈ ÓØÏ≈¬∆Ò ¯ØÈ Á∆ ÚÂØ∫ 
’È Ú≈Ò∂ Á∆ Ô≈Á Ù’Â∆ ÚË≈¿π‰ 
Á∂ È≈Ò-È≈Ò «¬‘ «¬æ’ ıÂÈ≈’ 
Ø◊ ¡ÀÒ˜∆Ó˜ Á∂ Áπ-ÍzÌ≈Ú ÂØ∫ Ú∆ 
«¬√ Á∆ æ«÷¡≈ ’ √’Á≈ ˛Õ ıØ‹ Á∂ 
Ú∂«Ú¡ª ¡Èπ√≈ «Ú«◊¡≈È’ª È∂ «¬‘ 
Ú∂«÷¡≈ «’ ÓØÏ≈¬∆Ò ¯ØÈ ÂØ∫ «È’Ò‰ 
Ú≈Ò∆¡ª «Ï‹Ò¬∆/¸ßÏ’∆ Âß◊ª 
«ÁÓ≈ˆ È≈Ò ‹πÛ∆¡ª «’«¡≈Úª 
”Â∂ ÍzÌ≈Ú Í≈ ’∂ «¬È∑ª ”⁄ √πË≈ 
«Ò¡≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ÎÒØ«‚≈ √«ÊÂ 
«Ú«◊¡≈È’ª ˘ ÓØÏ≈¬∆Ò ¯ØÈ Á∆ 
ÚÂØ∫ È≈Ò «ÁÓ≈ˆ ˘ «ÓÒ‰ Ú≈Ò∂ 
Î≈«¬«Á¡ª Ï≈∂ «ÓÒ∆ ‹≈‰’≈∆ È∂ 
˛≈È∆ «Ú⁄ Í≈ «ÁæÂ≈ ˛, Í ¿πÈ∑ª È∂ 
¡≈Í‰∂ ÍæË ”Â∂ ’æ„∂ ÈÂ∆«‹¡ª ¡≈«Á 
”Â∂ «ÚÙÚ≈√ ‹Â≈™«Á¡ª «’‘≈ «’ 
«Ï‹Ò¬∆/¸ßÏ’∆ Âß◊ª Á∂ ÍzÌ≈Ú ˘ 
Ô≈Á Ù’Â∆ ÚË≈¿π‰ ¡Â∂ ¡ÀÒ‹∆Ó˜ 
Á∂ «¬Ò≈‹ Ú‹Ø∫ Ò≈◊» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª 
⁄ß◊∆ Â∑ª ÍÛ⁄ØÒ ’È∆ ˜»∆ ˛Õ

	

√≈¿»Ê ÎÒØ«‚≈ Ô»È∆Ú«√‡∆ Á∂ √ÀµÒ 
Ï≈«¬˙ÒØ‹∆ «ÚÌ≈◊ Á∂ «Ú«◊¡≈È’ª 
Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ Í«‘Òª ÓØÏ≈¬∆Ò Á∆ 
ÚÂØ∫ ÂØ∫ ’ßÈª ¡≈«Á ”⁄ ÁÁ ‘Ø‰ Á∂ 
È≈Ò-È≈Ò «ÁÓ≈ˆ Á≈ ’À∫√ ‘Ø‰ Á≈ 
ıÂ≈ ‹Â≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ √∆Õ «¬√ 
Ï≈∂ Ùæ’ ˜≈«‘ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ √∆ «’ 
ÓØÏ≈¬∆Ò ¯ØÈ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò «√ Á≈ 
Â≈ÍÓ≈È ÚË ‹≈‰ ’≈È «ÁÓ≈ˆ Á∂ 
√ÀµÒ «¬√ Â∑ª È≈Ò ÍzÁ»«ÙÂ ‘Ø ‹≈‰ 
È≈Ò Â‰≈¡ ¡≈«Á ”⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È, 
Í «¬√ «ÚÙ∂ ”Â∂ ⁄ß◊∆ Â∑ª ÿØ÷/
ÍÛÂ≈Ò ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√ Á∆ 
ÚÂØ∫ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ùæ’∆ Áπ-ÍzÌ≈Ú 
√≈‘Ó‰∂ È‘∆∫ ¡≈¬∂Õ ¡ÀÒ˜∆Ó˜ ÷Ø‹ 
‡æ√‡ Á∂ Óπ÷∆ ‚≈. À«Ï’≈ Úπæ‚ È∂ «’‘≈ 
˛ «’ «¬√ Ø◊ Á∂ ÓÈπæ÷ª «Ú⁄ Í≈¬∂ 
‹ªÁ∂ «ÓÒÁ∂-‹πÒÁ∂ Òæ¤‰ª ˘ ⁄»«‘¡ª 
”⁄ ÍÀÁ≈ ’’∂ ‹Ø Â˜Ï≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ 
˛, ’∆ «¬‘ Â˜Ï≈ ÓÈπæ÷ª ”⁄ Í≈¬∂ 
‹ªÁ∂ «¬√ Ø◊ Á∂ ¡√Ò Òæ¤‰ª ”Â∂ 
˙È≈ ‘∆ ’≈◊ ‘Ø √’∂◊≈? «¬√ Ï≈∂ 
¡‹∂ ’«‘‰≈ ÓπÙ«’Ò ˛Õ «Ú«◊¡≈È’ª 
Á≈ ¡≈÷‰≈ ‘À «’ «¬√ «ÚÙ∂ ”Â∂ ‘Ø 
«˜¡≈Á≈ ÷Ø‹ Á∆ ÒØÛ ˛, Âª «’ «¬‘ 
«√æË ’∆Â≈ ‹≈ √’∂ «’ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Âæ’ 
ÓØÏ≈¬∆Ò Âß◊ª Á≈ ÓÈπæ÷∆ «ÁÓ≈ˆ ”Â∂ 
Ò≈Ì’≈∆ ÍzÌ≈Ú «’ßÈ≈ ’π ÍÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ 
«¬√ «Ú⁄ «’ßÈ≈ ’π Ï⁄≈¡ ˛?
	 ¡ÀÒ˜∆Ó˜ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘π‰ Óπ„Ò∂ 
ÍÛ≈¡ «Ú⁄ √ßÌÚ : ¡ÀÒ˜∆Ó˜ Á≈ 
‘π‰ Óπ„Ò∂ ÍÛ≈¡ ”⁄ ‘∆ ÍÂ≈ Òæ◊‰ 
Á∂ ¡≈Ë≈ Ï‰ ◊¬∂ ‘È «’™«’ 
«Ú«◊¡≈È∆ ‘π‰ «¬‘ ‹≈‰ ◊¬∂ ‘È 
«’ «¬‘ Ø◊ «ÁÓ≈ˆ Á∂ ’πfi «‘æ«√¡ª 

˘ √πß◊∂Û «ÁßÁ≈ ˛, «‹√ ’’∂ «¬√ 
˘ √πÈ∂‘∂ Íπæ‹‰Ø∫ ‹ª «¬√ ≈‘∆∫ ¡æ◊∂ 
‹≈‰Ø∫ ‘‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ‘π‰ 
«¬√  Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È≈ √Ω÷≈ 
‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬√ √ÏßË∆ «¬’ «√‘Â 
ÍæÂ’≈ “«È¿»ØÒØ‹∆” ”⁄ «ÍØ‡ ¤Í∆ 
˛Õ Ø◊ ÍzÌ≈«ÚÂ «ÁÓ≈ˆ Á∂ «¬’ 
«‘æ√∂ ”⁄ ¡ÀÓ∆Ò≈«¬‚-Ï∆‡≈ Èª Á∆ 
ÍzØ‡∆È ‹Ó∑ª ‘Ø¬∆ ‘πßÁ∆ ˛, «¬‘ «‘æ√≈ 
«ÁÓ≈ˆ Á∂ Ô≈ÁÙ’Â∆ È≈Ò √ÏßËÂ 
«‘æ√∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ø◊ 
Á≈ «¬’ ‘Ø Òæ¤‰ «È¿»≈È Á∆ ’Ó∆ 
‘πßÁ≈ ˛Õ √∆. ¡Àµ√. ¡≈¬∆. ¡≈. ˙. 
Á∂ ÓØ‘∆ «Ú«◊¡≈È∆ ‚≈. ’√ª‚≈ 
√‹Ø«¬’ È∂ ¡≈«÷¡≈ «’ ¿πÈ∑ª Ò¬∆ 
Úæ‚∆ ¡Û≈¿π‰∆ «¬‘ √∆ «’ «È¿»≈È 
Á∆ ’Ó∆ ’≈È «ÁÓ≈ˆ Á∂ «‹‘Û∂ «‘æ√∂ 
√πß◊ÛÁ∂ ‘È, ¿π‘ È‘∆∫ ‘È, «‹È∑ª ”Â∂ 
¡ÀÓÒ≈«¬‚-Ï∆‡≈ ‹Ó∑ª ‘Ø¬∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ 
¡ÀÒ˜∆Ó Ø◊ ÂØ∫ ÍzÌ≈«ÚÂ «ÁÓ≈ˆ 
Á∂ «‡Ù» Á∂ ¡ÀµÓ. ¡≈. ¡≈¬∆. √’ÀÈ 
ÂØ∫ ÍÂ≈ Òæ«◊¡≈ «’ «¬‘ √πß◊«Û¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ «‘æ√≈ ‘Ø √∆Õ «¬‘ ÈÂ∆‹∂ 
«¬‘ Ú∆ Áæ√Á∂ ‘È «’ «ÁÓ≈ˆ Á∂ ¿π√ 
«ÚÙ∂Ù «‘æ√∂ ”⁄ ¡ÀÓÒ≈«¬‚ Á≈ ‹Ó≈Ú 
Á»‹∂ Ô≈Á≈ÙÂ Ú≈Ò∂ «‘æ√∂ È≈Ò √ßÍ’ 
ÂØÛ «ÁßÁ≈ ˛ «’™«’ «È¿»≈È Á∆ ’Ó∆ 
‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ ÒæÌÂ È≈Ò «¬√ Ø◊ 
Á≈ Óπ„Ò∂ ÍÛ≈¡ ”Â∂ «¬Ò≈‹ √ßÌÚ ‘Ø 
‹≈Ú∂◊≈Õ

.....Â∂ ¡ßÂ «Úæ⁄
	 √ßÔπ’Â ≈Ù‡ Á∂ √’æÂ ‹ÈÒ 
Ï≈È∆ ’∆ Ó»È È∂ «’‘≈ ˛ «’ ÍzÁ»ÙÂ 
Í≈‰∆ Í∆‰ È≈Ò ¡ÀÈ∆¡ª ÓΩÂª ‘πßÁ∆¡ª, 
«‹ßÈ∆¡ª «’ «‘ß√≈ ‹ª ‹ß◊ ¡≈«Á «Ú⁄ 
È‘∆∫ ‘πßÁ∆¡ªÕ «ÚÙÚ ‹Ò «ÁÚ√ ÓΩ’∂ 
«ÁæÂ∂ ¡≈Í‰∂ √πÈ∂‘∂ «Ú⁄ ¿πÈ∑ª «’‘≈ 
«’ «ÚÙÚ ”⁄ √≈¯ Í≈‰∆ Á∆ Ï‘πÂ 
ÿ≈‡ ˛ ¡Â∂ ¡≈ÒÓ∆ ÂÍÙ ’≈È √≈¯ 
Í≈‰∆ Á∆ ‘Ø «’æÒÂ ¡≈ ‹≈Ú∂◊∆Õ Í∆‰ 
Ò¬∆ √≈¯ Í≈‰∆ «ÓÒ‰≈ ‘Ø ÓπÙ«’Ò ‘Ø 
‹≈Ú∂◊≈Õ ◊ßÁ≈ Í≈‰∆ Í∆‰ ’≈È ÓΩÂª 
‘Ø‰≈ «¬È√≈È∆¡Â ”Â∂ Á≈ˆ ˛ ¡Â∂ 
«¬‘ Ï‘πÂ∂ Á∂Ùª ÚæÒØ∫ √‘∆ ’≈◊π˜≈∆ 
È≈ ’È Á≈ ÈÂ∆‹≈ ˛Õ 
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«¬æ’ «⁄æ·∆ Ó∂ÿ ≈‹ «ÓæÂ ˘

√ÈÓ≈ÈÔØ◊ «ÓæÂ ‹∆,
	 Âπ‘≈‚∆ «√‘Â √Ò≈ÓÂ∆ ¶Ï∆ ¿πÓ Â∂ «˜ßÁ◊∆ ˘ 
÷πÙ‘≈Ò æ÷‰ Ú≈Ò∂ ÍÒª ˘ Ú’Â ’ØÒØ ‚ª◊ Á∂ ˜Ø È≈Ò 
Óß◊Á≈ ‘ªÕ √Ó∂∫ ”⁄ØØ∫ ÊØÛ∆ «‹‘∆ √Ó∂∫ Á∆ ‘∆ Í»ß‹∆ Ò◊≈’∂ 
Âπ‘≈˘ ÍæÂ «Ò÷‰ Òæ«◊¡≈ ‘ªÕ ¶Ï∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ïπæ’Ò Ó≈ 
’∂ ’ßËª ’Ω«Ò¡ª È≈Ò ÷Û∆ √π√Â Â∂ ¡≈Ò√≈¬∆ «˜ßÁ◊∆ È∂ 
¡≈Í‰∂ «‘Ï ˘ Á∂«÷¡≈ Âª ÷À È‘∆∫ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ‘˜≈ª 
«’ÒØÓ∆‡ Á» ÏÀ·∂ ˘ «⁄æ·∆ Á≈ ‘∆ √‘≈≈ ÒÀ‰≈ «Í¡≈Õ ’πfi 
√Ó≈«‹’ «˜ßÓ∂Ú≈∆¡ª È≈ «ÓÒ‰ Á∂‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó˜Ï»∆¡ª 
«¬È√≈È Á∂ «Íæ¤∂ ◊Ó∆ Á∂ Í¤≈Ú∂ Úª◊ ⁄ÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ 
‹Ø ÓÈπæ÷ ˘ ’¬∆ Ú≈∆ ¡≈Í‰∂ ‘æ’ª Â∂ Î˜ª ÂØ∫ Ìæ‹ ‹≈‰ 
Ò¬∆ Ó‹Ï» ’Á∆¡ª ‘ÈÕ
	 ‹ÁØ∫ ÂØ∫ √πÂßÂ «÷¡≈Òª Ú≈Ò≈ «¬‘ ’≈ÎÒ≈ Ú‹»Á 
«Úæ⁄ ¡≈«¬¡≈ AIHD ÂØ∫ ÒÀ ’∂ «¬‘ ÓΩ‹»Á≈ ÁΩ Ú≈Ò≈/Âπ√∆∫ 
«¬ßÈ≈ ¶Ó≈ √¯ Â«‘ ’∆Â≈ Ê’≈ Á∂‰ Ú≈Ò∂ ÍÒª ˘ «Íæ¤∂ 
÷Á∂ÛÁ∂ ‘Ø¬∂ ¡æ◊∂ ÚË∂ Â∂ ¡æ‹ Ú∆ «È√ß’Ø⁄ ¡æ◊∂ ‘∆ ÚËÁ∂ 
‹≈ ‘∂ ‘ØÕ «¬√ ÁΩ≈È ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª «Áæ’Âª ¡Ω’Ûª 
÷≈«Ò√Â≈È∆ Á«‘ÙÂ◊Áª Áπ¡≈≈ ⁄Ò≈¬∆¡ª ’≈Ò∆¡ª 
‘È∂∆¡ª Á∂ Ï≈Ú‹»Á Ú∆ Âπ√∆∫ ‘È∂∂ Á∆ «‘æ’ ˘ Í≈Û’∂ 
«Ú«◊¡≈È Á∆ «¬√ È≈ Ïπfi‰ Ú≈Ò∆ ‹ØÂ ˘ ‘ «‘Á∂ Â∂ 
‘ ÿ «Úæ⁄ ‹◊≈¬∆ æ«÷¡≈Õ «¬È∑ª ’≈Ò∆¡ª ≈Âª Á∂ ⁄ÒÁ∂ 
’¬∆ √≈Ê∆ ÷≈Û’»¡ª Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª Á≈ «Ù’≈ Ú∆ ‘Ø¬∂ Â∂ 
’¬∆ «◊æÁÛ «ÁÒ Ú≈Ò∂ ‚Á∂ Ó≈∂ ‘Ø¬∂ «Èæ÷Û Ú∆ ◊¬∂ Â∂ 
’¬∆ ‘·∆¡≈ «√Û∆¡≈ È∂ Âπ‘≈‚≈ ÍæÒ≈ Ú∆ È≈ ¤æ«‚¡≈Õ 
ËÓª Á∆ «ÁÈ ≈Â Áπ‘≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Á∂ «ÚØË Á≈ 
Ú∆ Âπ‘≈˘ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ «Í¡≈ ‘ ¸‰ΩÂ∆ ˘ √Ú∆’≈ 
’È≈ «Í¡≈ «ÁÈ-«ÁÈ Ì «’Â≈Ïª Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’È≈ 
«Î ¿πÈ∑ª ˘ ¤≈Í‰≈ «Î ‹ÈÂ≈ Á∂ ‘æÊª Âæ’ ¿πÈ∑ª ˘ 
Í‘ßπ⁄≈¿π‰≈ Ó∆«‡ß◊ª, ÀÒ∆¡ª, ’≈ÈÎß√ª ¡‡À∫‚ ’È∆¡ª 
Ïæ«⁄¡ª ˘ ÍÛ≈¿π‰≈ Í«Ú≈’ «˜ßÓ∂Ú≈∆¡ª ˘ «ÈÌ≈¿π‰≈Õ 
√π√≈«¬‡∆ Áπ¡≈≈ «ÁæÂ∆¡≈ «˜ßÓ∂Ú≈∆¡ª ˘ Í»≈ ’È≈ 
ÌØÒ∂ Ì≈Ò∂ ÒØ’ª Á∆ ‘Ø ‘∆ ´æ‡ ÷√πæ‡ Á≈ «ÚØË ’È≈Õ 
¡æ‹ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∂ «¬√ Í«Ú≈ ˘ «¬ßÈ≈ Úæ‚≈ ’ «Ò¡≈ 
˛ «’ ‘ ÈÚ∂∫ «ÁÈ Â’Ù∆Ò Óª Á∂ ◊Ì «Úæ⁄Ø ÈÚ∆¡ª 
¿πÓ∆Áª ¿πÓß◊ª ÒÀ ’∂ ÈÚª Ïæ⁄≈ ‹ÈÓ ÒÀ «‘≈ ˛Õ Úπ‚ÒÀ∫‚, 
∆ÏΩ’≈ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‡πæ‡∂ «¤æÂª ˘ ÿ√∆‡Á∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ ’≈Ó∂ 
Ó‹Á» «¬√ ’≈¯Ò∂ È≈Ò Ìæ‹ Ìæ‹ «ÓÒ ‘∂ ‘È «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ 

«¬√ ’≈¯Ò∂ Á∆ ‹ØÂ ¡æ◊∂ ÚË∆ ˛ ¿π√ ˘ ÿπæÍ ‘È∂∂ Á∆ 
«ÚØËÂ≈ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ «Í¡≈ ˛ Îæ‡Û ‘Ø‰≈ «Í¡≈ 
˛ Â’ √≈ËÈª Á∂ Ó≈◊ «Úæ⁄Ø «Ó«Ò¡≈ ˜ıÓ «Óæ·∆¡ª 
⁄∆√ª «ÁßÁ≈ ˛ Â∂ ˜÷Ó ÷ªÁ≈ √≈Ê∆ «¬√ ˘ Ï∂ÍzÚ≈‘∆ «Úæ⁄ 
’Ï»Ò Ú∆ ’ ÒÀ∫Á≈ ˛Õ ¡≈√«Â’≈ Á∆ ÁπÈ∆¡≈ ”⁄Ø∫ ¡Òæ◊ 
«Ú⁄≈Ë≈≈ æ÷‰ Ú≈Ò∂ Â’Ù∆Ò √≈Ê∆ Ò¬∆ ÁπÈ∆¡ª È∂ 
‘˜≈ª ‘∆ ¡ÀÚÀ√‡ª ÷Û∆¡ª ’∆Â∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘È ¿π√˘ 
‘ ÍÒ ÍÒ Â∂ ‘ «¬æ’ ÙÏÁ Á≈ ¿πµÂ È≈Í ÂØÒ’∂ Á∂‰≈ 
ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ¡«◊¡≈È∆ ÒØ’ ’¬∆ Ú≈∆ ¡«‹‘∂ √π¡≈Ò ÷Û∂ 
’ «ÁßÁ∂ ‘È «‹æÊ∂ ÏπæË∆Ó≈È ÓÈπæ÷ Á∆ ÏπæË∆ Ú∆ Ó»Ë∂ Ó»ß‘ 
‹ª «‚æ◊Á∆ ˛ Í Âπ√∆∫ Âª √≈Ê∆ ‹∆ Ùß’≈ È«ÚÂ∆ ≈‘∆ 
‘ ’·Ø √π¡≈Ò Á≈ ‹Ú≈Ï «ÁæÂ≈ ˛Õ «÷æÒª Ú◊∆¡ª 
ÎÀÒ∆¡ª Ë≈È≈Úª ˘ Ò∆Ø Ò∆ ’’∂ √æ⁄ ˘ «È÷≈ ’∂ 
¡≈Ó ÍÏ«Ò’ «Úæ⁄ «Ò¡≈Á≈ ˛Õ ¡ßÏ ËÂ∆ Â∂ ’πÁÂ 
Á∂ ‘æ√ª ˘ ¡ÒÎ Èß◊≈ ’’∂ ¿π√˘ Â’Ù∆ÒÂ≈ Á∂ √≈Á∂ 
‹Ò È≈Ò ËØ«¬¡≈ ˛Õ Âπ‘≈‚≈ «√Û Âπ‘≈‚∆¡ª Íz≈ÍÂ∆¡ª 
Á∂÷’∂ Ó≈‰ È≈Ò «√ ‘∆ ¿πµ⁄≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈ ÏÒ«’ Ó∂∂ Ò‘» 
Á∂ ‘ ’Â∂ «Úæ⁄ ◊πÒ≈Ï∆ ¡‰» √»‘∆ Óπ√’≈È «Úæ⁄ ‘æ√Á∂ 
Ú∆ ‘È Â∂ ËÛ’Á∂ Ú∆ ‘ÈÕ Âπ√∆∫ «¬√ «ÓÙÈ ˘ ¡æ◊∂ 
ÚË≈¿π∫Á∂ ‘Ø¬∂ √∆. ¡ÀÓ., Í∆. ¡ÀÓ. Á∆¡ª ¿πÈ∑ª ◊æÒª Á≈ 
«ÚØË ’∆Â≈ «‹‘Û∆¡ª √Óπæ⁄∆ ÷Ò’Â Á∂ Ò¬∆ Î≈«¬Á∂ÓßÁ 
È‘∆∫ √ÈÕ ’∆ È∂Â≈, ’∆ √≈Ë», ’∆ ¡÷ΩÂ∆ Ï≈Ï∂ Âπ‘≈‚∆¡ª 
¡√Ò∆ ÁÒ∆Ò ÌÍ» ◊æÒª √≈«Ê’ √Ø⁄ª Á≈ ‹Ú≈Ï ‘∆ 
È‘∆∫ Á∂ √’∂Õ ’Ø¬∆ Ú∆ Ó≈¬∆ Á≈ Ò≈Ò ¡æ‹ Âæ’ √π√≈«¬‡∆ 
Á∆¡ª BC ÙÂª ˘ Í»≈ È‘∆∫ ’ √«’¡≈Õ ¡æ‹ Âπ√∆∫ 
«È√Ú≈Ê ÂÈ ÓÈ È≈Ò ÒØ’ª Á∆ √∂Ú≈ «Ú⁄ ‹π‡∂ ‘Ø¬∂ 
‘ØÕ Âπ√∆∫ Ú∆ ÚË∆¡≈ ‹∆ÚÈ ‹∆ √’Á∂ √∆ Âπ‘≈‚∂ ’ØÒ ’∆ 
È‘∆∫ √∆Õ Í Âπ√∆∫ ¡«‹‘≈ È≈ ’∆Â≈ √◊Ø∫ ’≈Ú» Á∂ Ï»‡∂ 
˘ ÚË‰ ÎπæÒ‰ Ò¬∆ ÏÛ≈ ÔØ◊Á≈È Í≈«¬¡≈Õ 
	 Âπ√∆∫ ¿πÈ∑ª √«Â¡ª Â∂ ⁄æÒ∂ «‹‘Û∂ √»Òª Â∂ 
Ìæ÷«Û¡ª È≈Ò Ì∂ Í¬∂ √ÈÕ «¬‘ √Ì ’πfi Âπ√∆∫ «’√ Ò¬∆ 
’∆Â≈ «¬È√≈È∆¡Â Ò¬∆ È≈Õ ’≈Ú» Á∂ «ÓÙÈ Á≈ «¬æ’ 
√æ⁄≈ «√Í≈‘∆ ‘Ø ’∂ «¬È√≈È ÂØ∫ ÙÀÂ≈È Ï‰ ’∂ ÒØ’ª ˘ ´æ‡ 
‘∂ ÒØ’ª Á∂ «ÚπæË ÓØ⁄≈ ÷Ø«Ò¡≈Õ Á∂√ Á∂ ‘˜≈ª ÒØ’ª 
Á∆¡ª ÿ»’ √πæÂ∆¡ª Í¬∆¡ª ˜Ó∆ª ˘ ‘¨«‰¡≈ ¿πÈ∑ª Á∂ 
«˜‘È «Ú⁄ Â»Û∆ Úª◊ Ì∂ ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª ˘ Ï≈‘ ’æ„‰ 
Á≈ ¿πÍ≈Ò≈ ’∆Â≈Õ √’»Òª, ’≈Ò‹ª Â∂ Í∂∫‚» √æÊª «Úæ⁄Ø 
«˜ßÁ◊∆¡ª ˘ «÷æ⁄’∂ ¡≈Í‰∆ Óß«˜Ò Á≈ ≈‘∆ Ï‰≈«¬¡≈Õ 
„Ø∫◊∆ Ï≈«Ï¡ª ËÓª Á∂∂∂ ∂ ·∂’∂Á≈ª Â∂ Î√Ò∆ Ï‡∂«¡ª Á∂ 
¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÓÈπæ÷ Ó≈» ÷Â«¡ª ÂØ∫ ÒØ’ª ˘ √π⁄∂Â ’∆Â≈ 
¿πÈ∑ª Áπ¡≈≈ Ï‰≈¬∂ ’Ó’≈‚ª ÂØ∫ Á» «‘‰ Ò¬∆ «’‘≈Õ 
¡≈Í‰∆ «Ó‘ÈÂ Ó‹Á»∆ Á∂ ÍÀ√∂ ˘ √‘∆ ’ÀÒ’»Ò∂ÙÈ ’È 
Ò¬∆ ÒØ’ª ˘ Íz∂«¡≈Õ ÓßÁª, Ó√«‹Áª Â∂ «◊‹≈ÿª ”⁄Ø∫ 
¿πµ⁄≈ ¿πµ·’∂ «¬æ’ ¡«‹‘∂ «¬È√≈È∆¡Â Ú≈Ò∂ ËÓ Á∆ Óß◊ 
Áπ‘≈¬∆ ‹Ø ÁπÈ∆¡≈ Á∂ ‘ «¬æ’ «¬È√≈È ˘ «¬æ’ È˜ 
È≈Ò Ú∂÷Á≈ ‘ØÚ∂ Â∂ «Í¡≈ Ú∆ ’Á≈ ‘ØÚ∂Õ Âπ√∆∫ ¿πÈ∑ª 
ÒØ’ª Á∂ Ò¬∆ Íæ÷Í≈Â ’∆Â≈ ‹Ø ÓÈπæ÷Â≈ Á∆ Í«Ì≈Ù≈ ÂØ∫ 
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Ú∆ ÌÒ∆ÌªÂ ‹≈‰» ‘ÈÕ Âπ‘≈‚∂ ÏØÒª «Úæ⁄ √≈Á◊∆ ÒÀ’⁄ 
«Úæ⁄ ‘˜≈ª √Ø«Â¡ª ˘ Ï∆È Úª◊»ß ’∆Ò ÒÀ‰ Ú≈Ò∆ ÒÀ¡ 
˘ ’Ω‰ È‘∆∫ ‹≈‰Á≈Õ Âπ‘≈‚∂ ÔÂÈª √Á’≈ Íø‹≈Ï Á≈ 
«¬æ’ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ Ù«‘ ÏÈ≈Ò≈ ¡æ‹ «¬ß‡ÈÀÙÈÒ «¬Ù» 
Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ ÁπÈ∆¡≈ Á∂ «’√∂ Ú∆ ’ØÈ∂ Â∂ «‘‰ 
Ú≈Ò≈ Â’Ù∆Ò «¬√ Ù«‘ ˘ Óæ’≈ ’≈Ï≈ ’ÏÒ≈ ÂØ∫ ÿæ‡ 
È‘∆∫ √ÓfiÁ≈Õ «¬æÊØ ‘∆ «ÓÙÈ Á∆ ‘ ‘’Â ÁπÈ∆¡ª Á∂ 
’ØÈ∂ Â∂ Í‘πß⁄Á∆ ˛Õ
	 «¬ßÈ≈ ’πfi ’È Á∂ ÎÒ√»Í Ú∆ ¡æ‹ ¡√∆∫ ¿πÊ∂ 
È‘∆∫ Í‘πß⁄∂ ‘ª «‹Ê∂ √≈˘ Í‘πß⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ √∆Õ ‹∂’ ËÓª 
Á∆ ◊æÒ ’∆¬∂ ¿π‘ ÚË ÎπæÒ ‘∆ ‘∂ ‘ÈÕ ¡æ‹ ÁπÈ∆¡≈ «Úæ⁄ 
√Ì ÂØ∫ Â∂˜∆ È≈Ò ÚË‰ Ú≈Ò≈ ËÓ «¬√≈¬∆ ËÓ ˛ ‹Ø 
¡≈Í‰∂ ËÓ ◊π» ÍØÍ Á∂ ‘ ¡≈Á∂Ù ¿πÍ ÎπæÒ ⁄Û≈¿π∫Á≈ 
˛Õ «¬√≈¬∆ ËÓ ÒØ’ª ˘ «√æ«÷¡≈, √’»Ò, Î∆ «’Â≈Ïª 
√Ú◊ª Á∂ Ò≈Ò⁄ Á∂ ’∂ ¡ÈÍÛ∑ ¡≈«ÁÚ≈√∆¡ª ◊∆Ï ÒØ’ª 
˘ ¡≈Í‰∆ ÒÍ∂‡ «Úæ⁄ ¡ÓÏ∂Ò Úª◊ ÒÀ «‘≈ ˛Õ ÏπæË ËÓ 
EE Á∂Ùª «Úæ⁄ ÎÀ«Ò¡≈ ˛Õ Óπ√«ÒÓ ËÓ «˜¡≈Á≈ Ù≈Á∆¡ª 
Â∂ «˜¡≈Á≈ ‹È√ß«÷¡≈ Á∂ ¡Ë≈ Â∂ ¡æ◊∂ ÚË «‘≈ ˛Õ ‹ÀÈ 
ËÓ Âª ÏÏ≈Á∆ Á∆ ’◊≈ Â∂ ÷Û∑≈ ˛ ¿πÈ∑ª Á∂ Í«‘Ò∂ 
Â∆Ê’≈ ÙÌÁ∂Ú Á∂ «ÈÔÓª Á∂ ’≈È Èß◊∂ ÍÀ∆ ÍÀÁÒ 
⁄æÒ‰≈, √ßÍÂ∆ È≈ Ï‰≈¿π‰≈, √Ú∂∂ D Ú‹∂ ÌØ‹È ’ ÒÀ‰≈ 
«Î Á»√∂ «ÁÈ ⁄≈ Ú‹∂ Âæ’ Í≈‰∆ Ú∆ ‡æ⁄ È≈ ’È≈ 
ÌÒ≈ «¬ßÈ∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¿πÍ ’Ω‰ Í≈ÏßÁ∆ Ò≈¬∂◊≈Õ «‘ßÁ» 
ËÓ Â∂ «√æ÷ ËÓ «Úæ⁄Ø∫ ÒØ’ ‡πæ‡ ‡πæ‡ ’∂ «¬√≈¬∆ ËÓ 
¡Í‰≈ ‘∂ ‘ÈÕ 
	 ‘π‰ ◊æÒ ’Á∂ ‘ª ¡≈Í‰∂ «ÓÙÈ Á∆ «¬√ «ÓÙÈ 
Á≈ ÓÀ∫Ï Ï‰È Ò¬∆ Ú∆ ÌÚ √≈◊ ˘ Í≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ 
˛Õ «‹Ú∂∫ «’ Í«Ú≈’ «ÚØË √Ó≈‹∆ ‡’≈˙ ËÓ-
’Ó, ‹≈Â Í≈Â, Ó‹∑Ï, ¿»⁄ È∆⁄, È≈ ‹≈‰∂ «’ßÈ∆¡ª ‘∆ 
Óπ√∆ÏÂª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ˛ «¬æ’ Â’Ù∆Ò Ï‰È 
Ò¬∆Õ Ë≈«Ó’ Ù«‘ ¡ß«ÓzÂ√ ÓÀ˘ ’Á∂ “«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ” 
Òæ«Ì¡≈ Ú∆ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ √∆Õ Ó∂∂ ¡≈Í‰∂ «ÙÂ∂Á≈ª «Úæ⁄Ø∫ 
ÓÀ∫ «’√ ˘ «Ú«◊¡≈È ‹ØØÂ Á≈ ÓÀ∫Ï Ï‰≈Ú≈ ÓÀ˘ ’Ø¬∆ 
È‘∆∫ «ÓÒ «‘≈Õ «¬√ ÂØ∫ «¬‘ ¡ÈπÓ≈È Òæ◊Á≈ ˛ «’ ¡‹∂ 
¡√∆∫ √∂ ”⁄Ø∫ Í»‰∆ Ú∆ È‘∆∫ ’æÂ∆ ˛ ‘ª ⁄÷≈ æ÷‰ Ò¬∆ 
‹◊∑≈ ˜» Ï‰≈ Ò¬∆ ˛Õ ËÓª Ú≈«Ò¡ª ’ØÒ Âª ¡Ïª 
Á∆ √ßÍÂ∆ ˛Õ ÓØ‡∆¡ª ÓØ‡∆¡ª ’Óª Á∂ ◊æÎ∂ Á≈È ’È 
Ú≈Ò∂ ÙË≈¨ ‘ÈÕ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡ √≈‚∂ ’ØÒ ’∆ ˛Õ «¬‘ 
Âª «√¯ ÒØ’ª Á∆ √Ø⁄ ¿πÍ «ÈÌ ’Á≈ ˛ «’ ¿πÈ∑ª 
Á≈ ¡√Ò∆ ÓÈØÊ ’∆ ˛Õ ’≈«¬È≈Â «Úæ⁄ ÿ»’ √πæÂ∆¡ª 
Í¬∆¡ª Ï∂-«¯’ «˜ßÁ◊∆¡ª ˘ È≈ Âª ÌØ‹È Ú√Âª Á∆ 
ÒØÛ ˛ È≈ ‘∆ ¿πÈ∑ª ˘ È’ª √Ú◊ª Ï≈∂ «◊¡≈È ˛ 
¿πÈ∑ª Á∂ «‘«Á¡ª ˘ Ï≈¬∆Í≈√ √‹∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ √π⁄æ‹∂ 
«Ú⁄≈ √ÚÀÓ≈‰ Á≈ ÌØ√≈ ’≈Ú» Á∆¡ª «’Â≈Ïª «‹‘∆¡ª 
ÒØÛª Á∆ ÿ≈‡ ˛Õ ˜»Â ˛ ’πfi ÙÏÁª Á∆ ‹Ø «˜ßÁ◊∆ Á∆ 
Èπ‘≈ ‘∆ ÏÁÒ’∂ æ÷ Á∂‰Õ Âπ‘≈˘ ÓÀ∫ «¬æ’ ’‘≈‰∆ Ï≈∂ 
Áæ√Á≈ ‘ªÕ «¬æ’ Ú≈ «¬æ’ Ïæ⁄≈ √ÓπßÁ Á∂ «’È≈∂ Í≈‰∆ 

Á∆¡ª Ò«‘ª È≈Ò ÷∂‚ «‘≈ √∆ ¡⁄≈È’ ‘∆ Ò«‘ª Â∂˜ ‘Ø 
◊¬∆¡ª Â∂ ¿π‘ Ïæ⁄≈ ‚πæÏ‰ Òæ◊≈Õ «Î ¿π√ Ïæ⁄∂ È∂ ¡≈Í‰∂ 
¡≈Í ˘ ‚πæÏÁ≈ Á∂÷ ’∂ ¿π‘ √‘≈«¬Â≈ Ò¬∆ Íπ’≈«¡≈ È∂Û∂ 
‘∆ ’πfi ¡≈ÁÓ∆ «¬‘ √Ì ’πfi Á∂÷ ‘∂ √È Â∂ ’«‘ ‘∂ 
√ÈÕ Á∂÷Ø Óª Ï≈Í ÍÀÁ≈ ’ «ÁßÁ≈ ˛ ÓÈ Ò¬∆Õ ¡⁄≈È’ 
«¬æ’ ¡‹ÈÏ∆ ¿π√ Ïæ⁄∂ ˘ Ï⁄≈ ÒÀ∫Á≈ ˛Õ Ïæ⁄≈ ÷πÙ ‘Ø ’∂ 
¡‹ÈÏ∆ Á≈ ËßßÈÚ≈Á ’Á≈ ˛Õ Í ¿π‘ ¡‹ÈÏ∆ ’«‘ßÁ≈ 
˛Õ Ï∂‡∂ «¬√ Á∆ ˜»Â È‘∆∫ ˛ «¬‘ Âª Ó∂≈ Î˜ √∆ Í 
Ó∂∆ «¬æ’ ◊æÒ Ô≈Á æ÷∆ «’ ÓÀ∫ ÂÀ˘ «’√ Ò¬∆ Ï⁄≈«¬¡≈ 
˛Õ ¿π√ Ïæ⁄∂ Á∆ «˜ßÁ◊∆ ¿π√ ¡‹ÈÏ∆ Á∂ ÁØ ÙÏÁª È∂ ‘∆ 
ÏÁÒ ’∂ æ÷ «ÁæÂ∆Õ ‹ÁØ∫ Ú∆ ¿π√ Á≈ «ÁÒ «’√∂ ◊ÒÂ 
’ßÓª ÚæÒ ‹≈Ú∂ Âª ¿π√˘ «¬‘ ÙÏÁ Ô≈Á ¡≈ ‹≈‰ «’ 
ÓÀ˘ «¬√ Ò¬∆ Ï⁄≈«¬¡≈ ˛ Â∂ «¬æ’ «ÁÈ ¿π‘∆ Ïæ⁄≈ Ï‘πÂ≈ 
Úæ‚≈ ¡≈ÁÓ∆ Ï«‰¡≈Õ «¬‘ ‘È ÁØ ÙÏÁ/√≈Ê∆ ‹∆ ¡æ‹ 
√≈˘ «Íø‚ª «Íø‚ª «Úæ⁄ ‹≈ ’∂ ¡«‹‘∂ ÍzØ◊≈Ó ’È Á∆ 
˜»Â ˛Õ «‹È∑ª ≈‘∆ ÌØÒ∂ Ì≈Ò∂ ÒØ’ª ˘ Ïπæ„∆¡ª Ë≈È≈Úª 
Á∆¡ª ‹ß‹∆ª ”⁄Ø∫ ¡≈˜≈Á ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ÂªÂ«’ «√¡≈‰∂ 
Íπ˜≈∆¡ª Á∂ «ÚπæË È◊≈∂ Â∂ ⁄Ø‡ Ò≈¬∆ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ ÂÁ 
‘∆ √ßÌÚ ‘Ø √’Á≈ ˛ ‹∂’ ’≈ÎÒ∂ Á≈ ‘ «¬æ’ ‘≈‰∆ ÓØ„∂ 
È≈Ò ÓØ„≈ ‹ØÛ∂ ¡«‹‘≈ ’Ø¬∆ «ÚÈ≈Ù È‘∆∫ ˛ ‹Ø Ó≈ÈÚÂ≈ 
Á≈ ◊Ò≈ ÿπæ‡ √’∂Õ ‘ «¬æ’ ‹æÁØ ‹«‘Á ‘ «¬æ’ √ß◊≈Ó 
¡≈Í‰∂ «¬«Â‘≈√ Á∂ Ï«’¡ª ˘ Ò‘» «Ú⁄ ß◊‰ Ò¬∆ Ó»ß‘Ø 
Óß◊’∂ ’πÏ≈È∆¡ª ÒÀ∫Á≈ ˛ ÒØ’ ÌÒ≈¬∆ Ò¬∆ «ÁæÂ∆ ‘Ø¬∆ 
’πÏ≈È∆ ’Á∂ ¡‹≈¬∆ È‘∆∫ ‹ªÁ∆Õ ¡æ‹ Â’Ù∆Ò Í«Ú≈ 
˘ ¡«‹‘∆¡ª ‹π¡≈È∆¡ª Á∆ ÒØÛ ˛ ‹Ø ‘ ÿ «Úæ⁄ ‹≈ ’∂ 
Â’ Á∆¡ª È≈ Ïπæfi‰ Ú≈Ò∆¡ª ‹ØÂª ‹◊≈Ú∂Õ ¿πÈ∑ª ÒØ’ª 
˘ ’≈ÎÒ∂ È≈Ò «ÓÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ ‹Ø ¡ßË «ÚÙÚ≈√ª Á≈ 
÷π≈÷Ø‹ «Ó‡≈¿π‰ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ Ï◊≈ÚÂ Á∂ √≈‘«√’ ’ÁÓ 
¡æ◊∂ ÚË≈¿π∫Á∂ ‘Ø¬∂ Ï≈◊∆ Ï‰ ‹≈‰ Ù≈«¬Á ¿πÈ∑ª Á∂ «¬√ 
‚≈‘‚∂ ÔØ◊Á≈È √Á’≈ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ‘ ¡Ò≈ÓÂ «Óæ‡∆ 
Á∂ ’æ⁄∂ ÏÂÈª Úª◊ ‡πæ‡ ‹≈Ú∂Õ ¿πÈ∑ª √≈Ê∆¡ª Á≈ ¡√∆∫ 
‘ ÓØÛ Â∂ ¡À‘Â≈Ó ’ª◊∂ ‹Ø √π√≈«¬‡∆ Á∂ «ÓÙÈ ˘ ‘∆ 
«¬Ï≈ÁÂ √ÓfiÁ∂ ‘Ø‰Õ «¬√ «ÓÙÈ ˘ ÚÒ≈Á∆Ó∆ «⁄˜∆’ 
«‹‘∂ √»Ú∆ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ÎØ’∆¡≈ ÙØ‘Âª Â∂ ¿πÍ≈Ë∆¡ª Á∂ 
Ìπæ«÷¡ª ˘ ’≈¯Ò∂ Á∂ ÂßÏ»¡ª «Úæ⁄ È‘∆∫ ¡≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ 
ÓÀ∫ È‘∆∫ ⁄≈‘πßÁ≈ Ó∂≈ «ÓÙÈ Ó≈Ò≈ ’∂ Ó‰«’¡ª Úª◊ ‡πæ‡ 
‹≈Ú∂ «¬√ «Úæ⁄Ø ÷πßÏª Úª◊ ’¬∆ Í≈‡∆¡ª ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹≈‰ ¿π√ 
«ÁÈ ÓÀ˘ Áπæ÷ ‘∆ È‘∆∫ ‘Ø¬∂◊≈ √◊Ø∫ Ó∂∂ ’Ò∂‹∂ «Úæ⁄Ø πæ◊ Ú∆ 
Ì«¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¬∂’Â≈ Âª «˜ßÁ◊∆ ˘ ÏÒ Ï÷ÙÁ∆ ˛ Â∂ 
«˜ßÁ◊∆ ¿π√ ÏÒ Á∂ √‘≈∂ ˜Ó≈È∂ Á∆ ‘ Óπ√∆ÏÂ ˘ ·π’≈ 
«ÁßÁ∆ ˛Õ ÓÀ˘ Í»È «ÚÙÚ≈√ ˛ «’ Âπ√∆∫ ‹ØÙÎ Ó∂«‹È∆ Â∂ 
◊À∆Ï≈Ò‚∆ «‹‘∂ Ó‘ªÍπÙª Úª◊»ß ¬∂’Â≈ Á∆ Í«Ì≈Ù≈ ’∆ 
‘ßπÁ∆ ‘À ÌÒ∆ ÌªÂ ‹≈‰Á∂ ‘ØÕ ÓÀ∫ Âª «√Î Âπ‘≈‚∆ ¿π∫◊Ò 
ÎÛ’∂ ⁄æÒ‰ Ú≈Ò≈ ‘ª Ó∂∂ È≈ÒØ∫ ÚæË Âπ‘≈˘ ÂÒı-Â˜Ï∂ 
‘ÈÕ «¬√ Í≈‡∆ Á∂ Âπ√∆∫ ÚË∆¡≈ ¡≈◊∂È≈¬∆‹ ‘ØÕ ÏπæË∆ 
«ÏÏ∂’ Â∂ √≈Á◊∆ Âπ√∆∫ √ßÌ≈Ò ’∂ æ÷∆ ‘Ø¬∆ ˛Õ Âπ‘≈˘ ’Ø¬∆ 
«ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Âª È‘∆∫ Á∂ √’Á≈ «√¯ «¬æ’ ’≈Ú» Á≈ 
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‘π‰ «Ú«◊¡≈È ‹ØÂ Óπ¯Â ÍÃ≈ÍÂ ’Ø
«¬º’Ø Ú∂Ò∂ Â’Ì≈Â∆ ÍÃ’≈ÙÈ ‹ª «ÚÙÚÌ≈Â∆ ÍÃ’≈ÙÈ 
Á∆¡ª E@@/- πÍ¬∂ Á∆¡ª «’Â≈Ïª ‚≈’ ≈‘∆∫ Ó≥◊Ú≈¿∞‰ 
Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ÁØ √≈Ò Ò¬∆ «Ú«◊¡≈È ‹ØÂ Óπ¯Â Ì∂«‹¡≈ 
‹≈Ú∂◊≈ ¡Â∂ BE@@ πÍ¬∂ Á∆¡ª «’Â≈Ïª Ó≥◊Ú≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ 
˘ Ò≈¬∆Î Ì Ò¬∆ ÓÀ◊˜∆È «Ú«◊¡≈È ‹ØÂ Óπ¯Â Ì∂«‹¡≈ 
‹≈Ú∂◊≈Õ                 -¡Á≈≈ “«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ”

«√Í≈‘∆ ‘Ø‰ ’’∂ ‘ÓÁÁ∆ ‘∆ ‹Â≈ √’Á≈ ‘ªÕ «’¿π∫«’ 
«¬√ ’≈¯Ò∂ ˘ Âπ‘≈‚∂ Ú◊∂ ÏπæË∆‹∆Ú∆ Â∂ ÍæÊ-ÍzÁÙ’ Á∆ 
√÷Â ÒØÛ ˛Õ
	 ÓÀ∫ Âª «√¯ «¬æ’ √Ë≈È ¡≈ÁÓ∆ ‘ª Âπ‘≈‚∂ 
Úª◊ «¬ßÈ≈ Í«Û¡≈ «Ò«÷¡≈ Ú∆ È‘∆∫ ‘ª È≈ ‘∆ Ó∂∂ ’ØÒ 
’Ø¬∆ «‚◊∆ ˛ Â∂ È≈ ‘∆ ÓÀ∫ ’≈Ò‹ Á≈ Ó»ß‘ Á∂«÷¡≈ ˛ ‹Ø 
Ú∆ Í«Û¡≈ ‘ª Ï∆’∆ È≈Ò È‘∆∫Õ Ï≈’∆ Ó∂∆ √πÂßÂ √Ø⁄ 
Â∂ ¡˜≈Á ÓÈ Á∂ ¡˜≈Á «÷¡≈Òª Á∂ ’ÒÓ ¸æ’‰ Ò¬∆ 
Ó˜Ï» ’∆Â≈ ÓÀ˘Õ ◊Ø’∆, ÁªÂ∂, ÓÀ«’¡≈ÚÒ∆, «¬≈√ÓÊ 
Â∂ ÏØ«√ ÓØÒØÚØ¬∆ ˘ ¡≈Í‰≈ ¡≈ÁÙ ÓßÈÁ≈ ‘ªÕ Âπ‘≈‚∆ 
«Ú⁄≈Ë≈≈ ÚæÒ πfi≈È ‘Ø«¬¡≈ Âª √æ⁄ «Ò÷‰≈ Ó∂∆ 
Ó˜Ï»∆ Á≈ «¬æ’ «‘æ√≈ Ï‰ «◊¡≈ ˛Õ ¿π‘ √æ⁄ «‹√ ’≈È 
√π’≈Â Á∂ ÏπæÒ ˜«‘ Á∂ «Í¡≈Ò∂ È≈Ò ‹≈ ‡’≈¬∂ ¿π‘ 
√æ⁄ ‹Ø ÏØ»È ˘ ¡æ◊ª Á∆¡ª ÒÍ‡ª «Úæ⁄Ø «Á«÷¡≈ √∆ ¿π‘ 
√æ⁄ ‹Ø ◊ÀÒ∆«Ò˙ ˘ ‹∂Ò∑ Á∆¡ª √Ò≈÷ª Âæ’ ÒÀ ‹ªÁ≈ ˛Õ 
¿π‘ √æ⁄ ‹Ø Â≈È≈Ù≈‘∆ Á∂ ’ØÛ∂ ÷≈’∂ Ú∆ √»‘∆ Óπ√’≈È «Ú⁄ 
Óπ√’≈¿π∫Á≈ ˛Õ ¿π‘ √æ⁄ «‹√ Á∂ ÏÁÒ∂ ’≈Ú» È∂ ¡≈Í‰≈ 
√≈≈ ‹∆ÚÈ ‘∆ «¬√ ˘ ÒæÌ‰ Ò¬∆ Ò≈ «ÁæÂ≈ √∆Õ
	 ¡÷∆ ”⁄ √≈Ê∆ ‹∆ «¬‘∆ ’‘ª◊≈ «’ ÁπÈ∆¡≈ 
«Úæ⁄ ‘˜≈ª ‘∆ «˜ßÁ◊∆¡ª ÿπæÍ ‘È∑∂«¡ª «Úæ⁄ Ì‡’ ’∂ 
’»⁄ ’ ‹ªÁ∆¡ª ‘È Í ÒØ’ ÌÒ≈¬∆ Ò¬∆ ’πfi Ú∆ È‘∆∫ 
’Á∆¡ªÕ ¡ßË’≈ª «Úæ⁄ ‘˜≈ª √≈Ò ¿πµ¨ Úª◊ «‹¿π‰ 
È≈ÒØ∫ ⁄≈È‰ Á≈ «¬æ’ ‘∆ «ÁÈ ⁄ß◊≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ¡æ‹ «‹√ 
⁄≈È‰ Á∆ ÂÒ≈√ «Úæ⁄ Âπ√∆∫ «Ú«◊¡≈È ‹ØÂ ÒÀ ’∂ ⁄æÒ 
‘∂ ‘Ø ¿π√ «ÓÙÈ Á≈ ‘≈‰∆ Ï‰È Â∂ ÓÀ˘ Îı Ó‰≈Ó»ß‘∆ 
Ó«‘√»√ ‘πßÁ≈ ˛Õ Âπ√∆∫ «¬√ «ÓÙÈ Á∂ Ï»‡∂ ˘ Í≈‰∆ Í≈ Í≈ 
‘«¡≈ Ì«¡≈ ’∆Â≈ ˛Õ «¬√ «ÓÙÈ ˘ ’≈ÓÔ≈Ï∆ Á∆¡ª 
Ïπ¶Á∆¡ª Â∂ Í‘πß⁄≈¿π‰ Ò¬∆ Âπ‘≈‚∂ «‹‘∆ √÷√∆¡Â Á≈ 
√«‘ÔØ◊ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Âπ√∆∫ ¡æ‹ Âæ’ ‹Ø Ú∆ ’∆Â≈ ¿π√ Ò¬∆ 
ÓÀ∫ Âπ‘≈‚≈ Â«‘ «ÁÒØ Ùπ’◊π˜≈ ‘ª «‘Á∂ Á∆¡ª ¡√∆Ó 
◊«‘≈¬∆¡ª «Úæ⁄ Â’Ù∆Ò «Ú⁄≈ æ÷‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ ’Á∂ 
ÔπææË È‘∆∫ √◊Ø∫ ÙªÂ∆ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘È «¬√ Ò¬∆ ÓÀ∫ ¿πÈ∑ª «ÓæÂª 
Á∆¡ª Ï≈‘Úª ÎÛÈ∆¡ª ⁄≈‘πßÁ≈ ‘ª ‹Ø «¬‘ √ÓfiÁ∂ ‘È 
«’ √Ì ÂØ∫ Úæ‚≈ ËÓ «¬È√≈È∆¡Â ‘∆ ˛Õ ¡÷∆ «Úæ⁄ 
Â’ «Ìæ‹∂ ¡ÒÎ≈‹ª «Úæ⁄ Ï∂-«fi‹’ Â∂ «È‚ ‘ØØ ’∂ ‹À 
Â’Ù∆ÒÂ≈ ’«‘ßÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ Âπ‘≈‚∂ ’≈ÎÒ∂ Á∆¡ª ¡‹ 
¡Ó Â∂ È≈ «Ó‡‰ Ú≈Ò∆¡ª √ßÁÒ∆ ÍÀÛª Á∂ «Íæ¤∂ «Íæ¤∂...Õ

- ‹◊Â≈ «√ßÿ Ìæ‡∆
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√«Â’≈ÔØ◊ √ßÍ≈Á’ ‹∆,
	 ÓÀ∫ Í«‘Ò∆ Ú≈ ÓÀ◊˜∆È «Ú«◊¡≈È ‹ØÂ Á∂«÷¡≈ 
¡Â∂ Í«Û∑¡≈Õ ’≈Î∆ ⁄ß◊≈ Òæ«◊¡≈Õ ÓÀ◊˜∆È È∂ Ó∂∆ 
«˜ßÁ◊∆ ”⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ Á≈ ¡Ò≈Ó Ú‹≈ «ÁæÂ≈Õ √≈∆¡ª 
‘∆ ⁄È≈Úª ÍÛ∑ÈÔØ◊ √ÈÕ ‘∆Ù ÓÒ‘ØÂ≈ ‹∆ Á∆ ⁄È≈ 
«’¿π∫ «⁄ßÏÛÁ∂ ‘È Ì»Â, Íz∂Â ¡Â∂ ¸Û∂Òª, Íø‹ Á«¡≈Úª 
Ú◊∂ Íø‹ √≈«‘Â’≈ª Á≈ «Ú◊Ø⁄≈, ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ß√, Ô». 
¡≈¬∆. ‚∆. ˘ ¡ÓÒ∆ »Í «’Ú∂∫ Á∂¬∆¬∂? ¡ΩÂ Â∂ ÓÁ Á∂ 

√Ø⁄‰ „ß◊ «Ú⁄ ¡ßÂ «’¿π∫? ¡ΩÂª «Ú⁄ ÚË ¤≈Â∆ Á≈ 
’À∫√, «Ï‹Ò∆ Á≈ «¬«Â‘≈√, ÓØ’Ù Íz≈ÍÂ∆ Á∂ ⁄æ’ ”⁄ ÓΩÂ 
˘ √æÁ≈, Î√ «◊¡≈ Ï≈Í», ’≈«Ú «’¡≈∆, æÏ Á≈ ÌπÒ∂÷≈, 
√Ó»«‘’ ¡≈ÂÓ ‘æ«Â¡≈ ’È Ú≈Ò≈ ‹ßÂ» ÒÀ«Óß◊, «Ú◊«Û¡≈ 
‘Ø«¬¡≈ ÷ÂÈ≈’ Ï≈Ï≈, «¬’ «ÁÓ≈◊∆ Ï∆Ó≈∆ Í≈«’ß√√, 
˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª ÂØ∫ √≈ÚË≈È ‘Ø! ¡Â∂ ÓÀ◊˜∆È ”⁄ ‘Ø 
Ï‘πÂ ’πfi √∆ ‹Ø «’ «ÁÒ Á∆¡ª ◊«‘≈¬∆¡ª ”⁄ √Ó≈ 
«◊¡≈Õ √ßÍ≈Á’ ‹∆ ¡◊ ÓÀ◊˜∆È Ó‘∆È≈Ú≈ ‘ØÚ∂ Âª 
’≈¯∆ «˜¡≈Á≈ ⁄ß◊≈ ‘∂◊≈Õ Â’Ì≈Â∆ Íz’≈ÙÈ Áπ¡≈≈ 
Íz’≈«ÙÂ Íπ√Â’ª Á≈ Ìß‚≈ Á∂÷ ’∂ »‘ √È≈ ◊¬∆Õ

- ‰‹∆Â ’Ω √ßË», (¡ß«ÓzÂ√)
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√«Â’≈ÔØ◊ √ßÍ≈Á’ √≈«‘Ï ‹∆,
	 ¡≈Í ‹∆ ÚæÒØ∫ ⁄Ò≈¬∆ Ú«‘Óª-ÌÓª Á∆ Óπ«‘ßÓ 
√Ò≈‘π‰ÔØ◊ ’≈‹ ˛Õ ¡æ‹ √≈‚∂ √Ó≈‹ ˘ Í≈÷ø‚∆ √≈Ë»-
√ßÂ ÁØÚ∂∫ ‘æÊ∆∫ Ù∂∑¡≈Ó ´æ‡ ‘∂ ‘ÈÕ ÌØˇ∂-Ì≈ˇ∂ ÒØ’ «¬È∑ª 
Í≈÷ø‚∆¡ª Á∂ Ëæ’∂ ⁄Û∑ ’∂ ¡≈Í‰∆ ¡≈«Ê’ ´æ‡ ’Ú≈ ’∂ 
Ó≈È«√’ ÂΩ ”Â∂ √Á≈ Ò¬∆ Íz∂Ù≈È∆ ÍæÒ∂ ÏßÈ∑ ÏÀ·Á∂ ‘ÈÕ 
ÿ «Ú⁄ «’√∂ «’√Ó Á∆ ÊØÛ∑∆ Íz∂Ù≈È∆ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ 
ÌØÒ∂ ÒØ’ «√¡≈«‰¡ª Á∂ ⁄æ’∆∫ ⁄Û∑ ’∂ ¡≈Í‰∆ «Ó‘ÈÂ Á∆ 
’∆Â∆ ’Ó≈¬∆ È≈Ò «¬È∑ª Í≈÷ø‚∆¡ª Á∆ fiØÒ∆ Ì ¡≈™Á∂ 
‘ÈÕ ÿ «Ú⁄ «¬’ ÓÀ∫Ï «ÏÓ≈ ÍÀ ‹≈Ú∂ ÌØÒ∂ ÒØ’ ‚≈’‡∆ 
√‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «√¡≈«‰¡ª ÂØ∫ ÊΩÒ≈ ÍÚ≈¿π‰ ˘ 
Â‹∆‘ «ÁßÁ∂ ‘È, ¿πÁØ∫ Âæ’ Ó∆˜ ˘ √Ó∂∫ «√ ÁÚ≈¬∆ 
È≈ «ÓÒ‰ ’’∂ Ï‘πÂ Á∂ ‘Ø ¸æ’∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ

- √π÷«ÚßÁ ’Ò∂ Ïæ√∆¡ª, IDFCC-G@ICG
-----------0-----------

«Ú⁄≈ ¡≈ÍØ-¡≈Í‰∂
	 A. ÓÈπæ÷ ‘∆ ÓÈπæ÷ Á∆ Á≈», ÍzÓ≈ÂÓ≈ ’∆ «’√∂ ˘ Â≈»Õ
	 B. ·æ◊∆ ¡Â∂ Ò≈‡∆ «’√∂ ˘ Ú∆ Òæ◊ √’Á∆ ˛Õ
	 C. «Óæ‡∆ ¡Â∂ ÍÀ√≈ √Ì ’πæfi ÁæÏ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ
	 D. ’ÒÓ, ˜πÏ≈È Â∂ Ó≈«⁄√ «ÂßÈ∂ ⁄∆˜ª ÂÏ≈‘∆ Ó⁄≈ 
«ÁßÁ∆¡ª ‘ÈÕ
	 E. «¬Ó≈ÈÁ≈∆ «¬’ ¿π‘ √ß‹∆ÚÈ∆ Ï»‡∆ ˛ ‹Ø ÓÈπæ÷ ˘ 
Ó‘≈È Ï‰≈ «ÁßÁ∆ ˛Õ
	 F. √≈‚∂ Á∂Ù Á∆¡ª «ÂßÈ «ÈÙ≈È∆¡≈ Á≈‹, «ÙÚÂ 
¡Â∂ fi»·Õ

-√Â∆Ù ’πÓ≈ ¡≈ÒØÚ≈Ò
-----------0-----------


