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Ã§êÅçÕÆ ÇôÌôàÆ ÇÕò¶º Ú¾ñ ðÔÆ ÔË?
ñ¯Õ» ç¶ îé ÇòÚ ÁÅî ÔÆ ÇÂÔ èÅðéÅ êËçÅ Ô°³çÆ 

ÔË ÇÕ Ü¶ ÇôÌôàÆ ù ÚñÅÀ°ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº å» 
ÇôÌôàÆ ÇÕò¶º Ú¾ñ ðÔÆ ÔË? ÇÂÃ òðåÅð¶ ù ÃîÞä å¯º 
êÇÔñ» Õ°¾Þ Ô¯ð ×¾ñ» Ãê¾ôà Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ 
Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¾ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ êçÅðæ ÃçÅ ÃÆ, ÃçÅ ÔË 
Áå¶ ÃçÅ ðÔ¶×ÅÍ ìÌÇÔî³â çÆ Ô¯ºç ÇÃðø êçÅðæ éÅñ 
ÔÆ ÔËÍ Ôð¶Õ ÇÕÃî çÆ À±ðÜÅ íÅò¶º À°Ô êÌÕÅô Ô¯ò¶, 
ÁÅòÅ÷ Ô¯ò¶ Ü» ×ðîÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ Ãí êçÅðæ çÆÁ» 
ÇÕÃî» ÔéÍ êçÅðæ ç¶ ÇÖ³âä éÅñ êÌÕÅô êËçÅ Ô°³çÅ 
ÔËÍ êçÅðæ ç¶ àÕðÅÀ°ä éÅñ ×ðîÆ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË å¶ Õ³ìÅÔà éÅñ ÁÅòÅ÷ êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ Üç¯º 
òÆ êçÅðæ çÅ Õ¯ÂÆ ð±ê Ü» îÅåðÅ éôà Ô°³çÆ ÔË å» À°Ã¶ îÅåðÅ ÇòÚ êçÅðæ ç¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð 
ð±ê çÆ ÇÃðÜäÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð, êÌÇÕðåÆ ù ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÚÅð î°¾ãñ¶ Çéïî 
ÔéÍ ÇÂé•» ÚÅð Çéïî» ÇòÚ ÁÅêÃÆ ÕÆ Ãì³è ÔË Ü» Çéïî» ù ÇÂÕ¾á¶ Õðé ç¶ ïåé» Ãì³èÆ 
Ö¯Ü-êóåÅñ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ Çéïî
ìÌÇÔî³â ÇòÚ Ôð òÃå± ç±ÃðÆ òÃå± ù ÁÅêä¶ íÅð Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ ò¾ñ ÇÖ¾ÚçÆ ÔËÍ 

ç±ðÆ òèä éÅñ ÇÂÔ ÇÖ¾Ú-ôÕåÆ Ø¾à Ü»çÆ ÔËÍ ìÌÇÔî³â ÇòÚ åÅð¶, ×ÌÇÔ, À°ê×ÌÇÔ, ×ñËÕÃÆÁ» 
å¶ è±îÕ¶å± ÇÂÕ-ç±Ü¶ ù ÇÖ¾Ú ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·•» ÇòÚ êËç¶ Ô¯Â¶ Ãîå¯ñ Õð Õ¶ ÇÂÔ ÇÂÕ-ç±Ü¶ ç¶ 
ç°ÁÅñ¶ ×åÆôÆñ ÔéÍ Üç¯º ÇÕå¶ òÆ ÇÕÃ¶ çÆ ÁÅêÃÆ ç±ðÆ Øà Ü»çÆ ÔË å» Ø°³îä ×åÆ Ø¾à 
Ü»çÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂÕ-ç±Ü¶ éÅñ àÕðÅ òÆ Ü»ç¶ ÔéÍ èðåÆ ç¶ íÅðåÆ ÇÖ¾å¶ ÇòÚ Çå³é Õ° 
ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÕ åðÅÃçÆ ÇÂÃ¶ Çéïî ÕÅðé òÅêðÆ ÃÆÍ êÔÅó» ÇòÚ À°ÚÅÂÆ Óå¶ Ô¯ÂÆ íÅðÆ 
ìÅÇðô ÕÅðé éçÆÁ» ðÅÔÆº ò¾âÆ îÅåðÅ ÇòÚ êÅäÆ èðåÆ ç¶ Õ¶ºçð ò¾ñ ù ÇÖ¾ÇÚÁÅ ÜÅä 
ñ¾× ÇêÁÅÍ ÇÂÃ êÅäÆ Áå¶ êÔÅó» ÇòÚ¯º ÁÅÂÆ Çî¾àÆ ç¶ òÇÔä ÕÅðé Õ¶çÅðéÅæ ÇòÖ¶ ìÔ°å 
ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé», òÅÔé» Áå¶ îé°¾Ö» é¶ ÇÂÃ åðÅÃçÆ çÅ Ã³åÅê í¯Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ åð•» ÇÂÔ 
×°ð±åÅ-ÁÅÕðôä çÅ Çéïî ìÔ°å ôÕåÆôÅñÆ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÂÕ Õî÷¯ð ìñ ÔËÍ Ô», ÇÂÃ å¯º 
òÆ ôÕåÆôÅñÆ ìñ ìÌÇÔî³â ÇòÚ ÕÅðÜ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ç±ÜÅ Çéïî
ÇÂÔ Çéïî ÇéÀ±ÕñÆ ìñ» çÅ ÔËÍ ÁËàî (êÌîÅä±) ì³ì» ðÅÔÆº Ô°³çÆ åìÅÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶ 

ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ò¶ÖÆ-Ã°äÆ ÔËÍ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÁËàî ì³ì é¶ ÜÅêÅé ç¶ ôÇÔð ÔÆð¯ÃÆîÅ Áå¶ 
éÅ×ÅÃÅÕÆ ç¶ ñ¾Ö» ÇòÁÕåÆÁ» ù í°³é Õ¶ ð¾Ö Çç¾åÅ ÃÆÍ ÁÃñ ÇòÚ, ìÌÇÔî³â ç¶ ÃÅð¶ Ã±ðÜ» 
ÇòÚ ÁËàîÆ ì³ì» òÅñÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» ÔÆ òÅêð ðÔÆÁ» ÔéÍ Ã±ðÜ À°êð òÆ ÔÅÂÆâÌ¯Üé ×ËÃ 
ç¶ ÔÆñÆÁî ÇòÚ ìçñä ÕÅðé ÇéÀ±ÕñÆÁÃ Ã³ï¯Üä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁæÅÔ êÌÕÅô Áå¶ ×ðîÆ 
êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

åÆÜÅ Çéïî
ÇÂÔ Çéïî ÇìÜñÂÆ Ú³°ìÕÆ ìñ» çÅ ÔËÍ ñ¯Ô¶ çÆ ÇÂÕ åÅð ÇòÚ ÇìÜñÆ ñ³ØÅÀ°ä 

éÅñ À°Ô Ú°³ìÕ ò»× Õ³î ÕðéÅ ô°ð± Õð Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÃè»å Óå¶ ÃÅð¶ ê¾Ö¶, î¯àð» ÁÅÇç 
ìäç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìñ ÇÂÕ ôÕåÆôÅñÆ ìñ ÔËÍ Ã±ðÜ ÇòÚ¯º À°áç¶ å±øÅé ÇÂé·•» ÇìÜñÂÆ Ú°³ìÕÆ 
ìñ» ÕÅðé ÔÆ èðåÆ å¾Õ îÅð Õð Ü»ç¶ ÔéÍ

Ú½æÅ Çéïî
ÇÂÃ Çéïî ðÅÔÆº èðåÆ ç¶ À°êð ò¾Ö-ò¾Ö ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» çÅ ÇéðîÅä Ô°³çÅ ÔËÍ 

ÔÅÂÆâÌ¯÷é ×ËÃ ÔÆñÆÁî ÇòÚ ìçñçÆ ÔË, ÔÆñÆÁî ÕÅðìé ÇòÚ ìçñ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÕÅðìé, 
ÁÅÕÃÆÜé çÅ ÇéðîÅä ÕðéÅ ô°ð± Õð Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð•» Ãî°¾Ú¶ ìÌÇÔî³â ÇòÚ À°êÜ¶ ÃÅð¶ 
å¾å ÇÂÕ ç±Ü¶ ÇòÚ ìçñç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ×ÌÇÔ, À°ê×ÌÇÔ Ü» åÅð¶ Óå¶ ÕÅðìé çÆ îÅåðÅ Ç÷ÁÅçÅ 
ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Óå¶ ñ¯ÔÅ ò¾è îÅåðÅ ÇòÚ ÇîñçÅ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ À°ñÕÅêÅåÆ Ã¯é¶ çÅ ÔÆ 
ìÇäÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð•» ÇÕÃ¶ À°êð Ú»çÆ çÆ îÅåðÅ òè¶ð¶ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Ã±ðÜ» ç°ÁÅðÅ êËçÅ 
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ò¾Ö-ò¾Ö îÅåðÅ ÇòÚ ×ðîÆ, ò¾Öð¶-ò¾Öð¶ å¾å» çÅ ÇéðîÅä ÕðçÆ ÔËÍ èðåÆ Óå¶ 
ìäÆÁ» ÃÅðÆÁ» òÃå±Á» ÇÂé•» ÇÂÕ Ü» ç¯ Ü» Çå³é å¾å» çÆ Áñ¾×-Áñ¾× îÅåðÅ ÇîñÅÀ°ä 
éÅñ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ

À°êð¯Õå Çéïî» å¯º Ãê¾ôà ÔË ÇÕ ÇôÌôàÆ ÁÅêä¶-ÁÅê Õ°¾Þ Çéïî» åÇÔå Ú¾ñ ðÔÆ 
ÔË å¶ Ú¾ñçÆ ðÔ¶×ÆÍ 

-î¶Ø ðÅÜ Çî¾åð
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epW§ W¤ Nf¡G¤ ÓK¡¦...

d¤I fpM rdªUf
a¡Y Yx: 98887-87440

n êÆ. ÜÆ. ÁÅÂÆ. ç¶ âÅÕàð é¶ Ú°ðÅÂÆ ×» çÆ î±ðåÆ
íÅðå ÇòÚ êÌîÅåîÅ å¯º ìÅÁç Ü¶ ÇÕÃ¶ ù ïÅç ÕÆåÅ 

Ü»çÅ ÔË å» À°Ô ÔË âÅÕàð, ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º ÇÕÃ¶ Ç÷³ç×Æ ù î½å 
å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅð¶ ÔÆñ¶-òÃÆñ¶ ë¶ñ· Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å» ñ¯Õ» 
çÆ ÁÅõðÆ À°îÆç ÔÆ âÅÕàð Ô°³ç¶ ÔéÍ êð Üç¯º âÅÕàð ÔÆ 
ÁÅêä¶ ê¶ô¶ Óå¶ ÇòôòÅÃ éÅ Õð Õ¶ å³åÇðÕ» å¶ òÇÔî»-íðî» 
ÇòÚ êË ÜÅò¶ å» ñ¯Õ À°Ã å¯º À°îÆç òÆ ÕÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 
Ú³âÆ×ó• Áå¶ ð¯ÔåÕ çÆ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. å¯º Ã¶òÅî°Õå Ô¯ Ú°¾Õ¶ 
ÇÂÕ âÅÕàð é¶ Õ°¾Þ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ å³åÇðÕ ç¶ 
Þ»Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ À°Ã é¶ Ú¯ðÆ Õð ñÂÆÍ Ú³âÆ×ó•· ç¶ ÃËÕàð 
DC ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ âÅÕàð çÅ AF ÃÅñ çÅ ñóÕÅ ÔË, Ü¯ 
Üéî å¯º ì¯ñ éÔÆº ÃÕçÅÍ Öðó ÇòÚ ÕñÆÇéÕ ÚñÅ ðÔ¶ 
ÇÂÃ âÅÕàð é¶ ÁÅêä¶ ñóÕ¶ çÅ éÅîòð âÅÕàð» å¯º ÇÂñÅÜ 
ÕðòÅÇÂÁÅ, êð À°Ô áÆÕ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ÁÅêä¶ ñóÕ¶ çÅ 
ÇòÇ×ÁÅéÕ ã³× éÅñ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä çÆ æ» À°Ô ÃËÕàð 
B@ ç¶ ÇÂÕ å»åÇðÕ ç¶ Þ»Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶ À°Ã ù 
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô À°Ã ç¶ ì¶à¶ ù áÆÕ Õð ç¶ò¶×Å, ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ 
ê±ÜÅ ÕðéÆ Ô¯ò¶×Æ, ê±ÜÅ ÇòÚ ×À± çÆ î±ðåÆ ÷ð±ð Ô¯äÆ 
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ éÅñ çÆ éÅñ å»åÇðÕ é¶ âÅÕàð Á¾×¶ ôðå òÆ 
ð¾Ö Çç¾åÆ ÇÕ ÇÂÔ î±ðåÆ õðÆçÆ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Ú¯ðÆ çÆ Ô¯ò¶ 
Ü» ÇÕÃ¶ å¯º å¯Ôø¶ ÇòÚ ñÂÆ Ô¯ò¶, êð î³× Õ¶ éÔÆºÍ å»åÇðÕ 
ç¶ ÕÔ¶ Áé°ÃÅð, Üç¯º À°Ã é¶ ÇÂÕ ç°ÕÅé å¯º ×À± çÆ î±ðåÆ 
Ú°ðÅÂÆ å» ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ê°ÇñÃ é¶ À°Ã 
ù Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅÍ ç°ÕÅéçÅð é¶ åðÃ ÖÅ Õ¶ À°Ã Õ¯ñ¯º 
Õ¶Ã òÅêÃ ñË ÇñÁÅ Áå¶ À°Ã ù Û¾â ÇçåÅÍ

n ÜÅå-êÅå ç¶ é»Á Óå¶ í¶çíÅò
Á¾Ü î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÂÕ ÃÅìÕÅ êÌ¯øËÃð ÃÅÇÔì ÁÅÂ¶Í À°Ô 

êÇÔñ» ÔÆ î¶ðÆ ÜÅä-êÛÅä ç¶ ÃéÍ åðÕôÆñ ñÇÔð ÇòÚ 
òÆ Ãð×ðî ðÔ¶ ÔéÍ À°é•» é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ êÇÔñ» êÇÔñ À°Ã 
çÆ Çéï°ÕåÆ ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ ç¶ å½ð Óå¶ îÅéÃÅ Ç÷ñ•¶ ç¶ Çê³â 
ì¯ÔÅ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ÃÕ±ñ¯º Û°¾àÆ å¯º ìÅÁç À°Ô ì¾Ã ëóé ñÂÆ 
Çê³â ç¶ ì¾Ã ÃàËºâ Óå¶ ×Â¶Í À°µæ¶ êÅäÆ ç¶ íð¶ Øó¶ ð¾Ö¶ Ô¯Â¶ 
ÃéÍ Ôð ðÅÔ×Æð» ñÂÆ êÅäÆ çÅ òèÆÁÅ êÌì³è ÃÆÍ ÇÂÕ Ã¯àÆ 

òÅñÅ ì÷°ð× ØÇóÁ» 
Õ¯ñ ìËáÅ ÃÆÍ êÌ¯øËÃð 
ÃÅÇÔì é¶ òÆ êÅäÆ 
êÆåÅÍ ì÷°ð× çÅ 
è³éòÅç Õðé ñ¾×¶Í 
Òô°ÕðÆÁÅ ÕÇÔ Õ¶ À°Ã 
ì÷°ð× é¶ êÌ ¯øËÃð 
ÃÅÇÔì å¯º ÜÅå ê°¾ÛÆÍ 
êÌ¯øËÃð ÃÅÇÔì çÇñ¾å 
êÇðòÅð éÅñ Ãì³èå 
ÃéÍ À°é•» é¶ ÇÂÃ å¯º 

ÇÂéÕÅð éÅ ÕÆåÅÍ ìÃ Çëð ÕÆ 
ÃÆÍ À°Ã ì÷°ð× é¶ ÃÅð¶ Øó¶ Ã¯àÆ 
éÅñ í³é Ã°¾à¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, 
ÒÒÀ°Â¶! å±³ å» ÃÅâ¶ ÃÅð¶ Øó¶ ÔÆ 
Çí¾à Çç¾å¶ é¶, åËù ÕÅÔçÅ êÅäÆ 
ÇêñÅÀ°äÅ Ô¯ÇÂÁÅ!!ÓÓ

ÇÂÃ¶ åð•» ÇÂÕ Ççé 
À°Ô ì¾Ã ÇòÚ ìËá¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ 
Õ³âÕàð Üç¯ º ÇàÕà» Õ¾àä 
ñ¾Ç×ÁÅ å» âðÅÂÆòð ÃÆà é¶ó¶ 
ìËá¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËù ðÅó¶ çÆ ÇàÕà ç¶ ç¶ÍÓÓ âðÅÂÆòð 
ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, ÒÒðÅóÅ éÅ ÕÇÔ ÒðÅóÅ ÃÅÇÔìÓ ì¯ñÍÓÓ À°Ô ÕÇÔä 
ñ¾Ç×ÁÅ, ÒÒÜç¯º îËº ÜÅäÅ ÔÆ ðÅó¶ ÔË å» ðÅóÅ ÔÆ ì¯ñ±³×ÅÍÓÓ 
ÇÂÃ Óå¶ âðÅÂÆòð é¶ Á½Ö îÇÔÃ±Ã ÕÆåÆÍ ðÅó¶ ÜÅ Õ¶ À°Ô 
À°åð Ç×ÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç âðÅÂÆòð ÃòÅðÆÁ» ù Ã³ì¯èé 
Ô¯ Õ¶ ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, ÒÒÇÂÔ ÷ð±ð Õ¯ÂÆ Ú±…..........Åð Ô¯À±×ÅÍÓÓ 
é¶ó¶ òÅñÆ ÃÆà Óå¶ ìËá¶ êÌ¯øËÃð ÃÅÇÔì ù òÆ ×°¾ÃÅ ÁÅ Ç×ÁÅÍ 
À°Ô âðÅÂÆòð ù ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒÀ°Â¶ å±³ î±³Ô Ã³íÅñ Õ¶ ì¯ñÍ 
å±³, î¶ðÆ ÜÅå ù ×Åñ Õ¾ãçËºÍÓÓ é½ìå ÇÂ¾æ¯º åÕ òè ×ÂÆ ÇÕ 
×Ååð¶ òÅñ¶ âðÅÂÆòð é¶ ì¾Ã ÇÂÕ êÅÃ¶ ñÅ Õ¶ êÌ¯øËÃð ÃÅÇÔì 
ç¶ ×ñÅò¶º ù Ô¾æ êÅ ÇñÁÅÍ êÌ¯øËÃð ÃÅÇÔì ÇÕÔóÅ Ø¾à ÃéÍ 
À°é•» é¶ êÇÔñ» ×Ååð¶ òÅñ¶ çÆ ÇÕðêÅé ù Ô¾æ êÅ ÇñÁÅÍ 
Çëð ÇÂÕ-ç¯ À°Ã ç¶ èð òÆ Çç¾åÆÁ»Í ÇÂÃ åð•» ÇÂÔ ñóÅÂÆ 
òè ×ÂÆÍ ÜÅå-êÅå ç¶ é»Á ç¶ À°êð òèÆÕÆÁ» ç¶ ñ¾Ö» 
ÇÕ¾Ã¶ ê³ÜÅì ç¶ Ôð¶Õ Çê³â ÇòÚ î½Ü±ç ÔéÍ ÇÂÔ ×¾ñ» ÃÅâ¶ 
ç¶ô çÆ åð¾ÕÆ ÇòÚ ÁÇó¾ÕÅ ÔéÍ ÜÅå»-êÅå» Áå¶ èðî» ç¶ 
ÇòåÕð¶ ù ÕÅÇÂî ð¾Öä òÅñ¶ ñ¯Õ Õç¶ òÆ Çéð¯ÁÅ ÃîÅÜ 
éÔÆº ÇÃðÜ ÃÕç¶Í

ÇÂÃ åð•» ÇÂÕ ØàéÅ Á¾Ü å¯º òÆÔ Õ° òð•¶ êÇÔñ» 
åðÕôÆñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ç¶ ÇÂÕ ÕÅðÕ°é éÅñ òÅêðÆ ÃÆÍ ÇÂÔ 
ÕÅðÕ°é ðÅÜÃæÅé ç¶ ÇÂÕ ÃÕ±ñ ÇòÚ éò»-éò» ÁÇèÁÅêÕ 
ñ¾Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç±ð¯º Ô¯ä ÕÅðé À°Ã Çê³â ÇòÚ ÔÆ À°Ô ðÇÔä ñ¾× 
ÇêÁÅÍ ÇÂÕ Ççé À°Ô çÅó·Æ çÆ Ã¶ò ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Çê³â ç¶ 
ÔÆ ÇÂÕ éÅÂÆ çÆ ç°ÕÅé Óå¶ Ç×ÁÅÍ éÅÂÆ é¶ Ã¶ò ÕðéÆ ô°ð± 
Õð Çç¾åÆÍ çÅó·Æ çÅ ÇÂÕ êÅÃÅ ÔÆ Õ¾ÇàÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶ 
ÁÅ Õ¶ éÅÂÆ ç¶ Õ³é ÇòÚ ë±Õ îÅð Çç¾åÆ, ÒÒÇÜÃ çÆ å±³ çÅó·Æ 
Õ¾à ÇðÔÅ ÔËº, À°Ô ÇÂÕ çÇñ¾å ÔËÍÓÓ éÅÂÆ é¶ çÅóÆ Õ¾àäÆ 
Á¾è-ÇòÚÅñ¶ ÔÆ Û¾â Çç¾åÆ å¶ ÁÅêä¶ Ã³ç» ù ô°¾è Õðé Ü°à 
Ç×ÁÅÍ îÅÃàð ÜÆ åðÕôÆñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ìÔ°Üé 
ÃîÅÜ êÅðàÆ ç¶ òÆ ÁÅ×± ÃéÍ îÅÃàð ÜÆ À°Ã¶ Ãî¶º ÔÆ ÁËÃ.
âÆ. ÁËî. Áå¶ âÆ. ÃÆ. ù Çîñä ê°¾Ü ×Â¶Í éÅÂÆ Çòð°è Õ¶Ã 
çðÜ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÃîÞ½åÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ éÅÂÆ ù ÇòÚ ÇìáÅ Õ¶ 
Ãî°¾ÚÆ ê³ÚÅÇÂå Áå¶ ÁËÃ. âÆ. ÁËî. é¶ À°Ã çÇñ¾å ÁÇèÁÅêÕ 
éÅñ Çîñ Õ¶ ÖÅäÅ ÖÅèÅ å» ÜÅ Õ¶ À°Ô Õ¶Ã ð¾ç Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÜÅå-êÅå çÅ ÇòåÕðÅ ÇÃðø çÇñå» éÅñ ÔÆ éÔÆº 
Ô°³çÅÍ ÕÂÆ æÅò» À°êð ÇÔ³ç°ÃåÅé çÆ Á¾èÆ ÜéåÅ ïÅéÆ ÇÕ 
ÇÂÃåðÆ ÜÅåÆ òÆ ÇÂÃ çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ îËº ò¶ÇÖÁÅ ÔË ìÔ°å 
ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé» ÇòÚ Á½ðå» ç¶ Á³çð ÜÅä çÆ îéÅÔÆ 
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ¾ñ¶ î³çð» ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, îÃÇÜç» Áå¶ ×°ðç°ÁÅð¶ 
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ÇòÚ òÆ ÇÂÔ òèÆÕÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÃÌÆé×ð çÆ 
ÇÂÕ îÃÇÜç ÇòÚ Á½ðå» ù Á³çð ÜÅä çÆ îéÅÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÇÂÕ¾ñÅ íÅðå ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, Õ°òËå ÇòÚ òÆ éîÅÜ î½Õ¶ îËº 
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Á½ðå» ù ì°ðÕ¶ êÇÔé Õ¶ ìÅÔð ìËá Õ¶ éîÅÜ 
ÕðçÆÁ» ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ ê°¾Ûä Óå¶ îËù êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ îÃÇÜç 
ÇòÚ éîÅÜ êó•éÅ Á½ðå» ñÂÆ îé·•Å ÔËÍ À°ºÞ òÆ îÃÇÜç» 
ÇòÚ Á½ðå» òÅñ¶ êÅÃ¶ êðç¶ ñÅÂ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÕÅñ åõå 
ç¶ Üæ¶çÅð» ÇòÚ Á½ðå» éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í ÇÔ³ç± èðî ÇòÚ 
î°ðÇçÁ» ù ÕìðÇÃåÅé åÕ ÇñÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å èÆÁ» Áå¶ 
é±³Ô» ù éÔÆº Ô°³çÆ, êð åðÕôÆñ ñÇÔð ç¶ êÌíÅò ÇòÚ Õ°¾Þ 
Á×»Ôòè± êÇðòÅð» é¶ ÇÂÃ ØàÆÁÅ ÇðòÅÇÂå ù å¯ÇóÁÅ 
òÆ ÔËÍ îÔÅðÅôàð ç¶ ôÇÔð Á³ÇîÌåÃð ç¶ é÷çÆÕ ÇÂÕ Çê³â 
ÇÃ³ØäÅê°ð ÇòÖ¶ ÇÂÕ ôéÆ î³çð ÇòÚ ÇÂÕ î±ðåÆ çÆ î³éåÅ 
ç±ð-ç±ð åÕ ÔËÍ î±ðåÆ çÆ ðÖòÅñÆ ñÂÆ ÕËîð¶ ñ¾×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 
Õ°¾Þ ñ¯Õ» é¶ î±ðåÆ ç¶ Úì±åð¶ À°êð¯º À°åðçÆ ÇÕÃ¶ Á½ðå ù 
ò¶Ö ÇñÁÅÍ Üç¯º ÕËîÇðÁ» ðÅÔÆº ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ å» À°Ô Á½ðå 
î±ðåÆ À°êð å¶ñ Úó•Å ðÔÆ ÃÆÍ ìÃ ë¶ð ÕÆ ÃÆ, î³çð çðôé» 
ñÂÆ ì³ç Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ê°ÜÅðÆÁ» é¶ î±ðåÆ ù 
ç°¾è Áå¶ å¶ñ éÅñ è¯ Çç¾åÅÍ À°é•» Áé°ÃÅð, ÇÂÃ åð•·» î±ðåÆ 
êÇò¾åð Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº, À°Ã å¯º ìÅÁç îÔ» ÁÅðåÆ 
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ñ¯Õ» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ î³çð ÇòÚ ÚÅð Ã½ 
òÇð•Á» å¯º Á½ðå» çÆ îéÅÔÆ çÆ êÌæÅ Ú¾ñ ðÔÆ ÔËÍ íÅðå çÅ 
Ã³ÇòèÅé, çÇñ¾å» Ü» ÇÂÃåðÆÁ» éÅñ í¶çíÅò çÆ ÁÅÇ×ÁÅ 
å» éÔÆº Çç³çÅ, êð ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÃÆº Ú°¾ê Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í ìÔ°å ÃÅð¶ 
ÁÇÜÔ¶ í¶çíÅò Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ç¶ôí×å ç¾Ãç¶ 
ÔéÍ Á¾èÆ ÜéåÅ éÅñ í¶çíÅò òÅñÆ ÁÇÜÔÆ ç¶ôí×åÆ ù 
îËº å» ñ¾å îÅðçÅ Ô»Í ç°éÆÁ» ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ 
Á½ðå» ù ò¯à» ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñËä çÅ ÁÇèÕÅð éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ 
ÕÅøÆ ïåé» éÅñ êÌÅêå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ í¶çíÅò Ô¯ä 
Óå¶ Çòçð¯Ô ÕðéÅ ÔÆ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

n ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» å¶ ô×é» ðÇÔå Çéò¶ÕñÅ ÇòÁÅÔ 
ÕÇòåÅ Çòçð¯ÔÆ Õ°ð±Õô¶åð çÆ ÇÂÕ òÕÆñ ÔË, Ü¯ 

èðî» Áå¶ ÜÅå»-êÅå» ç¶ é» Óå¶ Ô¯ ðÔÆÁ» òèÆÕÆÁ» Çòð°è 
ÇêÛñ¶ çÃ-ìÅð» ÃÅñ» å¯º Ã³ØðôôÆñ ÔËÍ ÇÃðÃÅ ç¶ ê¾åðÕÅð 
Û¾åðêåÆ çÆ Ô¾ÇåÁÅ Ãì³èÆ Ô¯Â¶ Ã³Øðô» ÇòÚ òÆ À°Ã é¶ 
ôñÅØÅï¯× í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ ÔÇðÁÅäÅ çÆ ÇÂÕ Ãð×ðî 
Ã³ÃæÅ ÒÃ³×ðÅî î³ÚÓ çÆ À°Ô îËºìð ÔËÍ

ÇôòÇÂ³çð ôéÆ ÒÃ±ÔÆ Ãò¶ðÓ é»Á çÆ òËµìÃÅÂÆà çÅ 
Ã³êÅçÕ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Û¶-Ã¾å òÇð•·Á» å¯º À°Ô ÇÂÃ òËµìÃÅÂÆà 
ðÅÔÆº ÁîÆð» Áå¶ öðÆì» ÇòÚÅñ¶ òè ðÔ¶ êÅó¶ ç¶ Ã³Øðô» 
çÆ ×ÅæÅ ç°éÆÁ» íð ç¶ ñ¯Õ» ù Ã°äÅÀ°ºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ 
ð¶âÆú êÌ¯×ðÅî» ÇòÚ òÆ À°Ô Á×»Ôòè± ñ¯Õ» ù ê¶ô ÕðçÅ 
ÔËÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé Á¾Ü å¯º çÃ-ìÅð» ÃÅñ êÇÔñ» åðÕôÆñ 
ÇÕåÅì» êó• Õ¶ Á×»Ôòè± ÇòÚÅð» çÅ èÅðéÆ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇôòÇÂ³çð ù Ü¶ Õ¯ÂÆ ê°¾ÛçÅ, ÒÒÇôòÇÂ³çð å±³ ÇòÁÅÔ 
Õç¯º å¶ ÇÕ¾æ¶ ÕðòÅÂ¶º×Å?ÓÓ å» À°Ã çÅ ÜòÅì Ô°³çÅ ÃÆ, ÒÒîËº 
å» ÇòÁÅÔ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÕðòÅò»×ÅÍÓÓ íÅò¶º À°Ã çÆ ÇÂ¾ÛÅ 
Áè±ðÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ô°ä ÕÇòåÅ Çòçð¯ÔÆ é¶ ÇôòÇÂ³çð 

ù ÁÅêäÅ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ Çôò Áå¶ Çòçð¯ÔÆ ÇÂÕ-ç±Ü¶ ç¶ 
Çòð¯èÆ ôìç Ôé, êð Çëð òÆ ÇÂÔ ÇÂÕ-ÇîÕ ÇÕò¶º Ô¯Â¶Í ç¯ 
Õ° ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Ã³ØðôôÆñ ÃîÅ×î ÇòÚ ÇÂÕ¾á¶ 
Ô¯Â¶Í ç¯ò» é¶ ñÇÔð ÇòÚ Õ³î Õðé ç¶ ÁÅêä¶ À°ç¶ô ÇÂÕ-
ç±Ü¶ éÅñ Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í À°Ã¶ Ãî¶º ÔÆ À°é•» é¶ øËÃñÅ Õð ÇñÁÅ 
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ À°ç¶ô» çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÇÂÕ¾á¶ 
Ô¯ Õ¶ Ã³Øðô Õðé×¶Í ÇÂÔ ÇòÁÅÔ Á³åðÜÅåÆ, Á³åððÅÜÆ, 
èðî» çÆÁ» òñ×ä» Áå¶ ðòÅÇÂå» å¯ó Õ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¯ò» 
ç¶ êÇðòÅð ÇÂÃ ÇòÁÅÔ ñÂÆ ÃÇÔîå ÃéÍ Ã°ðÜÆå êÅåð, 
ÇÂÕìÅñ ðÅî±òÅñÆÁ», Õ³òñÜÆå Ö³éÅ Áå¶ îËù òÆ ÇÂÃ 
Ü¯óÆ ù ÁÅôÆðòÅç ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ îËº ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÅÔ 
êÇÔñ» òÆ ò¶Ö¶ Ôé Áå¶ ÕÆå¶ òÆ ÔéÍ Çéò¶ÕñÅêé ÇÂÔ ÃÆ 
ÇÕ ÕÇòåÅ Çòçð¯ÔÆ Áå¶ ÇôòÇÂ³çð ç¯ò» é¶ ÔÅ÷ð ñ¯Õ» ù 
ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ ì³èé ç¶ À°ç¶ô ìÅð¶ çÇÃÁÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ 
å¯º Õ¯ÂÆ ô×é ìöËðÅ éÔÆº ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÅÔ» çÆ 
Ç×äåÆ òèäÆ ÔÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

n ÃéîÅé òÅêÃÆ ÃîÅð¯Ô
íÅðå ç¶ ìÔ°å ÔÆ ÃæÅêå Õ°¾Þ ñ¶ÖÕ» é¶ íÅÜêÅ 

ÃðÕÅð çÆÁ» ÔðÕå» ù îé°¾Ö Çòð¯èÆ ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ 
ÃéîÅé òÅêÃ Õð Çç¾å¶ ÃéÍ ê³ÜÅìÆ ç¶ êÌÇÃ¾è ÕÔÅäÆÕÅð 
×°ðìÚé í°¾ñð ÜÆ é¶ òÆ ÁÅêäÅ ÃéîÅé òÅêÃ Õð Çç¾åÅÍ 
îËù òÆ î¶ð¶ Çå³é¯º ê°¾åð ÕÇÔä ñ¾×¶, ÒÒêÅêÅ ÜÆ, å°ÔÅù òÆ 
ÇÂéÅî î¯ó ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð» çÅ êÌÚÅð Õðé 
òÅñ¶ çÅí¯ñÕð, êéÃÅð¶ Áå¶ Õñì°ð×Æ ù ÃðÕÅð» çÆ Ô¾ñÅô¶ðÆ 
Óå¶ îÅð-î°ÕÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÇÂÕ åðÕôÆñ Ô¯ä ç¶ é»Á 
Óå¶ å°ÔÅù òÆ ÇÂÔ ÇÂéÅî éÔÆº ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ, ìñÇÕ êÇÔñ 
å°ÔÅù ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍÓÓ ìÔ°å ÃÅð¶ Ô¯ð ÃÅæÆÁ» çÆ òÆ 
ÇÂÔ ÇÂ¾ÛÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÇÂÔ ÇÂéÅî òÅêÃ Õð ç¶ò»Í íÅò¶º ÇÂÃ 
ÃéîÅé é¶ îËù Ã¾å-Á¾á òÅð Õ¶Ã» ÇòÚ À°ñÞä å¯º ìÚÅÇÂÁÅ 
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÆÁ» ÇñÖå» ÇòÇ×ÁÅé Óå¶ ÁÅèÅðå Ô°³çÆÁ» 
ÔéÍ êÌÅÚÆé ×Ì³æ» ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅñêÇéÕ ÇÕ¾Ã¶-ÕÔÅäÆÁ» 
íð¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Á¾Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÕÃ½àÆ Óå¶ ê±ðÅ 
À°åð ÔÆ éÔÆº ÃÕç¶Í ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ×Ì³æ ÇòÚ ÇÂÔ çðÜ ÔË ÇÕ 
ÇÂÕ ç¶òåÅ é¶ Ã±ðÜ ù î±³Ô ÇòÚ êÅ ÇñÁÅÍ îËù êåÅ ÔË ÇÕ 
Ã±ðÜ çÆ Ãå•Å çÅ åÅêîÅé ÇÂÕ ñ¾Ö Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ ÔË Áå¶ 
åÃòÆð» ÇòÚ ç¶òåÅ çÆ ôÕñ îé°¾Ö» òð×Æ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÆ 
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ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÃ¾èÅ ÇÜÔÅ îåñì ÔË ÇÕ À°Ã çÅ 
åÅêîÅé CG Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ Ô¯ò¶×ÅÍ Ô°ä 
ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ 
îËº ÇÂÔ ÇÕò¶º ÃòÆÕÅð Õð ñò» ÇÕ CG Çâ×ðÆ 
ÃËñÃÆÁÃ åÅêîÅé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ ñ¾Ö 
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ åÅêîÅé òÅñ¶ Ã±ðÜ ù 
Áêä¶ î±³Ô ÇòÚ êÅ ñò¶×ÅÍ ÁÇÜÔÆÁ» ×¾ñ» 
î¶ð¶ Ô÷î éÔÆº Ô°³çÆÁ»Í Ã¯, îËù ÁÇÜÔÆÁ» 
ÇÕ¾Ã¶-ÕÔÅäÆÁ» ù éÕÅðéÅ êËºçÅ ÔË å¶ ÇÂé•» 
×Ì³æ» ç¶ Ú¶ñ¶ î¶ð¶ Óå¶ î°Õ¾çî¶ çðÜ ÕðòÅÀ°ä 
ñÂÆ ÃðÕÅð» Óå¶ çìÅÁ êÅÀ°äÅ ô°ð± Õð 
Çç³ç¶ ÔéÍ Ô°ä ÃðÕÅð» çÆ ÇÂÔ îÜì±ðÆ ìä 
Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃéîÅéå ÇòÁÕåÆÁ» À°êð 
Õ¶Ã çðÜ Õð¶Í êð ÁçÅñå» ÇòÚ ÇÂÔ ×¾ñ 
À°µá Öó·çÆ ÔËÍ ÒÇÂÕ êÅÃ¶ å°ÃÆº ÇòÁÕåÆ 
ù ÃéîÅéå Õð ðÔ¶ Ô¯ å¶ ç±Ü¶ êÅÃ¶, Õ¶Ã 
çðÜÍÓ ÇÂÃ åð•» ÃðÕÅð» çÅ ç¯ÔðÅ ÇîÁÅð ÃÅìå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ åð•» ÇÂÔ ÃéîÅé î¶ð¶ ñÂÆ Òì°ñ¶à êð±øÓ ÜËÕà çÅ Õ³î 
ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¯, îËº ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ À°Ã¶ Ççé ÁÅêäÅ ÃéîÅé 
ÃðÕÅð ù òÅêÃ í¶Ü Çç¾åÅÍ îËù ÇÂÃ ×¾ñ çÅ íð¯ÃÅ ÃÆ å¶ 
ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÜéåÕ Üæ¶ì³çÆÁ» îËù ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁ» 
Óå¶ ÃÇÔï¯× ç¶ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç å» ÃéîÅé òÅêÃÆ çÆ 
ÇÂÕ ò¾âÆ î°ÇÔ³î ô°ð± Ô¯ ×ÂÆÍ DI ç¶ ÕðÆì ñ¶ÖÕ» é¶ ÁÅêä¶ 
ÃéîÅé ÃðÕÅð ù í¶Ü Çç¾å¶Í ÇÂé•» ÃéîÅé òÅêÃÆÁ» é¶ ê±ð¶ 
íÅðå ÇòÚ ìÔ°å ò¾âÅ êÌíÅò êÅÇÂÁÅÍ ÃðÕÅðÆ ÁÅ×±Á» é¶ 
ÁÅêä¶ ì¶Ô±çÅ ÇìÁÅé» ðÅÔÆº ÇÂÃ î°ÇÔ³î ù Ô¯ð òèÅ Çç¾åÅÍ 
Õ¯ÂÆ ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, Òñ¶ÖÕ» ù ÇñÖäÅ ì³ç Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ 
ÔËÍÓ, Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ, ÒÇÂÔ Ãí Ö¾ì¶-ê¾ÖÆ ÕðòÅ ðÔ¶ 
ÔéÍÓ Õ¯ÂÆ Ô¯ð é¶åÅ ì¯ÇñÁÅ, ÒÇÂé•» ù íÅðå ÇòÚ 
ðÇÔä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¾Õ éÔÆºÍÓ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇìÁÅé å¾å 
ð±ê ÇòÚ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ç¶ Çòð°¾è ÔÆ ÃéÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃéîÅé òÅêÃ Õðé 
òÅñ¶ ñ¶ÖÕ» çÅ ñ¯Õ» ò¾ñ¯º ÃéîÅé ÕÆåÅ ÜÅäÅ 
ô°ð± Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìðéÅñÅ, ðÅÂ¶Ãð, Ú³âÆ×ó•, ìÇá³âÅ 
ÁÅÇç æÅò» Óå¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ¾á» ÇòÚ ×°ðìÚé í°¾ñð, 
Ã°ðÜÆå êÅåð, ÁÜî¶ð Á½ñÖ, ìñç¶ò ÒÃóÕéÅîÅÓ, 
ÜÃòÆð í°¾ñð, êÌ×à Ãå½Ü, Ã°ðÜÆå ìðÅó, êÌ¯. 
Úîé ñÅñ, çðôé ì°¾àð òð×¶ ñ¶ÖÕ» ç¶ 
éÅñ îËù òÆ ì°ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ 
ÁÃÆº Ãí é¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð 
òÆ ð¾Ö¶ Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì 
òÆ Çç¾å¶Í ÕÂÆ òÅð å» àËñÆÇò÷é» Áå¶ 
ÁõìÅð» ÇòÚ òÆ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÂ³àðÇòÀ±Á» Çç¾åÆÁ»Í 
ÇÂÃ åð•» ÃÅâÅ Ãí çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ Õçî ÇÂÕ ò¾âÆ 
î°ÇÔ³î çÅ ð±ê çÅ èÅðé Õð Ç×ÁÅÍ 

n ôðåÆÁÅ ñóÕÅ êËçÅ Ô¯ä çÆ çòÅÂÆ
ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð, ñóÕÅ Ü» ñóÕÆ êËçÅ 

Ô¯ä ñÂÆ îé°¾ÖÆ ÃËµñ çÅ BCò» îäÕÅ Ç÷³î¶òÅð Ô°³çÅ 

ÔËÍ îðç» ÇòÚ ÇÂÔ BCò» îäÕÅ XY Ô°³çÅ 
ÔË å¶ ÇÂÃåðÆÁ» ÇòÚ XX  Ô³°çÅ ÔËÍ Á½ðå» 
Áå¶ îðç» ç¶ ÃËµñ» çÅ ÇîñÅê Ô¯ä ò¶ñ¶, 
Üç¯º îðç ç¶ BCò¶º îäÕ¶ òÅñÅ X Á½ðå 
ç¶ X  éÅñ Çîñ Ü»çÅ ÔË å» ñóÕÆ êËçÅ 
Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¶ îðç ç¶ ÃËµñ ÇòÚ¯º Y ÇÂÃåðÆ 
ç¶ X éÅñ ÇîñÅê ÕðçÅ ÔË å» ñóÕÅ êËçÅ 
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð•» ñóÕÅ Ü» ñóÕÆ êËçÅ 
Õðé ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÇÃðø îðç ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ 
êð î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ íÅðå ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» ù 
ÔÆ ÇÂÃ çÅ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
×ðí èÅðé ç¶ êÇÔñ¶ Ççé ÔÆ ÇÂÔ øËÃñÅ 
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êËçÅ Ô¯ä òÅñÅ ì¾ÚÅ ñóÕÅ 
Ô¯ò¶×Å Ü» ñóÕÆÍ ç°éÆÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ 
âÅÕàðÆ ÇòÇ×ÁÅé ×ðí èÅðé å¯º ìÅÁç 
ÖÅèÆ Ü»çÆ çòÅÂÆ éÅñ ì¾Ú¶ çÅ Çñ³× éÔÆº 

ìçñ ÃÕçÅÍ êð î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ íÅðå ÇòÚ Á¾Ü òÆ Ô÷Åð» éÆî-
ÔÕÆî, ÃÅè-Ã³å ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ×ðí èÅðé å¯º ìÅÁç 
çòÅÂÆ Ö°ÁÅÕ¶ ôðåÆÁÅ ñóÕÅ êËçÅ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ Õðç¶ 
ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Áäí¯ñ ñ¯Õ ÇÂé•» çÆ í¶ºà Úó·• Ü»ç¶ Ôé 
Áå¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå éÅñ ÕÆåÆ ÕîÅÂÆ çÅ ñ¾Ö» ð°êÂÆÁÅ ÇÂÃ 
åð·•» éÆî-ÔÕÆî» çÆ Ü¶ì· ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÃðÕÅð» 
ÁÇÜÔÆÁ» ÇéÕ³îÆÁ» Ôé ÇÕ ÇêÛñ¶ FH ÃÅñ» å¯º ñ¯Õ» çÆ Ô¯ 
ðÔÆ ñ°¾à-ÖÃ°¾à ù ð¯Õ éÔÆº ÃÕÆÁ»Í  ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÂÕ Çê³â 
ÕÇÔðò» ç¶ ÇîÔðìÅé ù ÇÃòñ ÃðÜé (ÕðéÅñ) é¶ ÁÇÜÔ¶ 

ôðåÆÁ» çòÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ ù EA@@ ð°êÂ¶ ñËºÇçÁ» 
ð³×¶ Ô¾æÆº Ç×ÌøåÅð ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

n ç¶òçÅÃÆ êÌæÅ ÁÜ¶ òÆ ÜÅðÆ ÔË
íÅðå ç¶ ÕÂÆ Ã±ÇìÁ» ÇòÚ 

ç¶òçÅÃÆ é»Á çÆ íËóÆ êÌæÅ Á¾Ü òÆ 
Ú¾ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÌæÅ Áé°ÃÅð, Çê³â 
çÆ ÇÂÕ Õ°óÆ ù ç¶òçÅÃÆ ìäÅ ÇñÁÅ 
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃåðÆ ê±ð¶ Çê³â ç¶ 
Ç÷³îÆçÅð» Áå¶ ìÌÅÔîä» çÆ ðÖËñ 
ìäÅ Çç¾åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ì°¾ãÆ Ô¯ä Óå¶ 
ÇÂÃ çÆ èÆ ù ç¶òçÅÃÆ ìäéÅ êËºçÅ 
ÔËÍ ÕÇÔä ù ÇÂÔ î³çð çÆ Ã¶òÅçÅð 
Ô°³çÆ ÔËÍ Çê¾Û¶ ÇÜÔ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð 
ù Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ BE Ô÷Åð ð°êÂ¶ 

çÅ Ü°ðîÅéÅ òÆ ñÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ 
ÇÂÕ ÜéÇÔ¾å êàÆôé ðÅÔÆº ÃðÕÅð å¯º 

ÇÂÃ êÌæÅ Óå¶ êÅì³çÆ ñÅÀ°ä çÆ î³× 
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁÅõðÆ î½ÕÅ ç¶ä å¯º ìÅÁç 

òÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ êÌæÅ ù Ã³ÇòèÅé 
Çòð¯èÆ ÕðÅð éÔÆº Çç¾åÅÍ ÇÂÔ Ãí Õ°¾Þ 

çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÕò¶º ÃðÕÅð» ÁÇÜÔÆÁ» öËð-
îé°¾ÖÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÁÅêäÆ ÇîñÆí°×å ðÅÔÆº 
ÜÅðÆ ð¾Ö ðÔÆÁ» ÔéÍ 
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	 Þ±áÆÁ» Áå¶ åðÕÔÆä ×¾ñ» ç¶ 
îÅÇÂÁÅÜÅñ Çò¾Ú ëÃÅ Õ¶ ÕæÅòÅÚÕ ÁÅî 
ñ¯Õ» ù î¯Ô îÅÇÂÁÅ å¯º ç±ð ðÇÔä çÅ 
À¹êç¶ô ç¶ Õ¶ ÁÅê Â¶éÆ ÒîÅÇÂÁÅÓ Çò¾Ú 
ðÇÔ§ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔé» çÆÁ» ×¯ñÕ» Ôî¶ôÅ 
íðÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» ÔéÍ
	 ÒÃ§ÃÅð ÁÃÅð (ì¶Áðæ, ÖÅñÆ) 
þ, îé¹¾Ö çÅ îé¹¾Ö éÅñ Ã§ì§è Þ±áÅ þ 
Áå¶ êËÃ¶ Çò¾Ú Ã¹Ö éÔÆº þ,Ó ÕæÅòÅÚÕ 
ÁÇÜÔ¶ ÁÇÜÔ¶ À¹êç¶ô» éÅñ ÁÅî ñ¯Õ» 
ù ì¹ðÆ åð•» ×¹§îðÅÔ Õð Õ¶ ð¾Öç¶ ÔéÍ 
ñ¯Õ ÁÅêäÆ À±ðÜÅ Áå¶ ÁêäÆ Ãîð¾æÅò» 
çÅ ÃÅðæÕ òðå¯º éÔÆº Õð êÅ ðÔ¶ Ôé 
Áå¶ éåÆÜÅ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ þ 
ÇÕ íÅðå ÇÂ¾Õ ×ðÆì, ÇêÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
ç¶ô ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ
	 Ü¯ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ À¹Ô ÇÂÕ 
Ççé îð¶×Å ÔÆ, ÇÂÔ Ã¾Ú þÍ êð§å± 
ÇÂÃ¶ Ã¾Ú ç¶ ÁÅÃÅð À¹µå¶ ñ¯Õ» ù î½å 
çÅ âð ÇçÖÅÀ¹äÅ Áå¶ Ã§ÃÅð ù ÁÃÅð 
ç¾Ã ç¶äÅ ÕæÅòÅÚÕ» ç¹ÁÅð» ÕÆåÅ ÜÅ 
ÇðÔÅ ÇÂÕ ÃîÅÇÜÕ ÁêðÅè ÔÆ þÍ î§é 
Õ¶ Ú¾ñ¯ ÇÕ ÇÂÕ ì§çÅ Çç¾ñÆ å¯º î¹§ìÂÆ 
å¾Õ ê¿ÜÅì î¶ñ ÁËÕÃêzËÃ Çò¾Ú ìËáÅ þÍ 
À¹Ãé¶ BH Ø¿à¶ çÆ ïÅåðÅ Õð Õ¶ î¹§ìÂÆ 
êÔ¹§ÚäÅ þÍ ÇÂÔ å» åËÁ þ ÇÕ À¹Ãé¶ 
î¹§ìÂÆ êÔ§¹Ú Õ¶ ð¶ñ Û¾â ç¶äÆ þÍ ÕÆ 
ÇÂÃ¶ ÕÅðé À¹Ô ð¶ñ Çò¾Ú ìËá Õ¶ ïÅåðÅ 
çÅ ÁÅé§ç éÅ ñò¶? ïÅåðÅ ç¶ ç½ðÅé 
ÖÅäÅ òÆ éÅ ÖÅò¶? Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì òÆ éÅ 
êó·•¶Í ñ¯ó êËä À¹µå¶ ÇÕÃ¶ çÆ îçç òÆ 
éÅ Õð¶ ÇÕªÇÕ À¹Ã çÅ À¹ç¶ô å» î¹§ìÂÆ 
êÔ¹§ÚäÅ þÍ À¹Ãù ð¶ñ å¯º ÕÆ îåñì? 
ÕÆ ÇÂÃÆ ÕÅðé ÇÂÃ ïÅåðÆ ç¶ ñÂÆ ð¶ñ 
ÁÃÅð Ô¯ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ þ? éÔÆº, ÇÜò¶º 
î¹§ìÂÆ êÔ¹§Úä ç¶ ñÂÆ ð¶ñ çÆ ê±ðÆ ÷ð±ðå 
þ, À¹Ã¶ åð•» îé¹¾Ö ù î½å å¾Õ êÔ§¹Úä 
Çò¾Ú Ã§ÃÅð çÆ òÆ îÔ¾åòê±ðé í±ÇîÕÅ 
þÍ Ã§ÃÅð ù ç¹¾Ö» çÅ Øð Áå¶ ÁÃÅð 

ç¾Ã Õ¶ ÃÅè± îÔÅåî» ñ¯Õ» ù ×¹§îðÅÔ 
Õð ðÔ¶ ÔéÍ
êËÃÅ ÕîÅÀ¹äÅ ÔÆ îÕÃç : ÕæÅòÅÚÕ» 
ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¾Õ Ô¯ð ×¾ñ Ü¯ ìÔ¹åÅå Çò¾Ú 
êzÚÅðÆ Ü»çÆ þ À¹Ô ÇÂÔ þ ÇÕ êËÃ¶ Çò¾Ú 
Ã¹Ö éÔÆº þÍ êð§å± ÁÅê êËÃ¶ ç¶ Çê¾Û¶ 
çÆòÅé¶ (ô¹çÅÂÆ, îÃå) ÇÜÔ¶ ìä¶ Çëðç¶ 
Ôé Ã×¯º êËÃÅ ÕîÅÀ¹äÅ ÔÆ À¹Ôé» ç¶ 
ÕæÅòÅÚé çÅ êÇÔñÅ Áå¶ ÁÅÖðÆ À¹ç¶ô 
Ô¹§çÅ þÍ ÇÕæ¶ ÇÕ§éÅ Úó·•ÅòÅ Úó·•¶×Å, ÇÂÃ 
ù ÇèÁÅé Çò¾Ú ð¾Ö Õ¶ ÔÆ ÇÂÔé» ç¶ 
êz¯×ðÅî ÇéðèÅðå Ô¹§ç¶ ÔéÍ Úå¹ðîÅÃ 
(ìðÃÅå ç¶ D îÔÆÇéÁ» Çò¾Ú) Çò¾Ú 
íÅ×òå ÕæÅò» ç¶ êz¯×ðÅî çÆ ÇÂÃ ç¶ô 
Çò¾Ú ê¹ðÅäÆ êð§êðÅ þÍ å¹ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä 
Õ¶ ÞàÕÅ ÔÆ ñ¾×¶×Å ÇÕ êzì§è´ÇåÁ» 
Áå¶ ÕæÅòÅÚÕ» çÅ ÇÂÔ ê±ðÆ åð·•» è§çÅ 
ìä ü¾ÇÕÁÅ þÍ êÇÔñ» ÕæÅòÅÚÕ ÇÃðë 
Úó•·Åò¶ À¹µå¶ ÔÆ Ãìð Õð ñËºç¶ Ãé êð 
Ô¹ä êzåÆÇçé ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÇîÔéåÅéÅ 
åËÁ Õðç¶ Ôé ÇÕªÇÕ íÅ×òå ÕæÅ 
ÕæÅòÅÚÕ ç¶ ñÂÆ ô¹¾è òêÅð þ, ÇÂÃ 
ñÂÆ ÇÂÃ Çò¾Ú ÁÅè¹ÇéÕ À¹êÕðé» Çò¾Ú 
Ã¹èÅð òÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ Ô¹ä ÕæÅòÅÚÕ 
ÁÇÜÔ¶ òÅÜÅï§åð» Áå¶ À¹êÕðä» çÆ 
òðå¯º Õðç¶ Ôé ÇÜÔé» Çò¾Ú Ø¯ÇóÁ» 
çÅ àÅê», ì¾çñ» çÆÁ» ×ðÜé», ìðÃÅå 
çÆ ÁÅòÅ÷ ç¶ éÅñ éÅñ â¾â±Á» ÞÆº×ð» 
åÕ çÆ ÁÅòÅ÷ ÇðÕÅðâ ðÇÔ§çÆ þÍ ÕæÅ 
ù îé¯ð§ÜÕ ìäÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ ÇÂÔé» çÆ 
òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þ Áå¶ Üç ÕæÅòÅÚÕ 
ÇîÔéååÅéÅ åËÁ Õðé ñ¾×¶ Ôé å» 
Úó·•Åò¶ ÇòÚ¯º êzì§èÕ òÆ Ö¹¾ñ·• Õ¶ ÇÔ¾ÃÅ 
î§×ä ñ¾×¶ ÔéÍ êzì§èÕ ÁêäÅ ÇÂ¾Õ 
ÁÅçîÆ ÕæÅòÅÚÕ ç¶ Õ¯ñ ìËá»ç¶ Ôé Ü¯ 
Úó·•Åò¶ À¹µå¶ é÷ð ð¾ÖçÅ þÍ ÇÂÃ åð•» 
Ú§ç¶ Áå¶ Úó·•Åò¶ ù ÇîñÅ Õ¶ êzì§èÕ» 
çÆ òÆ Ú§×Æ ÖÅÃÆ ÁÅîçéÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

ÕæÅòÅÚÕ» Çò¾Ú Á¾×¶ ò¾èä çÆ ÚÅÔ 
å¶ êzïåé : ÇÜò¶º ðÅÜéÆåÆ Çò¾Ú 
ðÅôàðÆ Áå¶ Ö¶åðÆ êÛÅä òÅñ¶ çñ 
Ô¹§ç¶ Ôé Õ¹¾Þ ÁÅ÷Åç ðÅÜéÆåÆ ñÆâð 
òÆ Ô¹§ç¶ Ôé ÇÜÔé» çÆ êÛÅä ìÔ¹å 
Û¯à¶ Ö¶åð å¾Õ ÃÆîå ðÇÔ§çÆ þ, À¹ò¶º 
ÔÆ ÕæÅòÅÚÕ» çÆÁ» òÆ ôð¶äÆÁ» ÔéÍ 
Õ¹¾Þ ÕæÅòÅÚÕ ðÅôàðÆ ê¾èð ç¶ ÔéÍ 
À¹Ôé» çÆÁ» ç¹ÕÅé» òÆ À¹µÚÆÁ» Ô¹§çÆÁ» 
ÔéÍ ÁÅêä¶ ê¶ô¶ ç¶ êzåÆ ÇÂÔé» ù Õ¹¾Þ 
ÇîÔéåÆ òÆ ìäéÅ êËºçÅ þÍ ôÅÃåð» 
ç¶ ôñ¯Õ Áå¶ Ççzôà»å ÇÂÔé» ù ðàé¶ 
êËºç¶ ÔéÍ êð§å± ÇÂÔé» ù ÜÆòé Çò¾Ú 
Ü¯ ÁÅðÇæÕ ñÅí êzÅêå Ô¹§çÅ þ À¹Ã ç¶ 
ÃÅÔîä¶ ÇÂÔ ÇîÔéå îÅÇÂé¶ éÔÆº ð¾ÖçÅÍ 
ÕæÅò» ç¶ êz¯×ðÅî ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¾Ú 
òÆ ÇÂÔé» çÅ Õ½åÕ ç¶Öä ù ÇîñçÅ 
þÍ Õ¯ÂÆ ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ Çò¾Ú ÕæÅ ÕÇÔä 
çÅ é¶ÕéÅî ìäÅªçÅ þ å» Õ¯ÂÆ Üñ 
(êÅäÆ ç¶ ÜÔÅÜ Çò¾Ú) Çò¾Ú ÕæÅ ÕÇÔ Õ¶ 
ôðèÅñ±Á» ù ÁÅêäÅ îÔ¾åò çðÃÅªçÅ 
þÍ Õ¯ÂÆ ÕæÅòÅÚÕ ìçðÆéÅæ Çò¾Ú ÕæÅ 
Õð Õ¶ ÁêäÆ ç¹ÕÅé À¹µÚÆ ÕðçÅ þ å» 
Õ¯ÂÆ ÕËñÅÃ, îÅéÃð¯òð Çò¾Ú ÕæÅ ÕðÕ¶ 
ÁÅêäÆ ôð¶ôáåÅ (òèÆÁÅêä) ÇÃ¾è ÕðçÅ 
þÍ ÕæÅòÅÚÕ ÁÕÃð ×zÇÔÃæ Ôé Áå¶ 
ÕæÅòÅÚé ÇÂÔé» çÅ Ã¯ÇÚÁÅ ÃîÇÞÁÅ 
ÁÅîçé çÅ Ãð¯å þÍ ÇÂÔ Áå¶ ÇÂÔé» 
ç¶ êÇðòÅð ðÅÜÃÆ áÅàìÅà Çò¾Ú ÜÆªç¶ 
ÔéÍ ÇÂ¾Õ ðÅî ÕæÅòÅÚÕ çÆ ñóÕÆ 
ç¶ ÇòÁÅÔ Çò¾Ú â¶ã Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ 
Ô¯Â¶ Ãé, ìðÅå ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ ç¹ÁÅðÅ 
ÁÅÂÆ ÃÆÍ
	 ÇÂÔé» ðÅôàðÆ ê ¾èð ç ¶ 
ÕæÅòÅÚÕ» ç¶ êz¯×ðÅî BE ñ¾Ö å¯º A 
Õð¯ó ç¶ Çò¾Ú Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÜæ¶ ÕæÅòÅÚÕ» 
À¹µå¶ èé çÆ òðÖÅ Ô¹§çÆ þ, À¹æ¶ ÔÆ 
êzì§èÕ òÆ ê±§ÜÆêåÆÁ» å¯º Ú§çÅ ÇÂÕ¾áÅ 

ÕæÅòÅÚé çÅ 
ò¾èçÅ è§çÅ 
íàÕç¶ ñ¯Õ î±ñ ñ¶ÖÕ J Ã¹éÆå ×¯ÃòÅîÆ 

J Áé¹òÅçÕ : êòé Õ¹îÅð ð¾å¯º
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ÃÅñ B@@C, B@@D, B@@E, B@@F, B@@G, B@@H, B@@I, B@A@, B@AA ¡Â∂ B@AB Á∆¡ª 
ÓÀ◊˜∆È “«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ” Á∆¡ª Î≈¬∆Òª √≈‚∂ ’ØÒ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ ¤∂-¤∂ ÓÀ◊˜∆Èª Á∆ «¬º’ Î≈¬∆Ò «√Î 
E@ πÍ¬∂ ¡Â∂ ÁØ √≈Ò Á∆¡ª Î≈¬∆Òª I@ πÍ¬∂ «Úº⁄ «ÂøÈ √≈Òª Á∆¡ª Î≈¬∆Òª AC@ πÍ¬∂ ¡Â∂ ⁄≈ 
√≈Ò Á∆¡ª Î≈¬∆Òª AF@ πÍ¬∂ «Ú⁄, Í≥‹ √≈Ò Á∆¡ª Î≈¬∆Òª B@@ πÍ¬∂ ¡Â∂ A@ √≈Òª Á∆¡ª Î≈¬∆Òª 
Â∞‘≈˘ 400/-πÍÀ «Úæ⁄ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ Âπ√∆∫ «¬‘ Î≈¬∆Òª Ú∆.Í∆.Í∆. ≈‘∆∫ Ú∆ ¯ØÈ ÈßÏ 
@AFGI-BDAGDD ”Â∂ ¯ØÈ ’’∂ Óß◊Ú≈ √’Á∂ ‘ØÕ Y¡P: hq.Zq.Zq. Wp GfKp hªGfp E¡h¤Hp¼

Õð Õ¶ ÁêäÆÁ» Ü¶ì·» ×ðî Õð ñËºç¶ ÔéÍ 
èéÅã òð× òÆ èðîíÆð± Ô¹§çÅ þ Áå¶ 
À¹Ã ç¶ ÇÂÃ¶ Ã¹íÅÁ çÅ ñÅí Ú§çÅÖ¯ð» ù 
ÇîñçÅ þÍ Ô¹ä À¹µÚ¶ ÕæÅòÅÚÕ Ôé å» 
ÇÂÔé» çÆÁ» ÇÕåÅì» òÆ ÛêçÆÁ» Ôé 
Áå¶ ÇÂÔé» ç¶ êzÕÅôÕ ÇÂÔé» ç¶ ÕðÆìÆ 
ÔÆ Ô¹§ç¶ ÔéÍ Üç ÕæÅò» ç¶ êz¯×ðÅî Ô¹§ç¶ 
Ôé å» îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆÁ» ÇÕåÅì» òÆ 
ÇòÕ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ À¹Ôé» ù ü¾êÚÅê 
ÇÔ¾ÃÅ ç¶ Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ ÂÆîÅéçÅð Áå¶ 
Ã§ò¶çéôÆñ Ô¯ä çÅ À¹êç¶ô ç¶ä òÅñ¶ 
ÇÂÔ îÔÅôÁ» çÆ ÇÕåÅì» ñÅ×å î¹¾ñ å¯º 
ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ î¹¾ñ çÆÁ» Ô¹§çÆÁ» ÔéÍ 
ÁÇÜÔ¶ À¹µÚ¶ ÕæÅòÅÚÕ, ç¶ô ç¶ éÅñ 
ÔÆ Çòç¶ô» Çò¾Ú òÆ Áêä¶ êz¯×ðÅî ÕðÅ 
ñËºç¶ ÔéÍ ê±§ÜÆêåÆ, ñÆâð Áå¶ é½ÕðôÅÔ 
ÇÂÔé» çÆ î¹¾áÆ Çò¾Ú ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ èÅðîÕ 
àÆòÆ ÚËéñ» Çò¾Ú òÆ ÇÂÔé» çÆ è±§î 
(êzÇÃ¾èÆ, ô¹Ôðå) ðÇÔ§çÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
ÇÂÔé» çÅ ÕÅð¯ìÅð Ô¯ð ÇéÖðçÅ Ü»çÅ 
þÍ Çòô¶ô ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ðÅôàðÆ ê¾èð 

ç¶ ÇÂÔ ÕæÅòÅÚÕ ÇÂÕ ç±Ãð¶ ù îé å¯º 
ÇìñÕ¹ñ êÃ§ç éÔÆº Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» 
Çò¾Ú òÆ ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ å¯º Á¾×¶ ò¾èä ÇÂ¾ÛÅ 
Ô¹§çÆ þÍ Ô», êzå¾Ö å½ð å¯º ÇÂÔ ÁÅêÃÆ 
ç¯ô ñ×ÅÀ¹ä å¯º ÷ð±ð ìÚç¶ ÔéÍ
è§çÅ å» è§çÅ þ : Õ¹¾Þ ÕæÅòÅÚÕ Ö¶åðÆ 
ê¾èð ç¶ Ô¹§ç¶ Ôé ÇÜÔé» çÆ êÛÅä 
Õ¹¾Þ ìÃåÆÁ» Ü» êzç¶ô å¾Õ ÔÆ ÃÆîå 
ðÇÔ§çÆ þÍ êð§å± ÇÂÔ òÆ Û¯à¶ ÇëñîÕÅð» 
ò»× Ú§×Å ÖÅÃÅ è§çÅ Õð ÔÆ ñËºç¶ ÔéÍ 
ÇÂÔé» çÆÁ» ÕæÅò» Çò¾Ú ×¾ñ Õðé çÆ 
Áå¶ À¹ñÞÅ ç¶ä òÅñ¶ ôìç» çÆ ØÅà 
ðÇÔ§çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔé» ù ì¹¾èÆÜÆòÆ 
òð× êÃ§ç éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÂÃ ô¶zäÆ ç¶ 
ÕæÅòÅÚÕ ÁÕÃð Áêä¶ êËÇÃÁ» éÅñ 
ÔÆ ÕæÅòÅÚé çÅ êz¯×ðÅî ÕðÅªç¶ ÔéÍ 
ë¶ð Úó•·Åò¶ ç¶ ð±ê Çò¾Ú î¹éÅëÅ òÃ±ñ 
ñËºç¶ ÔéÍ Ô¹ä è§çÅ å» è§çÅ þÍ ÃÅâÅ 
Ã§ÇòèÅé òÆ ÃÅù è§çÅ Õðé çÆ Û±à 
ç¶ºçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃÆ òÆ è§ç¶ Çò¾Ú 
Õ¯ÂÆ òÆ Ô¾æêËð îÅð ÃÕçÅ þÍ
	 åÆÜÆ ôz¶äÆ ç¶ ÕæÅòÅÚÕ ìÃ 
æ¯ó¶· ìÔ¹å êó·•¶ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çê¿â» 
Áå¶ ÕÃÇìÁ» Çò¾Ú ÕæÅ Õðç¶ ÔéÍ 
Áéêó·• Áå¶ í¯ñ¶íÅñ¶ ñ¯Õ ÖÅÃ ÕðÕ¶ 
ê¶ºâ± ÇÂÃåðÆÁ» ÇÂÔé» çÆÁ» ÕæÅò» 
Çò¾Ú ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ ÕæÅòÅÚÕ ê¿âå 
ÜÆ ÕïÅ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ ôð¯ÇåÁ» 
çÆ ÃîÞ Çò¾Ú ÇìñÕ¹ñ éÔÆº ÁÅªçÅ þÍ 
ÇÂÔé» ù å» ìÃ ÇÂÔ êåÅ þ ÇÕ ÕæÅò» 
Çò¾Ú ÜÅäÅ ê¹§é çÅ Õ§î þ Áå¶ ê¿âå 
ÜÆ ù Úó·•ÅòÅ Úó·•ÅäÅ ÇÂÔé» ù Ãòð× 
Çò¾Ú ñË ÜÅò¶×ÅÍ Çê¿â òÅÃÆÁ» çÆ ÇÂÔÆ 
èÅðéÅ åÆÃð¶ çðÜ¶ ç¶ ÕæÅòÅÚÕ» çÆ 
×zÇÔÃæÆ Ú¾ñä Çò¾Ú ÃÔÅÇÂÕ þÍ å¹ÃÆº 
ôÅÇÂç ÇÂÔ éÅ ÜÅäç¶ Ô¯ò¯, êð§å± ÇÂÔ 
Ã¾Ú þ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÕæÅòÅÚÕ ÁÕÃð 
î§çð» Çò¾Ú ÕæÅò» Õðç¶ Ôé Áå¶ î§çð 
çÅ ê¹ÜÅðÆ ÇÂÔé» ð§×¶ Ô¯Â¶ Ç×¾çó» ù 
êÛÅäçÅ þ ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ô Çìé» ÇÔ¾ÃÅ 
ñÂ¶ ÕæÅ ÕÇÔä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÕçÆ òÆ 

éÔÆº ç¶ºçÅÍ
	 éÅ ê¹§é éÅ ìçñÅú : ÇÕÃ¶ ù 
Õ¹¾Þ ç¶ Õ¶ êËÃÅ òÃ±ñäÅ ×ñå éÔÆº þÍ 
ÇÃðë îé¯ð§Üé ç¶ Õ¶ òÆ ñ¯Õ ÁêäÆ 
ð¯ÜÆð¯àÆ Ü¹à»ç¶ ÔéÍ À¹çÅÔðä òÜ¯º : éà 
(ìÅÜÆ×ð, é¾Úä òÅñ¶) ÁÅêäÆ ÕñÅ ç¶ 
êzçðôé éÅñ ñ¯Õ» çÅ îé¯ð§Üé Õðç¶ 
Ôé Áå¶ ìçñ¶ Çò¾Ú À¹Ôé» ù èé ÇîñçÅ 
þÍ Çëñå ÇéðîÅåÅ òÆ îé¯ð§Üé êð¯Ã 
Õ¶ êËÃÅ ÕîÅªç¶ ÔéÍ Ã§ÃÅð Çò¾Ú Õ¹¾Þ 
ç¶ Õ¶ êËÃÅ ÕîÅÀ¹äÅ ÁÅçÅé êzçÅé ç¶ 
Çéïî ç¶ Á§åð×å þ, êð§å± ÃòÅñ ÇÂÔ 
À¹µáçÅ þ ÇÕ ÕæÅòÅÚÕ ÃîÅÜ ù ÕÆ ç¶ºç¶ 
Ôé? ÇÂÔ ÇòÚÅðï¯× þ ÇÕ ÕæÅòÅÚé ç¶ 
ñÂÆ ÇÕèð¶ ÇÕÃ¶ ÕÅñÜ å¯º Õ¯ÂÆ Çâ×ðÆ 
éÔÆº ÇîñçÆÍ ÕæÅòÅÚÕ Áêä¶ ÁÅê 
ÔÆ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÇÃ¾è Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ë¶ð 
ÇÂÔé» çÆÁ» ÇòÁÅÇÖÁÅò» ÇòÇ×ÁÅéÕ 
Ü» ×Çäå ôÅÃåðÆ å¾æ» À¹µå¶ ÁÅèÅÇðå 
éÔÆº Ô¹§çÆÁ»Í 
ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ êÅäÆ 
ç¶ ìÅð¶ Çò¾Ú ÇÂÔÆ ÕÔ¶×Å ÇÕ ÇÂÔ 
ÔÅÂÆâð¯Üé Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé çÅ Çîôðé 
þÍ Ôð ×Çäå îÅÔð B+B=D ÔÆ ç¾Ã¶×ÅÍ
	 êð §å ±  Õæ Åò ÅÚÕ Ôî ¶ô Å 
íðî çÆ ÔÅñå ù ÔÆ ìäÅÂÆ ð¾Ö¶×ÅÍ 
ðÅîÚÇðåîÅéÃ ç¶ ÇÂ¾Õ ÔÆ êzÃ§× Ü» 
×ÆåÅ ç¶ ÇÂÕ ÔÆ ôñ¯Õ çÆÁ» Çí§é Çí§é 
Áå¶ ÇìñÕ¹ñ Çí§é ÇòÁÅÇÖÁÅò» å¹ÔÅù 
Çîñä×ÆÁ»Í ÇÂÕ ÕæÅòÅÚÕ ÕËÕ¶ÂÆ çÆ 
êzô§ÃÅ Çò¾Ú ÕÃÆç¶ Õ¾ã¶×Å ÇÕ À¹Ô Ü¶Õð 
ÁêÜ¾Ã çÅ ì¯Þ éÅ ã¯ºçÆ å» ðÅòä ÇÕò¶º 
îðçÅ Áå¶ ÇÂÕ ÕæÅòÅÚÕ ÕËÕ¶ÂÆ ù 
ÂÆôòð (ðÅî) çÅ ç¹ôîä ç¾Ã Õ¶ Ø¯ð 
Çé§ÇçÁÅ Õð¶×ÅÍ 
	 ì¶ÚÅð¶ Ãð¯åÅ íðî Çò¾Ú å» 
ÜÆªçÅ ÔÆ þ, ÇÂÔéÅ ç¶ ÜÆòé Çò¾Ú 
Õ¯ÂÆ ÃÕÅðÅåîÕ ÚÅÔ¹äï¯× åìçÆñÆ òÆ 
éÔÆº ÁÅªçÆ, ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÕ ÕæÅòÅÚÕ 
çÅÁòÅ Õðç¶ ÔéÍ



99

ÇéÇåé Ãìð§×Æ 
À¹µåð êzç¶ô ç¶ î¶ðá ÇÂñÅÕ¶ çÆ é±ðÜÔ» 
ôÅÇÂç ÔÆ Õç¶ Áêä¶ ì¹ð¶ Ãî¶º ù í¹¾ñ 
ÃÕ¶×ÆÍ îÅåÅ ÇêåÅ çÆ î½å ç¶ ìÅç À¹Ô 
ÇÂÕ¾ñÆ ðÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂ¾Õ ëËÕàðÆ Çò¾Ú 
é½ÕðÆ Õð Õ¶ À¹Ô ÇÕÃ¶ åð•» ÁêäÅ 
×¹÷ÅðÅ Õð ðÔÆ ÃÆÍ Áêä¶ ÇÃð À¹µå¶ 
ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ» êz¶ôÅéÆÁ» å¯º Û¹àÕÅðÅ 
êÅä ç¶ ñÂÆ é±ðÜÔ» ÇÕÃ¶ ç¶ ÕÇÔä 
À¹µå¶ ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ» å»åÇðÕ ç¶ êÅÃ 
ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
	 å»åÇðÕ é¶ À¹Ã éÅñ òÅÇÂçÅ 
ÕÆåÅ ÇÕ À¹Ô éÅ ÇÃðë À¹Ã çÆÁ» ÃÅðÆÁ» 
êð¶ôÅéÆÁ» Ô¾ñ Õð ç¶ò¶×Å Ã×¯º À¹Ãù 
Ú§×Æ é½ÕðÆ òÆ Çîñ ÜÅò¶×ÆÍ é±ðÜÔ» 
ù å»åÇðÕ çÆÁ» ×¾ñ» À¹µå¶ íð¯ÃÅ Ô¯ 
Ç×ÁÅÍ À¹Ô À¹Ãù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ íì±åÆ 
ç¶ºçÅ ÇðÔÅ ÇÕ À¹Ãù Ø¯ñ Õ¶ êÆä éÅñ 
ÇÕÃîå ìçñäÆ ô¹ð± Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ 
ç½ðÅé å»åÇðÕ ÁêäÆ ëÆÃ ñËäÆ ÇìñÕ¹ñ 
éÔÆº í¹ÇñÁÅÍ ÕÂÆ Ççé ìÆå ×Â¶ êð 
é±ðÜÔ» ù ÚîåÕÅð òð×Å Õ¹¾Þ éÔÆº 
ñ¾×ÅÍ
	 é±ðÜÔ» å»åÇðÕ ç¶ Õ¯ñ ×ÂÆ 
å» À¹Ã é¶ ÖÅÃ åð•» çÆ ê±ÜÅ Õðé çÆ 
×¾ñ ÁÅÖÆ Áå¶ À¹Ã å¯º ð¹êÂ¶ ñË ñÂ¶Í 
ÇÂÕ ôÅî ù å»åÇðÕ é¶ À¹Ã ù Áêä¶ 
êÅÃ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ çðÁÃñ, å»åÇðÕ çÆ 
é÷ð é±ðÜÔ» ç¶ ÜòÅé ÃðÆð À¹µå¶ ÃÆÍ 
À¹Ã ç¶ ÇÂðÅÇçÁ» å¯º ÁäÜÅé é±ðÜÔ» 
À¹Ã ç¶ êÅÃ êÔ¹§Ú ×ÂÆÍ À¹Ô À¹Ãù ÇÂ¾Õ 
Õîð¶ Çò¾Ú ñË Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ éÅÇÂà ìñì 
çÆ ÔñÕÆ ð¯ôéÆ Çò¾Ú ÕÂÆ åð•» çÆ õ¹ôì± 
ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
	 Õ¹¾Þ À¹êÅÁ ç¾Ãä ç¶ éÅñ ÔÆ 
å»åÇðÕ é¶ é±ðÜÔ» ù ÇÕÔÅ ÇÕ Á¾Ü 
ðÅå ò¾âÆ ê±ÜÅ ÕðéÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÂÃ ç½ðÅé 
À¹Ã çÅ êÅÃ ðÇÔäÅ ÷ð±ðÆ þÍ é±ðÜÔ» 
é¶ òÆ êåÅ éÔÆº ÇÕª ð¹Õä ç¶ ñÂÆ Ô» 

Õð Çç¾åÆÍ
	 Á¾× Çò¾Ú ÁÅÔ±åÆÁ» êÅÀ¹ä 
ç¶ ìÅç å»åÇðÕ é¶ é±ðÜÔ» ù íì±å 
Ú¾àä ç¶ ñÂÆ Çç¾åÆÍ êð§å± Á×ñ¶ ÔÆ 
êñ À¹Ã çÅ ÇÃð Ø¹§î Ç×ÁÅ Áå¶ À¹Ô 
ì¶Ô¯ôÆ çÆ ÔÅñå Çò¾Ú ÁÅ ×ÂÆÍ À¹Ã ç¶ 
ìÅç å»åÇðÕ Áêä¶ ÁÃñÆ ð±ê Çò¾Ú 
ÁÅ Ç×ÁÅ À¹Ã é¶ é±ðÜÔ» ç¶ ÃðÆð ù 
éÅêÅÕ Õð Çç¾åÅÍ
	 Ãò¶ð¶ Üç é±ðÜÔ» ù Ô¯ô 
ÁÅÇÂÁÅ å» À¹Ã é¶ ì¹ðÅ íñÅ ÇÕÔÅ, 
êð§å± å»åÇðÕ é¶ ÃðÆð ç¶ Çîñä ù ê±ÜÅ 
çÅ ÔÆ ÇÔ¾ÃÅ ç¾Ã Õ¶ À¹Ãù ü¾ê ðÇÔä çÆ 
ÃñÅÔ Çç¾åÆÍ ü¾ê éÅ ðÇÔä À¹µå¶ À¹Ã é¶ 
âðÅÇÂÁÅ òÆ ÇÕ Ü¶Õð À¹Ã é¶ ÇÕÃ¶ ù 
Õ¹¾Þ ç¾ÇÃÁÅ å» À¹Ô ìðìÅç Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
	 ÇÂÃ ç ¶  ìÅÁç À ¹Ô 
å»åÇðÕ âð ÇçÖÅ Õ¶ é±ðÜÔ» 
ç¶ ÃðÆð éÅñ ñ×ÅåÅð Ö¶ñçÅ 
ÇðÔÅÍ À¹Ô À¹Ã ç¶ ÜÅñ 
Çò¾Ú ëÃçÆ ÚñÆ ×ÂÆÍ 
Ãî¶º ç¶ éÅñ å»åÇðÕ çÅ 
êÅê À¹Ã ç¶ ê¶à Çò¾Ú 
êñäÅ ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅ 
å» é±ðÜÔ» ù ÁêäÆ 
Ç÷§ç×Æ åìÅÔ Ô¹§çÆ 
é÷ð ÁÅÂÆÍ À¹Ã é¶ 
å»åÇðÕ ç¶ ü§×ñ 
å¯º ÇéÕñä çÅ ê¾ÕÅ 
ÇÂðÅçÅ Õð ÇñÁÅ Áå¶ 
AG ÁêzËñ ù ê¹ÇñÃ Çò¾Ú À¹Ã 
ç¶ ÇÖñÅø ÇôÕÅÇÂå çðÜ 
ÕðÅ Çç¾åÆÍ
	 ê ¹ Ç ñ Ã  ç Æ 
ÕÅðòÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ÔÆ 
À¹Ô å»åÇðÕ ÁêäÅ 
ì¯ðÆ ÇìÃåðÅ ñê¶à Õ¶ 
í¾Ü Ç×ÁÅÍ

-0-
	 BA Áê z Ëñ, 
B@AB ù ìð¶ñÆ, À¹µåð 
êzç¶ô ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ 
ÁÇÖñ¶ô ÇÃ§Ø ù Øð 
Çò¾Ú ç¾ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
Ã¯éÅ êzÅêå Õðé çÅ 
ñÅñÚ îÇÔ§×Å êË Ç×ÁÅÍ 
çðÁÃñ, Ã§ÜÆò ç¶ 

ÇêåÅ Ü×çÆô ÇÕÃ¶ åð•» ã½º×Æ å»åÇðÕ 
ÇÂÃñÅî ÁÇÔîç ù Çîñ¶Í À¹Ã êÖ¿âÆ é¶ 
À¹Ôé» ù ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ôé» ç¶ Øð Çò¾Ú 
ñ¾Ö» ð¹êÂ¶ çÅ Ã¯éÅ ç¾ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ 
À¹Ô ÚÅÔ¹§ä å» À¹Ãù Õ¾ãòÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
	 Ü×çÆô ç¶ îé Çò¾Ú ÇÂÕçî 
ñÅñÚ ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À¹Ô Ã¯é¶ ù êzÅêå 
Õðé çÅ ã§× ê¹¾Ûä ñ¾×ÅÍ
	 ÇÂÃñÅî ÁÇÔîç é¶ çÅÁòÅ 
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ Â¶éÅ ÁÅÃÅé éÔÆº þÍ 
Ã¯éÅ E@ ñ¾Ö ð¹êÂ¶ å¯º òÆ ò¾è çÅ À¹Ãù 
Õ¾ãä ç¶ ñÂÆ ò¾âÆ å»åÇðÕ ÇÕÇðÁÅ 
ÕðéÆ êò¶×Æ ÇÜÃ ç¶ ñÂÆ À¹Ôé» ù E 
ñ¾Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ Õðé¶ Ô¯ä×¶Í Ü×çÆô ç¶ 
Õ¯ñ Â¶é¶ ð¹êÂ¶ éÔÆº ÃéÍ Ã¯éÅ ÔÅÇÃñ 
Õðé çÅ Ã½çÅ ÁÅÖð C ñ¾Ö ð¹êÂ¶ Çò¾Ú 

åËÁ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃñÅî é¶ Ü×çÆô 
ù ÇÂÔ òÆ ÃîÞÅ Çç¾åÅ ÇÕ À¹Ô 
ÇÕÃÆ ù ÇÂÃ ìÅð¶ Çò¾Ú éÅ ç¾Ã¶, 
òðéÅ À¹Ã ç¶ ÇÂ¾Õ ê¹¾åð çÆ 
î½å Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

	 ÇÂÃñÅî é¶ Áêä¶ 
ÃÅæÆÁ» ç¶ éÅñ ÇÂ¾Õ 

î§çð ç¶ ìÅÔð ê±ÜÅ 
ô¹ð± ÕÆåÆÍ À¹Ãù 
Çå§é ñ¾Ö ð ¹êÂ¶ 
Ü×çÆô é ¶  ç ¶ 
Çç¾å¶Í æ¯ó•Æ ç¶ð 
ìÅÁç À¹Ã é¶ 
Ü×çÆô ù ÇÕÔÅ 

ÇÕ À¹Ô Áêä¶ Øð ÜÅ Õ¶ 
ìð»â¶ ç¶ Çò¾Ú çÅ ÇÔ¾ÃÅ 
ê¹¾à Õ¶ ç¶Ö¶, Ã¯é¶ çÅ ØóÅ 

ÇéÕñ¶×ÅÍ
	 Ü×çÆô Øð 
Ü»ç¶ ÃÅð ÇÂÃ 
Õ§î Çò¾Ú ñ¾× 
Ç×ÁÅÍ êð§å± 
Ö¹çÅÂÆ Ô¹§ç¶ ÔÆ 
ÃîÞ ÁÅ Ç×ÁÅ 

ÇÕ À¹Ô á¾Ç×ÁÅ 
Ç×ÁÅ þÍ ÇôÕÅÇÂå 

À¹µå¶ ÇÂÃñÅî ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¾æ¶ Úó·• Ç×ÁÅÍ
-0-

	 ìð¶ñÆ ç¶ ÔÆ îÅÃ¶ìÅóÆ ç¶ 
òÃéÆÕ êz¶îìÅì± çÆ êåéÆ Ãð¯Ü ç¶òÆ 
ÇÂÕ ç¹ÕÅé À¹µå¶ é÷ð çÆ ÁËéÕ 

á¾×Æ çÅ ÜÅñ 
å»åÇðÕ Õðé 
ÕîÅñ
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ìäòÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ ×ÂÆÍ Üç À¹Ô òÅêÃ ÁÅ ðÔÆ ÃÆ åç¶ 
ÇÂ¾Õ ìÅìÅ À¹Ã ù ÇîÇñÁÅÍ À¹Ã é¶ õ¹ç ù êÔ¹§ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
å»åÇðÕ ç¾Ã Õ¶ À¹Ã å¯º ÇÂ¾Õ êåÅ ê¹¾ÇÛÁÅÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÂÕ 
é½ÜòÅé À¹æ¶ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å»åÇðÕ ç¾Ãä òÅñ¶ ç¶ êËð» Çò¾Ú 
Ç×ð Õ¶ îé¯ÕÅîéÅ ê±ðÆ Õðé çÆ ×¾ñ ÕÇÔä ñ¾×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ 
Ãð¯Ü ù òÆ ïÕÆé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ô Õ¯ÂÆ ò¾âÅ å»åÇðÕ þÍ 
ã½º×Æ å»åÇðÕ é¶ é½ÜòÅé ù ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ô ÁêäÅ ìà±ÁÅ Ãð¯Ü 
ù ç¶ Õ¶ BA Õçî Çê¾Û¶ ÜÅò¶ ÇÕªÇÕ À¹Ô Úîó¶ çÅ ìÇäÁ» 
ÃÅîÅé ÁÅêä¶ êÅÃ éÅ ð¾Ö¶Í é½ÜòÅé é¶ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÕÆåÅ å» 
À¹Ãù ÁÅôÆðòÅç Çîñ Ç×ÁÅÍ Ãð¯Ü òÆ ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» 
êð¶ôÅéÆÁ» ç±ð ÕðÅÀ¹ä ù ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆÍ å»åÇðÕ é¶ À¹Ã 
ù ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ×ÇÔä¶ À¹åÅð Õ¶ êðÃ Çò¾Ú ð¾Ö Õ¶ 
ÇÂÃ é½ÜòÅé ù ç¶ Õ¶ BA Õçî î±§Ô Ø¹§îÅ Õ¶ Çê¾Û¶ ÜÅò¶Í 
	 Ãð¯Ü é¶ ÁÇÜÔÅ ÕÆåÅ, Üç À¹Ô òÅêÃ Ø¹§îÆ å» À¹Ã 
ç¶ Ô¯ô À¹µâ ×Â¶ ÇÕªÇÕ À¹Ô ç¯ò¶º ðë± Ú¾Õð Ô¯ ü¾Õ¶ ÃéÍ

-0-
	 ÇìÜé½ð Çò¾Ú å» ÇÂ¾Õ å»åÇðÕ é¶ ÇÂÕ ÇÂÃåðÆ 
å¯º À¹Ã ç¶ êåÆ ù Ç÷§çÅ Õðé ç¶ é» À¹µå¶ C@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ 
á¾× ñÂ¶Í çðÁÃñ, ÇÂéÅê¹ð çÆ ðÇÔä òÅñÆ ëÅÇåîÅ çÅ 
êåÆ ÇìîÅð Ô¯ÇÂÁÅ å» À¹Ã é¶ å»åÇðÕ ù ÇçÖÅÇÂÁÅÍ À¹Ã 
é¶ à±äÅà¯àÕÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ëÅÇåîÅ ç¶ êåÆ çÆ 
î½å Ô¯ ×ÂÆ å» À¹Ãé¶ å»åÇðÕ» ù ÁÅêä¶ Øð ì¹ñÅÇÂÁÅ ÇÂÃ 
Õ§î ç¶ ìçñ¶ å»åÇðÕ é¶ ò¾âÆ ê±ÜÅ Õðé ç¶ ñÂÆ C@ Ô÷Åð 
ð¹êÂ¶ î§×¶Í ëÅÇåîÅ é¶ À¹Ãù ðÕî ç¶ Çç¾åÆÍ å»åÇðÕ ÚñÅ 
Ç×ÁÅ, êð§å± Á×ñ¶ ÕÂÆ Ø¿à¶ åÕ À¹Ã çÅ êåÆ Ç÷§çÅ éÔÆº 
Ô¯ÇÂÁÅÍ ñ¯Õ» é¶ À¹Ã ç¶ êåÆ ù çøéÅ Çç¾åÅÍ ëÅÇåîÅ ð¹êÂ¶ 
òÅêÃ ñËä å»åÇðÕ ç¶ ÇáÕÅä¶ À¹µå¶ êÔ¹§ÚÆ êð§å± åç åÕ 
À¹Ô À¹æ¯º ëðÅð Ô¯ ü¾ÕÅ ÃÆÍ

-0-

	 BA ÁêzËñ B@AB ù î¹Ü¾ëð é×ð ç¶ ôÅîñÆ ÇÂñÅÕ¶ 
Çò¾Ú ÇÂ¾Õ êÇðòÅð á¾×Æ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä å¯º ìÅñ ìÅñ ìÚ 
Ç×ÁÅÍ çðÁÃñ, ôÅîñÆ Çò¾Ú ÇÂÔ õìð ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕ ç¯ 
ò¾â¶ å»åÇðÕ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À¹Ô Â¶é¶ êÔ¹§Ú¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕ Øð 
å¯º ñË Õ¶ Çðôå¶çÅð» Áå¶ Ã¹ÃðÅñ å¾Õ ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ×¾ñ» ç¾Ã 
Õ¶ þðÅé Õð ç¶ºç¶ ÔéÍ ç¯ò¶º ÚîåÕÅðÆ Ôé Áå¶ ×¹ð±ç¾ÛéÅ 
ç¶ å½ð À¹µå¶ ÇÃðë ÇÂÕ ð¹ÇêÁÅ ÔÆ ñËºç¶ ÔéÍ
	 ÕÂÆ ñ¯Õ À¹Ôé» ç¶ î¹ðÆç Ô¯ ×Â¶Í ç¯ò¶º å»åÇðÕ 
ÕÅð¯ìÅðÆ î¹Õ¶ô çÆ ç¹ÕÅé À¹µå¶ êÔ¹§Ú¶ Áå¶ À¹Ã ç¶ Øð êÇðòÅð 
çÆÁ» ê±ðÆÁ» ×¾ñ» ç¾ÃÆÁ», å» î¹Õ¶ô ù ÜÅÇêÁÅ ÇÕ À¹Ô 
ÚîåÕÅðÆ ÔéÍ
	 å»åÇðÕ» é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ î¹Õ¶ô ù êð¶ôÅéÆ Çò¾Ú êÅ 
Çç¾åÅ ÇÕ ìÔ¹å Û¶åÆ êÇðòÅð À¹µå¶ ÇÂ¾Õ ò¾âÆ î¹ÃÆìå ÁÅÀ¹ä 
òÅñÆ þÍ î¹Õ¶ô ç¯Ô» ù ÁÅêä¶ Øð ñË Ç×ÁÅÍ
	 ÇÂÕ å»åÇðÕ é¶ êðòÅð ç¶ ÃÅð¶ îËºìð» ù ÇÂÕ 
Õîð¶ Çò¾Ú ìËáÅÇÂÁÅ Áå¶ Çðôå¶çÅð» çÆÁ» ×¾ñ» ç¾ÃäÆÁ» 
ô¹ð± Õð Çç¾åÆÁ»Í ç±ÜÅ å»åÇðÕ ì¾ÇÚÁ» ç¶ éÅñ ò¾ÖðÅ ìËá 
Õ¶ Çðôå¶çÅð» çÆÁ» ×¾ñ» ê¹¾Ûä ñ¾×ÅÍ å»åÇðÕ» é¶ çÅÁòÅ 
ÕÆåÅ ÇÕ À¹Ô AC Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Çò¾Ú ê±ÜÅ Õð Õ¶ î¹ÃÆìå ç±ð 
Õ¶ ç¶ä×¶Í
	 î¹Õ¶ô ù ô¾Õ Ô¯ÇÂÁÅ å» À¹Ãé¶ ê±ÜÅ ìÅÁç Çò¾Ú 
ÕðÅÀ¹ä çÆ ×¾ñ ÕÇÔ Õ¶ ÇÕÃÆ åð•» Çê¾ÛÅ Û¹âÅ ÇñÁÅÍ
	 çðÁÃñ, ÇÂÕ å»åÇðÕ êÇðòÅð ç¶ ì¾ÇÚÁ» å¯º Ü¯ 
ê¹¾ÛçÅ ÃÆ, À¹Ã çÅ ÜòÅì ç±Ãð¶ å¾Õ êÔ¹§Ú Ü»çÅ ÃÆÍ î¹Õ¶ô 
á¾×Æ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä å¯º ìÚ Ç×ÁÅÍ 
	 ÇîÔéå å¯º îé üðÅÀ¹ä òÅñ¶ ñ¯Õ ÁÕÃð ÁêäÆÁ» 
êð¶ôÅéÆÁ» çÅ Ô¾ñ å»åÇðÕ» êÅÃ¯º ñ¾íç¶ ÔéÍ å»åÇðÕ ÇÂÃ¶ 
çÅ ñÅí À¹µáÅ Õ¶ ÁêäÆ ç¹éÆÁ» ù ÁÅìÅç ð¾Öç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ 
ÜÅñÃÅÜ» å¯º ìÚ Õ¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ 

ÒÇÂ¾Õ ÔÆ Ç÷³ç×ÆÓ ÇòÚ ìÔ°å Õ°¾Þ Õð Ç×ÁÅ Ã°ÖÇò³çð ÇÃ³Ø 
	 Ç÷ñ•Å øåÇÔ×ó• ÃÅÇÔì ç¶ Çê³â í°¾ÚÆ (ì¾áÆ êáÅä») ÇòÚ C@ ÁÕå±ìð AIFH ù îÅåÅ Ü¯Ç×³çð Õ½ð çÆ Õ°¾Ö¯º êËçÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ Ã°ÖÇò³çð ÇÂÕ ÇîÔéåÆ åðÕôÆñ ÁÅ×± ÃÆÍ ÁÅêäÆ ÁÅî Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ã°ÖÇò³çð é¶ ìÔ°å ÔÆ îÅó¶ ÔÅñÅå» çÅ ÃÅÔîäÅ 
ÕÆåÅÍ ÁÅêä¶ Øð ç¶ ×°÷Åð¶ ù è¾ÕÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ À°é•» é¶ ÇÂÕ ìÅö ÇòÚ Ú½ÕÆçÅð çÆ é½ÕðÆ òÆ ÕÆåÆÍ Üç¯º AIIB ÇòÚ À°é·•» 
ç¶ ÇêåÅ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø ù ÁÇåòÅçÆÁ» é¶ Õåñ Õð Çç¾åÅ ÃÆ å» êÇðòÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ íËä å¯º ìÅÁç ò¾âÅ Ô¯ä ÕÅðé Øð çÆ 
ÃÅðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°é·•» Óå¶ ÔÆ ÁÅ êÂÆÍ À°é·•» çÆ ÇêåÅ çÆ æ» Óå¶ À°é·•» ù ê³ÜÅì Ãà¶à ÕËîÆÕñ ñËì ÇòÚ é½ÕðÆ Çîñ ×ÂÆÍ À°Ô 
ê±ðÅ Çé¾åé¶îÆ ì³çÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ Á³ÇîÌå ÛÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ AIIB ÇòÚ ÇòÁÅÔ î×ð¯º À°Ô Áêä¶ êÇðòÅð éÅñ êÇàÁÅñÅ ç¶ çÃî¶ô 
é×ð ÇòÚ ðÇÔä ñ¾× ÇêÁÅÍ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç Øð Õ¯ÂÆ ì¾ÚÅ éÅ Ô¯ä ÕÅðé À°Ã é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÆ ÕÅøÆ ÕîÅÂÆ ÃÅè» 
Áå¶ Á³èÇòôòÅÃ ç¶ êËð¯ÕÅð» ù Ö°ÁÅ ÇçåÆÍ Üç¯º À°Ã é¶ B@@A ÇòÚ åðÕôÆñ» çÅ êÌ¯×ðÅî ò¶ÇÖÁÅ å» À°Ô Ç÷³ç×Æ çÆ ÁÃñÆ 
Ã¾ÚÅÂÆ ù ÃîÞ Ç×ÁÅ Áå¶ åðÕôÆñ ñÇÔð ñÂÆ Õ³î Õðé ñ¾× Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã ù ÖÅäÅ ÖÅä ÇòÚ Çç¾Õå îÇÔÃ±Ã Ô¯ä 
ñ¾×ÆÍ Üç¯º òÆ À°Ô ÖÅäÅ Ö»çÅ í¯Üä òÅñÆ éÅñÆ ÇòÚ ëÃ Ü»çÅÍ Üç¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ Çðê¯ðà ÁÅÂÆ å» êåÅ Ú¾ÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕËºÃð 
ÃÆÍ Ã°ÖÇò³çð ñÂÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ç¯ ñóÅÂÆÁ» ô°ð± Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ÇÂÕ À°Ô ñ¯Õ» ù òÇÔî» íðî» ÇòÚ¯º Õ¾ãä ñÂÆ ñó ÇðÔÅ ÃÆ å¶ 
ç±ÜÆ, ÕËºÃð éÅñÍ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. å¯º ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä î×ð¯º ÕÅøÆ Ãî» áÆÕ òÆ ÇðÔÅ, êð ÁõÆð ÇìîÅðÆ ÇÜ¾å ×ÂÆÍ ÇÜÃ Ççé 
ÇÂÔ åðÕôÆñ ÃÅæÆ ÃÅæ¯º Ü°çÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã Ççé åðÆÕ òÆ C@ ÁÕå±ìð ÔÆ ÃÆ, íÅò À°Ô ÇÂÃ¶ Ççé Ü³ÇîÁÅ Áå¶ ÇÂÃ¶ Ççé ÇÂÃ 
øÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÒÇÂÕ Ççé çÆ Ç÷³ç×ÆÓ ç¶ ÕÃîÕÃ ÇòÚ ÁêäÅ DG ÃÅñ» çÅ Ãøð ê±ðÅ Õð Ç×ÁÅÍ 
ì¶ô¾Õ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ Á¾Ü À°Ô ÃÅâ¶ ÇòÚ éÔÆº ÔË, êð À°Ã ç¶ ÕÆå¶ Õ³î ñ¯Õ» ù ðÅÔ ç¾Ãç¶ ðÇÔä×¶Í
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ðÅÜéÆåÕ î ¯ðÚ ¶ À ¹ µå ¶  î ¹ÃÇñî 
é¹îÅÇÂ§ç×Æ çÆ ÕîÆ ç¶ ÕÅðé ÇÜ§é¶ 
ÇêÛó¶ Ôé À¹Ã å¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ 
î¹¾ñÅî½ñòÆÁ» çÆ øåò¶ìÅ÷Æ é¶ ÇÂÃ 
åìÕ¶ ù é¹ÕÃÅé êÔ§¹ÚÅÇÂÁÅ þÍ 
î¹ÃÇñî» À¹µå¶ èðî çÆ úà Çò¾Ú 
ÃÅðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ êÅì§çÆÁ» çÅ ì¯Þ 
êÅªç¶ øåÇòÁ» çÆ éÕÅðåîÕ íÈÇîÕÅ 
À¹µå¶ ñ¶ÖÕ ÁÅñ¯ÚéÅ Õð ÇðÔÅ þÍ

ôÅÇÔç Â¶ Ú½èðÆ 
ÁËÃ¶ ç½ð Çò¾Ú Üç ì¾Ú¶ î»-ìÅê çÆ ×¾ñ 
éÔÆº Ã¹äç¶, ÕðîÚÅðÆ ÁÅêä¶ îÅñÕ» çÆ 
×¾ñ ÇÂ¾Õ Õ§é å¯º Ã¹ä Õ¶ çÈÜ¶ Õ§é å¯º 
Õ¾ã ç¶ºç¶ Ôé, ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÇèÁÅêÕ» 
çÆ ×¾ñ éÔÆº Ã¹äç¶, À¹Ã ç½ð Çò¾Ú òÆ 
èðîíÆðÈ (èðî å¯º âðÈ) î¹ÃÇñî ÃîÅÜ 
î¾èÕÅñÆé Ã¯Ú òÅñ¶ î¹¾ÇñÁ» ç¶ øåÇòÁ» 
(ÇÂÃñÅîÆ ôð•Å Áé¹ÃÅð ÕÅÜÆ Ü» î¹øåÆ 
çÅ ëËÃñÅ) ù î§é Õ¶ ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ 
Ç÷§ç×Æ ù å» î¹ôÕñ Çò¾Ú êÅªç¶ ÔÆ 
Ôé, À¹µêð å¯º ÔÅÃÆ çÅ êÅåð òÆ ìäç¶ 
ÔéÍ ñ¯Õ ÕÇÔ§ç¶ Ôé ÇÕ Üç ç¹éÆÁ» 
ðÅÕ¶à çÆ ðøåÅð éÅñ Ãøð Õð ðÔÆ þ, 
À¹Ã ç½ð Çò¾Ú î¹ÃÇñî ÃîÅÜ øåÇòÁ» 
Çò¾Ú ëÃ Õ¶ ðÆº× (ê¶à ç¶ ìñ ÃðÕäÅ) 
ÇðÔÅ þÍ
	 ÇêÛñ¶ Ççé» Çò¾Ú ÁÇÜÔÅ 
ÔÆ Õ¹Þ ç¶Öä ù åç ÇîÇñÁÅ Üç 
ÇÔ§ç¹ÃåÅé ç¶ î¹ÃÇñî» ç¶ Ãí å¯º ò¾â¶ 
îçðÃ¶ çÅðÈñ À¹¬î, ç¶òì§ç ò¾ñ¯º çÅó·Æ 
Áå¶ îÈ§Ô çÆ Ô÷Åîå ç¶ ìÅð¶ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ 
øåòÅ ÁÅÇÂÁÅÍ øåò¶ Ôî¶ôÅ ÁÅªç¶ ðÔ¶ 
Ôé êz§åÈ ÇÂÔé» Ççé•» Çò¾Ú Ü¶Õð À¹Ô 
ç¶ôÇòÁÅêÆ ìÇÔÃ çÅ î¹¾çÅ ìä Ü»ç¶ Ôé 
å» ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕªÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇÃðø 
Õ¹Þ Ø¿ÇàÁ» Çò¾Ú À¹é•» ù ç¶¶ô ç¶ ÇÂ¾Õ 
Õ¯é¶ å¯º çÈÜ¶ Õ¯é¶ å¾Õ êÔ¹§ÚÅ ç¶ºçÅ þÍ ÇÂÃ 
øåò¶ ç¶ ÕÅðé òÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ 
Ô¯ð î§Ú» À¹µå¶ ÷ìðçÃå ìÇÔÃ ÇÛó ×ÂÆ 
þÍ ÔÅñ»ÇÕ øåòÅ ôðÆÁå (î¹ÃñîÅé» 
çÅ èðî ôÅÃåð) Çò¾Ú ÁÇÜÔÆ ðÅÂ¶ ù 

ÕÇÔ§ç¶ Ôé Ü¯ êzôéÕðåÅ ç¶ ÃòÅñ À¹µå¶ 
î¹øåÆ Â¶ ÇÂÃñÅî ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé çÆ 
ð¯ôéÆ Çò¾Ú ç¶ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù î§éäÅ Ü» 
éÅ î§éäÅ ÷ðÈðÆ éÔÆº Ô¹§çÅ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ 
ÕÅÜÆ Ü¾Ü çÅ ëËÃñÅ éÔÆº Ô¹§çÅ þÍ êz§åÈ 
ÁÅî î¹ÃÇñî ÇÂÃ ù èÅðÇîÕ Ô¹Õî ç¶ 
ðÈê Çò¾Ú ÔÆ ò¶ÖçÅ Áå¶ ÃîÞçÅ þÍ
	 ç¶òì§ç ç¶ î¹Ô¾ñÅ ìÅóÅ ÇÜÁÅÀ¹ñ 
ÔÕ ÇéòÅÃÆ î¹Ô§îç ÇÂðôÅç Áå¶ î¹Ô§îç 
ë¹¹ðÕÅé é¶ ÁÅêä¶ ÒÒëðËºâÃ Ô¶Áð ÕÇà§× 
ÃË¬éÓÓ ò¾ñ¯º ÇÂÔ øåòÅ î§Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ 
çÅó·•Æ îÈ§âéÅ Áå¶ ô¶ò ìäÅÀ¹äÅ ÇÂÃñÅî 
Çò¾Ú ÔñÅñ ïÅéÆ ÷ÅÇÂÜ þ? À¹Ôé» é¶ 
ÇÂÔ òÆ ê¹¾ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ ÕïÅ ÇÂÃ å¯º 
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕîÅÂÆ ÔñÅñ þ? ÇÂÃ À¹µå¶ 
çÅðÈñ À¹¬î ç¶ î¹øåÆ òÕÅð ÁñÆ, 
î¹øåÆ ÜËé¹ñ ÕÅÃîÆ Áå¶ î¹øåÆ ëÖðÈñ 
ÇÂÃñÅî é¶ øåòÅ Çç¾åÅ ÇÕ ÇÂÃñÅî 
Çò¾Ú çÅó·•Æ î¹§âäÅ Áå¶ ô¶Çò§× ÕðÅÀ¹äÅ 
ÔÅðÅî þÍ ÇÂ¾æ¶ ÔÆ ì¾Ã éÔÆº, À¹é•» ç¶ 
Áé¹ÃÅð ÇÂÃ å¯º ÇÜÔóÆ ÁÅîçéÆ Ô¹§çÆ 
þÍ À¹Ô òÆ ÔðÅî þÍ øåò¶ ç¶ Áé¹ÃÅð, 
Ô÷Åîå ÚÅÔ¶ î¹ÃÇñî çÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Ü» 
ÇÔ§çÈ çÆ, À¹Ô ÇÂÃñÅîÆ þÍ ÇÂÃ ô¶Çò§× 
å¯º Ô¯ä òÅñÆ ÁÅîçéÆ òÆ ÔðÅî þÍ
	 ÔÅñ»ÇÕ î¹Ô§îç ÇÂðôÅç Áå¶ 
î¹Ô§îç ë¹ðÕÅé é¶ å» ÇÂÃ øåò¶ ù 
êzòÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃù ëñËÕÃ ì¯ðâ 
Çò¾Ú ÇñÖòÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ÃË¬é À¹µå¶ ñ×Å 
Çç¾åÅ, éÅñ ÔÆ À¹Ôé» é¶ ÃðòÜÇéÕ 
ÁËñÅé òÆ Õð Çç¾åÅ ÇÕ Á¾×¶ å¯º À¹Ô 
ô¶Çò§× éÔÆº Õðé×¶, ÇÃðø Öå Áå¶ 

òÅñ ÔÆ ìäÅÀ¹ä×¶, êz§åÈ éÅÂÆ ç¶ ê¶ô¶ 
éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯ð ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ øåò¶ À¹µå¶ 
×§íÆð ÇÂåðÅ÷ êz×à ÕÆåÅ þÍ
î÷ÅÕ ìäçÅ øåòÅ :- ÇÂÔé» ñ¯Õ» çÅ 
ÕÇÔäÅ þ ÇÕ À¹Ôé» çÆ ð¯ÜÆ Ö¯Ôä çÆ 
ÇÂ¾Õ ÃÅÜô þÍ øåò¶ ç¶ Çòð¹¾è çÅðÈñ 
À¹¬î ç¶ î¹ëåÆÁ» ù é¯ÇàÃ ç¶ä çÅ 
ÁËñÅé òÆ Õ¹¾Þ éÅÂÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ þÍ Çòô¶ô Õð Õ¶ î¶ðá ç¶ éÅÂÆÁ» 
ç¹ÁÅðÅÍ
	 ÃòÅñ þ ÇÕ ÇÂÔ øåòÅ Â¶éÆ 
ìÇÔÃ Áå¶ Þ×ó¶ çÅ ÇòôÅ ÇÕª ìÇäÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ þ? çðÁÃñ, ÇÂÃ ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé 
ÔéÍ Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¾ñ å» ÇÂÔ þ ÇÕ 
î¹ÃÇñî çÅ ÇÂ¾Õ ò¾âÅ òð× øåòÅ ç¶ä 
ç¶ ÇÖñÅø þÍ À¹Ã çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ì¶å¹Õ¶ 
Áå¶ ì¶ÇÃðêËð ç¶ øåò¶ Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 
ÇÂÔé» øåÇòÁ» éÅñ ÇÕÃ¶ ÃÅîÅÇÜÕ 
Ãî¾ÇÃÁÅ çÅ Ô¾ñ å» Ô¹§çÅ éÔÆº À¹ñà¶ 
êz¶ôÅéÆÁ» Öó·•ÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔÆ 
éÔÆº, ÇÂÃ éÅñ ÷îÅé¶ íð Çò¾Ú î¹ÃÇñî» 
çÅ î÷ÅÕ ìäçÅ þÍ
	 ÇÜ¾æ¶ å¾Õ çÅó·•Æ Áå¶ ô¶Çò§× 
çÆ ×¾ñ þ å» ÇÂÔé» ç¯Ô» çÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ 
èÅðîÕ Ô¹Õî ç¶ Õ¹ðÁÅé Çò¾Ú éÔÆº þÍ 
ÇÂÔ ì§ç¶ çÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ çÆ ×¾ñ þ 
ÇÕ À¹Ô ÁÅêäÆ çÅó·•Æ ð¾ÖäÅ ÚÅÔ¹§çÅ þÍ 
Ü» ô¶Çò§× ÕðÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹§çÅ þÍ çÅó·•Æ ð¾Ö 
Õ¶ À¹Ô Ç÷ÁÅçÅ ò¾âÅ î¹ÃÇñî éÔÆº Ô¯ 
Ü»çÅ Áå¶ ô¶Çò§× Õð Õ¶ Û¯àÅ î¹ÃÇñî 
éÔÆº Ô¯ Ü»çÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ çÅðÈñ À¹¬î 
çÅ øåòÅ áÆÕ éÔÆº þ, ÇÕªÇÕ Õ¹ðÁÅé 
Çò¾Ú ô¶Çò§× ù ÔðÅî ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ þÍ ÇÂéÃÅéÆ ÁÅ÷ÅçÆ, ÇÂÃñÅî çÆ 
ì¹ÇéÁÅç þÍ ÇÂÃ ò¾ñ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé ù 
Ô¾Õ ÔÅÇÃñ éÔÆº ÇÕ ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ÇÂéÃÅé 
À¹µå¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ êÅì§çÆ ñ×Åò¶ ÇÜÃ 
éÅñ À¹Ã çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ð¹ÕÅòà ÁÅªçÆ 

ëåÇòÁ» Çò¾Ú ëÇÃÁ» î¹ÃÇñî
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Ô¯ò¶Í Ô», ÇÂÔ áÆÕ þ ÇÕ ÇÂéÃÅé çÆ 
ÃîÅÇÜÕ Ç÷§ç×Æ çÆÁ» Õ¹¾Þ êÅì§çÆÁ» 
ù ñÅ×È ÕðÅÀ¹äÅ ÷ðÈðÆ Ô¹§çÅ þ, ÇÜò¶º 
ÇÕ, ÇÂÔ êÅì§çÆ ÇÕ ÃóÕ À¹µå¶ Ö¾ì¶ êÅÃ¶ 
Ú¾ñäÅ ÚÅÔÆçÅ þ, ÃîÅÇÜÕ ñ¯ó þÍ ÇÂÃ 
ÇÕÃî çÆ êÅì§çÆÁ» ù ÃðÕÅð ñ¯Õ å§åðÆ 
ã§×» éÅñ ñÅ×È ÕðçÆ þÍ î¹ÃÇñî ÃîÅÜ 
Çò¾Ú î¹øåÆ òÆ ÇÔ§çÈ ÃîÅÜ ç¶ ê¿ÇâÁ» 
ò»× èðî ù Á§èÇòôòÅÃ Áå¶ éÅÃîÞÆ 
ç¶ Ã§×ñ ìäÅÀ¹ä Çò¾Ú å¹ñ¶ ðÇÔ§ç¶ 
ÔéÍ çÅó·•Æ éÅñ Ãì§èå Ô¹ä¶ Ü¯ øåòÅ 
ÁÅÇÂÁÅ À¹Ô ÇÂÃ åð•·» çÅ Õ¯ÂÆ êÇÔñ» 
Ü» ÁÅÖðÆ ÔÅÃ¶ íðêÈð øåòÅ éÔÆ þÍ 
ÇÂÃ å¯º ò¾è Õ¶ ÇÂ¾Õ¯ ÇèÁÅé ÇÖ¾ÚÈ Áå¶ 
î¹ÃñîÅé» çÅ î÷ÅÕ À¹µâÅä òÅñ¶ øåò¶ 
Ãî¶º-Ãî¶º À¹µå¶ ÁÅªç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
	 ÇÂÃ ñÂÆ Õ¹Þ ÃÅñ êÇÔñ» 
ÃðòÀ¹µÚ ÁçÅñå çÅ øËÃñÅ ÁÅÇÂÁÅ 
ÃÆ ÇÕ øåÇòÁ» çÆ Õ¯ÂÆ Ã§ÇòèÅéÕ 
òËèåÅ éÔÆº þÍ çðÁÃñ Ã¹êðÆî Õ¯ðà 
ù ÇÂÔ ëËÃñÅ ÚðÇÚå ÇÂîðÅéÅ Õ»â çÆ 
Çê¾áíÈîÆ Çò¾Ú ç¶äÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
	 ÇÂÔ ÇÃðø ÇÔ§ç¹ÃåÅé Çò¾Ú éÔÆº 
Ô¯ ÇðÔÅ Ã×¯º ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» Çò¾Ú ì¶ÇÃðêËð 
ç¶ øåò¶ ÁÅªç¶ ðÇÔ§ç¶ Ôé Áå¶ ÃÅðÆ 
ç¹éÆÁ» Çò¾Ú î¹ÃñîÅé» çÅ îÖ½ñ À¹â»ç¶ 
ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ
	 ÇÂ¾æ¶ ÁÇÜÔ¶ øåÇòÁ» çÅ òðéä 
ÕðéÅ å» Ã§íò éÔÆº þÍ êð Õ¹Þ ÇÂ¾Õ 
ù ç¯ÔðÅÀ¹äÅ êzÅÃ§×Õ Ô¯ò¶×ÅÍ ÂÆðÅé ç¶ 
ÁÅÇÂå ñÅÔ Ö¹îËéÆ é¶ Òç ÃËà¶ÇéÕ òðÃ¶ÜÓ 
ç¶ ñ¶ÖÕ ÃñîÅé ðÈÃ ç¶ ÇÖñÅø Ü¯ î½å çÅ 
øåòÅ Çç¾åÅ ÃÆ Áå¶ ì§×ñÅç¶ôÆ ñ¶ÖÕ» 
åÃñÆî éÃðÆé ç¶ ÇÖñÅë Ü¯ ì§×ñÅç¶ô 
Áå¶ íÅðå Çò¾Ú î½å ç¶ øåò¶ ÜÅðÆ 
ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜÔé» çÆ ð½ôéÆ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ¯ 
íÅðåÆ î¹ÃÇñî Üæ¶ì§çÆ é¶ åÃñÆî» çÅ 
ÇÃð Õñî Õðé ç¶ ñÂÆ E ñ¾Ö ð¹êÂ¶ çÅ 
ÇÂéÅî òÆ ÁËñÅé ÕÆåÅ, À¹Ôé» ç¶ ìÅð¶ 
Çò¾Ú ÃÅð¶ ñ¯Õ ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇÂÃÆ åð•» 
Çëñî ÔÆð¯ÇÂé ôÅìÅéÅ ÁÅ÷îÆ ç¶ ÇÖñÅë 
òÆ ÕÂÆ øåò¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅ ü¾Õ¶ Ôé 
ÇÕ À¹Ãé¶ ñ¯Õ» ç¶ ÃÅÔîä¶ é¶ñÃé î§â¶ñÅ 
çÆ Ú§¹îÆ ñÂÆ Áå¶ ë¶ð ÒîÅðÓ Çëñî Çò¾Ú 
ÃÈð» ç¶ éÅñ ÁËÕÇà§× ÕÆåÆÍ
øåò¶ çÅ ÁÃð éÔÆº :- ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ 
î¹ÃÇñî ÃîÅÜ Çò¾Ú ×Ëð ì§ç¶ ù ü§îäÅ 
Áå¶ ÃÈð çÅ îÅÃ ÖÅäÅ îéÅÔÆ þÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ ôìÅéÅ ÁÅ÷îÆ ç¶ ÇÖñÅë øåò¶ 

ÜÅðÆ Ô¯Â¶ ÇÕ À¹Ô ô¹¾èÆÕðé Õð Õ¶ ÁÅêä¶ 
ôÆÁÅ èðî Çò¾Ú ôÅîñ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ¶ êzÕÅð 
ÇëñîÆ ÁËÕàð ÃñîÅé ÖÅé ù øåò¶ ç¶ 
÷ðÆÂ¶ Ô¯Â¶ ÇÕ À¹Ô ô¹¾èÆÕðé Õð Õ¶ ÁÅêä¶ 
ôÆÁÅ èðî Çò¾Ú ôÅîñ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ¶ êzÕÅð 
ÇëñîÆ ÁËÕàð ÃñîÅé ÖÅé ù òÆ øåò¶ 
ç¶ ÷ðÆÂ¶ î¹ÃÇñî ÃîÅÜ å¯º Õ¾¾ã Çç¾åÅ 
Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ãé¶ ÁÅêä¶ Øð À¹µå¶ ×ä¶ô 
êÈÜÅ çÅ êz¯×ðÅî ÕÆåÅ Áå¶ À¹Ã Çò¾Ú 
ôÅîñ Ô¯Â¶Í êzÇÃ¾è àËÇéÃ ÇÖâÅðÆ ÃÅéÆÁ» 
Çîð÷Å ç¶ ÇÖñÅø òÆ ÃÕðà êÅ Õ¶ Ö¶âä 
ù ñË Õ¶ øåòÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÇÕÁÅ ÃÆ ÇÕ 
À¹Ô ÃðÆð ù ãÕä ç¶ ôðÆÁå ç¶ Ô¹Õî 
çÅ êÅñä éÔÆº Õð ðÔÆ þÍ
	 ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔé» ò¾â¶-ò¾â¶ éÅî» 
ç¶ ÇÖñÅø Ü¯ øåò¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ À¹Ôé» 
çÅ ÇÂÔé» ç¶ À¹µêð Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº 
Ô¯ÇÂÁÅ, êz§åÈ ÃîÅÜ ç¶ ÇÜÔó¶ Õî÷¯ð 
åìÕ¶ ç¶ ÇÖñÅø øåò¶ ÜÅðÆ Ô¹§ç¶ Ôé, 
ÇòÁÕåÆ×å Áå¶ ÃÅèÅðé å½ð À¹µå¶ 
À¹Ôé» çÅ éåÆÜÅ ÁÕÃð ç¹¾ÖçÅÂÆ 
ÇÚ§åÅÜéÕ ÇéÕñçÅ þ À¹çÅÔðé òÜ¯º, 
ÇÂîðÅéÅ Õ»â çÆ ÇôÕÅð ×¹âÆÁ» ç¶ 
îÅîñ¶ ù ÔÆ ñÀ¹Í ÕÅðÇ×ñ çÆ Ü§× 
Çò¾Ú íÅðåÆ ë½ÜÆ ÁÅÇðë ù êÅÇÕÃåÅéÆ 
ÃËéÅ é¶ ÕËç Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¾èð, íÅðåÆ 
ÃËéÅ ù À¹Ã ç¶ ìÅð¶ Çò¾Ú Õ¯ÂÆ õìð éÔÆº 
ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñ» å» À¹Ãù í×½óÅ 
ÁËñÅé Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ë¶ð ÇîzåÕÍ 
ÇÂÔé» çÆ õìð» çÆ ð¯ôéÆ Çò¾Ú À¹Ã çÆ 
êåéÆ ×¹âÆÁÅ é¶ î¹§âÅñÆ Çê¿â Ç÷ñ•Å 
î¶ðá Çò¾Ú D ÃÅñ åÕ À¹âÆÕ ÕÆåÆ, 
êz§åÈ Üç ÁÅÇðø çÆ Õ¯ÂÆ õìð éÅ ÇîñÆ 
å» ×¹âÆÁ» ç¶ îÅåÅ ÇêåÅ é¶ À¹Ã çÅ 
ÇòÁÅÔ êà½çÆ Çê¿â ç¶ å½ëÆÕ éÅñ Õð 
Çç¾åÅÍ Üç ×¹âÆÁ» å½ëÆÕ å¯º H îÔÆé¶ 
çÆ ×ðíòåÆ ÃÆ å» ÁÅÇðë çÆ òÅêÃÆ 

Ô¯ ×ÂÆÍ
	 î¹¾ÇñÁ» é¶ øåòÅ Çç¾åÅ ÇÕ çÈÜ¶ 
ÇéÕÅÔ ç¶ ñÂÆ ×¹¾âÆÁ» ù AB@ ÃÅñ 
å¾Õ À¹âÆÕ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ, Ü¯ À¹Ã 
é¶ éÔÆº ÕÆåÅ, ÇÂÃ ñÂÆ å½ëÆÕ éÅñ 
À¹Ã çÅ ÇòÁÅÔ éÅ÷ÅÇÂÜ þ Áå¶ À¹Ãù 
òÅêÃ ÁÅÇðë ç¶ êÅÃ ÁÅÀ¹äÅ êò¶×ÅÍ 
ÇÂÃ ÁÜÆì×ðÆì øåò¶ éÅñ ÇÜ¾æ¶ å½ëÆÕ 
çÅ Øð ìðìÅç Ô¯ÇÂÁÅ À¹æ¶ ÔÆ ÁÅÇðë 
ç¶ Õ¯ñ î¹ó ÁÅÀ¹ä ç¶ ÕÅðé ×¹¾âÆÁ» 
À¹µå¶ Â¶éÅ âÈ§ØÅ ÃçîÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À¹Ô 
ÁÅêä¶ ì¾Ú¶ ù Üéî ç¶ä ç¶ Õ¹¾Þ Ççé» 
ìÅÁç ÔÆ ç¹éÆÁ» å¯º Ú¾ñ òÃÆÍ
	 Ô¯ð òÆ ÃÅð¶ øåò¶ î¹ÃÇñî», 
Çòô¶ô Õð Õ¶ ÁÅî î¹ÃñîÅé» ù âÈ§ØÅ 
êzíÅòå Õðç¶ ÔéÍ À¹çÅÔðé òÜ¯º, 
ÇÂÃåðÆÁ» çÅ îÃÇÜç Çò¾Ú éîÅ÷ êó•é 
ç¶ ÇÖñÅø øåòÅ, ÇÂÃåðÆÁ» çÅ é½ÕðÆ 
ç¶ ÇÖñÅø øåòÅ, ÃÇÔÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ ÇÖñÅø 
øåòÅ, ìéÅòàÆ ×ðíèÅðé ç¶ ÇÖñÅø 
øåòÅ, Ú¯äÅ Çò¾Ú ì¶êðç ÇÂÃåðÆÁ» çÆ 
ÇÔ¾Ã¶çÅðÆ ç¶ ÇÖñÅø øåòÅ, ï¯× Áå¶ 
êðç¶ ç¶ ÇÖñÅø øåòÅ ÁÅÇçÍ
	 ÔÅñ»ÇÕ øåòÅ ìéÅî éÅðÆòÅç 
À¹µå¶ ÁñÆ×ó·• î¹ÃÇñî ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ 
ÜÈÔÆ ×¹êåÅ çÅ êzÕÅôå Ö¯Ü î½ÜÈç þ, 
êz§åÈ ÇòÇ×ÁÅéÕ é÷ð å¯º ÁÇÜÔÅ á¯Ã 
âÅàÅ êzÅêå éÔÆº þ ÇÜÃ ç¶ ÁÅèÅð À¹µå¶ 
ÇÂÔ ç¾ÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ øåÇòÁ» éÅñ 
ÇÕ§é¶ êzåÆôå î¹ÃÇñî êzíÅÇòå Ô¹§ç¶ Ôé, 
ÇÕÃ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ òð× ç¶ Áå¶ 
ÇÕÃ Ç¦× ç¶ ñ¯Õ» À¹µå¶ ÇÂÃ çÅ ì¹ðÅ 
êzíÅò êËºçÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, ÁÕÃð 
øåÇòÁ» Çò¾Ú Â¶é» çî ÷ðÈð Ô¹§çÅ þ 
ÇÕ À¹Ô Þ×ó¶ îÆâÆÁÅ çÆÁ» Ã¹ðÖÆÁ» 
çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä Õ¶ Ø¾à å¯º Ø¾à Õî÷¯ð 
î¹ÃÇñî ÃîÈÔ ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¾Ö ç¶ºç¶ ÔéÍ

Ã¹¾Ú¶ î¯åÆ/î¶Ø ðÅÜ Çî¾åð
n 	 Õ§è», Øð éÔÆº Ô¹§çÆÁ», êÇðòÅð Øð Ô¹§çÅ þÍ
	 ÃðÔ¾ç» ç¶ô éÔÆº Ô¹§çÆÁ», ñ¯Õ ÔÆ ç¶ô Ô¹§ç¶ Ôé¨
n	 Õ¹ëð ç¶ À¹µÚ¶ Çà¾ñ¶ å¯º Á§èÇòôòÅÃ» ù ÇåÁÅ×ä çÅ Ã¾çÅ,
	 ç¶äÅ í¶ÖèÅðÆÁ» çÆ ì¶òÃÆ ÇòÚ¯º ÇéÕñÆ Õ¹ðñÅÔà þÍ 
n	 ÁÜ¯Õ¶ íÅðå çÆ çôÅ Áå¶ ÇçôÅ ÇòÚ¯º, 
	 îËù Ã¹äçÆ þ, ì¹¦ç éÅÔÇðÁ» çÆ ÁÅòÅ÷,
	 ñ¾×çÆÁ» ÃËºÃðÇôê», ÕðÇëÀ± å¶ ÁËîðÜËºÃÆÁ», 
	 Þ¹ñÃÆÁ» åóêçÆÁ» ñÅô» ÇòÚ¯º À¹µ×ç¶ ñÅñ ö¹ñÅìÍ
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‹≈Á» Á∂ ‡«º’
ÃðÜÆå åñòÅð

ð¹îÅñ» çÅ î¶ñ - ÜÅçÈ×ð ç¶ 
Ö¶ñ

	 ð¿×Æé ð¹îÅñ» ù ÜÅçÈ×ð êÇÔñ» 
çðôÕ» ù ÇçÖÅªçÅ ÔËÍ Çëð À°é·» ù ÖÅñÆ 
Ç×ñÅÃ ç¶ ÇòÚ êÅ Çç¿çÅ ÔËÍ Ãí å¯º ÁÖÆðñ¶ 
ð¹îÅñ çÅ Õ¯éÅ êÕóçÅ ÔË Áå¶ Ü¯ð éÅñ 
ÞàÕÅ îÅðçÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ð¹îÅñ ÇÂÕ çÈÃð¶ 
éÅñ ×¼á» éÅñ ì¿é·¶ Ü»ç¶ ÔéÍ çðôÕ 
ÔËðÅé ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ

	 ÜÅçÈ çÅ ÃÅîÅé : Õ¼Ú çÅ Ç×ñÅÃ Áå¶ Çå¿é Áñ¼×-
Áñ¼× ð¿× ç¶ ð¹îÅñÍ
	 ÜÅçÈ çÆ ÇåÁÅðÆ : å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÜÅçÈ ç¶ êÌçðôé å¯º 
êÇÔñ» Çå¿é» ð¹îÅñ» ç¶ Õ¯ÇéÁ» ù ÁÅêÃ ç¶ ÇòÚ ì¿é· ç¶ò¯ 
Áå¶ ÇÚ¼åð ç¶ Áé¹ÃÅð À°é·» 
ù ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ êÕó¯Í
	 ÜÅçÈ çÅ êÌçðôé : 
Üç¯º å°ÃÆº Ãà¶÷ À°µêð ÇÂÃ 
ÜÅçÈ çÅ êÌçðôé Õð¯ å» 
Çå¿é¯ ð¹îÅñ» çÆÁ» ×¼á» 
ù ÁÅêä¶ Ô¼æ çÆ î¼¹áÆ ç¶ 
ÇòÚ ÇÂÃ åð·» êÕó¯ Õ¶ 
ÇÂÔ êåÅ ÔÆ éÅ Ú¼ñ¶ ÇÕ 
×¼á» ÇÕ¼æ¶ ÔéÍ Çëð ÇÂé·» 
ð¹îÅñ» ù Ç×ñÅÃ ç¶ Á³çð 
êÅ ÇçúÍ ÇÂæ¶ ÇÂÃ ×¼ñ 
çÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ ÇÕ ð¹îÅñ 
Ç×ñÅÃ ç¶ Á³çð êÅªç¶ Ãî¶º 
Áå¶ êÅÀ°ä å¯º ìÅÁç òÆ 
ð¹îÅñ» çÆÁ» ×¼á» ÇçÖÅÂÆ 
éÔÆº ç¶äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ç×ñÅÃ ç¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ 
ÁÅêä¶ ÜÅçÈ ç¶ ÕðÅîÅåÆ â¿â¶ ù Ø¹îÅú Áå¶ éÅñ ÔÆ Õ°Þ 
î³åð» çÅ ÁñÅê Õð¯Í ëÈÕ îÅð¯ Áå¶ Ç×ñÅÃ ç¶ Á³çð¯º ÇÂÕ 
ð¹îÅñ çÅ ÇÃðÅ êÕó Õ¶ ÇÂÕçî ìÅÔð ÇÖ¼Ú ç¶ò¯Í Áå¶ ð¹îÅñ» 
ù ÔòÅ ç¶ ÇòÚ À°ÛÅñ ÇçúÍ çðôÕ ð¹îÅñ» ù ÇÂÕ çÈÃð¶ 
éÅñ ì¿é·¶ ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé ðÇÔ ÜÅä×¶Í 

ë¹¼ñ» çÆ Ã½×Åå
	 ÜÅçÈ×ð ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãì±å ê¶ô ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ç×ñÅÃ 
ç¶ ÇòÚ ÕÅñÆ ÇÃÁÅÔÆ íðÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ô 
ÇÂÃ ÇÃÁÅÔÆ ù çðôÕ» ç¶ À°µêð Ã¹¼à Çç¿çÅ ÔËÍ å» çðôÕ» 
ç¶ Õ¼êÇóÁ» ç¶ À°µêð ÇÃÁÅÔÆ çÆ æ» ë¼¹ñ ÜÅ Çâ¼×ç¶ ÔéÍ 
ÃÅð¶ çðôÕ åÅóÆÁ» òÜÅªç¶ ÔéÍ
	 ÜÅçÈ çÅ ÃÅîÅé : ÇÂÕ åÅô çÅ ê¼åÅ, Õ¼Ú çÅ Ç×ñÅÃ, 
ÕÅñÅ Õ¼êóÅ Ü» ÕÅ×÷, Áå¶ ìÅðÆÕ ÇÂñÅÃÇàÕÍ
	 ÜÅçÈ çÆ ÇåÁÅðÆ : åÅô ç¶ ê¼å¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ À°ñà 
êÅÇÃÁ» å¯º ÇÚêÕÅ ç¶ò¯Í å¹ÃÆº Ü¶ Ô¯ ÃÕ¶ å» êÅé ç¶ ÇÂÕ¶ ÔÆ 
ñò¯ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ð¿× ÇÂÕ å» Û¶åÆ ÇçÖçÅ ÔË Áå¶ çÈÃðÅ ÇÂÔ 

ÕÅñÆ ÇÃÁÅÔÆ ç¶ À°ñà ÔËÍ ê¼å¶ ÁÅêÃ ç¶ ÇòÚ ÇÚêÕÅÀä å¯º 
ìÅÁç ÇÂÔ ç¯é¯º êÅÃ¶ å¯º ÇÂÕ¶ òÅñÅ ê¼åÅ ìä ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ 
ÔËËÍ ÇÂÃçÅ ÇÂ¾Õ êÅÃÅ ÕÅñÅ Õð ñò¯Í Ô¹ä ÇÂÕ ò¼âÅ Õ¼Ú çÅ 
Ç×ñÅÃ ñò¯ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Á³çð ÇÂÕ ÕÅñÅ Õ¼êóÅ Ü» ÕÅ×÷ 
ÇÂÃ åð·» ñ×Å ç¶ò¯ ÇÕ çÈð å¯º ç¶Öä òÅñ¶ ù ÇÂ¿Þ êÌåÆå 
Ô¯ò¶ ÇÜò¶º Ç×ñÅÃ ç¶ Á³çð ÇÃÁÅÔÆ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç 
å¹ÃÆº Ç×ñÅÃ ç¶ Á³çð æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ åÅ÷¶ ë¹¼ñ íð ç¶ò¯Í ÇÂÔ ë¼¹ñ 
Ç×ñÅÃ ÇòÚñ¶ ÕÅñ¶ Õ¼êó¶ Ü» ÕÅ×÷ å¯º éÆò¶º Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ 
ÔéÍ
	 ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ Õ¯à ç¶ Á³çð 
ÇÂÕ ÇÂñÅÃÇàÕ Çëà Õð ñò¯ Áå¶ ÇÂñÅôàÕ ç¶ çÈÃð¶ ÇÃð¶ 
å¶ Õ¯ÂÆ Çå¼ÖÆ î¹óòÆº ÚÆ÷ Çëà Õð ñò¯Í Üç¯º å°ÃÆº ÜÅçÈ 
ÇçÖÅ ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶ Áå¶ å°ÃÆº çðôÕ» ç¶ À°µêð ÇÃÁÅÔÆ Ã¹¼àä 
çÅ ÇçÖÅòÅ Õð¯×¶ å» å°ÃÆº ìÔ¹å ÔÆ ë¹ðåÆ ç¶ éÅñ ÇÂñÅÃàÕ 
çÅ ÇÕÃ¶ Çå¼ÖÆ ÚÆ÷ éÅñ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃðÅ Ç×ñÅÃ ÇòÚ 
êÂ¶ Õ¼êó¶ Ü» ÕÅ×÷ ÇòÚ ëÃÅ ç¶ò¯ ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ Ç×ñÅÃ 
ÇòÚñÅ Õ¼êóÅ Ü» ÕÅ×÷ Ç×ñÅÃ ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯à 
ç¶ Á³çð ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

	 ÜÅç È  çÅ ê Ìçðôé : 
çðôÕ» ù ÕÔ¯ ÇÕ Ç×ñÅÃ 
ç¶ Á³çð ÇÃÁÅÔÆ íðÆ Ô¿¹çÆ 
ÔËÍ ÁÅêä¶ Çòô¶ô åÅô ç¶ 
ê¼å¶ çÅ ÃÅë êÅÃÅ çðôÕ» 
ç¶ ò¼ñ Õð¯ Áå¶ ê¼åÅ 
Ç×ñÅÃ ç¶ Á³çð êÅ Ççú 
Áå¶ Ç×ñÅÃ ç¶ Á³çð ÔÆ 
ÇÂÃ ê¼å¶ çÅ ÇÃÁÅÔÆ éÅñ 
ð¿Ç×ÁÅ íÅ× çðôÕ» ç¶ 
ò¼ñ À°ñàÅ ç¶ò¯Í Áå¶ 
ìÅÔð Õ¼ã¯Í çðôÕ» ù ÇÂ¿Þ 
ñ¼×¶×Å ÇÜò¶º ÇÂÔ ê¼åÅ 
Ç×ñÅÃ ÇòÚ êÂÆ ÇÃÁÅÔÆ 
ç¶ éÅñ Çí¼Ü Õ¶ ìÅÔð 

ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ìÃ Ô¹ä å» å°ÔÅâÅ Õ¿î ÁÃÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
å¯º ìÅÁç À°µêð ç¼ÃÆ ÇòèÆ Áé°ÃÅð çðôÕ» ç¶ À°µêð ÇÃÁÅÔÆ 
êÅÀ°ä çÆ ÁËÕÇà¿× Õð¯, å» ÇÃÁÅÔÆ çÆ æ» çðôÕ» ç¶ À°µêð 
ë¹¼ñ Çâ¼×ä×¶Í
	 ÃÅð¶ çðôÕ å°ÔÅâÆ ÇÂÃ ÕðÅîÅå ù ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé 
ðÇÔ ÜÅä×¶Í 

àÆ. òÆ. ç¶ ìÅÕÃ ç¶ Á³çð¯º ñóÕÆÁ» êËçÅ ÕðéÅ
	 ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ àÆ. òÆ. ìÅÕÃ (Ü» À°Ã òð×Å ÔÆ 
Ô¯ð ìÅÕÃ) î¶÷ ç¶ À°µêð ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÜÅçÈ×ð Ãà¶÷ ç¶ 
À°µêð ÁÅªçÅ ÔË À°Ô ìÅÕÃ ç¶ ôàð Ã¼Ü¶-Ö¼ì¶ Ö¯ñ Õ¶ ÇçÖÅªçÅ 
ÔËÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÖÅñÆ Ô¿¹çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¯ ÇòÁÕåÆ 
ÜÅçÈ×ð ç¶ ÁÅç¶ô å¶ À°Ã ìÅÕÃ ù Õ¼êó¶ ç¶ éÅñ ã¼Õ Çç¿ç¶ 
ÔéÍ ÜÅçÈ×ð î³åð» çÅ ÜÅê ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÚÅçð ù êð·¶ ÔàÅ 
Çç¿çÅ ÔËÍ Çëð ôàð ÔàÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ç¯ Ã¹¿çð ñóÕÆÁ» ìÅÕÃ 
ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ Ãà¶÷ ç¶ À°µêð ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ
	 ÜÅçÈ çÅ ÃÅîÅé : ÇÂÕ à¶ìñ, ÇÂÕ àÆ. òÆ. ìÅÕÃ 
Ü» À°Ã òð×Å ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ìÅÕÃ, ÇÂÕ ò¼âÆ ÚÅçð, ñ¼Õó 
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çÅ ÇÂÕ â¿âÅ Áå¶ Õ°Þ ÃÇÔï¯×ÆÍ
	 ÜÅçÈ çÆ ÇåÁÅðÆ : àÆ. òÆ. çÆ åð·» ÇÂÕ ìÅÕÃ 
ÇåÁÅð Õð¯ ÇÜÃ ç¶ Ã¼Ü¶ Áå¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ôàð ñ¼×¶ Ô¯äÍ ÇÂé·» 
ç¶ ôàð» ç¶ Çê¼Û¶ ç¯ ñóÕÆÁ» ÇÂÃ åð·» Û°êÅ Ççú ÇÕ À°Ô 
ôàð» ç¶ Çê¼Û¶ ìËáÆÁ» ÇçÖÅÂÆ éÅ ç¶äÍ ÃÅðÅ ìÅÕÃ ÇìñÕ°ñ 
ÖÅñÆ ñ¼×äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
	 ÜÅçÈ çÅ êÌçðôé : Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÜÅçÈ 
çÆ ÃÅð¶ çðôÕ» ù ÜÅäÕÅðÆ êÌçÅé Õð¯ Çëð å°ÃÆº åÅóÆ òÜÅú 
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ å°ÔÅâ¶ ç¯ ÃÅæÆ ìÔ¹å ÔÆ ÃÅòèÅéÆ ç¶ 
éÅñ àÆ. òÆ. ìÅÕÃ ù Ãà¶÷ ç¶ À°µêð ñË ÁÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃ 
ìÅÕÃ ç¶ ôàð Ã¼Ü¶-Ö¼ì¶ Ö¯ñ· Õ¶ ç¶Ö¯Í ÇÂÔ ìÅÕÃ ÇÂÕçî 
ÖÅñÆ Ô¯ò¶×ÅÍ Üç¯º çðôÕ» ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êÈðÅ ïÕÆé Ô¯ 
ÜÅò¶ ÇÕ ìÅÕÃ ÖÅñÆ ÔËÍ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ÃÇÔï¯×Æ ù Ü» 
ÇÕÃ¶ çðôÕ ù àÆ. òÆ. ìÅÕÃ ç¶ À°¼êð Õ¼êóÅ êÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ 
ÁÅÖ¯Í å°ÃÆº Ö¹ç ôàð ì¿ç Õð ç¶ò¯Í Áå¶ Õ¼êóÅ ìÅÕÃ ç¶ 
ÚÅð¶ êÅÃ¶ Ø¹îÅúÍ Áå¶ éÅñ-éÅñ î³åð» çÅ ÜÅê òÆ Õð¯Í 
Çëð å°ÃÆº ÇÂÃ ìÅÕÃ ç¶ À°µêð ÁÅêä¶ ç¯é¯º Ô¼æ ë¶ð¯ Áå¶ Çê¼Û¶ 
Ôà ÜÅò¯Í å°ÔÅâ¶ ÃÇÔï¯×Æ Õ¼êóÅ ÔàÅ ç¶ä×¶Í Áå¶ ìÅÕÃ 

ç¶ ôàð Ö¯ñ· ç¶ä×¶Í ç¯ ñóÕÆÁ» ìÅÕÃ ç¶ Á³çð¯º ìÅÔð ÁÅ 
ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ çðôÕ» çÅ è¿éòÅç Õðé×ÆÁ»Í
	 ÃÅð¶ çðôÕ ÔËðÅé Ô¯ Õ¶ åÅóÆÁ» òÜÅÀ¹ä×¶Í 

çðôÕ çÅ ÜòÅì ì¹¼ÞäÅ
	 àÇð¼Õ îÅÃàð çðôÕ ù ÇÂÕ å¯º é½ å¼Õ Õ¯ÂÆ òÆ 
Á¿Õ Ã¯Úä ç¶ ñÂÆ ÁÅÖçÅ ÔË, ë¶ð Õ°Þ ×äéÅ ÕðòÅªçÅ ÔËÍ 
çðôÕ ÔËðÅé ðÇÔ Ü»ç¶ Ôé Üç¯º Çìé» ê¹¼Û¶ ÔÆ À°Ô ÜòÅì 
ì¹¼Þ Ü»çÅ ÔËÍ
	 ñ¯óÆºçÅ ÃÅîÅé : Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ

	 êÈðò ÇåÁÅðÆ : Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ
	 êÌçðôé : ÒÒÔ»-Ô» å¿È ÔÆ ÁÅÜÅ-òèÆÁÅ òðçÆ êÅÂÆ 
Ô¯ÂÆ ÁËÍ ñ¼×çË ìÂÆ ÇÕÃ¶ Á³×ð¶ÜÆ ÃÕ±ñ ÇòÚ êó·çËºÓÓ àÇð¼Õ 
îÅÃàð ÇÂÕ ë¹ðåÆñ¶ ÇÜÔ¶ AE-AF ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ ù Ãà¶÷ å¶ 
ì¹ñÅªçÅ ÔËÍ ë¶ð À°Ãù Çìé» ç¼Ãä ç¶ À°Ã ò¼ñ¯º Õ¼ÇãÁÅ ÜòÅì 
ì¹¼Þ ñËä ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ ì¼ÚÅ ÁÅêä¶ îé ÇòÚ Á³Õ Ã¯Ú ñËºçÅ 
ÔËÍ àÇð¼Õ îÅÃàð À°Ãù B éÅñ ×¹äÅ Õðé ñÂÆ ÁÅÖçÅ ÔËÍ 
ë¶ð ÇÂÃ ×¹äéëñ ù E éÅñ ×¹äÅ ÕðòÅªçÅ ÔË ÇÂÃ åð·» 
Ü¯ ÜòÅì ÇîñçÅ ÔË, À°Ãù Ã¯Ú¶ ×Â¶ Á³Õ éÅñ ò¿âä ñÂÆ 
ÁÅÖçÅ ÔËÍ À°Ô çðôÕ ù ÇÂÔ ÁÅÖÕ¶ ÔËðÅé Õð Çç¿çÅ ÔË 
ÇÕ À°ÃçÅ Á§Õ A@ ÔËÍ àÇð¼Õ îÅÃàð Ã½ÇÖÁÅ ÔÆ ÜòÅì ñ¼í 
ñËºçÅ ÔËÍ ç¯ò» Á³Õ» çÅ ×¹äéëñ ÇÜÔé» éÅñ À¹Ô çðôÕ 
å¯º ×¹äÅ ÕðòÅªçÅ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ ÜòÅì B&E = A@
	 ÇÂÕ À°çÅÔðä
	 çðôÕ çÅ Ã¯ÇÚÁÅ Á³Õ = G
	 B éÅñ ×¹äÅ Õðé å¶ G&B = AD
	 E éÅñ ×¹äÅ Õðé å¶ AD&E = G@
	 Ã¯Ú¶ Á¿Õ (G) éÅñ ò¿âä å¶ G@”"G = A@
	 ÜòÅì = A@
	 àÇð¼Õ îÅÃàð é¶ ì¹¼ÇÞÁÅ ÇÂÃ åð·» B&E = A@

çðôÕ çÅ Ú¹ÇäÁÅ ê¼åÅ ç¼ÃäÅ
	 àÇð¼Õ îÅÃàð åÅô ñÂÆ Ãà¶÷ å¶ ÁÅªçÅ ÔËÍ çðôÕ» 
ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ù òÆ Õ¯ÂÆ ê¼åÅ åÅô ÇòÚ¯º ÇÖ¼ÚÕ¶ êÛÅä ñËä 
Áå¶ îé ÇòÚ ïÅç ð¼Öä ñÂÆ ÁÅÖÕ¶ À°ÔÆ ê¼åÅ òÅêÃ åÅô 
ÇòÚ ÇîñÅ ç¶ä ñÂÆ ÁÅÖçÅ ÔËÍ çðôÕ ç¶ ÃÅÔîä¶ åÅô ù 
ÇÖ¿âÅªçÅ ÔËÍ î¶÷ å¶ ÇÂÕ-ÇÂÕ ê¼åÅ ÕðÕ¶ çðôÕ çÅ Ú¹ÇäÁÅ 
ê¼åÅ î³ÈÔ À°µêð ù ÕðÆ åÅô ÇòÚ¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çðôÕ 
ÇÂÔ Ç´ôîÅ ò¶ÖÕ¶ ÔËðÅé ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ
	 ñ¯óÆºçÅ ÃÅîÅé : ÇÂÕ åÅô
	 êÈðò ÇåÁÅðÆ : åÅô ÇòÚ¯º Ü¯Õð Õ¼ãÕ¶ ç¯ò¶º Ü¯Õð» 
ù ÃÅÔîÇäª ×¿Èç Ü» ë¶ìÆÕ¯ñ éÅñ Ú¿×Æ åð·» ÇÚêÕÅ ç¶ò¯ 
å» ÇÕ À°Ãç¶ À°ñàÆ ÇêÌ¿à òÅñ¶ êÅÃ¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ Ô¯ä å¶ ÇÂÕ 
ÕÅðâ ìä ÜÅÂ¶Í ÇÂÃù åÅô ç¶ êËÕ ç¶ ÁËé Ô¶á» ð¼Ö ñò¯Í
	 êÌçðôé : àÇð¼Õ îÅÃàð åÅô çÅ êËÕ ñÂÆ Ãà¶÷ å¶ 
ÁÅ Õ¶ ÇÂÕ Ú¹Ãå ë¹ðå é½ÜòÅé ù Ãà¶÷ å¶ ì¹ñÅ Õ¶ ÁÅÖçÅ 
ÔËÍ ÒÒåÅô å» Ö¶âäÅ ÜÅäç¶ ÔÆ Ô¯ò¯×¶ é½ÜòÅé - ÇÂÃ êËÕ 
ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÕÅðâ ÇÖ¼ÚÕ¶ ò¶Ö å¶ êÛÅä ñò¯Í ÁÅêÎä¶ îé ÇòÚ 
òÃÅ ñò¯Í ÇÕÃ¶ ù ç¼ÃäÅ éÔÆºÍÓÓ çðôÕ ÇÂÕ ê¼åÅ ÇÖ¼ÚÕ¶ 
ò¶Ö ñËºçÅ ÔË Áå¶ àÇð¼Õ îÅÃàð À°Ãù òÅêÃ êËÕ ÇòÚ ÇìéÅ 
ÇòÖÅÂ¶ ð¼Öä ñÂÆ ÁÅÖçÅ ÔËÍ çðôÕ ÇÂ¿Þ ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ àÇð¼Õ 
îÅÃàð åÅô À°µêð Ô¼æ éÅñ ÜÅçÈÂÆ ÁÅçÅò» ÕðçÅ ÔËÍ ë¶ð 
åÅô çÅ ÇÂÕ-ÇÂÕ ê¼åÅ ÕðÕ¶ ê¼Ö¶ çÆ åð·» êËÕ ù ÇÖ³âÅªçÅ 
ÔËÍ çðôÕ çÅ ê¼åÅ ÃÅÔîä¶ À¼¹êð ù î³ÈÔ ÕðÆº ÇêÁÅ Çîñ 
Ü»çÅ ÔËÍ çðôÕ ò¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
	 ÇÂÃ àÇð¼Õ çÅ í¶ç ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º ê¼åÅ òÅêÃ åÅô 
ÇòÚ ð¼ÖçÅ ÔË å» àÇð¼Õ îÅÃàð êËÕ ù À°ñàÅ Õð ñËºçÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ Çò¼Ú ê¼åÅ ðÖòÅÕ¶ åÅô ù ëËºÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ë¶ð åÅô 
êÇÔñ» çÆ åð·» ÔÆ Õð ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ ê¼å¶ 
ç¶ ì×Ëð ÃÅð¶ ê¼å¶ À°ñà¶ Ô¿¹ç¶ ÔéÍ çÈÔðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÕÅðâ 
ÇÂÃ í¶ç ù «Õ¯ä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¿¹çÅ ÔË¶Í
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jxFp YrhfUq
A. ÃòÅñ : ÕÆ Çéê¹§ÃÕ ìäé éÅñ ÁÅòÅ÷ Çî¾áÆ 

Ô¯ Ü»çÆ þ?
ÜòÅì : ÇÃðÃ¶ òÅñ¶ â¶ð¶ ÇòÚ Ü¯ êz¶îÆ ÁÅêä¶ ÁÅê 

ù ÃÅè» ç¶ ð±ê ÇòÚ ÃîðÇêå Õð Çç§ç¶ Ôé, Üç¯º À¹é•» ù 
À¹µæ¶ Çéê¿¹ÃÕ ìäÅÀ¹ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ¯º ×¹÷ÅÇðÁÅ Ü»çÅ þ 
å» ÇÂÃ Çê¾Û¶ å» À¹é•» çÅ ÕÅðé ÇÃðø â¶ð¶ ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» çÅ 
òÅèÅ éÅ Ô¯ò¶, ÇÂÔ ÔÆ Ô¹§çÅ þÍ êð Üç¯º ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. òÅÇñÁ» 
é¶ ÇÂÃ ×¾ñ çÆ ê¹¾ÛÇ×¾Û ÕÆåÆ å» ÁÇÜÔ¶ Õ¹¾Þ ÃÅè-êz¶îÆÁ» 
çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ À¹é•» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅäì¹Þ Õ¶ Çéê¿¹ÃÕ 
ÕðòÅÇÂÁÅ þ å» Ü¯ À¹é•» çÆ ÁÅòÅ÷ Çî¾áÆ Ô¯ ÜÅò¶Í Ô¹ä 
ÃòÅñ ÇÂÔ Öó·•Å Ô¹§çÅ þ ÇÕ Çéê¹§ÃÕ Ô¯ä çÅ Ãì§è ÁÅòÅ÷ 
Çî¾áÆ Ô¯ä éÅñ ÇÕò¶º þ? îËº ÇÂÕ ×¾ñ å» ÃòÆÕÅð ÕðçÅ Ô» 
ÇÕ Õ¹óÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ î¹§ÇâÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Çî¾áÆ Ô¹§çÆ þÍ 
ÇÂÃ çÅ ÕÅðé î¹§ÇâÁ» ÇòÚ êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ðÃ ÇÂÃàz¯Üé Áå¶ 
Õ¹óÆÁ» ÇòÚ êËçÅ Ô¯ä òÅñ ðÃ ÁËºàz¯Üé Ô¹§ç¶ ÔéÍ êð ÇÂÔ 
×¾ñ áÆÕ þ ÇÕ Çéê¹§ÃÕ Ô¯ä ç¶ ÕÅøÆ Ãî¶º ìÅÁç îðç» ÇòÚ 
Ãêðî êËçÅ Õðé òÅñÅ ðÃ ØàäÅ ô¹ð± Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜæ¯º åÕ 
îËù êåÅ þ ÇÕ ÇÂé•» ×¾ñ» çÅ ÁÅòÅ÷ Çî¾áÆ Ô¯ä éÅñ Õ¯ÂÆ 
Ãì§è éÔÆº þÍ â¶ð¶ ù ÇÂÃ òðåÅð¶ çÅ Ç÷§î¶òÅð áÇÔðÅÀ¹ä çÆ 
òÜÅÂ¶, êz¶îÆÁ» ò¾ñ¯º ÇÂÔ Þ±á ì¯ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ 

B. ÃòÅñ : Õ¹¾ÇåÁ» çÅ ÁÅöÅ÷ èðåÆ Óå¶ Õç¯º Áå¶ 
ÇÕÃ ÜÆò å¯º Ô¯ÇÂÁÅ?

ÜòÅì : ñ×í× AE Ô÷Åð ÃÅñ å¯º Õ¹¾å¶ îé¹¾Ö ÜÅåÆ 
ç¶ éÅñ ÔÆ Ãøð Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé•» çÆ éÃñ ìÇØÁÅó» å¯º 
ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂé•» çÅ ÇòÕÅÃ ï±ðê, ÃÅÂÆì¶ðÆÁÅ Áå¶ 
ê±ðìÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Õ¹¾ÇåÁ» ÇòÚ 
Çå§é ÇÕÃî çÅ âÆ.ÁËé.Â¶. êzÅêå ÕÆåÅ þÍ À¹é•» é¶ ÇÂÃ Õ§î 
ñÂÆ CH ç¶ô» ç¶ ê¿Ü Ã½ À¹é§ÜÅ Çê¿â» ÇòÚ¯º ê¿åÅñÆ Ã½ Õ¹¾ÇåÁ» 
çÆÁ» ÇÂÕ Ã½ ÇÂÕÅÔà éÃñ» Óå¶ ÇÂÃ ×¾ñ çÆ Ö¯Ü-êóåÅñ 
ÕÆåÆ þÍ À¹Ô ÇÂÃ ÇÃ¾à¶ Óå¶ ê¹¾Ü¶ Ôé ÇÕ Õ¹¾ÇåÁ» çÅ ÇòÕÅÃ Ãí 
å¯º êÇÔñ» î¾è Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ é¶êÅñ Áå¶ î§×¯ñÆÁÅ 
ÇòÚ¯º òÆ ÇÂé•» ç¶ Áòô¶ô Çîñ¶ ÔéÍ 

C. ÃòÅñ : Ôé¶ðÅ ÕÆ Ô¹§çÅ þ? 
ÜòÅì : Ã±ðÜ çÅ êÌÕÅô Ã¾å ð³×» éÅñ Çîñ Õ¶ 

ìäçÅ ÔËÍ Ôð ÚÆ÷ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Û¶ ð³×» ù Ã¯õÊ ñËºçÆ ÔË å¶ 
ÇÃðøÊÇÂ¾Õ ð³× êðÅòðÇåå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÁÃÆº ÕÇÔ³ç¶ Ô» 
ÇÕ ÇÂÃ çÅ ð³× éÆñÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆÁ» òÃå±Á» Ã¾å¶ ð³× î¯ó 
Çç³çÆÁ» Ôé, À°Ô ÇÚ¾à¶ ð³× çÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÆ Õ¯ÂÆ 
òÆ ð³× éÅ î¯ó¶ À°Ã ù ÕÅñÅ ð³× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôé¶ðÅ å» 
ÇÃðø êÌÕÅôÊ çÆ öËð-î½Ü±ç×Æ çÅ é»Á ÔËÍ 

D. ÃòÅñ : Üç¯º ìzÇÔî§â ìÇäÁÅ å» À¹Ã Ãî¶º 
ÇÂéÃÅé ÇÕ¾æ¶ ÃÆ?

ÜòÅì : ìÌÇÔî³â ÇÂÕ ÔË Ü» Áðì» ÔéÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÜ¶ 
Õ°¾Þ ÕÇÔäÅ ÃîÞ å¯º ìÅÔð ÔËÍ èðåÆ Óå¶ îé°¾Ö çÆ ÕÔÅäÆ å» 
ÇÂÃ åð•» ô°ð± Ô°³çÆ ÔË ÇÕ Ü¶ Ãî°¾Ú¶ ìÌÇÔî³â çÆ À°îð ù ÇÂÕ 
Ççé-ðÅå çÆ À°îð ÜÅäÆ ÇÕ BD Ø³à¶ ç¶ ìðÅìð î³é ñÂÆÂ¶ 

å¶ ìÌÇÔî³â çÆ ô°ð±ÁÅå Ü¶ ðÅå AB òÜ¶ å¯º î³é ñÂÆ ÜÅò¶ 
å» îé°¾Ö çÆ Ô¯ºç å» AA.EI Çî³à Óå¶ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÕÇÔä çÅ 
íÅò ÔË ÇÕ Ü¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áé°ÃÅð Á¾Ü ìÌÇÔî³â çÆ À°îð 
ÃÅã¶ AC Áðì Õð¯ó òð•¶ ÔË å» îé°¾Ö çÆ Ô¯ºç å» ñ¾Ö òð•¶ 
êÇÔñ» å¯º ÔÆ î³éÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ã¯ ìÌÇÔî³â çÆ ô°ð±ÁÅå ò¶ñ¶ 
îé°¾Ö çÆ Ô¯ºç éÔÆº ÃÆÍ 

E. ÃòÅñ : èðåÆ ×¯ñ þ å» Ãî¹§çðÆ êÅäÆ ÇÕò¶º 
ÇàÇÕÁÅ þ?

ÜòÅì : èðåÆ ×¯ñ ÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ FD Ã½ ÇÕñ¯îÆàð 
ÁðèÇòÁÅÃ çÅ ×¯ñÅ ÔËÍ ÇÕå¯º ÇÂÔ çÃ ìÅð» ÇÕñ¯îÆàð ÁÅêä¶ 
åñ å¯º â±³ØÆ ÔË, ÇÕå¶ ÇÂÔ Ã¾å-Á¾á ÇÕñ¯îÆàð À°µÚÆ òÆ ÔËÍ 
ÇÜ¾æ¶ èðåÆ À°êðñÅ ìÔ°åÅ êÅäÆ ÇÂÃ çÆÁ» â±³ØÅÂÆÁ» ç¶ ÇòÚ 
ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ À°µÚÅÂÆÁ» À°êð êÔÅóÆÁ» ÃÇæå ÔéÍ  

F. ÃòÅñ : Üç ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ Óå¶ ð½ôéÆ êËºçÆ ÔË å» 
Ôé¶ðÅ ÇÕ¾æ¶ Ü»çÅ þ?

ÜòÅì : ÁÃñ ÇòÚ ÚÆ÷ÊçÆ ÁÅêäÆ ð½ôéÆ å» Ã±ðÜ 
Ü» Á¾× Ü» ÇìÜñÆ çÆ Ô°³çÆ ÔË, Ôé¶ðÅ ÁÃñ ÇòÚ ð½ôéÆ çÆ 
öËð-î½Ü±ç×Æ çÆ é»Á ÔÆ ÔËÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ð½ôéÆ çÅ Ã¯îÅ 
À°æ¶ ÁÅ ÜÅò¶×Å, å» Ôé¶ðÅ éÔÆº ðÔ¶×ÅÍ 

G. ÃòÅñ : Ã±ðÜ ÇÕò¶º ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ? 
ÜòÅì : Ã±ðÜ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ìÌÇÔî³â 

ç¶ ñ¾Ö» åÅÇðÁ», ×ÌÇÔÁ» å¶ À°ê×ÌÇÔÁ» çÆ ÇÖ¾Ú ôÕåÆ é¶ 
ÇÂÃ ù Ã³å°Çñå ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇéÀ±àé é»Á ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ 
é¶ ÇÃ¾è ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Ôð¶Õ òÃå± ç±ÃðÆ òÃå± ù ìñ éÅñ 
ÇÖ¾Ú¶×Æ, ÇÜÔóÅ À°é•» ç¯ò» òÃå±Á» ç¶ íÅð Áå¶ ç±ðÆ Óå¶ 
Çéðíð Õð¶×ÅÍ íÅð ÇÜ³é•Å ò¾è Ô¯ò¶×Å, ÇÖ¾Ú ôÕåÆ À°éÆ ÔÆ 
òè¶ð¶ Ô¯ò¶×ÆÍ ç±ðÆ ÇÜ³é•Æ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶×Æ, À°éÆ ÔÆ ÇÖ¾Ú ôÕåÆ 
Ø¾à Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã±ðÜ ÇÂé•» ÇÖ¾Ú ôÕåÆÁ» ç¶ Ã³å°ñé 
ÇòÚ ÇÂÕ ÇéôÇÚå ðÃå¶ Óå¶ ×åÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ¾ñÅ Ã±ðÜ 
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÅð¶ ×ÌÇÔ, À°ê×ÌÇÔ Áå¶ åÅð¶ ÇÂÃ åð•» ç¶ 
òðåÅð¶ ÇòÚ¯º ñ³Ø ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ×ÌÇÔ, À°ê×ÌÇÔ Ü» 
åÅðÅ ÁÅêä¶ ðÃå¶ å¯º íàÕ Ü»çÅ ÔË å» À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð ×ÌÇÔ, 
À°ê×ÌÇÔ Ü» åÅð¶ éÅñ ÜÅ àÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ô÷Åð» ÁÇÜÔ¶ ê¾æð 
èðåÆ éÅñ àÕðÅÀ°ºç¶ ÁÃÆº ò¶Öç¶ Ô»Í 

H. ÃòÅñ : ÁËåòÅð ù Û¹¾àÆ ÇÕª Ô¹§çÆ þ?
ÜòÅì : ç°éÆÁ» ç¶ ò¾â¶-ò¾â¶ ÇòçòÅé» é¶ ìÔ°å 

Ã¯Ú-ÇòÚÅð å¯º ìÅÁç ÇÂÔ øËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ Ôøå¶ ç¶ Ã¾å 
Ççé» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ü» ç¯ Ççé ÁÇÜÔ¶ ð¾Ö¶ ÜÅä, ÇÜÃ Ççé ÁÅêä¶ 
ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³î-ÕÅð ù ì³ç ÕðÕ¶, ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ Ãî» 
ÇìåÅÀ°ä ñÂÆ Ãî» ÕÇãÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÁËåòÅð çÆ Ú¯ä 
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁËåòÅð çÆ Û°¾àÆ Ô°³çÆ ÔËÍ  

I. ÃòÅñ : ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ê¶ºÇà§×» Áå¶ åÃòÆð» ÇòÚ 
ç¶òÇåÁ» ç¶ ÇÃð ç¹ÁÅñ¶ ÇÂÕ ×¯ñ Ú¾Õð ÇÜÔÅ ÇòÖÅÇÂÁÅ 
Ô¹§çÅ þÍ ÕÆ ÇÂÔ Ú¾Õð À¹é•» ÇòÚ ÕðÅîÅåÆ ôÕåÆÁ» çÅ 
êz×àÅòÅ ÕðçÅ þ?

ÜòÅì : Ôð¶Õ ÇÜÀ°ºçÆ Ü» ÇîÌåÕ òÃå± ç¶¶ ÁÅñ¶-
ç°ÁÅñ¶ À°Ã ÇòÚñ¶ Çé¾Õ¶-Çé¾Õ¶ Õä, ÇÜé•» ù ÁÅÇÂé÷ ÇÕÔÅ 
Ü»çÅ ÔË, Ô°³ç¶ ÔéÍ Üç¯º ø¯à¯×ÌÅøÆ çÆ ÇÂÕ ÇòÕÇÃå åÕéÆÕ, 
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ÇÜÃ ù ÇÕÇðñÆÁé åÕéÆÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º ÇÂÃ éÅñ 
ø¯à¯Á» ÇÖ¾ÚÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å» ÇÂé•» òÃå±Á» ç°ÁÅñ¶ ÇÂÕ 
Ø¶ðÅ, ÇÜÔÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÚ¾åðÕÅð» é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ òÇÔî-íðî 
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ëËñÅÂ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ÇÚ¾åð» çÆ ÇòÕðÆ 
òèÅÀ°ä ñÂÆ À°é•» é¶ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» Áå¶ ×°ð±Á» ç°ÁÅñ¶ 
ÒÃ°éÇÔðÆ Ú¾ÕðÓ Ü» Ø¶ð¶ ÇÜÔ¶ ìäÅ Çç¾å¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ°¾Þ 
òÆ ÕðÅîÅåÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ

A@. ÃòÅñ:  ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ Çòô¶ô ð§× òÅñÅ 
Õ¾êóÅ êÇÔé Õ¶ ÇÂ§àðÇòÀ¹ ñÂÆ Ü»çÅ þ å¶ À¹Ô üÇäÁÅ 
Ü»çÅ þÍ Çëð À¹Ô À¹Ã¶ ð§× òÅñÅ Õ¾êóÅ êÇÔéÕ¶ ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ 
ÁçÅñåÆ øËÃñ¶ ñÂÆ Ü»çÅ þ Áå¶ ÁçÅñåÆ øËÃñÅ À¹Ã ç¶ 
Ô¾Õ ÇòÚ Ô¯ Ü»çÅ þÍ Çëð À¹ÔÆ ð§× êÇÔéçÅ þ Áå¶ ÇÂÇåÔÅé 
ÇòÚ¯º êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÕÆ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÇÂÔ èÅðéÅ 
éÔÆº ìä ÜÅò¶×Æ ÇÕ ÇÂÃ ð§× çÅ Õ¾êóÅ À¹Ã ñÂÆ ô¹¾è þÍ 
åðÕôÆñ» çÅ ÇÂÃ ìÅð¶ é÷ðÆÁÅ ÕÆ þ? 

ÜòÅì : Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ ð³× çÅ 
ÇÕÃ¶ Õ³î ç¶ Ô¯ä éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è ÔË òÆ Ü» éÔÆºÍ Ü¯ ÇòÁÕåÆ 
ÕÅðÜ» Áå¶ ÕÅðé» çÅ Ãì³è Ü¯óéÅ ÇÃ¾Ö Ü»ç¶ Ôé, À°é•» 
çÆ Ã¯Ú Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ìä Ü»çÆ ÔËÍ Ü¯ ÇòÁÕåÆ 
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ã¯Úç¶, À°Ô Á³èÇòôòÅÃÆ Ã¯Ú ç¶ îÅñÕ ìä Ü»ç¶ 
ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ Õ³î ÇòÚ Ãëÿ Ô¯ä ñÂÆ ÇòÀº°åì³çÆ ÷ð±ðÆ 
íÅ× Ô°³çÅ ÔËÍ îËº ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ò¶ÇÖÁÅ ÔË, ÇÜé•» é¶ 
ð³×» ç¶ Õç¶ Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ éÔÆº ÕÆåÆ, êð ÁÅêäÆÁ» ÇòÀ°ºå» 
ðÅÔÆº àÆÃÆÁ» Óå¶ êÔ°³Ú¶ ÔéÍ îËº ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù òÆ 
ÜÅäçÅ Ô», ÇÜÔó¶ ð³×» ç¶ Á³èÇòôòÅÃ» ÇòÚ êÂ¶ ÔéÍ À°é•» 
é¶ ÁÅêäÅ Ãí Õ°¾Þ ×°ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¯ ð³×» çÅ Á³èÇòôòÅÃ 
ÇåÁÅ×äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

AA. ÃòÅñ : ÇòÇ×ÁÅé Ü¯å é¶ êÆÕ¶ Çøñî çÆ 
êÌÃ³ÃÅ ÕÆåÆ ÔË, êð À°Ã ÇòÚ Á³å Óå¶ ÃÌÆÇÕôé ÜÆ ù 
ÃðìôÕåÆîÅé ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅé Ü¯å é¶ 
ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º ÕÆåÅ?

ÜòÅì : ÁÃÆº ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ éÅÃÇåÕåÅ ÇÂÕ 
ÁÇÜÔÅ òðåÅðÅ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ é¶ó¶ å» Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ 
ÔË, êð ê±ðÆ åð•» éÅÃÇåÕ Ô¯ ÜÅäÅ ÁÃ³íò ÔËÍ Ôð¶Õ 
ÇòÁÕåÆ ìÚêé å¯º ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ç¶ ×°ä òÆ 
êÌÅêå ÕðçÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ°¾Þ ×°ä À°Ã ù ÇòðÅÃå 
ÇòÚ Çîñç¶ Ôé å¶ Õ°¾Þ Ô¯ð À°Ô ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ å¯º 
êÌÅêå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ î»-Çêú, ÁÇèÁÅêÕ 
Áå¶ ÃîÅÜ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ 
åð•» Õ¯ÂÆ Çøñî Ü» ÕÔÅäÆ Ü» éÅòñ ê±ðÆ åð•» 
éÅÃÇåÕåÅ Óå¶ ÁÅèÅðå éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í ÁÃÆº ÃîÞç¶ 
Ô» ÇÕ êÆÕ¶ Çøñî çÆÁ» I@ øÆÃçÆ ×¾ñ» ÃÅâÆ 
Ã¯Ú Áé°ÃÅð Ãé, Ø¾à¯-Ø¾à ÇÂÔ Çøñî ÃÅè»-Ã³å» 
Áå¶ Á³èÇòôòÅÃ» Óå¶ â±³ØÆ Ã¾à îÅðçÆ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ 
Çøñî ê±ðÆ åð•» éÅÃÇåÕ Ô°³çÆ å» ñÅ÷îÆ å½ð Óå¶ 
ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. òð×ÆÁ» Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù íÅðå 
ÇòÚ Ú¾ñä éÔÆº ÃÆ ç¶äÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÌôé ÜÆ çÅ 
ÇÕðçÅð ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÇòÖÅÀ°äÅ Çéðç¶ôÕ çÆ 
îÜì±ðÆ ÃÆÍ 

AB. ÃòÅñ : ÇòÇ×ÁÅéÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ 

ìÌÇÔî³â ÇòÚ Áðì» è±îÕ¶å± Áå¶ ê±Ûñ åÅð¶ Ø°³î ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ 
ÁÇÜÔÅ ÔË å» ÇÂÔ îé°¾Ö ò¾ñ¯º í¶Ü¶ ðÅÕ¶à» éÅñ ÇÕÀ°º éÔÆº 
àÕðÅÀ°ºç¶?

ÜòÅì : ìÌÇÔî³â ÇÂé•» ÇòôÅñ ÔË ÇÕ Áðì»-Öðì» 
è±îÕ¶å±Á» éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜ±ç ÇÂé•» å¯º Áðì» ×°äÅ 
ò¾è æ» ÁÇÜÔÆ ìÚ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ æ» å¯º ðÅÕ¶à ÁÅÃÅéÆ éÅñ 
ÇéÕñ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ è±îÕ¶å± ç¶ ðÅÕ¶à éÅñ 
àÕðÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÁÅà¶ ÇòÚ ñ±ä ç¶ ìðÅìð Ô°³çÆ ÔËÍ 

AC. ÃòÅñ : ÔÇðÁÅä¶ ç¶ ÇÂÕ ôÇÔð ðÅÜê°ðÅ ÃÅçóÆ 
ÇòÚ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ì¾ÚÅ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ôÕñ-Ã±ðå 
ì»çð éÅñ ÇîñçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º?

ÜòÅì : Ôð¶Õ ì¾Ú¶ çÅ î°¾ã ÁÅêä¶ î» Áå¶ ìÅê ç¶ 
ÃËµñ» ç¶ Ü°óé éÅñ ì¾ÞçÅ ÔËÍ ÇÂé•» ÃËµñ» ÇòÚ BC îäÕ¶ 
Ô°³ç¶ Ôé å¶ À°ºÞ òÆ Ôð¶Õ ÃËµñ âÆ.ÁËé.Â¶. ç¶ Áðì» Õä» çÅ 
ìÇäÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ âÆ.ÁËé.Â¶. ÇòÚ Ü» îäÇÕÁ» 
ç¶ Ü°óé éÅñ ì¾ÇÚÁ» ÇòÚ Õ°¾Þ ÇòÕðåÆÁ» òÆ êËçÅ Ô¯ 
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Üéî Ãî¶º ÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ì¾Ú¶ Áê³× êËçÅ Ô°³ç¶ 
ÔéÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂÕ ì¾ÚÅ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ôÇÔð ÇòÚ Õ°¾Þ Ççé 
êÇÔñ» êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ì¾Ú¶ çÅ ÇÃð ç¯ íÅ×» ÇòÚ 
ò³ÇâÁ» é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ î» é¶ ÇÂÃ ì¾Ú¶ ù ò¶Ö Õ¶ 
ÃîÞ ÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ì¾ÚÅ Áê³× ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã é¶ ì¯ðìËµñ 
ÇòÚ Ã°¾à Çç¾åÅÍ ÁõìÅð» é¶ ÇÂÃ õìð ù ÃéÃéÆ êËçÅ Õðé 
ñÂÆ òðÇåÁÅÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆÁ» íÆó» ÁÇÜÔ¶ ì¾Ú¶ ù 
ò¶Öä ñÂÆ å°ð êÂÆÁ»Í 

AD. ÃòÅñ : ÕÆ Ã±ðÜ Öó•Å þ Ü» Ã±ðÜ òÆ Ø°³î 
ÇðÔÅ ÔË?

ÜòÅì : ìÌÇÔî³â ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ ÃÇæð éÔÆº ÔËÍ 
Ôð ÚÆ÷ ×åÆôÆñ ÔËÍ Ã±ðÜ òÆ ÁÅêäÆ ÁÅÕÅô ×³×Å ç¶ Õ¶ºçð 

ç°ÁÅðÅ Ú¾Õð ñÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ÁÅêäÆ 
è°ðÆ ç°ÁÅñ¶ Ø°³îçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÁÅÕÅô ×³×Å ç¶ 
ç°ÁÅñ¶ ÇÂÔ BD Õð¯ó òÇð•Á» ÇòÚ ÇÂÕ Ú¾Õð 
ê±ðÅ ÕðçÅ ÔË, Üç¯º çÆ îé°¾Ö ÜÅåÆ èðåÆ À°êð 
ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ é¶ ÁÜ¶ åÕ ÁÅêäÅ ÇÂÕ òÆ Ú¾Õð 

ê±ðÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ 

AE. ÃòÅñ : å°ÃÆº ÇÕò¶º ÕÇÔ³ç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÅã¶ 
Û¶ Õð¯ó òð•¶ êÇÔñ» èðåÆ éÅñ ÇÂÕ À°ñÕÅ Çê³â 
àÕðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ÕÆ Ãì±å Ôé? 

ÜòÅì : ÇÂÃ ç¶ Ãì±å èðåÆÁ» çÆÁ» åÇÔÁ» 
ÇòÚ êÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ àÕðÅÀ°ä Ãî¶º À°Ã çÆ ìÔ°å 
ÃÅðÆ ×ðç ÕÂÆ ÃÅñ èðåÆ ç°ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ðÔÆÍ 
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ èðåÆ Óå¶ Ü³îçÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ åð•» 
èðåÆ À°êð ÇÂÕ êðå Ü³î ×ÂÆ, ÇÜÃ ù ÒÕ¶àÆ êðåÓ 
ÕÇÔ³ç¶ Ôé, Ô°ä Üç¯º òÆ èðåÆ Óå¶ À°ñÕÅ Çê³â 
àÕðÅÀ°ä òÅñÆÁ» é÷çÆÕÆ æ»ò» çÆ ê°àÅÂÆ ÕÆåÆ 
Ü»çÆ ÔË å» À°Ã Ãî¶º èðåÆ çÆ ÇÂÔ êðå ÇîñçÆ 
ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Õ¯ñ èðåÆ çÆ Ö¯Ü êåÅ Õðé 
çÅ ã³× ÕÅðìéâ¶Çà³× Ô°³çÅ ÔË å¶ Ú¾àÅé» çÆ À°îð 
À°é•» ÇòÚ ï±ð¶éÆÁî çÆ îÅåðÅ êåÅ Õð Õ¶ ÕÆåÆ 
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð•» ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù ÇÂÔ êåÅ ñ¾× 
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ èðåÆ Óå¶ Õç¯º òÅêðÆ ÃÆÍ
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	 ë×òÅó¶ ç¶ é¶ó¶ Çê¿â î§ãÅñÆ 
ÇòÖ¶ Ôð ÃÅñ çÆ åð·•» BB ÜÈé B@AB ù 
íÅðÆ î¶ñÅ ñ¾Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î¶ñ¶ ù ç¶Öä 
ñÂÆ îËº òÆ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ Ç×ÁÅÍ 
ÁÃÆº î¶ñ¶ êÔ§¹ÚÇçÁ» ÔÆ ÇÂ¾Õ Ü×·•Å À¹µå¶ 
ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÂÕ¾áÆ Ô¯ÂÆ íÆó ù 
ç¶ÇÖÁÅ ÇÜÃçÅ ÕÅðé ÜÅéä ñÂÆ ÁÃÆº 
å¶ÜÆ éÅñ À¹µæ¶ êÔ¹§Ú¶Í ÁÃÆº ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ 
ÇÂ¾Õ îçÅðÆ ÁÅêäÅ ÜÅçÈ çÅ Ö¶ñ-åîÅôÅ 
ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ åîÅôÅ ÖÅñÆ à¯ÕðÆ 
Çò¾Ú¯º ÜÅçÈ éÅñ ÃîÅé êËçÅ Õðé çÅ 
ÃÆÍ îçÅðÆ ÷îÆé À¹µå¶ êËð» íð ìËáÅ 
ÃÆ å¶ À¹Ãé¶ ÁÅêä¶ Á¾×¶ îÈèÆ îÅð Õ¶ 
ð¾ÖÆ Ô¯ÂÆ à¯ÕðÆ å¶ ÁÅêä¶ ×¯ÇâÁ» ù 
ÇÂ¾Õ Ú¾çð éÅñ ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 
À¹Ãç¶ Ô¾æ» Çò¾Ú Õ¾êó¶ çÆ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ 
ÇÂ¾Õ ë¹¾à ñ§îÆ ð¾ÃÆÍ À¹Ãé¶ ÜÅçÈ ç¶Öä 
òÅÇñÁ» çÆ íÆó Çò¾Ú¯º ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ 
ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ ÇòÁÕåÆ ÁÅ 
Ç×ÁÅ å¶ îçÅðÆ é¶ À¹ÃçÅ éÅî ÜîÈðÅ 
ð¾ÇÖÁÅÍ îçÅðÆ é¶ ÜîÈð¶ ù à¯ÕðÆ ü¾Õ 
Õ¶ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ à¯ÕðÆ ÖÅñÆ ÃÆÍ 
ÜîÈð¶ é¶ À¹Ã¶ åð•» ÔÆ à¯ÕðÆ îÈçÆ îÅð 
Õ¶ Ú¾çð éÅñ ãÕ Çç¾åÆÍ Ô¹ä îçÅðÆ 
é¶ ÁÅêäÅ Þ¹ðñÈ ð¾Ö Çç¾åÅ å¶ ÁÅê òÆ 
ÁÅêä¶ À¹µêð¯º Ú¾çð ñÅ Õ¶ ÞÅóé ñ¾×Å 
å» Ü¯ ç¶Öä òÅÇñÁ» ù ïÕÆé ÁÅ ÜÅò¶ 
ÇÕ À¹Ãç¶ Õ¯ñ Õ¹¾Þ òÆ Û¹êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
éÔÆº þÍ À¹Ô Çëð À¹Ã¶ åð•» Ú¾çð éÅñ 
ã¾Õ Õ¶ ÷îÆé À¹µêð ìËá Ç×ÁÅ å¶ à¯ÕðÆ 
æ¾Çñú ð¾ÃÆ Õ¾ã Õ¶ Ô¾æ Çò¾Ú ëó ñÂÆÍ
	 À¹Ãé¶ ÜîÈð¶ ù ÇÕÔÅ, ÒÒç¾Ã 
à¯ÕðÆ Çò¾Ú¯º ÜÅçÈ éÅñ ÕÆ Õ¾ã»ÍÓÓ ÜîÈð¶ 
é¶ E êñ¶à» å¶ B ×ñÅÃ Õ¾ãä ñÂÆ 
ÇÕÔÅÍ îçÅðÆ é¶ À¹µêð ÁÅÕÅô ò¾ñ ò¶Öç¶ 
Ô¯Â¶ ç¯ò¶º Ô¾æ» éÅñ ð¾ÃÆ À¹µêð ü¾Õ Õ¶ 
Ü§åð»-î§åð» çÅ ÜÅê ÕÆåÅ å¶ ð¾ÃÆ ò¾ñ 
îÈ§Ô ÕðÕ¶ Ô¹Õî Çç§çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¯ÇñÁÅ, 
ÒÒÜÅÔ î¶ð¶ êÆð ç¶òåÅ ÇÕÃ¶ í»ÇâÁ» 
çÆ ç¹ÕÅé À¹µêð ÜÅ Õ¶ E êñ¶à» å¶ B 
×ñÅÃ ü¾Õ ÇñÁÅÍÓÓ îçÅðÆ é¶ Çëð À¹Ã¶ 
åðÆÕ¶ éÅñ ð¾ÃÆ à¯ÕðÆ æ¾ñ¶ ð¾Ö Çç¾åÆ 
å¶ ÁÅêä¶ Ô¾æ çÆ ì§ç î¹¾áÆ À¹µêð¯º ÇñÁÅ 
Õ¶ à¯ÕðÆ À¹µêð Ö¯ñ• Çç¾åÆÍ À¹Ãé¶ ÜîÈð¶ 

ù Ö¹ôÆ éÅñ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒí¾Ü Õ¶ ÁÅÜÅ 
å¶ ç¶Ö à¯ÕðÆ æ¾ñ¶ å¶ðÅ ÃîÅé ÁÅ Ç×ÁÅ 
þÍÓÓ Üç¯º ÜîÈð¶ é¶ à¯ÕðÆ À¹µêð ü¾Õ Õ¶ 
ç¶ÖÆ å» Ã¾Úî¹¾Ú ÔÆ À¹Ã Çò¾Ú E êñ¶à» 
å¶ B ×ñÅÃ ÃéÍ îçÅðÆ é¶ À¹Ô Õ¾ã Õ¶ 
ÜîÈð¶ ù ÇÂ¾Õ Ú¾çð ÇòôÅ Õ¶ À¹Ã À¹µêð 
Áñ¾×-Áñ¾× ÕðÕ¶ ð¾Öä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ 
À¹Ãé¶ ÜîÈð¶ ù Õ¹Þ Ô¯ð î§×ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ 
ÇÂÃ òÅð ÜîÈð¶ é¶ êÆä òÅñÆ ÇñîÕ¶ 
çÆ ì¯åñ î§×ÆÍ îçÅðÆ é¶ À¹Ã¶ åð•» ÔÆ 
ÇñîÕ¶ çÆ ì¯åñ òÆ ÜÅçÈ éÅñ Õ¾ã Õ¶ 
ÇçÖÅ Çç¾åÆÍ ì¯åñ òÆ í»ÇâÁ» éÅñ 
ÇàÕÅ Çç¾åÆÍ ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Õ¶ çðôÕ 
þðÅé Ô¯ Õ¶ åÅóÆÁ» òÜÅ ðÔ¶ Áå¶ Ö¹ô 
Ô¯ ðÔ¶ ÃÆÍ
	 Ô¹ä îçÅðÆ é¶ ÁÅêäÆ Çëð 
åñÅôÆ ÕðÅÀ¹ä ñÂÆ îÈèÆ êÂÆ à¯ÕðÆ 
ü¾Õ Õ¶ ÇòÖÅÂÆ å¶ à¯ÕðÆ ÖÅñÆ ÃÆÍ À¹Ãé¶ 
çðôÕ» Çò¾Ú¯º ÇÂ¾Õ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ù ì¹ñÅ 

Õ¶ ÁÅêä¶ ×¯ÇâÁ» À¹êð¯º æ¯ó•Æ ÇÜÔÆ 
ÚÅçð À¹µêð ü¾Õ Õ¶ À¹Ãù ÇòÖÅÇÂÁÅÍ 
Üç¯º À¹Ãé¶ ç¶ÇÖÁÅ å» À¹Ãù Õ¹Þ é÷ð 
éÅ ÁÅÇÂÁÅÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç îçÅðÆ 
é¶ ÇÂôÅð¶ éÅñ î¶ð¶ ò¾ñ ª×ñ ÕðÕ¶, 
ÁÅòÅ÷ îÅðÆÍ îËù òÆ ÚÅçð Çò¾Ú ç¶Öä 
ñÂÆ ÇÕÔÅÍ åðÕôÆñ Ô¯ä ÕÅðé ÁÇÜÔ¶ 
ÜÅçÈ ç¶ Ö¶ñ åîÅô¶ Çò¾Ú ÚñÅÕÆ ìÅð¶ 
ÜÅäçÅ Ô¯ä ÕÅðé îËº îçÅðÆ ç¶ ×¯ÇâÁ» 
ÇòÚÕÅð Õ¹óå¶ ç¶ ñó æ¾ñ¶ ×½ð éÅñ 
ÇÃ¾èÆ é÷ð îÅðÆ å» îËù æ¯ó•Å ÇÜÔÅ 
ñëÅëÅ ÇçÖÅÂÆ Çç¾åÅ ÇÜÃ Çò¾Ú Õ¹Þ 
ñê¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÅé ÃÆÍ îçÅðÆ ò¾ñ¯º 
ñ¯Õ» çÆ Ô¯ä òÅñÆ «¾à ù ð¯Õä ñÂÆ, 
îËº À¹ÃçÆ ÚñÅÕÆ çÅ Û¹ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ í¶ç 
Ö¯ñ•ÇçÁ» çðôÕ» ù ç¾Ãä ñÂÆ À¹µÚÆ 
ÁÅòÅ÷ Çò¾Ú ì¯ÇñÁÅ, ÒÒå¹ÔÅâ¶ Õ¹óå¶ ç¶ 
ñó Ô¶á» Õ¹Þ ÃîÅé þÍÓÓ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ 
çðôÕ ÇÂÕçî  þðÅé Ô¯ ×Â¶Í îçÅðÆ 
é¶ îËù ëàÅëà ü¾ê ÕðÅÀ¹ä çÆ Õ¯Çôô 

ÕÆåÆÍ Çëð òÆ îËº ÃÅð¶ çðôÕ» ù ÇÂÔ 
ïÕÆé ç¹ÁÅ ÇçåÅ ÇÕ îçÅðÆ ÚñÅÕ þ 
Ü¯ êÇÔñ» å¯º Û¹êÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÚÆ÷» 
ÜÅçÈ éÅñ Õ¾ãçÅ þÍ
	 îçÅðÆ é¶ ÁÅêäÅ í¶ç Ö¹¾Çñ•ÁÅ 
ç¶Ö Õ¶ ÁÅêä¶-ÁÅê ÔÆ ç¾ÃäÅ ô¹ðÈ Õð 
Çç¾åÅ ÇÕ ÜÅçÈ ç¶ ÁÇÜÔ¶ Ö¶ñ-åîÅÇôÁ» 
Çò¾Ú Ô¹§çÆ å» ÒÚñÅÕÆÓ ÔÆ þÍ À¹Ã é¶ 
ÁÅêäÅ Ö¶â ÜÅðÆ ð¾ÖÇçÁ» ÜîÈð¶ ù Çëð 
ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÕ¹Þ Ô¯ð î§×ÓÓ ÇÂÃ òÅð ÜîÈð¶ 
é¶ òÆâÆú ÃÆ. âÆ. êñ¶Áð î§Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ 
Çò¾Ú ×¹ðçÅÃ îÅé çÅ ×Æå Ú¾ñ ÇðÔÅ 
Ô¯ò¶Í îçÅðÆ é¶ ìÅÕÆ Õ¾ã¶ Ô¯Â¶ ÃîÅé çÆ 
åð•» ÔÆ ÜÅçÈ éÅñ ÖÅñÆ à¯ÕðÆ Çò¾Ú¯º 
ñËêà½ê òð×Å ñëÅë¶ Çò¾Ú ñê¶ÇàÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ òÆâÆú ÃÆ. âÆ. êñ¶Áð Õ¾ã 
Çç¾åÅ å¶ À¹ÃçÆ ÃÕðÆé À¹µå¶ ×¹ðçÅÃ 
îÅé ×Æå ×ÅªçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅð¶ çðôÕ» ù 
ÇçÖÅÇÂÁÅÍ çðôÕ À¹µÚÆ-À¹µÚÆ åÅóÆÁ» 
òÜÅÀ¹ä ñ¾×¶ å¶ îçÅðÆ ù ò¾è å¯º ò¾è 
ð¹êÂ¶ ç¶ä ñ¾×¶Í îçÅðÆ Õ¯ñ Õ¹Þ Çî§à» 
Çò¾Ú ÔÆ ð¹êÇÂÁÅ çÅ ã¶ð ñ¾× Ç×ÁÅÍ 
ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Õ¶ îËº þðÅé ÃÆÍ
	 Üç¯º åîÅôÅ Öåî Ô¯ÇÂÁÅ å» 
îËº Õ¹¾Þ ÇÚð» ìÅÁç À¹Ã ÇòÁÕåÆ ù 
ÇîÇñÁÅ Ü¯  ÜîÈðÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 
îËº ê¹¾ÇÛÁÅ, ÒÒå¹ÃÆº ÇÕò¶º À¹ÔÆ ÚÆ÷» î§×ç¶ 
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ÃÆ Ü¯ îçÅðÆ é¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÁÅêä¶ 
Õ¯ñ Û¹êÅ Õ¶ ð¾ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ å» 
À¹Ãé¶ ç¾ÇÃÁÅ, ÒÒîçÅðÆ é¶ ÜÅçÈ çÅ Ö¶ñ 
åîÅôÅ ô¹ðÈ Õðé å¯º Õ¹¾Þ ÇÚð êÇÔñ» 
ÔÆ ×¹êå å½ð Óå¶ îËù À¹é•» ÚÆ÷» ìÅð¶ 
ç¾ÇÃÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÇÃðë À¹ÔÆ 
ÚÆ÷» î§×çÅ ÃÆÍÓÓ
Çòôñ¶ôä :- ÒÜÅçÈÓ ÇÂ¾Õ Ô¾æ çÆ ÃëÅÂÆ 
þ å¶ îé¯ð§Üé çÅ ÃÅèé þ ÇÂÃ Çò¾Ú 
êÇÔñ» å¯º ÔÆ Û¹êÅ Õ¶ ð¾ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» 
ÚÆ÷» ÚñÅÕÆ éÅñ Õ¾ã Õ¶ çÈÇÜÁ» ù 
þðÅé ÕÆåÅ ÜÅçÅ þÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ îçÅðÆ 
Áå¶ ÜÅçÈ×ð í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ» ù «¾àä 
ñÂÆ ÇÂÃçÅ Ö¶ñ-åîÅôÅ Ü§åðÅ-î§åð» 
éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÕðÅîÅåÆ ÚîåÕÅð ÇÃ¾è 
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ÕÇÔ§ç¶ Ôé 
ÇÕ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ çÈÇÜÁ» çÆÁ» Á¾Ö» 
ì§é·• Çç§ç¶ ÔéÍ 
	 ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ çÆÁ» Á¾Ö» 
ÇÃðø À¹Ã¶ ÔÅñå Çò¾Ú ì§é·•ÆÁ» ðÇÔ 
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º À¹ÃçÅ ÇèÁÅé 
Ü§åð»-î§åð» ç¶ ÕðÅîÅåÆ ÚîåÕÅð ò¾ñ 
Ô¹§çÅ ÔËÍ À¹Ô ÇòÁÕåÆ Ü¯ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ 
ÜÅçÈ ÇÂ¾Õ ÚñÅÕÆ þ å¶ À¹é·•» çÅ ÇèÁÅé 
ÚñÅÕÆ ñ¾íä ò¾ñ Ô¹§çÅ þ, À¹é·•» çÆÁ» 
Á¾Ö» Õç¶ ì§é·•ÆÁ» éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆÁ»Í 
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕÅëÆ Ô¾ç å¾Õ À¹Ô ÚñÅÕÆ 
ñ¾íä Çò¾Ú ÕÅîïÅì òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
	 À¹Ô ÜÅçÈ×ð Ü» îçÅðÆ Ü¯ ñ¯Õ» 
ç¶ îé» Çò¾Ú¯º íÈå»-üó¶ñ», ÜÅçÈ-àÈÇäÁ», 
Ü§åð»-î§åð», ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» Áå¶ ×ËìÆ 
ôÕåÆÁ» ìÅð¶ êÅÂ¶ Ü»ç¶ òÇÔî»-íðî» å¶ 
Á§èÇòôòÅô» ù ñ¯Õ» ç¶ îé» Çò¾Ú¯º Öåî 
Õðé ñÂÆ ÜÅçÈ ç¶ àÇð¾Õ îé¯ð§Üé òÜ¯º 
ÇçÖÅ Õ¶ À¹Ã Çê¾Û¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÚñÅÕÆ 
ìÅð¶ ç¾Ã Õ¶ ÁÅêäÆ ð¯àÆ-ð¯÷Æ ÇÂîÅéçÅðÆ 
å¶ ìøÅçÅðÆ éÅñ ÕîÅªçÅ þÍ Ã¾Úî¹¾Ú 
ÔÆ À¹Ô ÇÂ¾Õ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ ÇÂéÃÅé þ, 
ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé çÆ ÃÅù åé¯-îé¯ Õçð 
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ Áå¶ ñ¯ó êËä Óå¶ 
À¹ÃçÅ êÈðÆ åð·•» ÃÅæ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
	 ÇÂÃ ç¶ À¹ñà À¹Ô ñ¯Õ Ü¯ ÜÅçÈ 
ç¶ àÇð¾Õ ÇçÖÅ Õ¶ ÚîåÕÅðÆ ôÕåÆÁ» 
çÃç¶ Ôé å¶ í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ» ù îÈðÖ 
å¶ ñÅÂÆñ¾× ìäÅ Õ¶ òÇÔî-íðî å¶ 
Á§èÇòôòÅô êËçÅ ÕðÕ¶ «¾àç¶ ÔéÍ À¹Ô 
ÃîÅÜ ñÂÆ Ãí å¯º ò¾è ÖåðéÅÕ Ô¹§ç¶ 
Ôé ÁÇÜÔ¶ è¯Ö¶ìÅ÷ ÇòÁÕåÆ çÆÁ» 

ÚñÅÕÆÁ» çÅ êðçÅëÅô ÕðÕ¶ ñ¯ÕÅ ù 
ÜÅ×ðÈÕ ÕðÕ¶ «¾à Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ¹äÅ 
ÚÅÔÆçÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ è¯Ö¶ìÅÜ «à¶ÇðÁ» ù 
ÕÅùéÆ Ã÷Å çòÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ þ å» Ü¯ 
À¹Ô ç¯ìÅðÅ ñ¯Õ» çÆ «¾à éÅ Õð ÃÕ¶Í
	 ÇÂÔ ÇÂÕ êðÖÆ Ô¯ÂÆ ÇòÇ×ÁÅé 
Ã¾ÚÅÂÆ þ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÜÅçÈ×ð Ü» îçÅðÆ 
ÁÅêä¶ ÃðÆð å¶ Õ¾êÇóÁ» çÆ åñÅôÆ 
ç¶ä å¯º ìÅÁç ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷ êËçÅ éÔÆº 
Õð ÃÕçÅ, ÇÜÃçÅ À¹Ô çÅÁòÅ ÕðçÅ 
þÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ Ô¹§ç» å» 
Ãí å¯º êÇÔñ» ìËºÕ îËé¶Üð» ù À¹Ã å¯º 
ÖåðÅ Ô¯äÅ ÃÆÍ À¹Ô ÇòÁÕåÆ Ü¯ çÈÜ¶ 
ç¶ ÕÔ¶ Áé¹ÃÅð ÜÅçÈ éÅñ ÚÆ÷» êËçÅ 
Õð Çç§ç¶ Ôé À¹Ô ÁÅêÃ Çò¾Ú êÇÔñ» 
å¯º ÔÆ ðñ¶-Çîñ¶ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Ã¯ÚÆ 
ÃîÞÆ ÃÕÆî ç¹ÁÅðÅ ×¹êå å½ð Óå¶ åËÁ 
ÕÆåÅ Ô¹§çÅ þÍ îçÅðÆ Üç¯º ÖÅñÆ à¯ÕðÆ 
Çò¾Ú¯º ÃîÅé Õ¾ãçÅ ÃÆ å» à¯ÕðÆ Çò¾Ú 
ð¾ÃÆ ð¾Öä ç¶ ìÔÅé¶ Õ¹óå¶ ç¶ ñó Ô¶á» 
Û¹êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÅé òÆ ÚñÅÕÆ éÅñ 
à¯ÕðÆ ç¶ Ô¶á» Õð Çç§çÅ ÃÆÍ Üç¯º îçÅðÆ 
Öó·•Å Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ Áå¶ ÚÅçð çÆ åñÅôÆ 
ÕðòÅªçÅ ÃÆ å» À¹Ã Ãî¶º ÃÅðÅ ÃîÅé 
îÈèÆ êÂÆ à¯ÕðÆ Çò¾Ú Û¹êÅÇÂÁÅ Ô¹§çÅ ÃÆÍ
	 íÅò¶º îËº îçÅðÆ çÆ ÚñÅÕÆ çÅ 
êðçÅëÅô ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ Õð Çç¾åÅ ÃÆ, 
Çëð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ òÇÔîÆ å¶ Á§èÇòôòÅÃÆ 
ñÅÂÆñ¾× ñ¯Õ À¹Ãç¶ ÇÂÃ ÜÅçÈ¹ ç¶ Ö¶ñ-
åîÅô¶ ù ÕðÅîÅåÆ å¶ ÚîåÕÅðÆ ÃîÞç¶ 
Ô¯Â¶ ìÔÅçðÆ éÅñ À¹µÚÆ À¹µÚÆ åÅóÆÁ» 
òÜÅ Õ¶ ò¾è å¯º ò¾è ð¹êÂ¶ À¹Ãù ç¶ ðÔ¶ 
ÃéÍ ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Õ¶ îËù À¹é•» çÆ îÈðÖåÅ 
å¶ ÔÅÃÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕªÇÕ À¹Ô îËù 
ÁÕñ Áå¶ Á¾Ö» å¯º Á§é·•¶ ñ¾× ðÔ¶ ÃÆÍ
	 ÁÃÆº ÁÅêäÆ åðÕôÆñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ 
ò¾ñ¯º ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂ¾Õ 
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ÇÂéÅî ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð 
Ô» Ü¶Õð À¹Ô ÜÅçÈ éÅñ ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷ 
êËçÅ Õð ÃÕçÅ Ô¯ò¶ Ü¯ ÁÃÆº î§×ÆÂ¶ Ü» 
Ü¶Õð À¹Ô ÁÅêä¶ Áé¹ÃÅð ÁÅê ÔÆ Õ¯ÂÆ 
ÚÆ÷ Õ¾ãä çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ þ å» À¹Ô 
ÁÅêä¶ ÃðÆð å¶ Õ¾êÇóÁ» çÆ åñÅôÆ 
ÕðÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç Õ¾ã Õ¶ ÇçÖÅò¶Í 
Ü¯åôÆÁ», ìÅÇìÁ», ÃÅèÈ-Ã§å», êÅçðÆÁ», 
ê¹ÜÅðÆÁ», ÜÅçÈ×ð» å¶ îçÅðÆÁ» ñÂÆ 
Õð¯óêåÆ ìäé çÅ ÇÂÔ Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅ 
þÍ

«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ
È±ø ÿ ÿ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ò¬∆

«¬º’ «ÚÙ∂Ù √’∆Ó Ùπ» ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ 

ÒÇòÇ×ÁÅé Ü¯åÓ çÆ ç¯ ÃÅñ» çÆ 
îËºìðÇôê AE@ ð¹êÂ¶ þÍ ÇÜÔóÅ 
ÃÇÔï¯×Æ ÇÂÃç¶ éò¶º êÅáÕ 
ìäÅÂ¶×Å À¹Ôé» ù Ô¶á ÇñÖ¶ 
ÇÂéÅî Çç¾å¶ ÜÅä×¶Í

Í≥‹ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

G@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ªÕ

Á√ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

AF@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ªÕ

Ú∆‘ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

CD@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ªÕ

Í≥‹≈‘ Í≈·’ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È±ø

A@@@ πÍ¬∂ ÓπºÒ Á∆¡ª «’Â≈Ïª

¡Â∂ «¬º’ ÍÃÙø√≈ ÍºÂ
«¬È≈Ó Ú‹Ø∫ Ì∂‹∂ ‹≈‰◊∂Õ

ÈØ‡ n «¬È≈Ó «Ú⁄Ò∆¡ª «’Â≈Ïª Â∞‘≈‚∆ 

⁄Ø‰ ¡È∞√≈ ÓÀ◊˜∆È «Úº⁄ ¤Í∆ «Ò√‡, 

«√¯ Â’Ì≈Â∆ ÍÃ’≈ÙÈ ‹ª «ÚÙÚÌ≈Â∆ 

ÍÃ’≈ÙÈ «Úº⁄Ø∫ ‘∆ ¿∞ÍÒºÏË ‘Ø‰◊∆¡ª Â∂ 

«ÓÒ‰◊∆¡ªÕ 

n «’Â≈Ïª È±ø Ì∂‹‰ Á≈ ‚≈’ ÷⁄ ¡Á≈≈ 

“«Ú«◊¡≈È ‹ØÂ” Á≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

n Dpf¤ K¢W¤ rBªF¡ h¤g¤ Eq c¤M¤ MpT¼

¡«ÓºÂ «ÓºÂ
Â’Ù∆Ò «ÈÚ≈√, ’º⁄≈ ’≈Ò‹ Ø‚,

ÏÈ≈Ò≈ - ADHA@A (Í≥‹≈Ï)

Í≈·’ª Á∆ «¬’º·∆ «Ò√‡ Í»∂ Í«Â¡ª 

¡Â∂ ÏÀ∫’ ‚≈¯‡ √Ó∂Â ‘∂· «Ò÷∂ ÍÂ∂ 

”Â∂ Ì∂‹∆ ‹≈Ú∂ :
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Çì¾ñÆ çÅ ì¾ÚÅ
ÇÂÕ òÅð ÇÂÕ îÔÅåîÅ ÜÆ ÁÅêä¶ Õ¹¾Þ Ú¶ÇñÁ» éÅñ 

Ü§×ñ ÇòÚ ÁÅôðî ìäÅ Õ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÕ Ççé ÇÕÃ¶ 
êÅÇÃª ÇÂÕ Çì¾ñÆ çÅ ì¾ÚÅ ðÃåÅ íàÕ Õ¶ ÁÅôðî ÇòÚ 
ÁÅ Ç×ÁÅÍ îÔÅåîÅ ÜÆ é¶ À¹Ã í¹¾Ö¶ ÇêÁÅÃ¶ Çì¾ñÆ ç¶ ì¾Ú¶ ù 
ç¹¾è-ð¯àÆ Ö¹ÁÅÂÆÍ À¹Ô ì¾ÚÅ À¹æ¶ ÁÅôðî ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êñä 
ñ¾Ç×ÁÅ, êð À¹Ã ç¶ ÁÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç îÔÅåîÅ ÜÆ ù ÇÂÕ 
Ãî¾ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ Üç¯º À¹Ô ôÅî ù ÇèÁÅé ñ×ÅÀ¹ä 
ìËáçÅ å» À¹Ô ì¾ÚÅ Õç¶ À¹é•» çÆ ×¯çÆ Úó•· Ü»çÅ, Õç¶ 
î¯ÇãÁ» Ü» ÇÃð Óå¶ ìËá Ü»çÅÍ ÇÂÕ Ççé îÔÅåîÅ ÜÆ é¶ 
ÁÅêä¶ Ú¶ñ¶ ù ì¹ñÅ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒò¶Ö¯, îËº Üç¯º ôÅî ù ÇèÁÅé 
Óå¶ ìËáä ñ¾×», À¹Ã å¯º êÇÔñ» å¹ÃÆº ÇÂÃ ì¾Ú¶ ù ç±ð ÇÂÕ 
çð¾Öå éÅñ ì§é·• ÁÅÇÂÁÅ Õð¯ÍÓÓ

Ô¹ä å» ÇÂÔ Çéïî ìä Ç×ÁÅ, îÔÅåîÅ ÜÆ ç¶ ÇèÁÅé 
Óå¶ ìËáä å¯º êÇÔñ» À¹Ô Çì¾ñÆ çÅ ì¾ÚÅ çð¾Öå éÅñ ì§Çé·•ÁÅ 
ÜÅä ñ¾Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ Ççé îÔÅåîÅ ÜÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ å» À¹é•» 
çÅ ÇÂÕ ÕÅìñ Ú¶ñÅ À¹é•» çÆ ×¾çÆ Óå¶ ìËáÅÍ À¹Ô òÆ Üç¯º 
ÇèÁÅé Óå¶ ìËáçÅ å» À¹Ã å¯º êÇÔñ» Çì¾ñÆ çÅ ì¾ÚÅ çð¾Öå 
éÅñ ì§Çé·•ÁÅ Ü»çÅÍ Çëð ÇÂÕ Ççé å» Áéðæ Ô¯ Ç×ÁÅ, ìÔ¹å 
ò¾âÆ Ãî¾ÇÃÁÅ ÁÅ Öó•·Æ Ô¯ÂÆ ÇÕ Çì¾ñÆ ÔÆ îð ×ÂÆ, ÇÕªÇÕ 
ò¾â¶ îÔÅåîÅ ÜÆ Üç¯º å¾Õ Çì¾ñÆ çð¾Öå éÅñ éÅ ì§é·•Æ ÜÅò¶, 
À¹ç¯º å¾Õ À¹Ô ÇèÁÅé Óå¶ éÔÆº ìËáç¶ ÃéÍ

ÃÅð¶ Ú¶ÇñÁ» çÆ îÆÇà§× Ô¯ÂÆ, ÃÅÇðÁ» é¶ ÇòÚÅð-
òà»çðÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ô¹ä ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶? Áå¶ îÔÅåîÅ ÜÆ çÆ 
ÇðòÅÇÂå ù Á¾×¶ ÇÕò¶º òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶? ÁõÆð é¶ó¶ ç¶ Çê¿â 
å¯º ÇÕå¯º òÆ ÇÂÕ Çì¾ñÆ ÇñÁÅÀ¹ä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
ÁÅÇõðÕÅð ÕÅøÆ ñ¾íä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Çì¾ñÆ ÇîñÆ, ÇÜÃ 
ù çð¾Öå éÅñ ì§é·•ä î×ð¯º îÔÅåîÅ ÜÆ ÇèÁÅé Óå¶ ìËá¶Í 
ÇòôòÅÃ Õð¯, À¹Ã å¯º ìÅÁç éÅ ÜÅä¶ ÇÕ§éÆÁ» ÔÆ Çì¾ñÆÁ» 
îð ü¾ÕÆÁ» Áå¶ ÇÕ§é¶ ÔÆ îÔÅåîÅ ÜÆ îð ü¾Õ¶, êð Á¾Ü òÆ 
Üç¯º å¾Õ çð¾Öå éÅñ Çì¾ñÆ éÅ ì§é·•Æ ÜÅò¶, À¹ç¯º åÕ îÔÅåîÅ 
ÜÆ ÇèÁÅé Óå¶ éÔÆº ìËáç¶Í Üç¯º ÕçÆ À¹é•» å¯º ê¹¾Û¯ å» ÕÇÔ§ç¶ 
Ôé, ÒÒÇÂÔ å» êz§êðÅ þÍ ÃÅâ¶ ê¹ðÅä¶ ÃÅð¶ ×¹ð±ÜÆ Õðç¶ ðÔ¶ 
Ôé, À¹Ô Ãí öñå å» éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í Õ¹¾Þ òÆ Ô¯ ÜÅò¶ ÁÃÆº 
ÁÅêäÆ êz§êðÅ éÔÆº Û¾â ÃÕç¶ÍÓÓ

ÇÂÔ å» Ô¯ÂÆ À¹Ã îÔÅåîÅ ÜÆ Áå¶ À¹é•» ç¶ Ú¶ÇñÁ» 
çÆ ×¾ñÍ êð ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ìÔ°å ÃÅÇðÁ» é¶ ÇÂÕ éÔÆº, ÕÂÆ 
ÁÇÜÔÆÁ» Çì¾ñÆÁ» êÅñ ð¾ÖÆÁ» ÔéÍ 

ÇÜò¶º:
Ô¾Ü ç½ðÅé ôËåÅé ù ê¾æð îÅðéÅÍ
ÂÆç Óå¶ ì¾ÕðÅ ÔñÅñ ÕðéÅÍ
çÆòÅñÆ Óå¶ Ü±ÁÅ Ö¶âäÅÍ
çÆòÅñÆ Óå¶ êàÅÕ¶ òÜÅÀ¹äÅÍ
ÃÅÂÆº ìÅìÅ çÆ Õìð Óå¶ ÇÃð îÅðéÅÍ
Çéðîñ ìÅìÅ ç¶ ×¯ñ×¾ê¶ éÅñ ÃøñåÅÍ
÷ÅÇÕð éÅÇÂÕ ù ÃéÅåé èðî çÅ ìzÔîÇ×ÁÅéÆ 

ÃîÞäÅÍ
êÅñ ÇçéÅÕðé/ì¶ºéÆ ÇÔ§é òð×¶ è¯Ö¶ìÅ÷ ÂÆÃÅÂÆ 

ÇîôéðÆÁ» ù Ã¾ÚÅ î§éäÅÍ 
ø¶Áð ÁËºâ ñòñÆ ´Æî éÅñ ð§× ×¯ðÅ Ô¯äÅÍ
ì±Ãà, ì¯ðéÇòàÅ å¶ Ô¯ðÇñÕÃ ù åÅÕå çÅ í§âÅð 

ÃîÞäÅÍ
Çøñî òÅÇñÁ» ç¶ ÇÂôÇåÔÅð ò¶Ö Õ¶ ÃÅîÅé õðÆçäÅÍ 
Ç´êÅ Õð Õ¶ ÁêäÆÁ» ÒÇì¾ñÆÁ»Ó Ö¯ñ•· ç¶ò¯Í 

î¾Þ å¶ Ú±ÔÅ
ÇÂ¾Õ î¾Þ ØìðÅÂÆ Ô¯ÂÆ Ü§×ñ ò¾ñ¯º í¾ÜÆ ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ 

ÇÂÕ Ú±Ô¶ é¶ ê¹¾ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ íËä ÇÕ¾èð í¾ÜÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶º?ÓÓ
î¾Þ é¶ ÔøÇçÁ»-ÔøÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÜ§×ñ ÇòÚ ê¹ÇñÃ 

ÔÅæÆ ëóé ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÁÅÍÓÓ
Ú±Ô¶ é¶ þðÅéÆ íð¶ ñÇÔÜ¶ ÇòÚ ê¹¾ÇÛÁÅ, ÒÒêð, å±§ ÇÕª 

í¾ÜÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶º? å±§ å» î¾Þ Â¶!ÓÓ
î¾Þ, ÒÒÇÂÔ íÅðå ÁÅ òÆð! ëó¶ ×Â¶ å» B@ ÃÅñ å» 

ÁçÅñå ÓÚ ÇÃ¾è Õðé Óå¶ ñ¾× ÜÅäË ÇÕ îËº ÔÅæÆ éÔÆº î¾Þ 
Á»!!ÓÓ

ÇÂÔ ×¾ñ Ã¹ä Õ¶ Ú±ÔÅ òÆ í¾Üä ñ¾× ÇêÁÅÍ

ÕÔÅäÆÁ»  

é¶êÅñ ò¾ñ¯º Á³èÇòôòÅÃ çÅ êÌÚÅð 
Õðé òÅñ¶ íÅðåÆ ÚËéñ» Óå¶ êÅì³çÆ

é¶êÅñ ç¶ êÌèÅé î³åðÆ Õ¶.êÆ. Á½ñÆ é¶ íÅðå ç¶ ÃÅð¶ ìÌÅÔîäÆ 
ÇòÕÅÀ± Á³èÇòôòÅÃÆ êÅÖ³â çÅ êÌÚÅð Õðé òÅñ¶ ÚËéñ» Óå¶ 
êÅì³çÆ ñ×Å Çç¾åÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î°¾Ö ÕÅðé ÔË, ÇÂÔé» ÚËéñ» Óå¶ 
Ççé-ðÅå Á³èÇòôòÅÃ ù À°åôÅÔå ÕðéÅÍ Õ°ì¶ð ñÕôîÆ, 
èé òðÖÅ ï³åð, 
ÔùîÅé ð¾ÇÖÁÅ 
ÕòÚ ÁÅÇçÍ é¶êÅñ 
ç¶ êÌèÅé î³åðÆ ÜÆ 
ÇÂÔ ÇÂÔ ×¾ñ Ú³×Æ 
åð•» ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ 
Ü¶Õð èé òðÖÅ ï³åð ÇÂ³é•» ÕÅð×ð Ô°³çÅ å» íÅðå ç¶ B@ 
Õð¯ó ñ¯Õ í°¾Ö¶ éÅ îðç¶, ÔùîÅé ð¾ÇÖÁÅ ÕòÚ ÇÂ³é•Å ÕÅð×ð 
Ô°³çÅ å» íÅðå ç¶ ÃÅð¶ ðÅÜé¶åÅò» çÆ ÷Ëµâ êñ¾Ã, òÅÂÆ ôÌ¶äÆ 
çÆ Ã°ð¾ÇÖÁÅ Óå¶ ñ¾Ö» õðÚ éÅ ÕðÕ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ×ñ» ÇòÚ 
ÔùîÅé ï³åð ñàÕÅ Çç³ç¶Í
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éÆî ø½ÜÆÁ» ò¾ñ¯º Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð: Çç¾ñÆ ìéÅî ÛåÆÃ×ó•
ÇÔî»ô± Õ°îÅð

Ã°ÔÅòäÅ Ççé ÃÆ, Ãò¶ð ç¶ AA òÜ¶ ÃéÍ Çç¾ñÆ ç¶ 
ÕéÅà êËñ¶Ã ÇòÚ ñóÕÆÁ» Ø°³î ðÔÆÁ» ÃéÍ Á½ðå» ôÅÇê³× 
Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ñ¯Õ Áêä¶-Áêä¶ Õ³î» ÇòÚ ð°Þ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

À°ç¯º ÔÆ ÇÃêÅÔÆÁ» éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ àð¾Õ À°æ¶ 
ÁÅÇÂÁÅ, À°Ã ÇòÚ¯º íÅðåÆ éÆî ø½ÜÆ ìñ ç¶ ÇÃêÅÔÆ ìÅÔð 
ÇéÕñ¶Í ÇÃêÅÔÆ ñóÕÆÁ» Áå¶ Á½ðå» Óå¶ à°¾à Õ¶ êË ×Â¶Í D@ 
Á½ðå» ç¶ Õ¾êó¶ êÅó Õ¶ À°é•» ù é³×Å Õð Çç¾åÅÍ ÚÅð¶ êÅÃ¶ 
íÅÜó î¾Ú ×ÂÆÍ

íÅðåÆ ÇÃêÅÔÆ Á½ðå» ù ëó Õ¶ ìñÅåÕÅð Õðé ñ¾×¶Í 
AD ÃÅñ çÆ ÇÂÕ ÃÕ±ñÆ ÇòÇçÁÅðæä ÇÃêÅÔÆÁ» ù ò¶Ö Õ¶ 
ÇÂÕ ÇìÜñÆ ç¶ Ö³ì¶ ç¶ Çê¾Û¶ Û°ê ×ÂÆÍ Õ°¾Þ ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ À°Ã 
ñóÕÆ ù ò¶Ö ÇñÁÅÍ ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ ÃÕ±ñÆ ÇòÇçÁÅðæä ù 
ìÅÔð Õ¾ÇãÁÅ Áå¶ À°Ã ç¶ Õ¾êó¶ êÅó Ççå¶Í ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ 
òÅðÆ-òÅðÆ À°Ã éÅñ ìñÅåÕÅð ÕÆåÅÍ

ÇÂÕ Á½ðå é¶ ÇÃêÅÔÆÁ» ÃÅÔîä¶ Ô¾æ Ü¯ó¶ Áå¶ Ö°ç 
éÅñ ìñÅåÕÅð éÅ Õðé çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ À°Ã Á½ðå é¶ ÇÕÔÅ, 
ÒÒî¶ðÅ ì¾ÚÅ Û¯àÅ ÔË! îËù Û¾â ç¶ò¯!!ÓÓ ÇÂÃ Óå¶ ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ 
À°Ã Á½ðå çÆ ÛÅåÆ ù ÇéÚ¯ó Õ¶ ç°¾è Õ¾ÇãÁÅ Áå¶ åÃçÆÕ 
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÔ Ã¾Ú ì¯ñ ðÔÆ ÔË ÇÕ éÔÆºÍ ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ çÃ 
Ççé ìÆå ÜÅä î×ð¯º òÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ Õçî éÅ 
À°áÅÇÂÁÅÍ Õ°¾Þ îÇÔñÅ Ã³×áé» é¶ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆÍ

îÇÔñÅ Ã³×áé» ç¶ ÔÅñ-ç°ÁÅÂÆ êÅÀ°ä î×ð¯º ÃðÕÅð 
é¶ ÁäêÛÅå¶ ÇÃêÅÔÆÁ» Çòð°è Çðê¯ðà çðÜ Õð ñÂÆÍ Á¾Ü 
ÕÂÆ Ççé ìÆå ÜÅä î×ð¯º òÆ ÇÂÕ òÆ ÇÃêÅÔÆ ù Ç×ÌøåÅð 
éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°êð çÅ ò¶ðòÅ êó•· Õ¶ å°ÃÆº ØìðÅ ×Â¶, êð Ã¾ÚÆÀ°º 
ÁÇÜÔÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ øðÕ ÇÃðø Â¶éÅ ÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ 
Çç¾ñÆ ç¶ ÕéÅà êËñ¶Ã ÇòÚ éÔÆº, Ã×¯º ÛåÆÃ×ó• ç¶ ìÆÜÅê°ð 

ç¶ ê¶çÅ ×¶ñ±ð Çê³â ÇòÚ òÅêðÆ ÔËÍ
ìÅÕÆ çÅ ê±ðÅ ò¶ðòÅ ê±ðÆ åð•» À°ÔÆ ÔËÍ Ô», À°Ô Á½ðå» 

ô»Çê³× (õðÆççÅðÆ) éÔÆº Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ À°Ô Ö¶å» ÇòÚ Õ³î 
Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ñóÕÆ ÃÕ±ñÆ ÇòÇçÁÅðæä éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º 
À°Ô ×» ÚðÅ ðÔÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô ÇìÜñÆ ç¶ Ö³ì¶ ç¶ Çê¾Û¶ éÔÆº, 
ÇÂÕ îÔ±Â¶ ç¶ çð¾Öå Çê¾Û¶ ñ°ÕÆ ÃÆÍ

ÕÆ ÕéÅà êËñ¶Ã ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ìñÅåÕÅð ×³íÆð ÔË Áå¶ 
ÛåÆÃ×ó• ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ìñÅåÕÅð ÁÅî ×¾ñ ÔË?

Ü¶Õð Çç¾ñÆ ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆ Õ¯ÂÆ ØàéÅ ÁÃÇÔäï¯× 
ÔË å» Û¾åÆÃ×ó• ÇòÚ À°ÔÆ ØàéÅ Ô¯ä Óå¶ ÁÃÆº Ú°¾ê ÇÕÀ°º Ô¯ 
Ü»ç¶ Ô»? íÅðå çÅ Ã³ÇòèÅé ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ íÅðå ç¶ éÅ×ÇðÕ» 
ÇòÚ èðî, ÜÅå, Çñ³×, ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ, Üéî ç¶ ÃæÅé ç¶ 
ÁÅèÅð Óå¶ Õ¯ÂÆ í¶ç-íÅò éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ êð Ççñ Óå¶ 
Ô¾æ ð¾Ö Õ¶ ÕÔ¯ ÇÕ Ü¶Õð Çç¾ñÆ ÇòÚ ÃÚî°¾Ú ÇÃêÅÔÆÁ» ò¾ñ¯º 
Çç¾ñÆ çÆÁ» êó·•ÆÁ»-ÇñÖÆÁ» Á½ðå» éÅñ Ãî±ÇÔÕ ìñÅåÕÅð 
çÆ ÁÇÜÔÆ ØàéÅ òÅêð ÜÅò¶ å» ÕÆ Ã°êðÆî Õ¯ðà ÁËò¶º ÔÆ 
Ô¾æ Óå¶ Ô¾æ èðÆº ìËáÆ ðÔ¶×ÆÍ

ìñå¶Ü ê³é± ù ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ÃÅÇ÷ô» ×°³ç Õ¶ Ç×ÌøåÅð Õðé çÆ Çé³çÅ
AIID-IE çÆ ×¾ñ ÔËÍ À°é•» Ççé» ÇòÚ ìñå¶Ü ê³é± é¶ åðÕôÆñ Ã°ÃÅÇÂàÆ 
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÃÅè»-Ã³å» Çòð°è î°ÇÔ³î ô°ð± ÕÆåÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ 
Áõìð Òé×ÅðÅÓ ðÅÔÆº Á³èÇòôòÅÃÆÁ» ÇõñÅø î°ÇÔ³î» ÚñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ ÇÜÃ 
ç¶ õÇîÁÅ÷¶ òÜ¯º À°Ã ù ÕËé¶âÅ ÇòÚñ¶ Á³èÇòôòÅÃÆ à¯ñ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶ 
ÕËé¶âÅ Û¾âäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂæ¶ ê³é± ò¾ñ¯º ô°ð± ÕÆå¶ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÚËéñ ðÅÔÆº òÆ 
À°Ô åðÕôÆñ ÇòÚÅð» ù À°íÅðé ñÂÆ ïåéôÆñ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì Áå¶ ÕËé¶âÅ 
ÇòÚñ¶ éô¶ ç¶ Ã½çÅ×ð» Çòð°è À°Ã ò¾ñ¯º ÚñÅÂÆÁ» î°ÇÔ³î» çÅ òÆ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º 
ìÔ°ÇåÁ» ù êåÅ ÔËÍ Ô°ä ÇÜÃ Ö°¾ñ·•-ÇçñÆ éÅñ À°Ô Ã¾åÅèÅðÆÁ» ç¶ êÅÜ» ù 
é³×Å ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã å¯º êÌåÆå Ô°³çÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã ù ÇÕÃ¶ òÆ ÃÅÇ÷ô 
çÅ ÇôÕÅð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÃÆº åðÕôÆñ Ã°ÃÅÇÂàÆ íÅðå ò¾ñ¯º 
ìñå¶Ü ê³é± ù Ç×ÌøåÅð Õðé çÆ ÇéÖ¶èÆ Õðç¶ Ô» Áå¶ ê±ð¶ îÅîñ¶ çÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ î½Ü±çÅ Ü¾Ü å¯º Ü»Ú çÆ î³× Õðç¶ Ô»Í Ãî±Ô 
ÜîÔ±ðÆ Üæ¶ì³çÆÁ» ù ê³é± çÅ ÃÅæ ç¶ä ñÂÆ Á¾×¶ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ô Ôî¶ôÅ ñ¯Õ» éÅñ Öó•Å ÔË, Ü¯Õ» éÅñ éÔÆºÍ
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ñ¯Õ» ù Á³èÇòôòÅÃ ÇòÚ¯º ÇéÕñä çÅ Ô¯ÕÅ ç¶ ÇðÔÅ ÒÇ×àÅð ìÅìÅÓ
ÒÒÃÅÔì, Õ¯ÂÆ í×òÅé éÔÆº ÔË, Á¾ñ•Å 

éÔÆº ÔË, Õ¯ÂÆ ×Åâ Ü» Ö°çÅ òÆ éÔÆº ÔË, å°ÔÅù 
ì¶òÕ±ø ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ Çç¾ñÆ çÆÁ» 
ÃóÕ» Óå¶ ÇÂÔ ôìç ×°ä×°äÅÀ°ºçÅ Õ¯ÂÆ Ãõô 
å°ÔÅù ÇÕå¶ òÆ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çç¾ñÆ çÅ 
ÒÇ×àÅð ìÅìÅÓ ÔË, Ü¯ Ç×àÅð ñË Õ¶ í×òÅé Çòð°è 
î°ÇÔ³î ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÃóÕ» Óå¶ Ú¾ñ ÇðÔÅ ÔËÍ 
Ç×àÅð Á³Õñ Ò×°ð±Ó òÜ¯º êÌÇÃ¾è, Ã°ôÆñ ÁÅÔ±ÜÅ 
éÅî çÅ ÇÂÔ Ãõô ÁÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ èÅðÇîÕ 
Õ°ðÆåÆÁ» Çòð°è Õ¾êó¶ À°åÅð Õ¶ ðÅÔ×Æð» ù 
ÜÅ×ð±Õ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ðÅÔ×Æð» ù ÕÇÔ ÇðÔÅ 
ÔË ÇÕ èðî Ü» í×òÅé éÔÆº ÔË, À°Ô ÇÂÃ ìÇÔÕÅò¶ 
ÇòÚ éÅ ÁÅÀ°äÍ Üç¯º ÒÇ×àÅð ×°ð±Ó ù ê°¾ÇÛÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°é•» ù ð¾ì Çòð°è Ü³× Û¶óä Óå¶ À°Ã ç¶ Áé°ÁÅÂÆÁ» Õ¯ñ¯º âð éÔÆº 
ñ×çÅ å» À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÒÒîé°¾ÖÆ íñÅÂÆ ñÂÆ õåð¶ À°áÅÀ°ä¶ ÔÆ êËºç¶ ÔéÍÓÓ À°Ã çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ñÆâð Ü» ÃðÕÅð» ò¯à» 
õÅåð í×òÅé Ü» Á³èÇòôòÅÃ» Çòð°è ì¯ñä å¯º âðç¶ ÔéÍ Ç×àÅð ÒÁ³ÕñÓ Ã³ÇòèÅé ÇòÚ Çç¾åÆ ×ÂÆ èÅðÅ EAÂ¶ çÅ Ç÷Õð òÆ 
ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇòÇ×ÁÅé ÇçÌôàÆÕ¯ä çÆ ×¾ñ ÕÔÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Çç¾ñÆ çÅ ÇÂÔ ÒêÆÕ¶Ó ÇÂÃ ×¾ñ ù ñË Õ¶ ÇÚ³Çåå ÔË ÇÕ éÅ ÇÃðø Áéêó·•, Ã×¯º êó·•¶-ÇñÖ¶ ñ¯Õ òÆ Á³èÇòôòÅÃ Çòð°è 
ÜÅä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº Õðç¶Í Á³èÇòôòÅÃ Çòð°¾è î°ÇÔ³î ÇòÚ Ç×àÅð çÆ ÁÇÔîÆÁå ìÅð¶ Ã°ôÆñ ÁÅÔ±ÜÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒÇ×àÅð Á¾Ü 
ç¶ é½ÜòÅé» çÆ êÛÅä ÔË Áå¶ ï°òÅ òð× ù ÇÖ¾Úä ñÂÆ À°Ô Ç×àÅð Óå¶ ×ÅäÅ ×Å Õ¶ ÁêäÆ ×¾ñ ÕÇÔ³çÅ ÔË, Ç×àÅð ç¶ ÃÔÅð¶ 
ñ¯Õ À°é•» çÆ ×¾ñ ù Çìé» ì¯ð Ô¯ÇÂÁ» Ã°äç¶ ÔéÍÓÓ

Ô», îËº éÅÃÇåÕ Ô»
Ô», îËº éÅÃÇåÕ Ô»
î¶ðÅ ð¾ì çÆ Ô¯ºç ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÇòôòÅÃ éÔÆº ÔË
Çëð òÆ Üç¯º ñ¯Õ ÇñÖç¶ é¶
Òð¾ì å¶ðÅ íñÅ Õð¶Ó
‘God bless You’
å» îËù ì°ðÅ éÔÆº ñ×çÅ
Ã×¯º Ú³×Å ñ×çÅ Â¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ Ô°³çÅ ÔË
À°Ôé» çÅ
î¶ð¶ êÌåÆ ÇêÁÅð
î¶ð¶ êÌåÆ Ãé¶ÔÅ
å¶ î¶ð¶ êÌåÆ ÃÇåÕÅðÍ
î¶ðÆ ð¾ì éÅñ Õ¯ÂÆ ç°ôîäÆ éÔÆº ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔçÆ Ô¯ºç ÔÆ éÔÆº
À°Ôç¶ éÅñ ç°ôîäÆ ÕÅÔçÆ?
Á×ð îËº ð¾ì ù î³éä òÅÇñÁ» ù
ç°ôîä ÃîÞçÅ Ô»

å» îËº ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÅ òÆ ç°ôîä Ô»
ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô òÆ ð¾ì ù î³éç¶ Ãé
îËº ÁÅêä¶ ò¾â¶ òâ¶ÇðÁ» çÅ òÆ ç°ôîä 
Ô»
ÇÕÀ°ºÇÕ ð¾ì, À°Ôé» ÔÆ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ð¾ì ù î³éä òÅñ¶
ð¾ì ù ìäÅÀ°ä òÅñ¶
å¶ ð¾ì ç¶ é» Óå¶ ÁÅôÆðòÅç ç¶ä òÅñ¶
ÃÅð¶ î¶ð¶ ÁÅêä¶ ÔéÍ
Ü¶ ç°ôîä Ôé
å» ð¾ì ç¶ é» Óå¶
ç°ÕÅé» ìäÅÕ¶ ìËá¶
ñ¯à± ç°ÕÅéçÅðÍ
Ü¶ ç°ôîä Ôé
å» ð¾ì ç¶ é» Óå¶
íðÅò» Ô¾æ¯º
íðÅò» çÅ Õåñ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶
Ô», îËº éÅÃÇåÕ Ô»Í  
nn

Ã¹¾Ú¶ î¯åÆ/î¶Ø ðÅÜ Çî¾åð
ÇÜ§éÆ ÜéåÅ î¹ÕåÆ íÅñä ñÂÆ 
å¹ðÆ Ô¯ÂÆ þ,
Ü¶ À¹ÃçÅ Ã½ò» ÇÔ¾ÃÅ òÆ î¹Õå Ô¯ä 
ñÂÆ å¹ð êò¶Í
å» î¹ÕåÆ ù ç¶ô çÆÁ» ìð±Ô» Óå¶ 
çÃåÕ ç¶ä¯º,
Õ¯ÂÆ òÆ åÅÕå ð¯Õ éÔÆº ÃÕçÆÍ

-0-
î¶ð¶ íÅðå ÒîÔÅéÓ ÇòÚ,
êô±Á», î±ðåÆÁ» Áå¶ ×z§æ» çÆ 
ì¶ÁçìÆ éÅñ ç¹ÔÅÂÆ î¾Ú Ü»çÆ þ,
êð ÃóçÆÁ», ð¹ñçÆÁ» ñÅô» ç¶ 
ã¶ð éÅñ,
ÇÂÕ ê¾åÅ òÆ éÔÆº ÇÔ¾ñçÅÍ

-0-
èÅðÇîÕ ÃæÅé À°×ñç¶ ×³çÆ 
ðÅÜéÆåÆ, ãÅÔÆ ìÅìðÆ À°Ãð¶×Å 
î³çð, ÇåóÕ¶×Å íÅðå, ñÅô» å¶ 
Ö³ÜðÍ
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A) ÁÅÚÅðÆÁÅ ÚÅðòÅÕ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ
ÒÒÂÆôòð ÇÂÕ ØàÆÁÅ ÇòÚÅð êÌäÅñÆ ÔË, ÇÂÃ éÅñ 

îÅéòåÅ çÅ Õ¯ÂÆ íñÅ Ô¯ä òÅñÅ éÔÆº ÔËÍÓÓ
B) ÁÇÜå Õ¶ôÕ³ìñ (EBC ÂÆÃòÆ ê±ðì),
ÁÇÜå Õ¶ôÕ³ìñ ì°¾è ç¶ Ãî¶º ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð Ãé, 

ÇåÌÇêÇåÕÅ ÇòÚ ÁÇÜå ç¶ ÇòÚÅð ÕÂÆ æ» ÁÅÂ¶ Ôé, À°é•» çÅ 
ÕÇÔäÅ ÃÆ, ÒÒçÅé, ï¾×, Ôòé éÔÆº….. .. ñ¯Õ-êÌñ¯Õ éÔÆºÍÓÓ

C) Ã°ÕðÅå (DFF-CFF ÂÆ.ê±.)
ÒÒÂÆôòð ÇÃðø ô¯ôä çÅ éÅî ÔËÍÓÓ
D) ÇÂìé ð¯ôç (AABF-AAIH)
ÇÂé•» çÅ Üéî Ãê¶é ç¶ î°ÃÇñî êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÃÆ, ð¯ôç ç¶ çÅçÅ ÜÅîÅ îÃÇÜç ç¶ ÇÂîÅî Ãé, ÇÂé•» ù Õ°ðÅé 
÷°ìÅéÆ ïÅç ÃÆÍ ÇÂé•» é¶ Á¾ñ•Å çÆ Ô¯ºç ù éÕÅð Çç¾åÅ ÃÆ 
Áå¶ ÇÂÃñÅî ù ÇÃÁÅÃÆ ÔÇæÁÅð ÇÕÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé ×°¾Ã¶ 
ÇòÚ ÁÅÂ¶ èðî ×°ð± ÇÂé·•» çÆ ÜÅé ç¶ Çê¾Û¶ êË ×Â¶ ÃéÍ ð¯ôç 
é¶ çðôé ç¶ ì°¾èÆîÅéÆ ÔÇæÁÅð éÅñ ÇÂÃñÅî ç¶ îÜÔì å¶ 
èðî ÃÅôåðÆÁ» ù õ±ì í³ÇâÁÅÍ

E) ÕÅêðÇéÕÃ (ADGC-AEDC)
ÇÂé•» é¶ èðî ×°ð±Á» çÆ ê¯ñ Ö¯ñ·•Æ ÃÆ, ÇÂÃ ÇòÚ èðî 

×°ð± ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ñ¯Õ» ù î±ðÖ ìäÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ Ã±ðÜ èðåÆ 
ç°ÁÅñ¶ Ú¾Õð ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÅêðÇéÕÃ é¶ Áêä¶ êÌï¯×» ðÅÔÆº 
ÇÂÔ ÇÃ¾è Õð ÇçåÅ ÇÕ èðåÆ Ãî¶å Ã±ðÜÆ î³âñ ç¶ ÃÅð¶ ×ÌÇÔ 
Ã±ðÜ ç¶ ç°ÁÅñ¶ Ú¾Õð ñ×ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º èðî ×°ð± ÇÂ³é•¶ 
éÅðÅ÷ Ô¯Â¶ ÇÕ ÕÅêðÇéÕÃ ç¶ ÃÅð¶ ÃîðæÕ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù 
Õá¯ð Ã÷Åò» ç¶äÆÁ» ô°ð± Õð Çç¾åÆÁ»Í

F) îÅðÇàé ñ±æð (ADHC-AEDF)
ÇÂé·•» é¶ ÜðîéÆ ÇòÚ Á³èÇòôòÅÃ, êÅÖ³â, èðî-×°ð±Á» 

ç¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð» Çòð°è Á³ç¯ñé ÕÆåÅÍ ÇÂé·•» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, 
ÒÒòðå, åÆðæïÅåðÅ, Üê, çÅé ÁÅÇç Ãí ÇéðÅðæÕ ÔéÍÓÓ

G) Ãð ëð¶ºÇÃÃ ì¶Õé (AEFA-AFBF)
BC ÃÅñ ÇòÚ ÔÆ êÅðñÆîËºà ç¶ îËºìð ìäé òÅñ¶ ñÅðâ 

Ú»Ãñð çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ,ÒÒéÅÃÇåÕåÅ ÇòÁÕåÆ ù ÇòÚÅð, çðôé, 
Ã°íÅòÕ ÇéôáÅ, Çéïî êÅñä ò¾ñ ÇñÜ»çÆ ÔË, ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» 
ÚÆ÷» Ãå•Æ éËÇåÕ ×°ä» çÅ ðÅÔ çÃ¶ðÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍÓÓ

H) ì¶ºÜÅÇîé øðËºÕÇñé (AG@F-AGI@)
ÇÂé·•» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ, ÒÒÁÅñîÆ êÌê³Ú» ÇòÚ îé°¾Ö, èðî 

Ô¯ä ÕÅðé éÔÆº Ã×¯º ÇÂÃ ç¶ éÅ Ô¯ä ÕÅðé Ã°ð¾ÇÖÁå ÔËÍÓÓ
I) ÚÅðñÃ âÅðÇòé (AH@I-AHHB)
ÇÂé·•» é¶ ÂÆôòðòÅç Áå¶ èÅðÇîÕ ×°¾à» Óå¶ Ãí å¯º ò¾è 

Ã¾à îÅðÆÍ ÇÂé·•» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ, ÒÒîËº ÇÕÃ¶ ÂÆôòðòÅç ÇòÚ 
ÇòôòÅÃ éÔÆº ÕðçÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Á×ñ¶ Üéî ìÅð¶ ÇòÚÍÓÓ

A@) ÕÅðñ îÅðÕÃ (AHAH-AHHC)
ÕÅðñ îÅðÕÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ, ÒÒÂÆôòð çÅ Üéî ÇÂÕ 

â±³ØÆ ÃÅÇ÷ô åÇÔå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÓÓ Áå¶ ÒÒèðî ÇÂÕ ÁøÆî ÔËÍÓÓ 
À°é•» çÆ é÷ð ÇòÚ èðî ÇòÇ×ÁÅé Çòð¯èÆ, êÌ×åÆ Çòð¯èÆ, 
À°ñàÇÂéñÅìÆ, øÅñå± Áå¶ ÁéðæÕÅðÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ ÇåÁÅ× 
ÔÆ ÜéÇÔ¾å ÇòÚ ÔËÍ

AA) êËðÆÁÅð (AHGI-AIGC)
ÇÂé•» çÅ Üéî åÇîñéÅâ± ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂé·•» 

é¶ ÜÅåÆòÅç, ÂÆôòðòÅç, êÅÖ³â, Á³èÇòôòÅÃ Óå¶ Üî Õ¶ 
Ôîñ¶ ÕÆå¶Í

AB) Áñìðà ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé (AHGI-AIEE)
Çòôò êÌÇÃ¾è ÇòÇ×ÁÅéÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ, ÒÒÇòÁÕåÆ çÅ 

éËÇåÕ ÁÅÚðä î°¾Ö å½ð Óå¶ ÔîçðçÆ, ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ 
Ãì³è» Óå¶ Çéðíð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ èÅðÇîÕ 
ÁÅèÅð çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ î½å å¯º ìÅÁç Ã÷Å çÅ âð Áå¶ 
ê°ðÃÕÅð çÆ À°îÆç éÅñ ÕÅì± êÅÀ°ä Óå¶ îé°¾Ö çÆ ÔÅñå 
åðÃï¯× ìä Ü»çÆ ÔËÍÓÓ

AC) í×å ÇÃ³Ø (AI@G-AICA)
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é¶ ÁêäÆ ê°ÃåÕ ÒîËº éÅÃÇåÕ 

ÇÕÀ°º Ô»?Ó ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË, ÒÒîé°¾Ö é¶ Üç¯º ÁêäÆÁ» ØÅà» 
Áå¶ Õî÷¯ðÆÁ» Óå¶ ÇòÚÅð ÕðÇçÁ» ÁêäÆÁ» ÃÆîÅò» çÅ 
ÁÇÔÃÅÃ ÕÆåÅ å» îé°¾Ö ù ÕÅøÆ ÃÅðÆÁ» î°ôÕñ» çÅ çñ¶ðÆ 
éÅñ ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶ Ãî°¾Ú¶ õåÇðÁ» éÅñ òÆðåÅê±ðé 
Ü±Þä çÆ êÌ¶ðäÅ ç¶ä òÅñÆ Áå¶ Ã°ÖÆ Ççé» ÇòÚ Ô³ÕÅð éÅ 
ÜÅò¶, ÇÂÃ ù ð¯Õä ñÂÆ Áå¶ ÕÅì± Õðé ñÂÆ ÂÆôòð çÆ 
ÕñêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍÓÓ

AD) ñËÇéé
ñËÇéé Áé°ÃÅð, ÒÒÜ¯ ñ¯Õ Ç÷³ç×Æ íð ÇîÔéå-î°ô¾Õå 

Õðç¶ Ôé Áå¶ æ°ó•» éÅñ ÇÜÀ°ºç¶ Ôé, À°é•» ù èðî ÇÂÃ 
ñ½ÇÕÕ ÜÆòé ÇòÚ ÇéîðåÅ Áå¶ èÆðÜ ð¾Öä Áå¶ êÌñ¯Õ ÇòÚ 
Ã°¾Ö çÆ ÁÅÃ éÅñ ÜÆòé ìåÆå Õðé çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç³çÅ ÔË, 
êð Ü¯ ñ¯Õ ç±ÇÜÁ» çÆ ÇÕðå Óå¶ ÇÜÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°é•» ù 
ÇÂÃ ÜÆòé ÇòÚ ÇçÁÅñåÅ çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð•» 
À°é·•» ù ô¯ôÕ òÜ¯º ÁêäÆ Ã³ê±ðé Ô¯ºç çÅ À°êÅÁ ÇÃ¾è Õðé 
çÅ ÇÂÕ ÃÃåÅ é°ÃÖÅ ç¾Ã Çç³çÅ ÔËÍÓÓ

AE) ×½åî ì°¾è
ì°¾è ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ í×òÅé éÅî çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÆº ÔË! 

í×òÅé ñÂÆ ÁêäÅ Ãî» éôà éÅ Õð¯, ÇÃðø Ã¾Ú ÔÆ Ãí Õ°¾Þ 
ÔËÍ ÁõÆð íÅò¶º ÔÆ èðî êÌÅÚÆé Ãî¶º ç¶ ÃîÅÜ çÆ ñ¯ó ÇðÔÅ 
Ô¯ò¶, êð À°Ô ÇÂÕ Á³èÇòôòÅÃ ÔÆ ÃÆ, Ü¯ Áêä¶ éÅñ ÕÂÆ 
Á³èÇòôòÅÃ» ù Ü¯óçÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ èðî Áå¶ Á³èÇòôòÅÃ» 
çÅ Üéî òÆ À°Ã¶ åð•» Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ åð•» ò¾Ö-ò¾Ö èðî» çÅÍ

Çòôò êÌÇÃ¾è ñ¯Õ» ç¶ èðî Ü» îÜÔì ìÅð¶ ÇòÚÅð
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n ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ¯º ÇÂÕ Çë¾â¶ é¾Õ òÅñ¶ 
ì»çð Ãî¶å B@@ éòÆÁ» êzÜÅåÆÁ» ñ¾íÆÁ»

îÆºÔ ç½ðÅé Ü¹ÕÅî å¯º êÆóå Çë¾â¶ é¾Õ òÅñÅ ì»çð, 
÷îÆé Óå¶ å¹ðé òÅñÆ î¾ÛÆ Áå¶ ×ÇÔä¶ òð×¶  Ã¾ê Ãä¶ 
ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÕðÆì B@@ êzÜÅåÆÁ» çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ 
òðñâ òÅÂÆñâñÅÂÆø ë§â (âìñï±.âìñï±.ÁËë.) î¹åÅìÕ, 
ÇÂÔ Ö¯Ü ê±ðìÆ ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ é¶êÅñ, í±àÅé, 
îÆÁ»îÅð ç¶ À¹åð, ç¾ÖäÆ Çå¾ìå Áå¶ À¹åð-ê±ðìÆ íÅðå 
ÇòÚ ÃÇæå Ü§×ñ» Óå¶ ÁÅèÅðå Çðê¯ðà ÇòÚ âìñï±.âìñï±.
ÁËë. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ê¿Ü ÃÅñ» ÇòÚ ÇÜÔóÆÁ» êzÜÅåÆÁ» 
Ö¯ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, À¹é•» ÇòÚ ACC ê½ç¶, BF î¾ÛÆ çÆÁ» 
ÇÕÃî», çÃ èðåÆ Áå¶ êÅäÆ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ÜÆò-Ü³å±, 
ÇÂÕ ðÆº×ä òÅñÅ ÜÆò, ÇÂÕ ê¿ÛÆ Áå¶ ÇÂÕ æäèÅðÆ ÜÆò 
ôÅîñ ÔËÍ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ èðåÆ Óå¶ å°ðé 
òÅñÆ Ã¾ê ç¶ ÇÃð òÅñÆ éÆñ¶ ð³× çÆ ì½éÆ î¾ÛÆ òÆ ÇîñçÆ 
ÔË, ÇÜÔóÆ ÔòÅ ÇòÚ ÃÅÔ ñË ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÷îÆé Óå¶ Ø¾à¯-
Ø¾à ÚÅð Ççé åÕ ðÇÔ ÃÕçÆ þÍ Çðê¯ðà ÇòÚ Á¾×¶ ÇÕÔÅ 
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ Çë¾â¶ é¾Õ òÅñ¶ ì»çð çÅ òÆ êåÅ 
Ú¾ÇñÁÅ þ, ÇÜÃ ù îÆºÔ êËä Óå¶ Ü¹ÕÅî ñ¾× Ü»çÅ þ Áå¶ 
À¹Ã çÅ é¾Õ ò×çÅ ðÇÔ§çÅ þÍ ÇÂÃ ì»çð ù ÒÃé¾ìÆÓ éÅî 
ÇçåÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÜÃ çÅ é¾Õ Çë¾âÅ þÍ ÇÂÔ À¹åðÆ îÆÁ»îÅð 
ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ îÆºÔ ç¶ î½Ãî ç½ðÅé ÇÂÔ Áêä¶ ìÚÅÁ 
ñÂÆ ÁêäÅ ÇÃð ×¯ÇâÁ» ÇòÚ ñË ñËºçÅ þÍ âìñï±.âìñï±. 
ï±.Õ¶., ÃêËôÆ÷ (ÇÕÃî» ç¶) ÚÆø ÁâòÅÂÆ÷ð Ô¶çð Ã¯Ôñ çÅ 

ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ÇÂé·•» Ö¯Ü» éÅñ ç¹éÆÁÅ íð ÇòÚ Û¹ê¶ ðÔ¾Ã» 
ìÅð¶ êåÅ Ú¾ñçÅ þÍ

n ô±×ð å¯º ìÚÅÂ¶×Å âÅÕ ÇàÕà ÇÜ§é•» Õ¹ 
ÒÇìÃÕ¹àÓ 

ô±×ð ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ò¾âÆ ÃøñåÅ ÇîñÆ þÍ ¦âé ç¶ 
Ö¯ÜÆÁ» é¶ õÅÃ åð•» çÅ ì¶ëð (ÇìÃÕ¹à) ìäÅÇÂÁÅ þ, ÇÜÔóÅ 
ÇÂ§Ã±ñÆé ù ñËä çÅ ã§× ìçñ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ çðç íð¶ 
ÇÂ§ÜËÕôé ñËä çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ì¶ëð òð×Å ÇçÖÅÂÆ 
ç¶ä òÅñÅ ÁËî.ÁËÃ.ÁËñ.-@@A þÍ ÇÂÃ çÅ ÁÅÕÅð âÅÕ ÇàÕà 
ÇÜ§é•» þÍ ÇÂÃ ÇòÚ úéÆ ÇÂ§Ã±ñÆé çÆ îÅåðÅ íðÆ Ô¯ÂÆ þ, 
ÇÜ§é•Æ ÇÂ§ÜËÕôé éÅñ ÇçåÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÕ ìðåÅéòÆ øÅðîÅ 
Õ§êéÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇåÁÅð ÕÆåÅ þÍ àÅÂÆê-òé Áå¶ àÅÂÆê-à± 
âÅÇÂÇìàÆ÷ ç¶ îðÆ÷» Óå¶ ÇÂÃ ç¶ Ãøñ êzÆÖä òÆ Ô¯ ü¾Õ¶ 
ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ õÅÃÆÁå ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂ§ÜËÕôé ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÃ 
ì¶ëð å¯º ñÂÆ ×ÂÆ ÇÂ§Ã±ñÆé ç¹¾×äÆ å¶÷Æ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ 
êÔ¹§ÚçÆ ÔË Áå¶ Õ§î ÕðéÅ ô¹ð± Õð Çç§çÆ þÍ ÇÂÃ ù ÜÆí 
ç¶ Ô¶á» Ü» Çëð î±§Ô ç¶ Á§çð ×¾ñ Áå¶ ç§ç» ÇòÚÅñ¶ ð¾ÖäÅ 
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂæ¶ î½Ü±ç êåñÆ ÕËÇêñ¶ðÆ÷ ÇÂÃ ù å¶÷Æ éÅñ Ã¯Ö 
Õ¶ ÃðÆð ÇòÚ êÔ¹§ÚÅ Çç§çÆÁ» ÔéÍ

n íÇò¾Ö ÇòÚ ìz ¶é ÇàÀ±îð òð×ÆÁ» 
ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ Ã§íò

éËé¯ ÕËðÆÁð÷ ðÅÔÆº ÇçîÅö åÕ çòÅÂÆ êÔ¹§ÚÅÀ¹ä 
çÆ Ô¯ÂÆ Ö¯Ü

ìz¶é ÇàÀ±îð, êÅðÇÕéÃé, çîÅ òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» 
çÅ ÇÂñÅÜ é¶ó íÇò¾Ö ÇòÚ Ã§íò Ô¯ò¶×ÅÍ Ô¹ä åÕ ÇçîÅö 
ÓÚ çòÅÂÆ êÔ¹§ÚÅÀ¹äÅ Ã§íò éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇçîÅöÆ 
ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ òÆ Ã§íò éÔÆº ÃÆÍ Ô¹ä ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ 
Ã§íò þ, ÇÕªÇÕ â¶Õé ï±éÆòðÇÃàÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ íÅðåÆ 
î±ñ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ êz¯. Ü×å Õ§òð é¶ ÁÇÜÔ¶ éËé¯ ÕËðÆÁð÷ 
ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ôé, Ü¯ çòÅÂÆ ù ÇçîÅö åÕ êÔ¹§ÚÅÀ¹×¶Í ÇÂÔ 
õ±é ÇòÚ î½Ü±ç àz»Ãø¶Çðé ÇðÃ¶êàð÷ éÅñ ÇÚêÕ Õ¶ ÇçîÅö 
åÕ çòÅÂÆ ñË ÜÅä×¶ Áå¶ À¹æ¶ õåðéÅÕ ÃËµñ» ù õåî 
Õð Õ¶ ÇÃÔåî§ç ÃËµñ» ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ òÅèÅ Õðé×¶, ÇÜÃ 
åð•» ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÔñÕÅÁ ç¶ àÆÕ¶ ñÂÆ è¹éÆ ÇòÚ àÆÕ¶ 
ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, À¹Ã¶ åð•» ÇÂÃ çÅ ÇÂ§ÜËÕôé òÆ ê¶à ÇòÚ 
ÔÆ ñ¾×¶×ÅÍ éËé¯ ÕðÆÁð÷ ù ñËì ÇòÚ Áå¶ êô±Á» Óå¶ êzÆÖä 
Õðé ÇòÚ ÃøñåÅ ÇîñÆ þÍ Ô¹ä ÇÂÃ çÆ òêÅðÕ òðå¯º 

ivigAwnk
			    KbrW
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ñÂÆ êz¯. Ü×å Õ§òð é¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÃðÕÅð ù êz¯ÜËÕà Üî•» 
ÕðòÅÇÂÁÅ þÍ êz¯. Õ§òð çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ÇçîÅö ç¶ ìñ¾â 
ìz¶é ìËðÆÁð (ìÆ.ìÆ.ìÆ.) ù å¯óéÅ Ã§íò éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¹ñ±Õ¯÷ å¯º 
ÇÃòÅ ÇçîÅö ÇòÚ Õ¹¾Þ éÔÆº êÔ¹§Úä Çç§ç¶Í Ô¹ä åÕ ÇÜÔóÆÁ» 
åÕéÆÕ» î½Ü±ç Ôé, À¹é•» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ çòÅÂÆ ÇçîÅö åÕ 
éÔÆº êÔ¹§Ú êÅªçÆÍ ÇìîÅðÆ òèä Óå¶ Á§çð ÃËµñ» çÆ Ç×äåÆ 
×óìóÅ Ü»çÆ þ Áå¶ À¹Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆ ÖÅä ñ¾× Ü»ç¶ 
ÔéÍ ÇÂé·•» éËé¯ ÕËðÆÁð÷ çÅ ÃðÆð Óå¶ Õ¯ÂÆ ì¹ðÅ ÁÃð éÔÆº 
þÍ ÇÂÔ ÕËðÆÁð ìz¶é ÃËµñ» ù âÆ-ÜËéð¶à Õðé ÇòÚ îçç 
Õðé×¶Í ÇÂÔ îÅÂÆà¯Õ»âðÆÁÅ ç¶ Õ§î ÇòÚ å¶÷Æ ÇñÁÅÀ¹ä×¶Í 
ÇÂÃ ç¶ òèä éÅñ ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ñóé çÆ ôÕåÆ òè¶×ÆÍ 

n Ô¹ä CâÆ Çêz§Çà§× ðÅÔÆº ê¹ðÅä¶ Ççñ å¯º 
ÇåÁÅð Ô¯ò¶×Å éò» Ççñ

Á§× ìçñä ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ö¯ÜÆÁ» Ô¾æ ò¾âÆ ÃøñåÅ 
ñ¾×Æ ÔËÍ ÇÂÕ ÁîðÆÕÆ ñËì ù CâÆ Çêz§àð éÅñ ÁÃñÆ Ççñ 
çÅ îÅâñ Çêz§à Õðé ÇòÚ ÃøñåÅ ÇîñÆ þÍ ÇÂÃ å¯º Á¾×¶ ÜÅ 
Õ¶ ÇÂéÃÅéÆ Õ¯ÇôÕÅò» éÅñ Ççñ ÇåÁÅð Õðé ÇòÚ îçç 
Çîñ¶×ÆÍ CâÆ Çêz§Çà§× éÅñ Ô¾æ-Õ§é-é¾Õ òð×¶ Á§×» î×ð¯º 
Ô¹ä Ççñ çÆ òÅðÆ þÍ êÇÔñÆ òÅð CâÆ Çêz§àð éÅñ Ççñ 
Áå¶ éÅóÆÁ» ç¶ Ô±-ì-Ô± îÅâñ» ù ìäÅÀ¹ä ÇòÚ ÃøñåÅ 
ÇîñÆ þÍ ÇÂé·•» ù ÇÂéÃÅéÆ Õ¯ÇôÕÅò» òð×¶ î¹ñÅÇÂî Áå¶ 
êåñ¶ îàÆðÆÁñ éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃÆ 
î¶ñé ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ Ö¯ÜÆÁ» ÃÅÔîä¶ ò¾âÆ üé½åÆ êåñÆÁ» 
Õ¯ÇôÕÅò» çÆÁ» ÕÂÆ ñ¶Áð÷ (êðå») ÇåÁÅð Õðé çÆ ÃÆ, 
Ü¯ Çêz§Çà§× ÇòÚ õðÅì Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ô¹ä ÇÂé·•» çÅ àÆÚÅ 
ê¿Ü ÃÅñ ÇòÚ ê¹ðÅä¶ Ççñ çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» éÅñ ÔÆ éò» 
Ççñ ÇåÁÅð ÕðéÅ Áå¶ ÃÃåÅ ìÅÇÂúÇêz§àð ìäÅÀ¹äÅ þÍ 
ÇÂÃ éÅñ Ççñ çÅé Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» À¹êð ÇéðíðåÅ Áå¶ 
õðÚ Øà ÜÅò¶×ÅÍ 

n Ô¹ä éÔÆº ðÔ¶×Å Õ¯ÂÆ ×§ÜÅ!
Õ¯¦ìÆÁÅ ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ×§Ü¶êé 

çÆ çòÅÂÆ Ö¯ÜÆ
Ü¶Õð å¹ÃÆº ×§Ü¶êé çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ å» å¹ÔÅù 

ØìðÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó éÔÆº, ÇÕªÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ Õ¯¦ìÆÁÅ ÇòÚ 

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ çòÅÂÆ çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ þ, ÇÜÃ 
éÅñ òÅñ À¹×ÅÀ¹ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ Ú±ÇÔÁ» Óå¶ Á÷îÅÂÆ ×ÂÆ 
þÍ ÇÂÔ Ãøñ ðÔÆÍ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé ê¿Ü Ççé åÕ 
ÇÂñÅÜ Õðé î×ð¯º çÃ Ççé» ÇòÚ òÅñ À¹µ×ä¶ ô¹ð± Ô¯ Ü»ç¶ 
ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ×§Ü¶êé ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ» ñÂÆ ÁÅÃ çÆ ÇÕðé 
ÜÅ×Æ þÍ Õ¯¦ìÆÁÅ ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ îËâÆÕñ ÃËºàð ÇòÚ ÇÂÃ 
çòÅÂÆ çÆ Ö¯Ü Õðé î×ð¯º ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ 
þ ÇÕ Ú±ÇÔÁ» Óå¶ êzÆÖä Õðé î×ð¯º ÇÂÔ ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅ þ 
ÇÕ ÇÂÔ çòÅÂÆ À¹Ã æ» Óå¶ ÔÆ Õ§î Õð¶×Æ, ÇÜæ¶ ÇÕÃ¶ ÕÅðé 
òÅñ éÔÆº À¹× ðÔ¶Í Ô¹ä ÇÂÃ éÅñ îé¹¾Ö» ç¶ òÆ òÅñ À¹µ× 
ÃÕä×¶Í âÅÕàð ÁËºÜ¶ñÅ ÁËî. Ç´ÃàÆÁÅé¯ çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ 
ÇÂÃ çòÅÂÆ çÆ Ö¯Ü Õðé ñÂÆ À¹é·•» é¶ ç¯ Ú±ÇÔÁ» ç¶ ÃðÆð 
Óå¶ ÇÂÔ çòÅÂÆ À¹Ã æ» Óå¶ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ 
Ú±ÔÅ, ÇÜÃ ç¶ òÅñ Ãé Áå¶ ÇÂÕ, ÇÜÃ ç¶ òÅñ éÔÆº ÃéÍ 
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÕðÆì Çå§é Ôøå¶ î×ð¯º ÇÂé•» Ú±ÇÔÁ» ÇòÚ 
éåÆÜ¶ ÃÅø ÇòÖÅÂÆ ç¶ä ñ¾×¶Í Çå§é ÔøÇåÁ» î×ð¯º ò¶ÇÖÁÅ 
ÇÕ ÇÜÃ Ú±Ô¶ Óå¶ êzÆÖä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À¹Ã ç¶ òÅñ ê±ðÆ 
åð•» À¹µ× ÁÅÂ¶ ÃéÍ À¹é·•» ÇÕÔÅ ÇÕ Ú±ÇÔÁ» Óå¶ ÕÆå¶ ×Â¶ 
Ãøñ êzÆÖä å¯º ÇÂÔ ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ù îé¹¾Ö Óå¶ 
òÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

n Ô¹ä ì»Þ Á½ðå» òÆ ìä ÃÕä×ÆÁ» î», 
ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñä çÅ êzï¯× Ãøñ

íÅðå ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ç¶ô þ, ÇÜæ¶ ì»Þ Á½ðå» ù ì¹ðÆ 
ìñÅ (Áêô×éÆ) å¯º ò¾è Õ¹¾Þ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅÍ À°é•·» ù 
ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» Áå¶ Ô¯ð õ¹ôÆÁ» å¯º òÆ ò»ÞÅ ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ 
þÍ ÕÂÆ òÅð Ü¶Õð ÇÕÃ¶ õ¹ôÆ î½Õ¶ Õ¯ÂÆ Áêô×é Ô¯ Ü»çÅ 
þ å» ÇÂÃ çÅ ç¯ô òÆ ì»Þ Á½ðå ç¶ ÇÃð îó· Çç¾åÅ Ü»çÅ 
þÍ êð Ô¹ä ÇòÇ×ÁÅé é¶ ÁÇÜÔÆÁ» Á½ðå» ñÂÆ ÇÂÕ éòÆº 
Ç÷§ç×Æ ÇÜÀ¹ä çÅ ðÅÔ Ö¯ñ·• Çç¾åÅ þ, ÇÜé·•» çÆ ì¾Ú¶çÅéÆ ÇòÚ 
Ãî¾ÇÃÁÅ Ô¹§çÆ þ Ü» ì»Þ Ô¹§çÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕñÆòñËºâ 
ÕñÆÇéÕ ÇòÚ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ êzï¯× Ãøñ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜÃ åÇÔå 
ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñä Óå¶ Á½ðå» òÆ Á½ñÅç çÅ Ã¹Ö îÅä ÃÕçÆÁ» 
ÔéÍ I@ Çî§à Ü» â¶ã Ø¿àÅ Ú¾ñä òÅñ¶ ÇÂÕ ÁÅð÷Æ (â¾îÆ) 
ÁÅêz¶ôé ç½ðÅé ÇÂÔ ÃøñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ àÆî 
ÇòÚ íÅðåÆ î±ñ çÆ âÅ. À¹îÅ êð¶éÆ òÆ ôÅîñ þÍ õÅÃ ×¾ñ 
ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÃ ç½ðÅé ìçñÆ ×ÂÆ ì¾Ú¶çÅéÆ Ç÷ÁÅçÅ Ãî¶º å¾Õ 
ÇàÕÅÀ± éÔÆº þÍ ÇÜÃ îÇÔñÅ ç¶ ÃðÆð ÇòÚ ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñÆ 
ÜÅò¶×Æ, Üç¯º À¹Ô ÇÂÕ Ü» ç¯ òÅð î» ìä ÜÅò¶×Æ å» ÇÂÃ ù 
î¹ó òÅêÃ Õ¾ã ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å, å» ÇÕ îÇÔñÅ ù Çç¾åÆ ÜÅä 
òÅñÆ àð»Ãêñ»à ÁËºàÆ ÇÂÜËÕôé çòÅÂÆ ì§ç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í 
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñä çÆ éòÆº êÇÔñ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ 
ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» Á½ðå» ù ÇÂÃ éÅñ øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÕ 
Áé¹îÅé Áé¹ÃÅð, ÇÃðø ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÔÆ E@ Ô÷Åð Á½ðå» 
ù ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñä çÆ ñ¯ó þÍ ÇÂÃ ÁÅêz¶ôé éÅñ Õ¹¾Þ ÷¯õî 
òÆ Ü¹ó¶ ÔéÍ êÇÔñÆ Ãî¾ÇÃÁÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÃðÆð ÇÕå¶ 
àð»Ãêñ»à ÕÆåÆ ×ÂÆ ì¾Ú¶çÅéÆ ù éÕÅð éÅ ç¶ò¶Í ÇÂÃ ç¶ 
ñÂÆ ÕÂÆ çòÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í íð±ä ù òÆ ÇÂé•» 
çòÅÂÆÁ» ÕÅðé ÔÆ ò¾âÅ Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ãì§èÆ ÕñÆòñËºâ 
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ÕñÆÇéÕ ÇòÚ Á¾á Á½ðå» çÆ Ü»Ú ô¹ð± Ô¯ ×ÂÆ þÍ 
n ÇÃðø ÃòÆâé ÇòÚ ÇîñÆ ÃøñåÅ
ÃòÆâé ÔÆ ÇÂÕ¯-ÇÂÕ ç¶ô þ, ÇÜæ¶ ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñä 

ç¶ ÁÅêz¶ôé Ãøñ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ ×¯æéìð× ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ 
ÜÆòå â¯éð å¯º ñË Õ¶ ï±àðÃ ÁÅêz¶ôé ðÅÔÆº àð»Ãêñ»à ÕÆå¶ 
×Â¶ ÔéÍ é½º Á½ðå» ÇòÚ ÇÂÃ åð•·» ç¶ ÁÅêz¶ôé ÕÆå¶ ÜÅ ü¾Õ¶ 
Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ÚÅð Á½ðå» å» î» ìä ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ 
åð·•» çÆ ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñä å¯º êÇÔñ» ì¾Ú¶ çÅ Üéî Ãå§ìð 
B@AD ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ õÅÃ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂé•» Á½ðå» 
é¶ ÇÃÔåî§ç ì¾ÇÚÁ» ù Üéî ÇçåÅ þÍ ÔÅñ»ÇÕ ç¯ îÅîÇñÁ» 
ÇòÚ ÇÂÔ êzï¯× ÁÃøñ òÆ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅÀ±çÆ 
Áðì Áå¶ àðÕÆ ÇòÚ òÆ ì¾Ú¶çÅéÆ ìçñä çÅ ïåé Ô¯ÇÂÁÅ 
þ, êð ÇÂÔ ÁÃøñ ÇðÔÅÍ ìðåÅéÆÁÅ ç¶ òÆ ÇÂÕ ÔÃêåÅñ 
ÇòÚ ÃðÜðÆ çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ 

n ÁÅÇõð Øð ÇÕò¶º êðå ÁÅªç¶ Ôé 
ÜÅéòð?

ÁÃÆº ÁÅî ÔÆ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Õ¹¾å¶ Ü» êô± 
ù ìÅÔð Û¾â ÁÅÂÆÂ¶ å» À¹Ô Øð êðå ÁÅªç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð 
å» À¹é·•» çÆÁ» Á¾Ö» Óå¶ ê¾àÆ ì§é•· Õ¶¶ ç±ð-çðÅÜ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ 
ÇòÚ Û¾â Çç¾åÅ Ü»çÅ þ, êð À¹Ô ÇÂÕ-ç¯ Ççé» ÇòÚ Ü» 
ÁÅæä åÕ Øð î°ó ÁÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð•» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ 
þºÕ éÅî çÅ Õ¹¾åÅ À°Ã Ãî¶º ÚðÚÅ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º À¹Ô AG 
ÇÕñ¯îÆàð çÅ ðÃåÅ åËÁ Õð Õ¶ ç¯ Ççé» ÇòÚ ÁÅêä¶ Øð 
êðå ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÜçÇÕ À¹Ã ù ðÃå¶ çÅ êåÅ òÆ éÔÆº ÃÆÍ 
ÇÂÃ¶ åð•» B@AC ÇòÚ ÇÂÕ Çì¾ñÆ ×¹ÁÅÚä ç¶ ç¯ îÔÆÇéÁ» 
î×ð¯º CB@ ÇÕñ¯îÆàð çÅ Ãøð åËÁ Õð Õ¶ Øð êÔ¹§Ú ×ÂÆÍ 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ î°ó ÇÂÔ ìÇÔÃ ô¹ð± Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ ÁÅÇõð ÜÅéòð» 
ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ÇÕÔóÆ ôÕåÆ þ, ÇÜÃ ÕÅðé À¹Ô Çìé·» íÅôÅ, 

éÕô¶, ÜÆ.êÆ.ÁËÃ. Ü» éËòÆ×¶ôé ÇÃÃàî (ðÅÔ ç¾Ãä òÅñ¶ 
ï§åð) ç¶ òÆ ÁÅêäÅ ðÃåÅ ñ¾í ñËºç¶ ÔéÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ñÂÆ 
ÇÂÔ Á¾Ü òÆ ÁäÃ¹ñÞÆ êÔ¶ñÆ þÍ ÕÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂÃ 
Ãì§èÆ ÇçñÚÃê å¾æ ê¶ô ÕÆå¶ ÔéÍ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÕÇÔ§ç¶ Ôé 
ÇÕ ÜÅéòð» çÅ Õ¹çðåÆ éÕôÅ, À¹é•» çÆ êzÜÅåÆ Óå¶ Çéðíð 
ÕðçÅ þÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÜÅéòð îË×é¶ÇàÕ øÆñâ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ 
ÁÅêäÅ ðÃåÅ åËÁ Õðç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º Ãî¹§çðÆ ê§ÛÆ Ã±ðÜ Áå¶ 
åÅÇðÁ» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÁêäÅ ðÃåÅ ìäÅªç¶ Ôé, ÇÂÃ åð•» 
ÜÅéòð èðåÆ çÆ îË×é¶ÇàÕ øÆñâ÷ éÅðæ-ÃÅÀ±æ ñÅÂÆé÷ 
ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ðÃåÅ åËÁ Õðç¶ ÔéÍ Û¯à¶ Õ¾Û±Á» Óå¶ òÆ Ô¯Â¶ 
ÇÂÕ ÁÇèÁËé ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅìå Ô¯ üÇÕÁÅ þÍ Õì±åð òÆ ÇÂÃ 
åð•» ÔÆ Õðç¶ ÔéÍ î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ À¹Ã çÆ ü§Þ ÇòÚ 
Õ¹¾Þ ÁÇÜÔÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» Ô¹§çÆÁ» Ôé, ÇÜé•» ÇòÚ ÁÅÇÂðé çÆ 
ò¾è îÅåðÅ Ô¹§çÆ þÍ æäèÅðÆ ÜÅéòð õÅÃ Õð Õ¶ Õ¹¾å¶ Áå¶ 
Çì¾ñÆ òÆ ðÃåÅ ìäÅÀ¹ä çÆ Ãîð¾æÅ ðÖç¶ ÔéÍ 

n íÅðå ÓÚ èðî ÇÂÕ ò¾âÅ ÕÅð¯ìÅð: ÕËºìÇð÷ 
ï±éÆòðÇÃàÆ

íÅðå ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ç¶ô þ, ÇÜæ¶ èÅðÇîÕ Üæ¶ì§çÆÁ», 
ÕÅð¯ìÅðÆ Ã§ÃæÅò» ò»× Õ§î ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ çÅÁòÅ 
ìðåÅéÆÁÅ çÆ êzÇÃ¾è Çò¾ÇçÁÕ Ã§ÃæÅ ÕËºìÇð÷ ï±éÆòðÇÃàÆ 
òñ¯º íÅðåÆ î±ñ çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ ôz¶ÁÅ ÁÂÆÁð çÆ 
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÕðòÅÂ¶ ÁÇèÁËé ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
ÁÇèÁËé ç¶ ÇòÃæÅðå ò¶ðÇòÁ» ù ÒÇðÃðÚ Ô¯ðÆÜé÷Ó ç¶ åÅ÷Å 
Á§Õ ÇòÚ êzÕÅôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ 
þ ÇÕ ñ¯Õ» çÅ íð¯ÃÅ ìðÕðÅð ð¾Öä ñÂÆ èÅðÇîÕ Ã§ÃæÅò» 
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ò»× ÁÅêäÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ åìçÆñÆ 
ÕðçÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» ÔéÍ 

ÁðæôÅÃåð ÇòíÅ× çÆ ÇÂÕ àÆî é¶ ç¯ ÃÅñ» åÕ 
ÇÔ§ç±Á», î¹ÃñîÅé», ÂÆÃÅÂÆÁ», ÇÃ¾Ö» Áå¶ ÜËéÆÁ» éÅñ Ãì§èå 
EFH Üæ¶ì§çÆÁ» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ þÍ ÁÇèÁËé ìÅð¶ âÅ. ôz¶ÁÅ 
ÁÂÆÁð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº êÅÇÂÁÅ ÇÕ èÅðÇîÕ Üæ¶ì§çÆÁ» ç¶ 
Õ§î-ÕÅÜ ÇòÚ òÆ À¹Ã¶ åð•» çÅ ñÚÕÆñÅêé Ô¹§çÅ þ, ÇÜò¶º 
ÕÅð¯ìÅðÆ Õ§êéÆÁ» ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÅð¯ìÅðÆ 
Õ§êéÆÁ» ìÅ÷Åð ÇòÚ ÁÅêä¶ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷» å¯º Á¾×¶ ÇéÕñä 
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆÁ» Ôé, À¹Ã¶ åð•» èÅðÇîÕ Üæ¶ì§çÆÁ» òÆ 
Á¾×¶ ÇéÕñä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ, ÁÅðÇæÕ 
Áå¶ Ôð åð•» ç¶ îÅÔ½ñ ù ìçñçÆÁ» ÔéÍÓÓ

ÁÇèÁËé î¹åÅìÕ, íÅðå çÆÁ» èÅðÇîÕ Üæ¶ì§çÆÁ» 
õ±éçÅé ÕËºê, ÇÃÔå ÕËºê, Áå¶ öðÆì» ç¶ Ãî±ÇÔÕ ÇòÁÅÔ òð×¶ 
ÕÂÆ êz¯×ðÅî ÇÂÃ ñÂÆ ÕðòÅªçÆÁ» Ôé å» ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ 
éÅñ Ü¹ó¶ ñ¯Õ» çÅ íð¯ÃÅ ìðÕðÅð ð¾Ö ÃÕä Áå¶ Ô¯ðé» ñ¯Õ» 
ù òÆ ÁÅÕðÇôå Õð ÃÕäÍ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÂÔ 
Üæ¶ì§çÆÁ» À¹Ã¶ åð•» çÅ ð¹õ ÁêäÅªçÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÕÅð¯ìÅðÆ 
Ã§ÃæÅò» ÁÅêäÆ ÇòÕðÆ òèÅÀ¹ä çÆ Õ¯Çôô åÇÔå éÆåÆÁ» 
ÁêäÅªçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÁÇèÁËé îÔÅðÅôàð, ÕðéÅàÕ, î¾è 
êzç¶ô, Ü§î± ÕôîÆð, À¹µåð êzç¶ô, ê¾ÛîÆ ì§×Åñ Áå¶ ×¹ÜðÅå 
ÇòÚ, BGB ÇÔ§ç±, BDH î¹ñÃîÅé, BE ÂÆÃÅÂÆ Áå¶ BC ÇÃ¾Ö 
å¶ ÜËéÆ Üæ¶ì§çÆÁ» Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
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n Á§× çÅé ÕðÕ¶ Û¶ ñ¯Õ» ù Çç¾åÆ éòÆº 
Ç÷§ç×Æ

ÚÆé ç¶ ÇÃÚ±ÁÅé Ã±ì¶ ç¶ Ú¶º×ç± ôÇÔð Õ¯ñ ÇÂÕ Çê¿â 
ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ BD ÃÅñÅ ÇÜÁÅÀ¹ ï±Ã ù âÅÕàð» é¶ ÇîzåÕ 
ÁËñÅé ÇçåÅÍ À¹Ã ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ ÇÜÁÅÀ¹ ç¶ ÃÅð¶ Á§× 
çÅé ÕðÕ¶ ò¾è å¯º ò¾è ñ¯Õ» çÆ Ç÷§ç×Æ ìÚÅÀ¹ä çÅ øËÃñÅ 
ÕÆåÅÍ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ Á×Ãå ÇòÚ àËÃà» ç½ðÅé ÇÂÔ 
êåÅ Ú¾ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÁÅÀ¹ ù ìz¶é ÇàÀ±îð (ÇçîÅöÆ ÕËºÃð) 
þÍ ð¶âÆÀ¹æðËêÆ ðÅÔÆº øÅÇÂçÅ éÅ Ô¯ä å¯º ìÅÁç êÇðòÅð À¹Ã 
ù BE ÁÕå±ìð ù ô§ØÅÂÆ ÇòÚ ø¹çÅé ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ Ô¹ôÅé 
ÔÃêåÅñ ñË ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÜ¶ Çå§é Ççé éÔÆº Ô¯Â¶ ÃÆ ÇÕ ÇÃð ç¶ 
ÁÅêz¶ôé ç½ðÅé ÇÜÁÅÀ¹ Õ¯îÅ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ç¯ éò§ìð 
ù âÅÕàð» é¶ À¹Ã ù ÇçîÅöÆ å½ð Óå¶ ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¾åÅÍ 
êÇðòÅðÕ îËºìð» çÆÁ» À¹îÆç» Çî¾àÆ ÇòÚ Çîñ ×ÂÆÁ»Í À¹é·•» 
é¶ åËÁ ÕÆåÅ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ì¶à¶ ç¶ ÃÅð¶ Á§×» ù çÅé ÕðÕ¶ 
ñ¯óò§ç ñ¯Õ» çÆÁ» Ç÷§ç×ÆÁ» ìÚÅÀ¹ä×¶Í

ÁÅÇõðÕÅð ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ À¹é·•» ç¶ Û¶ Á§×» éÅñ Û¶ 
ñ¯Õ» ù éòÆº Ç÷§ç×Æ ÇîñÆ þÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¯ éò§ìð ÇòÚ 
ÇÜÁÅÀ¹ ï±Ã çÆ ÇÂÕ ÇÕâéÆ BE ÃÅñÅ é½ÜòÅé ù, ÜçÇÕ 
ç±ÜÆ CG ÃÅñ çÆ ÇÂÕ Á½ðå ù ÇçåÆ ×ÂÆ þÍ Õ¹¾Þ Ççé ìÅÁç 
ÕÅðéÆÁÅ, ñÆòð, Áå¶ ë¶ëó¶ ÚÅð Ô¯ð îðÆ÷» ù ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í 
ÇÜÁÅÀ¹ ç¶ ÇêåÅ ù Ô¹ä Ã¹Õ±é ÇîÇñÁÅ, Üç¯º âÅÕàð Þ»× 
Çî§× é¶ õìð ÇçåÆ ÇÕ àð»Ãêñ»à çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÃðÜðÆÁ» 
ì¶Ô¾ç Ãøñ ðÔÆÁ»Í ÇÜé·•» ù Á³× çÅé ÕÆå¶ ×Â¶, À°Ô ê±ðÆ 
åð·•» ÇÃÔåïÅì ÔéÍ 

ÚÆé ÇòÚ î½å çÆ Ã÷Å êÅÀ¹ä òÅñ¶ ÕËçÆÁ» ç¶ ÃðÆðÕ 
Á§×» çÆ òðå¯º Õðé Óå¶ ÇÂÃ ÃÅñ ô¹ð± ÇòÚ ð¯Õ ñ×ÅÀ¹ä å¯º 
ìÅÁç ÁÅêäÆ ÇÂ¾ÛÅ Áé¹ÃÅð ñ¯Õ» çÅ Á§× çÅé Õðé çÅ 

ð¹ÞÅé òÇèÁÅ þÍ ÇÂÃ ÃÅñ Á×¾Ãå åÕ ÇÂæ¶ ÇðÕÅðâ ÇÂÕ 
Ô÷Åð ÚÅð Ã½ À¹éÅÃÆ ñ¯Õ» é¶ Á§×çÅé ÕÆå¶ ÔéÍ 

n ô±×ð êÆóå» ñÂÆ õ°ôõìðÆ! àÆÕ¶ Áå¶ 
×¯ñÆ å¯º Çìé» òÆ ÇÂñÅÜ Ã³íò

ô±×ð ç¶ îðÆ÷» ñÂÆ õ°ôõìðÆ ÔËÍ Ô°ä À°é·•» ù àÆÕ¶ 
Áå¶ ×¯ñÆÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ Çîñ ÜÅò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ ô±×ð ù 
Õ³àð¯ñ Õðé òÅñÆ, ÇÜÔóÆ ÇÂ³Ã°Çñé ÇÂé·•» ç¯ò» åðÆÇÕÁ» 
éÅñ Çç¾åÆ Ü»çÆ ÃÆ, ÃðÆð ÇòÚ î½Ü±ç ÃËµñ» çÆ Ç×äåÆ òèÅ 
Õ¶ ê±ðÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÃñ ÇòÚ ÃÅâ¶ ÇÃÔåî³ç ÃðÆð ÇòÚ 
Áðì» àÆ-ðË×÷ ÃËµñ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÂ³Ã°Çñé ìäÅÀ°ä òÅñ¶ 
ÃËµñ» çÆ Ã°ð¾ÇÖÁÅ Õðç¶ ÔéÍ àÅÂÆê-A âÅÇÂÇìàÆ÷ êÆóå» 
ÇòÚ ÇÂé•·» çÆ ñ¯óÆºçÆ îÅåðÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·•» ù 
ð¯÷ÅéÅ ÇÂ³ÜËÕôé Ü» ×¯ñÆÁ» ðÅÔÆº ÇÂ³Ã°Çñé ç¶äÆ êËºçÆ ÔË 
å» ÇÕ ô±×ð ù ÕÅì± ÇòÚ ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÃðÆð ÇòÚ ÇÂ³Ã°Çñé çÆ îÅåðÅ ù ìäÅÂÆ ð¾Öä ñÂÆ 
ÁîðÆÕé ÃÅÇÂ³ÇàÃà÷ é¶ À°Ã åÕéÆÕ çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË, 
ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂ³Ã°Çñé êÌ¯â¾Õôé ÃËµñ÷ çÆ Ç×äåÆ òèÅÂÆ ÜÅ 
ÃÕçÆ ÔËÍ AD ô±×ð êÆóå» Óå¶ ÇÂÔ åÜðìÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, 
Ü¯ Ãëñ ÇðÔÅÍ ÃÅÇÂ³ÇàÃà Áå¶ Ö¯ÜÅðæÆÁ» é¶ ÇÂÃ êÌï¯× 
ÇòÚ âÅÇÂÇìàÆ÷ êÆóå» ç¶ ÃðÆð å¯º ÇÂé·•» àÆ-ðË×÷ ÃËµñ» 
ù Õ¾ÇãÁÅÍ ñËì ÇòÚ ÇÂé·•» çÆ Ç×äåÆ ù AE@@ ×°äÅ òèÅ 
ÇçåÅ Ç×ÁÅ å» ÇÕ ÇÂÔ ÁêäÆ ÁÅî êÌÇÕÇðÁÅ ê±ðÆ Õð ÃÕäÍ 
ÇÂÃ ÇòèÆ ðÅÔÆº ô°ð±ÁÅåÆ éåÆÜ¶ Ú³×¶ ÁÅÂ¶Í ÇÜé·•» AD ô±×ð 
êÆóå» ù ÇÂÔ æðËêÆ ÇçåÆ ×ÂÆ, À°é•·» ù ÃÅñ íð ÇÂ³Ã°Çñé 
ñËä çÆ ñ¯ó éÔÆº êÂÆÍ 

n ÇÜ×ð ç¶ Ô¯Â¶ ç¯ Òà¯à¶Ó, ì¾ÚÆÁ» ù ÇîñÆ 
éòÆº Ç÷³ç×Æ

Çå³é îÔÆé¶ êÇÔñ» Á³ìÅñÅ ÇòÚ êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ç¯ 
Ü°óò» ì¾ÚÆÁ» Üéå Áå¶ î³éå ç¶ î»-ìÅê é¶ Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ 
òÆ éÔÆº Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°é·•» ç¶ ÇÜ×ð ç¶ à¯ÇàÁ» ù ò¾Öð¶ å½ð Óå¶ 
éòÆº Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä çÅ î½ÕÅ Çîñ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂé·•» ç¯ò¶º ì¾ÚÆÁ» 
ç¶ êËçÅ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇÂé·•» ç¶ ÇÜ×ð çÅ ÇÂÕ ÇÔ¾ÃÅ ÇÂ¾Õ-ç±Ü¶ 
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Ú³âÆ×ó• çÆ AD 
âÅÕàð» çÆ ÇÂÕ àÆî é¶ Á¾á Ø³à¶ Ú¾ñ¶ ÁÅêÌ¶ôé ç½ðÅé ò¾Ö-
ò¾Ö Õð Çç¾åÅÍ ÃðÜðÆ å¯º ìÅÁç Ô°ä ç¯ò¶º ì¾ÚÆÁ» Ã°ð¾ÇÖÁå 
ÔéÍ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÇòÚ Õ³éÜÅÂÆºâ àÇòé÷ (Ü°óò» ÃðÆð») ù 
ò¾Ö-ò¾Ö Õðé çÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ ÃðÜðÆ ÔËÍ âÅ. ðòÆ Õé¯ÜÆÁÅ 
é¶ âÅÕàð» çÆ àÆî çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ À°é•·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË 
ÇÕ ÁÅî êÌË×é¶ºÃÆ ÇòÚ ÁËºìðï¯ øðàÆñÅÂÆ÷ Ô¯ä î×ð¯º à°¾àçÅ 
éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÕ ì¾ÚÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËºìðï¯ 
Ü¶Õð øðàÆñÅÂÆ÷ Ô¯ä î×ð¯º ç¯ ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅò¶ 
å» ç¯ Ü°óò» ì¾Ú¶ êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ Ü¶Õð ÁËºìðï¯ 
øðàÆñÅÂÆ÷ Ô¯ä î×ð¯º à°¾àä å¯º ìÅÁç ò¾Ö Ô¯ Õ¶ òÆ Ü¶Õð 
Ü°ÇóÁÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ å» ç¯ò» ì¾ÇÚÁ» ç¶ ÁÅêÃ ÇòÚ Ü°ó¶ Ô¯ä 
çÆÁ» Ã³íÅòéÅ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ã³ÃÅð ê¾èð Óå¶ ÇÂÕ ñ¾Ö 
HI Ô÷Åð ÇòÚ¯º ÇÂÕ Õ¶Ã ÁÇÜÔ¶ Ü°óò» ì¾ÇÚÁ» çÅ Ô°³çÅ ÔË, 
ÇÜé·•» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇåÔÅÂÆ ÁêäÆ ÜÅé BD Ø³ÇàÁ» ç½ðÅé ÔÆ 
×°ÁÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã» ÇòÚ ì¾ÚÆÁ» çÆ ÇÜÀ°ä çÆ çð 
ì¾ÇÚÁ» ç¶ î°ÕÅìñ¶ C:A çÅ Áé°êÅå ò¾è ÔËÍ

I ç¶ô» ÇòÚ õåî Ô¯ ÜÅò¶×Å èðî!
ÒÁîðÆÕé Çø÷ÆÕñ Ã¹ÃÅÇÂàÆÓ ç¶ ðÃÅñ¶ ÇòÚ Ûê¶ ÁÇèÁËé 
ÇòÚ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ é½º ÁÇÜÔ¶ ç¶ô Ôé, ÇÜæ¶ 
èðî õåî Ô¯ä ÇÕéÅð¶ êÔ¹§Ú Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ Á§Õó¶ ÁÇÜÔ¶ 
ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ òèä ç¶ Ã§Õ¶å Çç§ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ èðî 
ù î§éä å¯º ÇÂéÕÅðÆ ÔéÍ ÇÂÃ ÁÇèÁËé ÇòÚ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ, 
ÕËé¶âÅ, ÚËµÕ ×äðÅÜ, ÇøéñËºâ, ÁÅÇÂðñËºâ, éÆçðñËºâ, 
ÇéÀ±÷ÆñËºâ Áå¶ ÃÇòà÷ðñËºâ ç¶ ÇÂÕ ÃçÆ ç¶ îðçîô¹îÅðÆ 
ç¶ Á§ÕÇóÁ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÁÇèÁËé ÇòÚ ÇÕÔÅ 
Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÕÂÆ ÁÅè¹ÇéÕ èðî Çéðê¾Ö ç¶ô» ÇòÚ ñ¯Õ 
õ¹ç ù èðî å¯º ò¾Ö Õðç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ éÆçðñËºâ ÇòÚ ÇÂÔ 
Á§ÕóÅ D@ øÆ ÃçÆ  Áå¶ ÚËµÕ ×äðÅÜ ÇòÚ F@ øÆ ÃçÆ þÍ
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Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» ÓÚ ÇÂÕ ÁÅî 
íÅðåÆ çÅ Ççé à¾àÆ ÜÅä å¯º ô¹ðÈ Ô¹§çÅ 
þÍ À¹Ô ÁÅêäÅ ð¯ÜÅéÅ ÁÖìÅð òÆ éÅñ 
ÔÆ ñË Ü»çÅ þÍ å¶ À¹Ã Õ¯ñ Â¶éÅ àÅÂÆî 
Ô¹§çÅ þ ÇÕ À¹Ã¶ ù êÈðÆ åð•» ç¶Ö ÃÕ¶Í 
Ü¶ Ã¹ìÅÔ à¾àÆ Ö¹ñ·• Õ¶ éÅ ÁÅò¶ å» ì§çÅ 
ÇÂÃ ÇÚ§åÅ ÕÅðé ÃÅðÅ Ççé À¹çÅÃ ÔÆ 
ðÇÔ§çÅ þÍ Õ¹Þ ì§ç¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ì÷¹ð× 
å» ð¯ÜÅéÅ À¹êÅÁ ÇÂÃ ñÂÆ Õðç¶ Ôé 
ÇÕ ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ ÁäÔ¯äÆ éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÁÅî 
å½ð Óå¶ ìÔ¹å¶ ì§ÇçÁ» çÆ ÇÂÔÆ èÅðéÅ 
þ ÇÕ Õì÷ Ü» Áäê¾Ú ÃÅð¶ ð¯×» çÆ 
Üó þ å¶ ÇÂÃ éÅñ ÖÈé çÈÇôå Ô¯ Ü»çÅ 
þÍ À¹Ôé» ç¶ ÇÂÃ ÇòÃòÅÃ ÇêÛ¶ Õ¹Þ 
ÁÜ¶ÔÆÁÅ ×¾ñ» Ôé Ü¯ À¹êðÆ å½ð Óå¶ 
ÃÔÆ ñ¾×çÆÁ» ÔéÍ ôðÆð ÇÂÕ Øð òÅ×§È 
þ ÇÜÃ çÅ ÕÈóÅ ÕðÕà ìÅÔð Õ¾ãäÅ ÔÆ 
Ô¹§çÅ þÍ Ü¶ ÕÈóÅ ÕðÕà ìÅÔð Õ¾ÇãÁÅ 
éÅ ÜÅò¶ å» î¹ÃÆìå» Ø¶ð ñËºçÆÁ» ÔéÍ 
ÇîÃÅñ òÜ¯º ÃÅð¶ Øð ÓÚ ìçìÈ, ÕÆó¶ å¶ 
î¾ÖÆÁ» íð Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÁÅî ÁÅçîÆ 
ÇÂÔ ×¾ñ ÃÅâ¶ ôðÆð À¹êð òÆ ñÅ×È ÕðçÅ 
þÍ ÇÂÃ èÅðéÅ Áé¹ÃÅð îñ ðÈêÆ ÕÈóÅ-
ÕðÕà Áé¶Õ» ð¯×» ù ÷éî Çç§çÅ þÍ 
ÇÂÔ ÇòÃòÅÃ Õ¹Þ êÇðòÅð» å¶ ÇëðÇÕÁ» 
ù Â¶éÅ â§ÈØÅ ìËá Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÁÅêä¶ 
ì¾ÇÚÁ» ù Çéïîå ê¶à ÃÅë Õðé çÆÁ» 
çòÅÂÆÁ» Çç§ç¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ ïÅéÆ ê¶à 
ÇÜ§éÅ ÃÅë À¹éÆ òèÆÁÅ Á¾ÛÆ ÇÃÔå 
êð ÃÚÅÂÆ ÇÂÔ þ ÇÕ ÕìÜ Õ¯ÂÆ ÔÀÈ 
éÔÆº þ å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ éÅñ ìÆîÅðÆÁ» 
êËçÅ Ô¹§çÆÁ» ÔéÍ Ô», Ü¶ Õì÷ ¦î¶ åÕ 
ðÔ¶ å» Õ¹Þ ê¶ÚÆç×ÆÁ» ÷ðÈð êËçÅ Ô¯ 
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Çëð ÇÕÃ¶ ì§ç¶ ù ÕìÜ Ô¯ 
×ÂÆ þ ÇÂÔ åÇÔ Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ê¾ÕÅ 

Çéïî éÔÆº þÍ îñ-ÇåÁÅ× çÅ Ã¹íÅÁ 
ç¶ô Ö¶Áð ÇëðÕ¶ å¶ ÇÂ¾æ¯º åÕ ÇÕ ÇÂÕ 
êÇðòÅð ç¶ îËºìð» Áé¹ÃÅð ìçñçÅ ðÇÔ§çÅ 
þÍ ìÔ¹å¶ âÅÕàð» çÅ î§éäÅ þ ÇÕ Ü¶ 
å¹ÃÆº Ôëå¶ ÓÚ Çå§é å¯º BA òÅðÆ à¾àÆ 
Ü»ç¶ Ô¯, å¶ å¹ÔÅâÆ à¾àÆ éðî å¶ Ç×ñÆ 
å» å¹ÔÅù ÕìÜ éÔÆº þÍ Õì÷ À¹ç¯º 
î§éÆ ÜÅò¶×Æ-Üç¯º Ôëå¶ ÓÚ Çå§é òÅðÆ 
å¯º Ø¾à îñ ÇåÁÅ× Ô¯ò¶Í à¾àÆ ÃÖå, 
Ã¹¾ÕÆ å¶ Ø¾à îÅåðÅ ÓÚ Ô¯ò¶ å¶ À¹Ã 
ù ìÅÔð Õ¾ãä ÓÚ Õôà Ô¯ò¶Í Ü» Çëð 
å¹ÔÅù îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶ ÇÕ ñ×ÅåÅð ÕÅëÆ 
Ãî¶º å¯º êÈðÆ à¾àÆ ìÅÔð éÔÆº ÁÅ ðÔÆ 
þÍ ÇÂÃ ÓÚ Òñ×ÅåÅð ÕÅëÆ Ãî¶º å¯ºÓ çÅ 
ìóÅ îÔ¾åò þ ÇÕªÇÕ ÕçÆ ÕçÆ à¾àÆ 
ÜÅä çÆ Ç×äåÆ Õ¹Þ ÁðÃ¶ ñÂÆ Ø¾à Ô¯ 
Ü»çÆ þÍ Ô», Ü¶ Ç×äåÆ ÓÚ ÇÂÔ ÕîÆ 
ÁÕÃð Ô¯ä ñ¾×¶ åÕ å» ÁÜ¶ÔÅ ì§çÅ 
ÕìÜ çÅ ð¯×Æ î§ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ 
ÕìÜ ÁÕÃð ÁäêÚ êçÅðæ» 
ç¶ ò¾âÆ Á»åóÆÁ» ÓÚ Ã¹Ãå 
ðëåÅð éÅñ Úñä ÕÅðé Ô¹§çÅ 
þÍ ÁÜ¶ÔÅ À¹ç¯º òÆ Ô¯ ÃÕçÅ 
þ Üç îñ çÆ ðëåÅð ÓÚ 
ÇàÀÈîð, Á»åóÆ çÅ à¶âÅêä 
ÜÅ î¯àÅêä ÁÇóÕÅ êËçÅ Õðç¶ 
ÔéÍ ÁÜ¶ÔÆ ÔÅñå ÓÚ ÕìÜ 
ÕÅëÆ ×§íÆð ÇÕÃî çÆ Ô¹§çÆ þ 
Áå¶ À¹Ã ÓÚ ÕÂÆ ÇÚ§åÅÜéÕ 
ñ¾Ûä êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅî 
ðÈê ÓÚ ÕìÜ çÅ ÇÂÔÆ îåñì 
Õ¾ÇãÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ îñ çÆ 
ðëåÅð ÓÚ Õ¯ÂÆ îÅÃê¶ôÆ ÁÇóÕÅ þÍ 

	 ÇîÔç¶ ÓÚ¯º ÇÂÕ å¯º Çå§é Ø¿ÇàÁ» 
ç¶ Ãî¶º ÇêÛ¯º í¯Üé Û¯àÆ Á§ô» ÓÚ à¹àäÅ 
å» ÇÕ ÇÂÔ êÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶, Û¯àÆ 
Á»åóÆ ÇòÚ ÔÆ Ô¹§çÅ þÍ í¯Üé ÓÚ 
ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÅ ÇÔ¾ÃÅ Ô¹§çÅ þ Ü¯ ÇÜÁÅçÅåð 
ê½ÇçÁ» çÆ ôÕñ ÓÚ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ 
ÇÂÃ ù êÚÅÀ¹ä çÆ ÃîðæÅ éÔÆº ðÖçÆÁ» 
ÃË¬ñ¯Ü ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÁéÅÜ ç¶ ÃÈó¶ Áå¶ 
ÃìÜÆÁ» å¶ ëñ» ç¶ ÇÛñÇÕÁ» ÓÚ Ô§¹çÅ 
þÍ þðÅéÆ çÆ ×¾ñ þ ÇÕ ÃàÅðÚ òÅ×§È 
ÃË¬ñ¯÷ òÆ ×¹¬Õ¯Ü ç¶ ÁäÈÁ» å¯º ÔÆ 
ìÇäÁÅ Ô¹§çÅ þÍ Çëð òÆ ÃÅâ¶ êÅÚÕ ðÃ 
ÇÂÃ ù êÚÅ ÇÕª éÔÆº ÃÕç¶Í ÇÂÃ çÅ 
ÕÅðä ÇÂÔé» ç¯Ô» ÁäÈÁ» (ÃàÅðÚ å¶ 
ÃË¬ñ¯÷) çÆ ðÚéÅ ÓÚ ÇÂÕ ìÔ¹å Û¯àÅ 
Ü» îÔ¾åòêÈðé ëðÕ þ ÇÜÃ é¶ ÇÂÔé» 
çÅ ÇÕðçÅð ÔÆ ìçñ Çç¾åÅ þÍ ×¹¬Õ¯÷ 
ç¶ ÇÃè¶ ÁäÈ çÆ ÕñêéÅ ôðÅì ç¶ ÇÂÕ 

ÇÃè¶ ðÖ¶ Ç×ñÅÃ éÅñ Õð¯Í ×¹¬Õ¯÷ ç¶ 
ÁäÈ ù À¹ñàÅ Öó·Å Õðé Óå¶ ÇÂÔ ôðÅì 
ç¶ Ç×ñÅÃ ç¶ À¹ñàÅ Öó·Å Õðé ç¶ ìðÅìð 
Ô¯ò¶×Å ÃàÅðÚ å¶ ÃË¬ñ¯÷ ç¯é¯ ×¹¬Õ¯÷ 
ç¶ ÃËºÕó¶ ÁäÈÁ» ç¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ Ü¹ó¶ 
ðÇÔä éÅñ ìäç¶ ÔéÍ î§é ñú ÇÕ§é¶ 
ÔÆ Ç×ñÅÃ ÇÂÕ ÕåÅð ÓÚ Öó¶ Ô¯äÎÍ 
êð ÇÜæ¶ ÃàÅðÚ ÁäÈÁ» Ãì§èÆ òÆ Ãí 
Ç×ñÅÃ ÇÃè¶ Öó¶· é÷ð ÁÅªç¶ Ôé À¹æ¶ 
ÃË¬ñ¯÷ ÁäÈ ÓÚ À¹Ô ÇÂÕ»åð ðÈê éÅñ 
ÒÇÃè¶Ó å¶ ÒÀ¹ñà¶Ó ÇçÃç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ô¯ð 
åð•» éÅñ ÇÂÃ ù ÇÂª ÃîÞ¯-Ü¶ ×¹¬Õ¯÷ 
ç¶ ÇÂÕ ÇÃè¶ Öó·¶ ÁäÈ ù ÁÅê» ÒCÓ î§éÆÂ¶ 
å¶ À¹ñà¶ ù C å» ÃàÅðÚ ç¶ ÁäÈ çÆ 
ðÚéÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÒC-CCCCCC---Ó å¶ 
ÃË¬ñ¯Ü çÆ CCC - CCCCCC--Ó ôðÆð ç¶ 
êÅÚÕ ðÃ ÒCC ì§èéÅ ù å¯ó Õ¶ ÃàÅðÚ 
éÅñ ×¹¬Õ¯Ü çÆ ðÚéÅ å» Õð ÃÕç¶ 
Ô» êð ÇÂÔ ÒCCÓ ì§èéÅ ÇÜÔéÅ ÓÚ¯º Á¾è¶ 

ÇéðÃ§ç¶Ô ×¹¬Õ¯÷ ç¶ ìðÅìð 
Ôé, ù å¯ó éÔÆº ÃÕç¶ å¶ 
À¹Ô ÇòÁðæ êçÅðæ òÜ¯º ôðÆð 
ÓÚ¯º Õ¾ã Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¶ñ¶ 
ç¶ ÇÛñÕ¶ å¶ À¹Ã ç¶ ×¹ç¶ ÓÚ 
ìðÅìð îÅåðÅ ÓÚ ×¹¬Õ¯÷ ÁäÈ 
Ô¹§ç¶ ÔéÍ êð ÇÜæ¶ ×¹§ç¶ ÓÚ À¹Ô 
ÃàÅðÚ ç¶ ðÈê ÓÚ Ô¹§ç¶ Ôé À¹æ¶ 
ÇÛñÕ¶ ÓÚ À¹Ô ÃË¬ñ¯Ü ç¶ ðÈê 
ÓÚ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÜÅäÕÅðÆ ù 
ôÅÇÂç Õ¹Þ êÅáÕ» ù ñ¾×¶ ÇÕ 
ÃË¬ñ¯÷ í¯Üé çÅ ÇÂÕ ì¶ÕÅð 
ÇÔÃÅ þ å¶ À¹Ã ù Ã¹¾à ç¶äÅ 

ÚÅÔÆçÅ þ êð ÁÜ¶ÔÅ éÔÆº þÍ ÃË¬ñ¯÷ 
ð¶ÃÅ íðêÈð í¯Üé çÅ ÇÂÕ ò¾âÅ ÇÔÃÅ 
þÍ Ü¯ ÃÅâÆÁ» Á»åóÆÁÅ ù íðÆ ðÖçÅ 
þÍ å¶ À¹Ã ù ðëåÅð ç¶ä ÓÚ Ô¾ñÅô¶ðÆ 
Çç§çÅ þÍ ÕÆ ÁÅêäÆ ÇÃÔå êzåÆ Ú¶å§é 
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ã¶ì ÇÛñ Õ¶ ÖÅä å¯ 
îé·Å Õðç¶ éÔÆº Ã¹ÇäÁÅ? ×¾ñ å» ÇÂÔ 
ÇìñÕ¹ñ áÆÕ þ êð ÇÂÃ Çê¾Û¯ ÕÅðä Ü¯ 
À¹Ô çÃç¶ Ôé À¹Ô ×ñå ÔéÍ À¹Ôé» 
çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ÇÛñÕ¶ ÓÚ ÇòàÅÇîé 
Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ áÆÕ éÔÆº þ ÇÛñÕ¶ ÓÚ 
ÃË¬ñ¯÷ Ô¹§çÅ ÔËÍ Ü¶ íÅò¶º ÀÈðÜÅ òÜ¯º 
ÃÅù Õ¹Þ éÅ ç¶ ÃÕ¶Í ð¶Ã¶ òÜ¯º Ô¯ä ÕðÕ¶ 
ìÔ¹å ñÅíçÅÇÂÕ þÍ í¯Üé ÓÚ î½ÜÈç ð¶ô¶ 
çÅ íÅ× ÔÆ Á»åóÆÁ» ÓÚ êËðÆÃàÅñÇÃÃ 
êËçÅ ÕðÕ¶ í¯Üé ù Á¾×¶ å¯ðçÅ þ å¶ ÇÂÃ 
åð•» ÕìÜ å¯º ìÚÅªçÅ þÍ ò¾âÆ Á»å 
ò¾âÆ éÔÆº ÇÃðë F ë¹à ¦ìÆ ÔÆ Ô¹§çÆ 
þÍ å¶ êÈð¶ ê¶à ÓÚ Á¾è Ú§çÅÕÅð î½ÜÈç 

Rp. AMqUZpg rD¢I
A`d. Rq.

d¡. 98156-29301

ÕìÜ ç¶ ÕÅðä, 
ÇÂñÅÜ å¶ À¹êÅÁ 
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ðÇÔ§çÆ þÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ê¶à ç¶ Ã¾Ü¶ Ô¶áñ¶ 
íÅ× å¯º ñË Õ¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ ¦ìÅÂÆ ÓÚ 
ëËñçÆ Ô¯ÂÆ îñ òÆ éÅóÆ ÓÚ åìçÆñ 
Ô¯ Ü»çÆ þ ÇÜÃ ù ðËÕÁî ÕÇÔ§ç¶ ÔéÍ 
í¯Üé çÅ Ü¯ ÇÔ¾ÃÅ Û¯àÆ Á»åóÆ ðÅÔÆº 
êÚ éÔÆº ÃÕçÅ (ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÃË¬ñ¯÷) À¹Ô 
ò¾âÆ Á»åóÆ ÓÚ êzò¶ô ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ 
ÓÚ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ ò¾è Ô¹§çÆ þÍ ò¾âÆ 
Á»åóÆ çÅ î¹Ö Õ§î êÅäÆ ù Ã¯ÕäÅ þÍ 
Ô¶á» å¾Õ êÔ¹§Úä ò¶ñ¶ å¾Õ ÇÂÃ ÓÚ êÅäÆ 
çÆ îÅåðÅ Â¶éÆ Ø¾à Ô¯ Ü»çÆ þ ÇÕ îñ 
(à¾àÆ) Áðè á¯Ã ÁòÃæÅ ÓÚ ê¹¾Ü Ü»çÆ 
þÍ ÇÜÔéÅ ÔÅñå» ÓÚ îñ êçÅðæ å¶ÜÆ 
éÅñ Á»åóÆ ÇòÚ¯º çÆ ¦Ø Ü»çÅ þ À¹Ô 
êåñ¶ çÃå» ù êËçÅ ÕðçÆÁÅ ÔéÍ ÇÂÃ 
ç¶ À¹ñà ÕìÜ çÆ ÃÇæåÆ ÓÚ îñ êçÅðæ 
ò¾âÆ Á»åóÆ ÓÚ ò¾è ç¶ð åÕ ðÇÔ§çÅ þÍ 
ÇÜì ÕðÕ¶ îñ êçÅðæ ÇÂ¾à òÅ×§È ÃÖå 
Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÃÖå îñ ìÅÔð Õ¾ãäÅ Ô¯ð 
Õôà çÅÇÂÕ Ô¯ ÜÅçÅ þÍ ÇÜÃ éÅñ 
ÕìÜ ù òèÅÀ¹ä ÓÚ îçç ÇîñçÆ þÍ 
ÕìÜ çÈð ðÖä çÅ Ã½ÖÅ åðÆÕÅ þ òè 
å¯º ò¾è åðñ êçÅðæ çÆ òðå¯ºÍ îñ ç¶ 
ðËÕàî Ú¯º ÇéÕñ Õ¶ ×¹çÅéÅñ ÓÚ çÅÖñ 
Ô¹§ÇçÁ» ÔÆ îñ ÇåÁÅ×ä çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ 
Ô¹§çÆ þÍ åç ìÅÔð òñ ù ÇÂÕ òÅñà 
àÅÂÆê ðÚéÅ (ÃÇë§Õàð) ÇãñÆ Ô¯ Ü»çÆ 
þÍ ÇÂÃ ù ÇÂÕ òÅðÆ å» ÃòË ÇÂ¾ÛÅ éÅñ 
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ êð B Ø¿ÇàÁ» Çê¾Û¯º 
îñ ÇåÁÅ× çÆ ÇÂÛÅ Çëð À¹áçÆ þ êð 
Ü¶ òÅð òÅð ÇÂÃ ù Áä×½ÔÇñÁ» ÕÆåÅ 
ÜÅò¶ åÅ Õì÷ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÁÜ¶ÔÅ 
é½ÜòÅé» Ü» ì¾ÇÚÁ» ÓÚ Ô¹§çÅ þ Ü¯ îÅñ 
ÇåÁÅ× îñ ìÔ¹åÆ îÅåðÅ ÇÂÃ åð•» 
ò¾âÆ Á»å ç¶ ÁÅÖðÆ íÅ× ÓÚ Üî Ô¹§çÆ 
ðÇÔ§çÆ þÍ ë¶ð îñ ÇåÁÅ× Ãî¶º ì¶Ô¾ç 
ÕÇáéÅÂÆ Ô¹§çÆ þÍ Áé¶Õ» òÅðÆ ÕìÜ 
ê¾ÇáÁ» çÆ Õ§îÜ¯ðÆ ÕÅðé òÆ Ô¹§çÆ þ Ü¶ 
ÕÃðå ÕÅðé Á»åÇóÁ» ç¶ ê¾ÇåÁ» ÓÚ 
Õ¯ÂÆ î÷ìÈåÆ éÔÆº ÁÅªçÆ Çëð À¹Ô ê¶à 
çÆ ê¶ôÆÁ» ù îÜìÈå ìäÅ Õ¶ Á»åóÆÁ» 
çÆ ×åÆôÆñåÅ ìäÅÂÆ ð¾Öä ÓÚ îçç 
ÜðÈð ÕðçÆ þÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÕÃðå 
å¯º îé ÚðÅÀ¹ä òÅÇñÁ» ÓÚ ÕìÜ ð¯× 
ò¾è êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ì¹ÜÈð×» å¶ éò 
Üä¶êÅ Á½ðåÅ ÓÚ òÆ ÕìÜ çÅ ÕÅðé 
ÇÂÔÆ ÔËÍ í¯Üé ÓÚ ð¶ô¶ çÆ ØÅà òÆ ÕìÜ 
çÅ ÕÅðé ìäçÆ þÍ ×ðí ÁòÃæÅ ÓÚ 
ÕìÜ çÅ ÕÅðé ÔÅðî¯éÅ çÆ ìÔ¹ñåÅ þ Ü¯ 
Á»åóÆÁÅ çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ù êzíÅÇòå 
Õðç¶ ÔéÍ ì¾Ú¶çÅéÆ çÅ òÇèÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÃÅÂÆ÷ ò¾âÆ Á»åóÆ Óå¶ çìÅÁ êÅªçÅ 
þ ÇÜÃ éÅñ Á»åóÆ çÆ ðëåÅð ÓÚ 
ÁÇóÕÅ êËçÅ Ô¹§çÅ þÍ ÁÇéïÕå í¯Üé 
Õðé òÅÇñÁ» ÓÚ Ü» ÇÜÔéÅ ç¶ í¯Üé ÓÚ 
Áê¾Ú êçÅðæ (ÃË¬ñ¯Ü) çÆ îÅåðÅ Ø¾à 
Ô¹§çÆ þÍ Õì÷ çÆ ôÕÅÇÂå ò¾è ðÇÔ§çÆ 
þÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ò¾âÆ Á»å çÅ êÈðÆ 
åð•» éÅ íðéÅ å¶ Á»åóÆÁ» çÆ ×åÆ 
çÅ êÈðÆ åð·•» Ãð×ðî éÅ Ô¯äÅ þÍ ÇÂÔ 
Ôî¶ôÅ ïÅç ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ Ôð ì§ç¶ 
ç¶ îñ ÇåÁÅ×ä çÆ ÁÅçå ÖÅÃ ÇÕÃî 
çÆ Ô¹§çÆ þÍ ÇÂÔ ò¾Ö-ò¾Ö ì§ÇçÁ» ÓÚ 
ò¾Ö ò¾Ö Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Ü¶ ÁÅê ù ¦ì¶ 
ÁðÃ¶ ÇêÛ¯º à¾àÆ ÜÅä çÆ ÁÅçå Ô¯ò¶ å» 
ÇÂÔ î¾å î§é ñú ÇÕ å¹ÔÅù ÕìÜ þÍ 
Õì÷ Ô¯ä çÆ ÇÚ§åÅ éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ 
ÇÕªÇÕ ÇÚ§åÅ Õðé éÅñ òÆ ÕìÜ Ô¯ 
ÃÕçÆ þÍ Õ¹Þ å§ìÅÕÈé¯ôÆ ç¶ ÁÅçÆÁ» 
ù å§ìÅÕÈ é¯ôÆ ì§ç Õðé éÅñ ÕìÜ Ô¯ 
ÃÕçÆ þÍ Ô¹§çÅ ÇÂÔ þ ÇÕ å§ìÅÕÈ ÓÚ 
î½ÜÈç ÇéÕ¯Çàé í¯Üé ù Á»åóÆÁ» ÓÚ 
å¶ÜÆ éÅñ Á¾×¶ òèÅ Õ¶ À¹Ã ù ÇåÁÅ×ä 
ÓÚ îçç ÕðçÅ þÍ å§ìÅÕÈ Û¾âÇçÁÅ ÔÆ 
ÇéÕ¯àÆé çÆ ØÅà éÅñ ÕìÜÆ Ô¯ Ü»çÆ þ 
Áå¶ À¹Ôé» ù å§ìÅÕÈé¯ôÆ Õðé çÅ ç¹ìÅðÅ 
ìÔÅéÅ Çîñ Ü»çÅ þÍ êð å§ìÅÕÈé¯ôÆ 
ç¹ìÅðÅ ô¹ðÈ Õðé çÆ æ» ð¶ô¶ éÅñ íðêÈð 
í¯Üé (ëñ, ÃìÜÆ, ÃÈ¹ó¶ òÅñ¶ ÁÅà¶ çÆ 
ð¯àÆ ÁÅÇç) çÆ òðå¯º Õð¯, ò¾è îÅåðÅ 
ÓÚ åðñ êçÅðæ ñú å¶ Çéïîå ÕÃðå 
Õð¯Í ÃÅâ¶ ÓÚ¯º ìÔ¹ÇåÁ» ù Ãëð ÕÅðé 
ÕìÜ éÔÆº Ô¹§çÆ êð Û¹àÆ òÅñ¶ Ççé ÕìÜ 
Ô¯ Ü»çÆ þÍ êð ð¯Ü îðÅ ç¶ ÃÇâÀÈñâ 
ÓÚ ÕîÆ ÇÂÃ çÅ î¹Ö ÕÅðé Ô¹§çÅ þÍ Ü» 
ïÅåðÅ ç¶ çìÅÁ ÃæÅé ÕðÕ¶ òÆ ÕìÜÆ 
Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂ§âÆÁé ÃÆà çÆ 
æ» ÇÂ§×Çñô ÃÆà Óå¶ ìËáä éÅñ Õì÷ 
Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÁÜéìÆ ÃÆà Óå¶ ìËáä éÅñ 
òÆ îñ ÇåÁÅ×ä çÆ ÇÂ¾ÛÅ ÁÕÃð Öåî 
Ô¯ Ü»çÆ þÍ å¶ Õì÷ Ô¯ä çÆ Ã§íÅòéÅ 
òè Ü»çÆ þÍ Õì÷ áÆÕ Õðé çÅ Ü¶ 
Õ¯ÂÆ, ì¹ðÅ À¹êÅÁ þ å» À¹Ô þ ÜñÅì 
ñÅÀ¹ä òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯ºÍ 
ÇÂÔ ÇÂª þ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ æ¾Õ¶ Ô¯Â¶ Ø¯ó¶ 
ù Ô§àð îÅðÕ¶ ÚñÅò¶Í ÁÜ¶ÔÅ ÕçÆ éÔÆº 
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ò¾è Ü¹ñÅì Á»åóÆÁ» ç¶ 
å§åÈÁ» ù À¹å¶ÇÜå ÕðÕ¶ À¹Ã çÆ ðëåÅð 
ÓÚ òÅèÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÇíÁ§Õð 
çðç Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ò¾âÆ 
Á»åóÆ å¯º í¶Üä ç¶ å¶ÜÆ éÅñ Çò×óé 
ÕÅðé À¹Ã ÓÚ î½ÜÈç êÅäÆ êÈðÆ îÅåðÅ 

ÓÚ Ã¯ÇÕÁÅ éÔÆº Ü»çÅÍ ÇÜÃ éÅñ îñ 
êåñÅ Ô¯ Õ¶ ìÅÔð ÁÅªçÅ þÍ Ü¹ñÅì çÆ 
òðå¯º Õðé ÕðÕ¶ Á»åóÆ Á×ñ¶ í¯Üé 
ù ÁÅî ã§× å¯º òè ç¶ð åÕ ð¯Õä çÆ 
Õ¯Çôô ÕðçÆ þÍ ÇÜÃ éÅñ ÕìÜ Ô¯ä 
çÆ Ã§íÅòéÅ ìä Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ 
ÓÚ ð¯×Æ ù Çëð Ü¹ñÅì ñËä çÆ ñ¯ó 
êË Ü»çÆ þÍ Áå¶ ÇÂÔ ´î ÕÂÆ òÅð 
ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÃ¾àÅ ÇÂÔ Ô¹§çÅ 
þ ÇÕ Á»åóÆÁ» çÆÁ» éÅóÆÁ» ÇÂÃ 
ÃÇæåÆ çÆÁ» ÁÅçÆ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ 
Áå¶ ÇÂÃ çÆ ØÅà ÇòÚ ÇÂÔ ÁÅî ã§× 
éÅñ Õ§î éÔÆº Õð ÃÕçÆÁ»Í Ü¶ Ü¹ñÅì 
ñËäÅ ñÅÜîÆ Ô¯ ÔÆ ÜÅò¶ å» ÁÜ¶ÔÅ 
Ü¹ñÅì ñú Ü¯ îñçÆ îÅåðÅ ù òèÅÂ¶ 
éÅ ÇÕ À¹Ô Ü¯ éÅóÆÁ» ÓÚ À¹å¶ÜéÅ êËçÅ 
Õð¶Í À¹å¶ÜÕ Ü¹ñÅì» ÓÚ âñÕ¯ñËÕÃ é» 
çÆ çòÅÂÆ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» ÁÅî å½ð Óå¶ 
ñÂÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ îñ çÆ îÅåðÅ 
òèÅÀ¹ä òÅñ¶ Ü¹ñÅì» ÓÚ ÇÂÃìÅ×¯ñ, 
Á×Åð Á×Åð Áå¶ ÇîæÅÇÂñ ÃË¬ñ¯÷Í 
ÇÂÔé» Çå§é çòÅÂÆÁ» ÓÚ ÇÂÃìÅ×¯ñ 
ÃÅâ¶ ç¶ô ÓÚ Ãí å¯º ò¾è òðÇåÁÅ Ü»çËÍ 
ÇÂÔ Ççé ÓÚ ç¯ òÅðÆ E ×zÅî çÆ îÅåðÅ 
ÓÚ Ãí å¯º ò¾è òðÇåÁÅ Ü»çËÍ ÇÂÔ 
Ççé ÓÚ ç¯ òÅðÆ E ×zÅî çÆ îÅåðÅ ÓÚ 
Õ¯Ã¶ ç¹¾Ö Ü» êÅäÆ éÅñ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ 
ÇÂÃìÅ×¯ñ ÖÈé ÓÚ ÕñËÃàz¯ñ çÆ îÅåðÅ 
ù òÆ Ø¾à ÕðçÅ þ Ü¯ î¯à¶ ð¯×ÆÁ» ñÂÆ 
ìÔ¹å ñÅíçÅÇÂÕ þÍ Ô¯ð Ü¹ñÅì Ü¯ îñ 
ù éðî Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º åðñ êËðÅÇëé, 
Áå¶ ÇîñÕ ÁÅë î× éÆôÆÁÅÍ åðñ 
êËðÅÇëé ÕìÜ çÆ ðòÅÇÂåÆ çòÅ þÍ 
ÇÂÔ å¶ñ Á»åóÆÁ» ù éðî ÕðÕ¶ îñ 
ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ìÅÔð ÇéÕñä ÓÚ îçç 
ÕðçÅ þÍ ìòÅÃÆð ç¶ ð¯×ÆÁ» ñÂÆ ÁÅî 
å½ð Óå¶ ÇÂÃ çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÜÅçÆ þÍ 
ÇÜÔéÅ ù ÃÖå îñ ÇåÁÅ×ä ÓÚ ì¶Ô¾ç 
êÆó Ô¹§çÆ þÍ 

ÕìÜ å¯º êÆóå Ççñ ç¶ ð¯×ÆÁ» 
ñÂÆ òÆ ÇÂÔ ëÅÇÂç¶î§ç þÍ éÅñ ÔÆ 
×ðíòåÆ Á½ðå»Í ê¶à ç¶ Áêð¶ôé Ô¯Â¶ 
îðÆ÷» å¶ ÇÜé·•» ù îñ ÇåÁÅ×ä ÓÚ 
Õôà Ô¹§çÅ Ô¯ò¶Í ÁÜ¶Ô¶ ì§ÇçÁ» ÖÅåð 
êËðÅÇëé ìÔ¹å ñÅí çÅÇÂÕ þÍ îñ ù 
Ø¾à¯ Ø¾à ð×ó éÅñ Á§åóÆÁ» ÓÚ¯º ìÅÔð 
Õ¾ãä ÓÚ ÃÇÔï¯×Æ Ô¯ä ÕðÕ¶ êËðÅÇëé 
ìÔ¹å ëÅÇÂç¶ î§ç þÍ Ü¶ Õì÷ À¹êð¯ÇÕå 
ÇÂñÅÜ å¯º ìÅÁç òÆ éÅ Ôà¶ å» âÅÕàð 
çÆ ðÅÇÂ ñò¯Í Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ 
Ô¯ð ð¯× çÅ ñ¾Ûä Ô¯ò¶Í 



31

îËº ÃéîÅé òÅêÃ ÇÕª Õð ÇðÔÅ Ô»?
Á ¾ Ü  Ã Ë º Õ ó ¶ 

ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃðÕÅðÆ 
ÁÕÅçîÆÁ» å¯º ÃéîÅé 
êzÅêå Õðé ñÂÆ Ôð 
åð·•» ç¶ Ü¹×Åó ñÅ ðÔ¶ 
Ôé, êð îËº ÇÂÃ ÃéîÅé 
ù òÅêÃ Õð ÇðÔÅ Ô»Í 
ÇÂÔ ÃéîÅé, À¹Ã Ãî¶º 
òÅêÃ Õðé¶ Ô¯ð òÆ 
Á½Ö¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º 
ÃéîÅé ÇÚ§é•· éÅñ Õ¯ÂÆ 
ðÅôÆ òÆ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶Í 
F@ÇòÁ» ù à¾ê¶ ÇÕÃ¶ 
ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Â¶âÆ-
ò¾âÆ ðÕî çÅ êzì§è Õðé ñÂÆ îé Óå¶ 
ì¯Þ ð¾ÖäÅ ÔÆ êËºçÅ þÍ îËº ÁêäÅ ôz¯îäÆ 
ÃÅÇÔåÕÅð ÃéîÅé çÆ òÅêÃÆ Ãî¶º ê¿ÜÅì 
ç¶ ÒéËñÃé î§â¶ñÅÓ ÜÆ ù Ã§ì¯èé ÕðÕ¶ ÔÆ 
ÇñÖ ÇðÔÅ Ô»Í î¶ð¶ ÇÖÁÅñ ÇòÚ, Ü¶Õð 
íÅðå ç¶ êzèÅé î§åðÆ é¶ ÇÕÃ¶ Ã±ì¶ ç¶ 
î¹¾Ö î§åðÆ ù Õ¯ÂÆ çðÜÅ Çç¾åÅ þ å» 
À¹Ôé» é¶ Ãî¹¾Ú¶ å¾æ» çÆ Ø¯Ö å» ÕÆåÆ 
ÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ îËº ÁÅê ÜÆ (ê¿ÜÅì ç¶ ÒéËñÃé 
î§â¶ñÅÓ) ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÇêÛñ¶ Á¾á 
ÃÅñ» çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÇñÁÅ ÇðÔÅ Ô»Í

ê¿ÜÅì ç¶ ÃÅã¶ å¶ð•» Ô÷Åð Çê¿â» 
ÇòÚ Á¾Ü Ôð Çê¿â ç¶ D@-E@ Øð» ç¶ 
ÇÚðÅ× ÒÇÚ¾à¶Ó çÆ ÜÕó ÇòÚ ÁÅ ü¾Õ¶ 
Ôé, ÇÜÃ çÅ ÇÃ¾èÅ ÇÜÔÅ îåñì þ ÇÕ 
ÇÂé•·» êÇðòÅð» ù ÁÅêä¶ ÇÚðÅ×» ù 
ì¹Þä¯º ð¯Õä ñÂÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðéÆ êË 
ðÔÆ þ Áå¶ ÇÜÃ çÆ Ã§íÅòéÅ Ø¾à ÔÆ 
þÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ê§ÜÅì ç¶ Ø¾à¯-Ø¾à ê¿Ü 
ñ¾Ö êÇðòÅð îÅéÇÃÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð 
Óå¶ ìðìÅçÆ ò¾ñ ÜÅä×¶ ÔÆÍ Ü¶ ÇÂÃ çÆ 
Ç÷§î¶òÅð ê¿ÜÅì ÃðÕÅð éÔÆº å» Ô¯ð Õ½ä 
ÔË? ÇÂÃ¶ åð•·» ð¶å-ìÜðÆ çÆ ûó• ÕÅðé 
Çå§é ÃÅñ å¯º ÇÂîÅðå» çÆ À¹ÃÅðÆ çÅ Õ§î 
ñ×í× á¾ê ÇêÁÅ þÍ í¾ÇáÁ» ç¶ îÅñÕ 
Áå¶ êæ¶ð¶ ñ×í× ÇòÔñ¶ ìËá Õ¶ Ö»ç¶ 
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂîÅðå» çÆ À¹ÃÅðÆ ÇòÚ 
Ü¹à¶ î÷ç±ð Áå¶ ÇîÃåðÆ ì¶ð¹÷×Åð Ô¯ ðÔ¶ 
ÔéÍ ÇÂÃ åð•» ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ êÇðòÅð 
òÆ Ôé, ÇÜé•» é¶ ÇåäÕÅ-ÇåäÕÅ Ü¯ó Õ¶ 
Õ¹¾Þ ê±§ÜÆ Üî·•» ÕÆåÆ Ô¯ò¶×Æ, À¹Ô ÇÂÃ 
î¹ôÕñ ç½ð ÇòÚ Õ§×ÅñÆ çÆÁ» ìð±Ô» Óå¶ 

ê¹¾Ü ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º Á¾×¶ òÆ ÇÕÃÅé» 
çÆ éðî¶ çÆ øÃñ, Ü¶ éÕñÆ çòÅÂÆÁ» 
Áå¶ ØàÆÁÅ ìÆ÷» À¹êð Ô¯Â¶ ÇÚ¾à¶ î¾Ûð 
ç¶ Ôîñ¶ ÕÅðé ìðìÅç Ô¯ÂÆ þ å» ÇÂÔ 
ÁÅê ÜÆ ò¾ñ¯º ÁÅêä¶ ÁøÃð» Áå¶ ò÷Æð» 
ù Çç¾åÆ Ô¾ñÅô¶ðÆ Õð Õ¶ ÔÆ òÅêðÆ þÍ 

ÇÂÃ çÆÁ» Õ¹¾Þ êðå» Ö¹¾ñ·• ðÔÆÁ» Ôé 
Áå¶ Õ¹¾Þ Ãî¶º é¶ Ö¯ñ•· ç¶äÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂÃ å¯º Á¾×¶ ÁÅê î§â¶ñÅ ÜÆ 
çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÇÂ¾æ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ â¶ð¶ å¶ 
î¾á Áðì»êåÆ Õð Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÜé•·» 
ñÂÆ ÇòôÅñ ÇÂîÅðå» À¹ÃÅðÆÁ» ×ÂÆÁ» 
Ôé Áå¶ À¹é•» ù Ú½óÆÁ», ê¾ÕÆÁ» Áå¶ 
Ã¹§çð ÃóÕ» ìäòÅ Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 
ÇÜÔó¶ ÃÅè-Ã§å ê¿ÜÅì ÇòÚ ÁÅªç¶ Ôé, 
íÅò¶º À¹Ô Õ¹îÅð ÃòÅîÆ, ÁÅÃÅðÅî ìÅê±, 
ðÅîç¶ò Ü» ÇÂé•·» òð×Å Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ô¯ò¶, 
À¹Ô Áðì»êåÆ Ô¯ Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ å¹ÃÆº 
À¹é•» å¯º ÁôÆðòÅç ñËºç¶ òÆ Ô¯ Áå¶ 
ìçñ¶ ÇòÚ õ÷Åé¶ çÅ î±§Ô òÆ Ö¯ñ•ç¶ Ô¯Í 
íÅò¶º ê¿ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ 
Ã±ÇìÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ãí å¯º ò¾è àËÕÃ òÆ 
ÁçÅ ÕðéÅ êò¶Í

î§â¶ñÅ ÜÆ, å¹ÔÅâ¶ Ãê¹¾åð, é±§Ô 
Áå¶ Ô¯ð Çðôå¶çÅð» é¶ ÁÅðÇìà ì¾Ã» 
ðÅÔÆº íÅò¶º ð¯âò¶÷ Õ§×ÅñÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ 
êÔ§¹ÚÅ Çç¾åÆ þ, êð Çëð òÆ Õ¹¾Þ Ç×ä¶-
Çî¾æ¶ ñ¯Õ» ù å» ÇÂé·•» ì¾Ã» çÆÁ» Â¶.ÃÆ. 

å¶ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ì¾Ã» 
çÆÁ» ÃÔ±ñå» êzÅêå 
Ô¯ ÔÆ ðÔÆÁ» ÔéÍ îËù 
ñ×çÅ þ ÇÕ Ü¶ å¹ÔÅù 
ê¿Ü-çÃ ÃÅñ çÅ Ô¯ð 
î½ÕÅ Çîñ Ç×ÁÅ å» 
å¹ÔÅâÆÁ» ÁÅðÇìà ì¾Ã» 
é¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷» ÇòÚ 
ìçñ ÜÅäÅ þÍ ôÅÇÂç, 
ÇÂé•·» çÆ Ç×äåÆ òÆ 
çÃ-òÆÔ ×¹äÅ òè 
ÜÅò¶Í êð êÆ.ÁÅð.
àÆ.ÃÆ. ç¶ òðÕð» ù 
å» êËéôé» ç¶ êËÃ¶ òÆ 

À¹Ã Ãî¶º å¾Õ éÔÆº Çîñä¶, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ 
êËÃ¶ å» ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ð±ê ÇòÚ å¹ÔÅâÆÁ» 
ÁÅðÇìà» ÇòÚ ÃîÅ ×Â¶ ÔéÍ ê¿ÜÅì ç¶ 
î§â¶ñÅ ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ øÅÃàò¶Á 
ÚËéñ Û¯à¶-î¯à¶ ÚËéñ» ù å» ÖÅ ü¾ÇÕÁÅ 
þÍ Ô¹ä å» À¹Ô ÃÅè»-Ã§å», Ü¯ÇåôÆÁ», 
éÆî-ÔÕÆî» çÆÁ» ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷ÆÁ» 
ðÅÔÆº ò¾âÆÁ» ðÕî» òÃ±ñ Õð Õ¶ ÁÅê 
å» ÁîÆð Ô¯ ÔÆ ÇðÔÅ þ å¶ éÅñ ÔÆ 
ÇÂé·•» á¾×» çÆÁ» Þ¯ñÆÁ» íð ÇðÔÅ þÍ 
êð ÜéåÅ ÇòÚÅðÆ Ô¶á» ù ÔÆ ÜÅ ðÔÆ 
þÍ ÇÂÃ¶ åð·•» ÃÅÇÂÕñ À¹çï¯× å¶ ñ¯ÔÅ 
ÃéÁ¾å òÆ å¹ÔÅâÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ òÅÔòÅ 
åð¾ÕÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ñ¾Ö» ì¶ð¹÷×Åð» ù 
ð¹÷×Åð ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ãí å¹ÔÅâÆ 
ÒÃ¹ï¯× Á×òÅÂÆÓ ÇòÚ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ 

ÃðÕÅðÆ ÃÕ±ñ» ù å¹ÃÆº ìÔ¹å 
ÃÅðÆÁ» ÃÔ±ñå» éÅñ îÅñÅ-îÅñ Õð 
Çç¾åÅ þÍ Á¾Ü Ôð¶Õ ÃÕ±ñ ÇòÚ ÃÅð¶ 
ì¾ÇÚÁ» ù ìËáä ñÂÆ ôÅéçÅð ÇÂîÅðå», 
òèÆÁÅ øðéÆÚð Áå¶ ê±ðÅ ÃàÅø 
À¹êñìè þ å»ÔÆª å» å¹ÃÆº ÁÅêä¶ 
ê¯å¶-ê¯åÆ ù ÃðÕÅðÆ ÃÕ±ñ» ÇòÚ í¶Üä 
çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ Ô¯Í Ü¶ ÇÕÃ¶ êÇðòÅð 
ÇòÚ Çé¾ÕÆ ÇÜÔÆ ÇìîÅðÆ òó Ü»çÆ þ å» 
À¹é•» çÅ Øð-òÅð Ãí Õ¹¾Þ ÇòÕ Ü»çÅ 
þÍ Ü¶ ÁÇèÁÅêÕ» ç¶ î¹÷ÅÔð¶ Ô¹§ç¶ Ôé 
å» å¹ÔÅâÆ ê¹ÇñÃ À¹é•» å¯º ðÜÅÂÆÁ» 
Ö¯Ô ñËºçÆ þ Áå¶ å¹ÔÅâ¶ êÅñ¶ Ô¯Â¶ ×¹§â¶ 
Áå¶ ò÷Æð èðÇéÁ» Áå¶ î¹÷ÅÔÇðÁ» ù 
ð¯Õä ñÂÆ ñÅáÆÁ» ñË Õ¶ ê¹ÇñÃ ç¶ éÅñ 
ÜÅ Öó¯ºç¶ ÔéÍ 

î¶Ø ðÅÜ Çî¾åð



32

AdfMqU rS¨g¡¦ 
Wbi¥qGpYp

îé°¼Ö çÆ Ã±Þ- ÇÃÁÅäê Ç÷³ç×Æ Áå¶ î½å ç¶ ÃòÅñ 
ÃçÆÁ» å¯º îé°¼Ö ç¶ ÇçîÅ× ÓÚ íàÕç¶ ðÔ¶ ÔéÍ èðî é¶ ÇÃ¼èÅ 
ÃÅçÅ ÇÜÔÅ ðÅÔ ÕãÇçÁ» Ü¼× ðÚéÅ Þ±á Áå¶ îé°¼Ö ù è±ó 
çÅ ÇéÚ¯ó ÇÕÔÅ Üç¯º ÇÕ ÇòÇ×ÁÅé îé°¼Ö çÆ Ã³ÃÅð Á³çðñÆ 
Ô¯ºç ù ÇÂÕ ÚîåÕÅð î³éçÅ ÔËÍ îé°¼ÖÅ ÜÆòé  Úå°ðÅÂÆ éÅñ 
Ú°ä¶ Ô¯Â¶ ðÃÅÇÂä» çÅ ÇÂÕ Ã³Ç×ÌÔ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð Á¼Ü 
å¯º A@ Áðì òð•¶ êÇÔñ» Çòôò (ìÌÇÔî³â) Ô¯ºç ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ 
Áå¶ D Áðì òð•·¶ êÇÔñ» ÃÅâÆ èðåÆ Ô¯ºç ÓÚ ÁÅÂÆÍ Á×ñ¶ 
B Áðì òÇð•Á» ÓÚ èðåÆ Óå¶ ÜÆòé çÆ ô°ð±ÁÅå 
Ô¯ÂÆÍ ÜÆòé çÅ Ãðñ ð±ê Ô½ñÆ Ô½ñÆ ×°³ÞñçÅð Ô°³çÅ 
Ç×ÁÅÍ êÇÔñ» ÇÂÕ ÃËñ ç¶ ÃðÆð òÅñ¶ ÜÆò Áå¶ 
Çëð ìÔ°ÃËñ¶ ÜÆò ìä¶Í ÇÂÔ ÜÆò îñ¼ê, ÁÃë³÷, 
ÕÆó¶ êå³Ç×Á» ÞÆºÇ×Á» å¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ î¼ÛÆÁ», â¼â±Á», 
Ã¼ê» ÇÕðÇñÁ» å¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ î×ð î¼Û ç¶ ð±ê å¾Õ 
êÔ°³Ú¶Í î¼ÛÆÁ» â¼â±Á» ðÅÔÆº Ô°³çÅ ÜÆòé êô±Á» å¾Õ 
êÔ°³ÇÚÁÅ Áå¶ êô±Á» å¯º ÇÂÕ ôÅÖ îé°¼Ö ìä ×ÂÆÍ 
îé°¼Ö çÆ ôÅÖ À°Ã î°¼ã éÅñ¯º Á¼Ü å¯º ÇÂÕ Õð¯ó 
ÃÅñ êÇÔñ» Á¼â Ô¯ÂÆ Üç¯º ìä îÅäÃ ìä Õ¶, ç¯ 
êËð» Óå¶ å°ð Õ¶, ç±Ü¶ êô±Á» å¯º ò¼Öð¶ ðÇÔä ñ¼×¶Í Ô½ñÆ Ô½ñÆ 
îé°¼Ö ç¶ Çêåð Ü³×ñ» ù ÇåÁÅ× Õ¶ Ö°¼ñ•·¶ ØÅÔ îËçÅé» ÓÚ 
ðÇÔä ñ¾×¶Í Õ¶òñ ÇçîÅ×Æ Úå°ðÅÂÆ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ÁÅêäÆ 
ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÆ ÇÃ¼Ö¶Í ÇçîÅ× Áå¶ Ô¼æ ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ îé°¼ÖÆ 
Çêåð» ÓÚ ÇÂÕ Ô¯ð åìçÆñÆ ÁÅÂÆ, À°ÃçÆ ÜÆí ÇÂÃ åð•» 
ÔðÕå Õðé ñ¼×Æ ÇÜÃ éÅñ ÁòÅ÷ êËçÅ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ÇÂÃ 
ìä îÅäÃÆ îé°¼Ö ç¶ Çê³Üð ç¼ÖäÆ ÁøðÆÕÅ ÓÚ¯º Çîñ¶ ÃéÍ 
ÇÜæ¶ ÇÂÔ Á¼Ü å¯º D@ ñ¼Ö òÇð·•Á» å¯º ñËÕ¶ BE ñ¼Ö òÇð·•Á» 
å¾Õ ò¼ÖðÆ éÃñ ç¶ å½ð Óå¶ ÇòÚðçÅ ÇðÔÅÍ

ç¼ÖäÆ ÁøðÆÕÅ ù ÁÜ¶ òÆ îÅéòåÅ çÅ ê³Ø±óÅ 
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ îÅéòåÅ çÅ ìÚêé ìÆÇåÁÅÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ 
ÇòÕÇÃÁÅ îé°¼Ö ÁøðÆÕÅ å¯º ìÅÔð ìÔ°åÆ æÅÂÆº ëËñ Ç×ÁÅÍ 
îé°¼Ö ÇôÕÅð Õðé ñ¼×Å Áå¶ ÇÂÃé¶ ÔÇæÁÅð» çÅ ÇéðîÅä 
ÕÆåÅÍ E@ ÔÜÅð ÃÅñ» ÓÚ éò» îé°¼Ö ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ÓÚ êÃð 
Ç×ÁÅÍ îé°¼Ö çÆ îÔÅéåÅ Áå¶ ôËåÅéÆÁå î°¼ã ÕçÆî å¯º ÔÆ 
éÅñ¯ éÅñ Úñç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ H ÔÜÅð òð•¶ êÇÔñ» ÇÂÃ Ã³ÃÅð 

ÓÚ Õ¶òñ B Õð¯ó ÁÅçîÆ ÃéÍ AIE@ ÓÚ îé°¼ÖÆ ÁìÅçÆ BE@
Õð¯ó Ô¯ ×ÂÆÍ Ôð ð¯÷ I@ ÔÜÅð ì¼Ú¶ Üéî ñËºç¶ Ôé íÅò Ôð 
ÃÇÕ³à ìÅÁç ÇÂÕ ì¼Ú¶ çÅ ÜéîÍ îé°¼ÖÆ Ã±Þ ç¶ éÅñ éÅñ 
îé°¼ÖÆ ì¶òÕ±øÆ òÆ êËçÅ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔé» ç¯ò» çÆ 
Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ (Ô¼ç) éÔÆºÍ ç°éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ÇÃÁÅä¶ ñ¶ÖÕ» ÓÚ 
ô°îÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÜÅðÜ ìðéÅðâ ôÅÁ Á¼×¶ ÇÂÕ Ö±ìÃ±ðå 
ÁËÕàðËÃ ÇÂÃÅ â¯ðÅ â³Õé é¶ ÇòÁÅÔ çÅ êÌÃåÅò ð¼ÇÖÁÅ å» 
ôÅÁ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å¶ð¶ îé ÓÚ ÇÂÔ ÇÖÁÅñ ÇÕò¶º ÁÅÇÂÁÅÍ 

(ôÅÁ çÆ ôÕñ Ã±ðå Ã¯ÔäÆ éÔÆº ÃÆ) å» À°Ô Á½ðå 
â¯ðÅ ÕÇÔä ñ¼×Æ å±³ ç°éÆÁ» çÅ î³ÇéÁ» êðî³ÇéÁÅ 
ì°¼èÆÜÆòÆ ÔË Áå¶ îËº Ö±ìÃ±ðå, ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ å¶ð¶ òð×¶ 
ì°èÆîÅé Áå¶ î¶ð¶ òð×¶ Ã¯Ôä¶ Ô¯ä×¶Í ôÅÁ é¶ ÇÕÔÅ 
ÇÕ Ü¶ ×¼ñ À°ñà Ô¯ ×ÂÆ À°Ôé» çÆ ôÕñ î¶ð¶ Óå¶ 
×ÂÆ Áå¶ ÁÕñ å¶ð¶ å» ×ÂÆ å» À°Ô ÇòÚÅð¶ ç°éÆÁ» 
ç¶ Ãí å¯º ò¼è ìçÇÕÃîå Ô¯ä×¶Í

íÅò¶º À°ç¯º ôÅÁ é¶ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕÃ¶ ÇòÁ³× 
éÅñ ÕÔÆ Ô¯ò¶ êð Á¼Ü ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÔ ÇÃ¼è Õð 
Ú°ÇÕÁÅ ÔË ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÜÔóÆ ÇÃÁÅäê ÇòðÃ¶ ÓÚ 

ÇîñçÆ ÔË À°Ô Õ¶òñ î» å¯º ÇîñçÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ç¶  ÇòðÃ¶ ÓÚ 
ÇêåÅ çÅ ï¯×çÅé ÷÷ìÅå åÕ ÔÆ ÃÆÇîå Ô°³çÅ ÔËÍ Ã±Þ Áå¶ 
íÅòéÅò» ÇçîÅ× ÓÚ ðñ¶ Çîñ¶ éÔÆº Ô°³ç¶, ÇÂÔé» ç¶ ÇçîÅ× ÓÚ 
ò¼Ö ò¼Ö ÃæÅé Ô°³ç¶ ÔéÍ ÕÅðàËÕÃ îé°¼ÖÆ ÇçîÅ× çÅ ÇòÕÃå 
Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô Ö¶åð ÔË, ÇÜÃ ÓÚ¯º Ã±Þ ÇÃÁÅäê êËçÅ Ô°³çÆ ÔË, 
ÇÜÃ ç¶ ÁÇèÕÅð ÓÚ Ã¯Ú», ÇòÚÅð, ë°ðé¶, ÇòÀ°ºå, Ãî¼ÇÃÁÅò» 
ç¶ Ô¼ñ Ö¯Üä¶ ÁÅÇç ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ î» òñ¯º ÇòðÃ¶ ÓÚ 
Çîñç¶ ÔéÍ ÇçîÅ× ç¶ îè Ö¶åð Óå¶ ÇêåÅ òÅñ¶ ÜÆé÷ çÅ 
Õì÷Å Ô°³çÅ ÔË ÇÜæ¶ ÷÷ìÅå êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ éøðå, ÇêÁÅð, 
Ã°Ô¼êä, Ã³×Æå çÆ ÇÖ¼Ú, ÖÅä êÆä, Ã½ä, ñóä Áå¶ Á½ñÅç 
êËçÅ Õðé ÁÅÇç òåÆð¶ ÇÂÃ Ö¶åð éÅñ Ãì³èå ÔéÍ Ü¶ ìðéÅðâ 
ôÅÁ çÅ ÇòÁÅÔ â¯ðÅ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ å» ôÅÁ çÆÁ» ÇêÛñÆÁ» 
÷÷ìÅåÆ ×¼ñ» À°Ôé» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ÓÚ Üð±ð  Ô¯ Ü»çÆÁ» êð 
ì¼ÇÚÁ» ù Ã±Þ, ÇÃÁÅäê Áå¶ ÁÕñ À°Ôé» ù â¯ðÅ å¯º ÇîñäÆ 
ÃÆ, Ã¯ ìðéÅðâ ôÅÁ çÆ Ã°íÅÇòÕ ÕÔÆ ×¼ñ Á¼Ü ÇòÇ×ÁÅéÕ 
ÕÃò¼àÆ Óå¶ ÇìñÕ°ñ ê±ðÆ À°åðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð•» ÁÃÆº ÕÇÔ 

Ç÷³ç×Æ, 
Ã±Þ å¶ 
î½å
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ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ Ã±Þ Çéð¯ñ î» çÆ 
Ô°³çÆ ÔË Áå¶ íÅòéÅò» Çêú çÆÁ»Í ÇÂÃ 
Ãí Õ°Þ çÅ ÁèÅð ÜÆé Ô°³ç¶ ÔéÍ îé°¼Ö 
ç¶ Ôð ÇÂÕ ÃË¼ñ ÇòÚ Á³çÅ÷é ÇÂÕ ñ¼Ö 
ÜÆé Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ E@ ÔÜÅð Ü¯ÇóÁ» 
ÓÚ ÇòÀ°ºå¶ ×Â¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Üç ÃðÆð Á³â¶ 
(Á½ðå) Áå¶ ô°ÕðÅä±³ (îðç) êËçÅ ÕðçÅ 
ÔË å» ÇÂÔé» Ü¯ÇóÁ» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÇÂÕ ÜÆé 
ÔÆ Á³çð Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ ÜÆé» çÆ êÇÔñ» 
òÅñÆ Ç×äåÆ î°ó ìÔÅñ Ô¯ ÃÕ¶Í

ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÇçÌôàÆ å¯º 
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÜÆò òÃå±Á» ÇòÚ  
ÁÅÕÃÆÜé ç°ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ 
îËàÅì¯Çñ÷ ÇÕÌÁÅ (í¯Üé Ô÷î Õðé çÆ 
ÇÕÌÁÅ) ðÅÔÆº êËçÅ ÕÆåÆ À±ðÜÅ ÔÆ ÜÆòé 
ÔËÍ ÇÂÃ ÜÆòé ôÕåÆ çÅ Õ¶ºçð Õ¯ôÅä³± 
ç¶ ÜÆé ÔéÍ ÃÅÔ ÇÕÌÁÅ ðÅÔÆº ñ×ÅåÅð 
ÜÆòé êËçÅ Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
êÌ¯à¯êñÅ÷î (ÜÆò çÌò) ê½ôÇàÕ í¯Üé Áå¶ 
ÁÅÕÃÆÜé Çå³é» ÚÆ÷» çÆ Üð±ðå Ô°³çÆ 
ÔËÍ ÇÂÔ Çå³é ÚÆÜ» ÔÆ ê°ñÅó ïÅåðÆ 
ÁÅêä¶ éÅñ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ÓÚ¯º 
ÇÂÕ òÆ Øà ÜÅò¶ å» îé°¼Ö ÇÜ³çÅ éÔÆº 
ðÇÔ ÃÕçÅÍ ÇÜÃ åð•» ÇÂÕ ì°ÞÆ î¯îìåÆ 
ù ç°ìÅðÅ Á¼× ñÅ Õ¶ ÜñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË 
ÇÂÃ¶ åð•» ÇîðåÕ ÃðÆð ù (êð¯à¯êñÅ÷î 
ÖðÅì Ô¯ ÜÅä å¯º êÇÔñ») ç°ìÅðÅ ÇÜÀ°ºçÅ 
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÜÆòé ç¶ Ãì³è ÓÚ 
ÇÂÃ å¯º ò¼Ö Ô¯ Õ¶ òÅêÃ ÁÅÀ°ä òÅñÆ 
Õ¯ÂÆ ÚÆÜ (ÁÅåîÅ ò×ËðÅ) éÔÆº Ô°³çÆÍ 
êÌÅäÆÁ» ù ìðë ÓÚ Üî» Õ¶ ð¼Öä Áå¶ 
ç°ìÅðÅ Ç÷³çÅ Õð ñËä çÆ Ãîð¼æÅ Á¼Ü 
ÇòÇ×ÁÅé é¶ ÔÅÇÃñ Õð ñÂÆ ÔËÍ   

ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ î½å å¯º ìÅç 
Õ¯ÂÆ ê°éð Üéî Ô°³çÅ ÔË ÇìñÕ°ñ Þ±á 
Áå¶ îéØóå ×¼ñ ÔËÍ 

ÕÅÇò ÇòÁ³×
íÅäÅ î³éä çÆÁ» ÔÆ éÃÆÔå» é¶ ð¼ÇÖÁÅ ÃçÆÁ» åÅÂÆº ×°ñÅî ÃÅùÍ
ÃÅâ¶ èðî ×Ì ³æ ÔÆ çÃç¶ ðÔ¶ î¯Ô îÅÇÂÁÅ éÅ×äÆ Áå¶ ÔðÅî ÃÅùÍ
ÇÕÃîå ÁÅÃð¶ ì³ç ÕðòÅ Á¼Ö» ìÅì¶ ðÔ¶ ÃçÅ ÜêÅÀ°ºç¶ é¶ éÅî ÃÅùÍ
ÁÅê ðÔ¶ îÅäç¶ é¶ Ã¶Ü Ç÷³ç×Æ çÆ ÕÇÔÕ¶  ì°ðÅ ÔË ñ¯í å¶ ÕÅî ÃÅùÍ

***
ì³ç¶ åÅÂÆº ì¶î½å é¶ îÅð Çç³ç¶ ÇÂÔ ç°éÆÁ» òÅñ¶ é¶ ìó¶ Õá¯ð ÇêÁÅð¶Í
ÁÃÆº ÇÜÀ°ºç¶ Ô» ÇÜÀ°ä çÅ Ô°éð ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ Ô¼æ ÔË ÁÅêäÆ â¯ð ÇêÁÅð¶Í
Á¼Ö» Ö¯Ôñ Õ¶ ç¶Ö Çëð êåÅ ñ×± ÇÕ ÇÕ³é¶ ÁÅçîÆ é¶ ÁÅçî Ö¯ð ÇêÁÅð¶Í 
í¶å êÅ ÇñÁÅ ÁÃÆº ÇÂÃ Ãñåéå çÅ ×°³â¶ ÃÅè å¶ é¶åÅ é¶ Ú¯ð ÇêÁÅð¶Í

***
ÔÆð ÁÅÖçÆ Ü¯×ÆÁÅ Þ±á ì¯ñ¶º ÇîñçÅ ñ¯Õ» ù éÔÆº ÇéÁ» Á¼Ü Õ¼ñ•Í
ÇÜÃ åðë  òÆ ç¶Ö¯ ÚîÚ¶ ñÆâð» ç¶ ìä¶ Çëðç¶ é¶ éÅã± Ö» Á¼Ü Õ¼ñ•Í
ÕÅñÅ èé ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ×½ðÇî³à» Ú¯ðì÷ÅðÆ çÆ ÁÇÔî ÔË æ» Á¼Ü Õ¼ñ•Í
ÇîÔéåÕô ç¶ ÇÔÃ¶ ìÃ ÁÅÀ°ä ëÅÕ¶ ð¯àÆ â³× çÆ Ü°ó¶ îÃ» Á¼Ü Õ¼ñ•Í 
íÅðå Õç¶ ÃÆ Ã¯é¶ çÆ ÇÚóÆ êð ÇÂÔ ðÇÔ Ç×ÁÅ ñ¯Ô¶ çÅ Õ» Á¼ÜÕ¼ñ•Í

***
ÇÜÃù å±³ ÜîÔ±ðÆÁå ÁÅÖçÅ ÔËº ÇÂÔ ÔË ×°³ÇâÁ» çÆ Ãñåéå ÇêÁÅð¶Í
ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÔÆ ê°ÇñÃ çÅ êÇÔðÅ ÔË ÇÂæ¶ Ú°ÕÆ ìÅì±Á» âÅãÆ Á¼å ÇêÁÅð¶Í
âÅÕ¶ Õåñ ÇÂæ¶ Ççé çÆòÆº Áå¶ ñ°¼àÆ Õ³ÜÕ» çÆ Ü»çÆ ÔË ê¼å ÇêÁÅð¶Í
ñÔ± ÇÕðåÆÁ» çÅ ÇòÔñó êÆ Ü»ç¶ Á³é çÅå¶ ÇòÚ ÃÅÔ éÅ Ã¼å ÇêÁÅð¶

***
ÇÕÔóÅ À°Ô é÷±îÆÁÅ Ü¯ ç¼Ã ç¶ò¶ ÃÅâ¶ åÅÂÆº ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇñÖ¶ ÃÅâ¶ î¼æ¶ À°å¶ ñ¶Ö éÆÍ
ÃÅù êåË ðÅôÆ ÃÅâÆ ÇìéÅ ðÅôÆ òÅñÅ Øð ê¼åðÆ ÓÚ Ô¯ò¶ íÅò¶º îÆé ÇìÌÖ î¶Ö éÆÍ 
í°¼Ö, ç°¼Ö, é³×, Çðôòå, ì¶ÂÆîÅéÆ òÅñ¶ ðÅÔ± Õ¶å± ðÔ¶ ÃÅù Ôð ò¶ñ¶ ç¶Ö éÆÍ 
Õðç¶ ìñËÕî¶ñ ÃÅâ¶ ÷÷ìÅå çÆ é¶ ÇÂÔ Ü¯ ÇòÔñ¶ ìËá¶ íÅÂÆ , ê³Çâå å¶ ô¶Ö éÆÍ

***
ÕÇÔ³çÅ òÅðÃ ôÅÔ ÜÅä ÁÅçå» ê°ðÅäÆÁ» éÅ ð¼Ö ç¶ä ñ¯Õ íÅò¶º Õ¼à Õ¼à ê¯ðÆÁ»Í
Ô¼æ» ÇòÚ ëó Õ¶ ÇÃîðä¶ îÃå Ô¯ÂÆ ôð¶ÁÅî á¼× ÕðÆ Ü»ç¶ á¼×Æá¯ðÆÁ»Í
Á³è ÇòôòÅô ÁôñÆñåÅ ëËñÅÂÆ ÜÅò¶ ÜÅä¶ ÃðÕÅð ÁÃ» çÆÁ» ÕîÜ¯ðÆÁ»Í
â»× À°å¶ â¶ðÅ ð¼Öç¶ Ü¶ Ô¼Õ ñË ñËºç¶ Ô¼Õ ÃÅâ¶ îÅð ×ÂÆÁ» ð¼ì À°å¶ â¯ðÆÁ»Í

***
Ú³°éÆ ð¶ôîÆ ÓÚ Ã¼å èÅðÆÁ» ÃÆ ÔÅÂ¶ ÃÅù êÇÔéä éÅ Çç³çÆÁ» ÕìÆñçÅðÆÁ» éÆ îÅÂ¶Í
ðÇÔ ×ÂÆÁ» é¶ ïÅç ñ±ä, å¶ñ, ñ¼ÕóÆÁ» Ô°ä ÃÅâÆÁ» å» ÇÂÔÆú õ°çî°ÖåÅðÆÁ» éÆ îÅÂ¶Í
ÁëÃð», êÌ̄ÇÔå» å¶ é¶åÅò» ÃÅù ñ°ÇàÁÅ Â¶ ðÇÔ³çÅ ÃÅâÅ Ö±é Ú±ÇÃÁÅ ÇòÀ°êÅðÆÁ» éÆ îÅÂ¶Í
Çê³â» ÇòÚ íÅò¶º ÃÅâ¶ ×¼â¶, í¶â¶ Úñç¶ é¶ ì¼Ã» òÅñ¶¶ ÃÅù ÁÅÖç¶ ÃòÅðÆÁ» éÆ îÅÂ¶Í

Òì¯ñ Õ¶ ñì ÁÅ÷Åç ÔËº å¶ð¶Ó êÌ¯×ðÅî ÕðòÅÇÂÁÅ
	 ç¶ô ÇòÚ Ø¾àÇ×äåÆÁ», Á×»Ôòè± ñ¯Õ» Áå¶ çÇñå» Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôîñ¶ Áå¶ òè ðÔÆ ÁÃÇÔäôÆñåÅ Çòð°è Ú³âÆ×ó·• ÇòÚ 
êÌ¯×ðÅî Òì¯ñ Õ¶ ñì ÁÅ÷Åç ÔËº å¶ð¶Ó êÆêñ÷ ÁÅðàÃ ø¯ðî Áå¶ ñ¯ÕÅÇÂå ò¾ñ¯º ê³ÜÅì ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇøÜÆÕÃ ÇâêÅðàîËºà ÇòÚ 
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êÌ¯×ðÅî çÆ ô°ð±ÁÅå ÕðÇçÁ» ñ¯ÕÅÇÂå çÆ ÁÅ×± Áîé Õ½ð é¶ Á¾Ü çÆÁ» Ãî°¾ÚÆÁ» ÔÅñå» Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ 
ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇÃðî½ð ÕòÆ Ã°ðÜÆå êÅåð é¶ ÇÕÃ¶ ôÅÇÂð çÆ ÇÂÕ å°¾Õ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÜ¶ ì¯ÇñÁÅ å» îÅð ç¶ä×¶, éÅ ì¯ÇñÁÅ å» îð 
ÜÅò»×ÅÓÍ ÃéîÅé òÅêÃÆ çÆ ñÆÔ êÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÔÅäÆÕÅð ×°ðìÚé í°¾ñð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. Ü» íÅÜêÅ òð×ÆÁ» Üæ¶ì³çÆÁ» 
é¶ Õ¯ÂÆ ñ¶ÖÕ éÔÆº êËçÅ ÕÆåÅ, ÇÂÃ ñÂÆ ÃéîÅé òÅêÃ Õðé òÅÇñÁ» éÅñ ìÇÔÃ Õðé ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×±Á» ù Á¾×¶ Õð ðÔÆÁ» 
Ôé, Ü¯ ñ¶ÖÕ» ù ÇñÖäÅ ì³ç Õðé çÆ ÃñÅÔ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·•» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·•» ù Ô°ä ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Õñî ÇòÚ ÇÕ³éÆ åÅÕå 
Ô°³çÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ åðÕôÆñ ñÇÔð ç¶ ìÅéÆ î¶Ø ðÅÜ Çî¾åð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é•» ù Çîñ¶ ÃéîÅé» é¶ Ôî¶ôÅ ì°ñà êð±ø ÜÅÕ¶à çÅ Õ³î 
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé•» é¶ À°Ã ù Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Ãî¾ÇÃÁÅò» å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·•» ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ» ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÚÅð» ç¶ èÅðéÆ Ô¯ä éÅñ ÔÆ 
ÁÇÜÔÆÁ» Ãî¾ÇÃÁ» Ô¾ñ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÒÃóÕéÅîÅÓ, êÌ×à Ãå½Ü, çðôé ì°¾àð, î¶Ø ðÅÜ Çî¾åð Áå¶ î¯Ôé í³âÅðÆ é¶ 
êËéñ ÇâÃÕÃé ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ êÆêñ÷ ÁÅðàÃ ø¯ðî é¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÌ¯×ðÅî ê¶ô ÕÆå¶Í 
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n ×ðíòåÆ Á½ðå Çò¾Ú ÒæÅÇÂðÅÇÂâÓ çÆ Ø¾à îÅåðÅ 
Ô¯ä òÅñ¶ ì¾Ú¶ ù ìäÅ ÃÕçÆ þ ÃîÞ ê¾Ö¯º ÔÆäÅÍ
	 ÁîðÆÕÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂÃ ×¾ñ çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ 
þ ÇÕ ×ðí ç½ðÅé Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Á½ðå Çò¾Ú ÒæÅÇÂðÅÇÂâÓ é» ç¶ 
å¾å çÆ îÅåðÅ Ø¾à Ô¯ò¶ å» êËçÅ Ô¯ä òÅñÅ ì¾ÚÅ ÃîÞ ê¾Ö¯º 
ÔÆäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êÕÅð ñ¯ð¯ î¶é ÇòÚ ìñ¾â ÇðÃðÚ ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ 
Ü¶î÷ þâ¯ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ âÅÕàð» çÆ ÇÂÕ àÆî é¶ ÁÅêäÆ 
ÇÂÕ Ö¯Ü ÇòÚ ÇÕÔÅ þ ÇÕ ×ðíòåÆ Á½ðå» ù ÁÅêä¶ ÃðÆð 
ÇòÚ æÅÇÂðÅÇÂâ å¾å çÆ îÅåðÅ ÷ð±ð ÚËÕ ÕðòÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ 
þÍ âÅÕàð» çÅ ÁÅÖäÅ þ ÇÕ ÇÂÃ å¾å çÆ ØÅà ù ÇÕªÇÕ ÃÅø 
å½ð Óå¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ×ðíòåÆ Á½ðå» 
ù õ¹ç ÔÆ ÇÂÃ å¾å çÆ ØÅà ìÅð¶ Ü»Ú ÕðòÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ 
âÅÕàð» é¶ ÇÂÔ òÆ Ú¶å¶ ÕðòÅÇÂÁÅ þ ÇÕ ÒÁÅÇÂúâÆéÓ çÆ ØÅà 
ÕÅðé ÇòÕñ»× ì¾Ú¶ êËçÅ Ô¯ä ìÅð¶ ñ¾×í× Ã½ ÃÅñ êÇÔñ» êåÅ 
ñ×Å ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ æÅÇÂðÅÇÂâ çÆ ØÅà ÕÅðé êËçÅ Ô¯ä 
òÅñ¶ ÇòÕÅð»/é¹ÕÃ» ìÅð¶ Ô¹ä å¯º ÔÆ ×§íÆð Ô¯ä çÆ ÷ð±ðå þÍ

n Á½ðå çÆ ïÅçÁÅôå Ã¹èÅð ÃÕçÅ þ úÂ¶Ãàð¯Üé 
é» çÅ ÔÅðî¯é
	 ÒúÂ¶Ãàð¯ÜéÓ é» çÅ ÇÂÕ ÔÅðî¯é 
Ü¯ Á½ðå» ÇòÚ Ô¹§çÅ þ, ïÅççÅôå Ã¹èÅð 
ÃÕçÅ þÍ ÕËé¶âÅ çÆ ÇÃÔå îÅÇÔð âÅ. 
æÅðæðÅ ô¶ðÇòé é¶ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ ÇÜÔóÆÁ» 
Á½ðå» Çò¾Ú ÇÂÔ ÔÅðî¯é éÔÆº Ô¹§çÅ À¹é•·» çÆ ïÅçÁÅôå Ø¾à 
Ô¹§çÆ þ, Ü¶Õð Á½ðå» Çò¾Ú¯º ÇÂÔ ÔÅðî¯é Õ¾ã Çç¾åÅ ÜÅò¶ å» 
À¹é•·» çÆ ïÅççÅôå î±ñ¯º ÔÆ õåî Ô¯ ÃÕçÆ þÍ
	 âÅ. ô¶ðÇòé Áå¶ À¹Ã ç¶ ÃÅæÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Á¾èÖó 
À¹îð çÆÁ» Õ¯ÂÆ A@@ Á½ðå» ù ÁÅêä¶ ÁÇèÁËé Çò¾Ú ôÅîñ 
ÕÆåÅÍ ÇÂé·•» Á½ðå» Çò¾Ú ì¾Ú¶çÅéÆÁ» Áå¶ Á§âÕ¯ô Õ¾ã¶ ÜÅä 
À¹êð§å ÇÂé·•» ç¶ ÃðÆð Çò¾Ú¯º ÒúÂ¶Ãàð¯ÜéÓ çÆ îÅåðÅ ÁÚÅéÕ 
Øàä ñ¾× êÂÆ ÃÆÍ
	 ÇÂé·•» Á½ðå» ù ç¯ ÇÔ¾ÇÃÁ» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ 
ÇÂ¾Õ ×ð¹¾ê Çò¾Ú À¹Ôé» Á½ðå» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜé·•» é¶ 
ÔÅðî¯é åìçÆñÆ çÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ çÈÜ¶ ×ð¹¾ê Çò¾Ú 
À¹Ô Á½ðå» ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜé·•» ù ÁÇÜÔ¶ ôìç ÇçÖÅÂ¶ 
×Â¶, ÇÜé·•» çÅ ÁÅêÃ Çò¾Ú Õ¯ÂÆ Ãì§è éÔÆº ÃÆÍ Çëð ÇÂé•·» ù 
êÇÔñÅ ôìç ç¾Ã Õ¶ ôìç» çÆ Ôð Ü¯óÆ å¯º ìÅÁç òÅñÅ ôìç 
ç¾Ãä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜé·•» Á½ðå» é¶ ÔÅðî¯é çÆ åìçÆñÆ 
ÕðòÅÂÆ ÃÆ À¹é·•» çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ ÁÅêä¶ Áêz¶ôé å¯º êÇÔñ¶ Ãî¶º 
çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ éÅñ¯º ÇÕå¶ ÇìÔåð ÃÆÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ îÅóÆ î¯àÆ 
çòÅÂÆ ÖÅ ü¾ÕÆÁ» Á½ðå» çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ ìÔ¹å îÅóÆ ðÔÆÍ
ÁÅÇà÷î å¯º êÆóå ì¾ÇÚÁ» ñÂÆ ëÅÇÂç¶î§ç þ ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé 
ÔÅðî¯é çÅ Ãêz¶Á
	 ÁÅÇà÷î å¯º êÆóå ì¾ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂ¾Õ ðÅÔå òÅñÆ 

õìð þÍ Ö¯ÜÅðæÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ 
ì¾ÇÚÁ» ù é¾Õ ðÅÔÆº ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé çÅ Ãêz¶Á 
ç¶ä éÅñ ëÅÇÂçÅ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé 
×ðíòåÆ Á½ðå» Çò¾Ú Üä¶ê¶ Ãî¶º ÇÂÃå¶îÅñ 

Ô¯ä òÅñÅ ÔÅðî¯é þÍ ÁÅÇà÷î å¯º êÆó•å ì¾ÇÚÁ» Çò¾Ú ÃîÅÇÜÕ, 
íÅòéÅåîÕ Áå¶ ÇòòÔÅð Çò¾Ú êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» êz¶ôÅéÆÁ» ù çÈð 
ÕðçÅ þÍ ÁÅÇà÷î å¯º êÆóå ì¾Ú¶ ñ¯Õ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ¹ä Óå¶ 
ì¯ñä Çò¾Ú ØìðÅÔà îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅð×ð À¹êÅÁ 
éÔÆº þÍ Ö¯Ü ç¶ éåÆÜ¶ å¯º ÁÅÇà÷î ç¶ ÇÂñÅÜ ÓÚ ò¾âÆ À¹îÆç 
ÇçÖÆ þÍ

n ÇÃÔå ñÂÆ êzîÅäÈ ì§ì çÆ åð•·» þ : Ü§Õ ëÈâ
	 ÖÅä Çò¾Ú ì¶Ô¾ç ÃòÅç Áå¶ ÁÅÕðôÕ ñ¾×ä òÅñÅ Ü§Õ 
ëÈâ ÇÃÔå ñÂÆ ì¶Ô¾ç õåðéÅÕ þÍ Ü§Õ øÈâ ÕÅðé é½ÜòÅé» 
Çò¾Ú ÔÆ éÔÆº, ì¾ÇÚÁ» Çò¾Ú òÆ ÁÇéïîå õÈé çÅ çìÅÁ, Õì÷ 
Áå¶ ôÈ×ð òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÖÈì ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¾×ÆÁ» ÔéÍ 
ÁîðÆÕÅ, ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Áå¶ ÇÂ§×ñËºâ Á¾Ü Ü§Õ øÈâ ç¶ ÇÃñÇÃñ¶ 
Çò¾Ú ô¹ðÈ å¯º î÷ìÈå ÕóÆ ìÚêé Ô¹§çÅ þÍ ÃÕÈñ çÆ Õ§àÆé Çò¾Ú 
Ü¶Õð Ü§Õ øÈâ å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ð¯×» ç¶ ×ó•· ìä ×Â¶ ÔéÍ 
Çòôò ÇÃÔå Ã§ÃæÅ çÅ î§éäÅ ÔË ÇÕ Ü§Õ øÈâ å¶ êÅì§çÆ ñ×Å 
Çç¾åÆ ÜÅò¶ å» ò¾âÆ ê¾èð Óå¶ Ü§Õ øÈâ ç¶ ÇôÕ§Ü¶ å¯º ìÇÚÁÅ 
ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÇÂ¾æ¯º ÔÆ ô¹ðÈ Ô¹§çÅ þ, Çëð 
ÃÅðÆ Ç÷§ç×Æ Á¾×¶ òèçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé þ ÇÕ Çòôò 
ÇÃÔå Ã§ÃæÅ é¶ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ, ÃÕÈñ ç¶ îËçÅé, êzÆ-ÃÕÈñ ÃËºàð, 
êÇðòÅð Áå¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ ÇÃÔå Õ¶ºçð» Çò¾Ú Ü§Õ øÈâ Óå¶ êÈðé 
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êÅì§çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ ÇÃøÅðÃ ÕÆåÆ þÍ
	 ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ Áé¹ÃÅð Ü§Õ øÈâ ð¯×» çÅ í¯Üé 
þÍ ÇÂÃ Çò¾Ú å¶ñ Áå¶ îÃÅÇñÁ» çÆ îÅåðÅ ÁÃ§å¹Çñå Ô¹§çÆ þÍ 
ÇÂé·•» ù ç¶ð å¾Õ åÇñÁÅ Ü»çÅ þ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ êÅÚä ç¶ 
ÇñÔÅ÷ Çò¾Ú î¹ôÇÕñ» Öó•ÆÁ» ÕðçÅ þÍ ôÈ×ð çÅ Ãí å¯º ò¾âÅ 
Ãð¯å Ü§Õ øÈâ Ô¹§çÅ þ Áå¶ Á¾×¶ Ú¾ñ Õ¶ ÇÂÔ Ççñ ç¶ ð¯×» çÆ 
ÖÅä ìä Ü»çÅ þÍ ÇÃÔå îÅÇÔð» çÅ å» ÇÂ¾æ¯º å¾Õ î§éäÅ þ ÇÕ 
Ü§Õ øÈâ ÇÃÔå ñÂÆ êzîÅäÈ ì§ì çÆ åð·•» þÍ

n ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÁÅçå» ù Õ§àð¯ñ ÕðçÆ þ 
îÇáÁÅÂÆ
	 îÇáÁÅÂÆ ÖÅäÅ ÇÃðø Ã¹ÁÅç çÅ ÔÆ éÔÆº, ÇÃÔå çÅ 
îÅîñÅ þÍ ÇÂÕ åÅ÷Å õ¯Ü î¹åÅÇìÕ í¯Üé ÓÚ Çî¾áÅ Ô¯ä ÕÅðé 
ÇçîÅ× ÓÚ À¹Ã í¯Üé ù ñË Õ¶ ïÅç éÔÆº ðÇÔ§çÆ þÍ ÇÂÃ ç¶ 
÷ðÆÂ¶ ÃÅù ÖÅä-êÆä éÅñ Ü¹óÆÁ» ÃÅâÆÁ» ÁÅçå» ù Õ§àð¯ñ 
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ÜÅðÜÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ö¯ÜÆ 
êËÇðÃ êËð¶ºà é¶ ÇÕÔÅ þ ÇÕ ÕÂÆ òÅðÆ ñ×çÅ þ ÇÕ Ç÷ÁÅçÅ 
éÅôåÅ Õð ÇñÁÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù í¯Üé éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ 

ÇÂÔ Ã¯Ú ÁÃÆº ÇÂÃ ÁÅèÅð Óå¶ ìäÅªç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº Õç¯º Áå¶ 
ÕÆ ÖÅäÅ ÃÆÍ ÖÅä ç¶ ìÅð¶ ÓÚ ÇçîÅ× Çò¾Ú ïÅç ìäÅÂÆ ð¾ÖäÅ 
Õ§àð¯ñ õ¹ðÅÕ ñÂÆ ñÅ÷îÆ Ô§¹çÅ þÍ êÇÔñ» çÆ Ö¯÷ ÓÚ êÅÇÂÁÅ 
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ Ö»ç¶ Ãî¶º àÆ. òÆ. ç¶ÖäÅ Ü» Ô¯ð ÇèÁÅé íàÕÅÀ¹ä 
òÅñÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» éÅñ Ü¹óÆ ïÅç éÔÆº ìä êÅªçÆ þÍ

.....å¶ Á§å Çò¾Ú
	 ÇÕÃ¶ ÇÃÔåî§ç ÇòÁÕåÆ çÅ ÁÚÅéÕ ÇÂéëËÕôé ÕÅðé 
î½å âÅÕàðÆ Ü×å ñÂÆ Ôî¶ôÅ ò¾âÅ ÃòÅñ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ êÇÔñ 
ù Ã¹ñÞÅÀ¹ä òÅñ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¾Õ ò¾âÆ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ Õðç¶ Ô¯Â¶ 
Ö¯ÜÅðæÆÁ» é¶ ÖÅÃ ìÅÇÂúîðÕð çÆ Ö¯÷ ÕÆåÆ þÍ ÇÂÃ çÆ î¾çç 
éÅñ ì¶òÕåÆ Ô¯ä òÅñÆ î½å çÅ AD ÃÅñ êÇÔñ» ÔÆ Áé¹îÅé 
ñ×ÅÀ¹äÅ Ã§íò Ô¯ò¶×ÅÍ Ö¯ÜÅðæÆÁ» é¶ Õ¯ÂÆ A@@@@ ñ¯Õ» Óå¶ 
Ö¯Ü ÕðÕ¶ Ò×ñÅÂÆÕ-Â¶.Ó é» ç¶ ÁäÈ çÆ êÛÅä ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔ 
ò¾Ö-ò¾Ö åð·•» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ÃðÆð Çò¾Ú ìäé òÅñÅ ìÅÂ¶ 
êz¯âÕà þÍ õÈé Çò¾Ú ÇÂÃ ç¶ ê¾èð ù Ü»Ú Õ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂéëËÕôé 
ÕÅðé ì¶òÕåÆ Ô¯ä òÅñÆ î½å çÅ êÈðì Áé¹îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ þÍ 

ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ èðî ÇòÚ àÕðÅÁ
ÇÂÔ Ã³é AEDC çÆ ×¾ñ ÔËÍ Ã¾åð ÃÅñ» çÅ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÆ å¶ ê¯ÇñÃ ÕËæ¯ÇñÕ ÇéÕ¯ñÃ 

ÕÅêðÇéÕÃ ÁÅêä¶ ÁÅõðÆ ÃÅÔ» Óå¶ ÃÆÍ À°Ô êó•é çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Ô¾æ» ÇòÚ À°Ã çÆ 
ÁÅêäÆ ÇÕåÅì çÅ ÖðóÅ ÃÆ, Ü¯ Ûêä òÅñÅ ÃÆÍ êåÅ éÔÆº À°Ã ù ÇÂÃ ×¾ñ çÆ õìð ÃÆ Ü» éÔÆº ÇÕ 
À°Ã çÆ ÇÕåÅì é¶ ìÌÇÔî³â ìÅð¶ ÇÂéÃÅé ç¶ ÇòÚÅð» ù ÇìñÕ°ñ ìçñ ç¶äÅ ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ ÂÆÃÅÂÆ-Ü×å 
ÇòÚ Þ×ó¶ çÆ Üó• òÆ ìäéÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Þ×ó¶ ç¶ ÁÃð Á¾Ü òÆ îÇÔÃ±Ã ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÅêäÆ ÇÕåÅì (On the Revolutions of the Heavenly Spheres) ÇòÚ ÕÅêðÇéÕÃ é¶ 
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ èðåÆ Ã±ðÜÆ êÇðòÅð çÅ Õ¶ºçð éÔÆº, Ã×¯º Ã±ðÜ ÇÂÃ çÅ Õ¶ºçð ÔËÍ í±-Õ¶ºçðÆ ÇÃè»å (ÇÜÃ 
Áé°ÃÅð èðåÆ Ã±ðÜÆ êÇðòÅð çÅ Õ¶ºçð ÃÆ) ìÔ°å ÔÆ ×°³ÞñçÅð ÃÆÍ êð ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ Ã±ðÜ-Õ¶ºçðÆ 
ÇÃè»å ðÅÔÆº ìÌÇÔî³â ù ìÔ°å ÔÆ ÁÅÃÅé åðÆÕ¶ éÅñ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

êÇÔñ»-êÇÔñ å» ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ éò¶º ÇÃè»å Óå¶ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂÕ ÕÅðé ÃÆ ÇÕ 
ÕÅêðÇéÕÃ é¶ ìóÆ ÃîÞçÅðÆ éÅñ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÇÃðø Ç×ä¶-Ú°ä¶ ñ¯Õ» ù ÔÆ ç¾Ã¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º 
ÇÂñÅòÅ, í±-Õ¶ºçðÆ ÇÃè»å ù î³éä òÅñÅ ÕËæ¯ÇñÕ èðî À°Ã Ãî¶º ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü» êÌåÆ Ç÷ÁÅçÅ 
ôÇÔäôÆñ ÃÆÍ ê¯ê é¶ õ°ç ÕÅêðÇéÕÃ ù ÁÅêäÆ ÇÕåÅì ÛêÅÀ°ä çÆ Ô¾ñÅô¶ðÆ Çç¾åÆ ÃÆÍ êð Üç¯º 
ÕÅêðÇéÕÃ é¶ ÁÅêäÆ ÇÕåÅì ÛêòÅ Çç¾åÆ å» Ã³êÅçÕ é¶ âðç¶ îÅð¶ î°Öì³è ÇòÚ ÁÅêä¶ ò¾ñ¯º ÇñÖ Çç¾åÅ ÇÕ Ã±ðÜ-Õ¶ºçðÆ ÇÃè»å 
×Çäå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂÕ ÕñêéÅ ÃÆ, éÅ ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔÕÆÕåÍ

ÚðÚ çÅ ×°¾ÃÅ íóÇÕÁÅ
Ã±ðÜ-Õ¶ºçðÆ ÇÃè»å çÅ Ãîðæé Õðé òÅñÅ Á×ñÅ ÇòÁÕåÆ ÇÂàñÆ çÅ Ö×¯ñò¶åÅ, ×Çäå-ôÅÃåðÆ å¶ í½ÇåÕ-ÇòÇ×ÁÅéÆ 

×ñÆñÆú ×Ëñ¶ñÂÆ (AEFD-AFDB) ÃÆÍ ×ñÆñÆú òÆ ÕËæ¯ÇñÕ èðî ù î³éçÅ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ éò¶º ñËµé÷» çÆ ÕÅã Õ¾ãÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜé•» 
ù òðå Õ¶ À°Ã é¶ ÇÂÕ ç±ðìÆé ìäÅÂÆÍ ÇÂÃ ç±ðìÆé çÆ îçç éÅñ ×ñÆñÆú ù ìÌÇÔî³â ÇÂ³éÅ ÃÅø é÷ð ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜ³éÅ êÇÔñ» Ô¯ð 
ÇÕÃ¶ ù éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ö¯Ü Õðé å¯º ìÅÁç À°Ã ù ïÕÆé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÕÅêðÇéÕÃ ÃÔÆ ÃÆÍ ×ñÆñÆú é¶ Ã±ðÜ À°µå¶ è¾ì¶ òÆ ò¶Ö¶, 
ÇÜé·•» ù Á¾Ü Ã±ðÜÆ è¾ì¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ö¯Ü éÅñ ×ñÆñÆú é¶ ÇÂÕ Ô¯ð ÁÇÔî çÅðôÇéÕ å¶ èÅðÇîÕ ÇÃè»å Óå¶ Ã¾à îÅðÆÍ À°ç¯º 
ÇÂÔ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ Ã±ðÜ ÇòÚ Õç¶ Çò×Åó éÔÆº ÁÅ ÃÕçÅ Ü» ÇÂÔ ìçñ éÔÆº ÃÕçÅÍ

ÕÅêðÇéÕÃ å¯º À°ñà, ×ñÆñÆú é¶ ê±ð¶ Ü¯ô å¶ Çé¾âðåÅ éÅñ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ç±ÃÇðÁ» ù ç¾Ã¶Í À°Ã ò¶ñ¶ èÅðÇîÕ îÅÔ½ñ ÇÂé•» 
òèÆÁÅ éÔÆº ÃÆ, ÇÕÀº°ÇÕ ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ é¶ ÕÅêðéÆÕÆ ÇÃè»å çÅ Ö°¾ñ·•¶ÁÅî Çòð¯è ÕðéÅ ô°ð± Õð Çç¾åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Üç¯º ×ñÆñÆú é¶ 
ÇÂÃ ×¾ñ çÆ çñÆñ Çç¾åÆ ÇÕ Ã±ðÜ-Õ¶ºçðÆ ÇÃè»å ÃÔÆ ÃÆ å¶ ìÅÂÆìñ ç¶ éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÃÆ, å» ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ ù ÇÂÃ Çò¾Ú¯º èðî-èÌ¯Ô 
çÆ ì¯ ÁÅÀ°ä ñ¾×ÆÍ

×ñÆñÆú ÁÅêäÆ ÃøÅÂÆ ç¶ä ð¯î Ç×ÁÅ, êð À°æ¶ ÇÕÃ¶ é¶ À°Ã çÆ ×¾ñ éÅ Ã°äÆÍ ÃÅñ AFAF ÇòÚ ÚðÚ é¶ À°Ã ù ÕÅêðéÆÕÆ 
ÇÃè»å çÅ êÌÚÅð éÅ Õðé çÅ Ô°Õî Çç¾åÅÍ ×ñÆñÆú Õ°¾Þ Ãî¶º ñÂÆ Ú°¾ê Ô¯ Ç×ÁÅÍ Çëð AFCB ÇòÚ À°Ã é¶ ÕÅêðéÆÕÆ ÇÃè»å ç¶ Ãîðæé 
ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð ÇÕåÅì ÛÅêÆÍ Á×ñ¶ ÃÅñ ÔÆ ÚðÚ çÆ èÅðÇîÕ ÁçÅñå é¶ ×ñÆñÆú ù À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã°äÅ Çç¾åÆÍ êð À°Ã çÆ À°îð 
ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¾ÖÇçÁ» À°é·•» é¶ À°Ã ù Ü¶ñ• ÇòÚ Ã°¾àä çÆ ìÜÅÂ¶ Øð ÇòÚ ÕËç Õð Çç¾åÅÍ
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ÁÜî¶ð ÇÃ¾èÈ (ë¯é IDFC@-FCII@)

ôìç» çÆ À¹åêåÆ :- ÃÅù ÇÕÃ¶ ç¶ ë¯é ÁÅÀ¹ä çÅ ìËµñ 
å¯º êåÅ ñ×çÅ þÍ ÇÜª ÔÆ ìËµñ (Ø¿àÆ) ò¾ÜçÆ þ, ÁÃÆº ÃËµñ 
ë¯é Õ§é» ù ñÅ ñËºç¶ Ô» å¶ çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆ éÅñ ×¾ñ» Çò¾Ú Ü¹à 
Ü»ç¶ Ô»Í ÃÅù êåÅ þ 
ÇÕ àËñÆë¯é çÆ Ö¯Ü 
×ðÅÔî ìËµñ é¶ ÕÆåÆ 
ÃÆÍ À¹Ô ïÈéÆòðÇÃàÆ 
Çò¾Ú Á§é•·¶, ×È§×¶ å¶ 
ì¯ñ¶, ÇòÇçÁÅðæÆÁ» 
ù êó·•Åªç¶ ÃéÍ ÇÂÃ 
Ãî¶º ç½ðÅé À¹ÃçÅ ÇÂ¾Õ 
ñóÕÆ éÅñ ÇêÁÅð 
ê Ë  Ç×ÁÅÍ ÇêÁÅð 
çÅ ÇÂÜÔÅð Õðé 
Áå¶ ÇÂ¾Õ çÈÜ¶ éÅñ 
×¾ñìÅå Õðé çÅ À¹é•·» ù ìÔ¹å Ø¾à î½ÕÅ ÇîñçÅ ÃÆÍ À¹ç¯º 
ÔÆ ×ðÅÔî ìËµñ ç¶ ÇçîÅ× Çò¾Ú ÁÇÜÔÅ ï§åð Ö¯Üä çÆ ï¯ÜéÅ 
ìäÆ, ÇÜÔóÅ À¹é•·» ù ×¾ñ» Õðé çÅ î½ÕÅ ç¶ò¶Í ×ðÅÔî ìËµñ 
é¶ îð¶ Ô¯Â¶ ì§ÇçÁ» ç¶ Õ§é» çÆ Á§çð¯º ìäåð ç¶ÖÆÍ Õ§é ç¶ 
êðç¶ Çò¾Ú ÜÅ Õ¶ ÁÅòÅ÷ ò¾ÜçÆ þÍ ÇÂÔÆ è¹éÆ Á×ñÅ êðçÅ 
êËçÅ ÕðçÅ þÍ Á×»Ô ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÇçîÅ× ù Ã¹é¶ÔÅ Çç§çÆ 
þ íÅò À¹Ãù Ã¹äçÆ þÍ ÃÅâ¶ ÇÂÃ ÇòÇ×ÁÅéÆ é¶ Õ§é Á§çð 
å¯º Ú§×Æ åð·•» ÇéðÆÖä ÕÆåÅÍ À¹Ã¶ åð·•» çÅ Á§çð å¯º àËñÆë¯é 
ù ÁÅÕÅð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ì¶ô¾Õ ×ðÅÔî ìËµñ çÅ ïåé ÁÅêäÆ 
îÇÔìÈì éÅñ ×¾ñ» Õðé çÅ ÃÆÍ Üç¯º À¹Ô ÁÅêäÆ Ö¯Ü Çò¾Ú 
ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ À¹Ãù Ã§ÃÅð êzÇÃ¾èÆ ÇÂÃ Ö¯Ü éÅñ Çîñ 
×ÂÆÍ Üç¯º êÇÔñÆ òÅð à¹ä-à¹ä Ô¯ÂÆ å» À¹ÃçÆ îÇÔìÈì ç¶ 
îÈ§Ô¯º ÒìËµñÓ ôìç ÇéÕÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ ï§åð Ü» òÃåÈ ç¶ ò¾Üä 
Ãî¶º Ü¯ ÁÅòÅ÷ ÁÅªçÆ þ, ÒìËµñÓ ôìç ê¾å¶ å½ð Óå¶ À¹Ã 
éÅñ Ü¹ó Ç×ÁÅÍ Üç¯º ìËµñ ò¾ÜçÆ þ, ÁÃÆº ë¯é Á½é ÕðÕ¶ 
Òþñ¯Ó ÕÇÔ§ç¶ Ô»Í Òþñ¯Ó ôìç òÆ ÇÂÃ Ö¯Ü éÅñ ÔÆ Ü¹ÇóÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ×ðÅÔî ìËµñ çÆ îÇÔìÈì çÅ é» ÒìËÚð þñ¯ ÃÆÍ 
Üç¯º ×ðÅÔî ìËµñ é¶ êÇÔñÆ òÅð ë¯é çÆ Ø¿àÆ òÜÅÂÆ ÃÆ 
å» îÈ§Ôð¯º æËÚð þñ¯ é¶ Òþñ¯Ó ÇÕÔÅ ÃÆÍ À¹Ô ÕÇÔäÅ ÚÅÔ¹§çÆ 
ÃÆ - ÒîËº þñ¯ ì¯ñçÆ Ô»Í êð À¹Ãé¶ ÇÃðø Òþñ¯Ó Ã§Ö¶ê Çò¾Ú 
ÇÕÔÅ ÃÆÍ Òþñ¯Ó Áå¶ ÒìËµñÓ ç¯ ôìç àËñÆë¯é çÆ Ö¯Ü é¶ Ã§ÃÅð 
ç¶ ñ¯Õ» ù Çç¾å¶ ÔéÍ

î» çÆ åÅÕå :- ìñì çÆ Ö¯Ü Õðé òÅñ¶ æÅîÃé 
ÁËâÆÃé ÇÂ¾Õ Ççé ÃÕÈñ å¯º òÅêÃ ÁÅÂ¶ å» À¹Ãç¶ Ô¾æ Çò¾Ú 
ÃÕÈñ îÅÃàð çÅ ð¾¹ÕÅ ÃÆÍ À¹Ô ð¹¾ÕÅ À¹Ãé¶ ÁÅêäÆ î» ù 
Çç¾åÅÍ ð¹¾ÕÅ êó• Õ¶ î» çÆÁ» Á¾Ö» Çò¾Ú Á¾æðÈ ÁÅ ×Â¶Í ÒÒî» 
ÜÆ, ð¯ ÇÕª êÂ¶? ð¹¾Õ¶ Çò¾Ú ÕÆ ÇñÇÖÁÅ þ?ÓÓ ÁËâÆÃé é¶ 
ÇÚ§åå Ô¹§ÇçÁ» ê¹¾ÇÛÁÅÍ

	 ÒÒê¹¾å, ÇÂÔ Ö¹ôÆ ç¶ Á¾æðÈ é¶Í îÅÃàð ÜÆ é¶ ÇñÇÖÁÅ 
þ - å¹ÔÅâÅ ê¹¾åð êó•ÅÂÆ Çò¾Ú ìÔ¹å ñÅÇÂÕ þÍ ÇÂÔ ñóÕÅ 
(Extra Ordinary) þÍ ÇÂÃçÅ ÇçîÅ× ÇÂ§éÅ þ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃù 
êó•·Å éÔÆº ÃÕç¶Í Ã×¯º ÇÂÔ ÃÅù êó•·Å ÃÕçÅ þÍ ç¹éÆÁ» çÅ 
Õ¯ÂÆ òÆ ÃÕÈñ ÇÂÃ ñÂÆ Û¯àÅ þÍ ÇÂÔ Øð ðÇÔ Õ¶ ÁÅê ÔÆ 

êó·• ÃÕçÅ þÍÓÓ ÇÂ§éÅ 
ÕÇÔ Õ¶ î» é¶ À¹ÃçÅ 
ÕñÅòÅ íð ÇñÁÅÍ

î» À¹Ãù Øð 
Çò¾Ú ÔÆ êó· •ÅÀ¹ä 
ñ¾×ÆÍ À¹Ãù Á¾Öð 
Ç×ÁÅé Çç¾åÅÍ ÃîÅÜ 
çÆ Ã¯ÞÆ Çç¾åÆÍ À¹Ô 
Ôî¶ôÅ Õ¹¾Þ éÅ Õ¹¾Þ 
Ö ¯Üä Çò ¾Ú ñ ¾×Å 
ðÇÔ§çÅÍ À¹Ãé¶ ò¾âÅ Ô¯ 
Õ¶ ìñì Ãî¶å Áé¶Õ» 
Ö¯Ü» ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÃ 

ç½ðÅé À¹ÃçÆ î» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂ¾Õ Ççé À¹Ô ÃîÅé Çò¾Ú¯º 
Õ¹¾Þ ñ¾í ÇðÔÅ ÃÆ, ÃÕÈñ îÅÃàð òÅñÅ ð¹¾ÕÅ À¹ÃçÆ é÷ðÆº 
ÚÇó·•ÁÅÍ À¹Ã é¶ ð¹¾ÕÅ êó•·éÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ

	 ÒÒå¹ÔÅâÅ ñóÕÅ ìÔ¹å éñÅÇÂÕ þÍ ÇÂÔ êó•·é ç¶ 
ï¯× éÔÆº þÍ ÇÂÔ çÈÜ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ Çò×Åó ÇðÔÅ 
þÍ ÁÇÜÔ¶ î¯à¶ ÇçîÅ× òÅñ¶ ñóÕ¶ ù ÃÕÈñ éÅ í¶Ü¯Í ÇÂÔç¶ 
ÁÅÀ¹ä éÅñ ÃÕÈñ çÅ îÅÔ½ñ Çò×óçÅ þÍ å¹ÃÆº ÁÅê ÔÆ êó·•Å 
Õ¶ ç¶Ö ñò¯ÍÓÓ

	 îÅÃàð çÅ ð¹¾ÕÅ êó·• Õ¶ À¹ÃçÆÁ» Á¾Ö» Çò¾Ú Á¾æðÈ 
ò×ä ñ¾× êÂ¶Í À¹Ô ÇÕ§éÅ ÇÚð î» çÆ åÃòÆð ò¾ñ ÇàÕ ÇàÕÆ 
ñÅ Õ¶ ç¶ÖçÅ ÇðÔÅÍ À¹ÃçÅ ÇÃð î» çÆ åÃòÆð ç¶ ÃÅÔîä¶ Þ¹Õ 
Ç×ÁÅ ÇÜÃ çÆ ìç½ñå À¹Ô Ã§ÃÅð êzÇÃ¾è ÇòÇ×ÁÅéÆ ìÇäÁÅÍ

ôìç» çÆ À¹åêåÆ å¶ î» çÆ åÅÕå

n ÚÆé ÇòÚ èÈ¿Á» Ã¯Öä òÅñÆ ê¹ðÅåé 
ñÅñàËä ÇîñÆ

ÚÆé ÇòÚ ê¹ðÅå¼åò» é¶ ç¶ô ç¶ êÈðìÆ ÇÜÁ»×ôÆ ÃÈì¶ 
ÇòÚ èÈ¿Â¶º ù Ã¯Öä òÅñÆ ÕðÆì B@@@ ÃÅñ ê¹ðÅäÆ å»ì¶ çÆ 
ñÅñàËä çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé Ö¯Ü ÇÂÃ 
×¼ñ çÅ Ã¿Õ¶å ÔË ÇÕ ÚÆéÆ ñËºê ìäÅÀ°ä òÅñ¶ Ô÷Åð» ÃÅñ 
êÇÔñ» ÔòÅÂÆ êÌçÈôä ù Ø¼à Õðé çÅ åðÆÕÅ ÜÅäç¶ ÃéÍ

èÈ¿Â¶º ù Ã¯Öä òÅñÆ ñÅñàËä òËÃàðé ÔÅé ò¿ô (B@F 
ÂÆÃÅ êÈðò å¯º BD ÂÆÃÅ êÈðò åÕ) ç¶ ÔÅÂÆÔ¹éÔ¯À± ÃÇæå 
ÕìðÃåÅé ÇòÚ õ¹çÅÂÆ ç½ðÅé ÇîñÆÍ ñÅñàËä Ô¿Ã ç¶ ÁÅÕÅð 
òð×Æ ÔË, ÇÜÃ ç¶ îÈ¿Ô ÇòÚ î¼ÛÆ ÔË Áå¶ ÚÅéä ÇÂÃ î¼ÛÆ 
ÇòÚ¯º ÇéÕñçÅ ÃÆÍ ÃðÕÅðÆ õìð Â¶Ü¿ÃÆ ÇÃéÔÈÁÅ Áé°ÃÅð, î¯î 
ÇêØñä ÕÅðé ÇéÕñä òÅñÅ èÈ¿Á» î¼ÛÆ ç¶ îÈ¿Ô ðÅÔÆº Ô¿Ã 
Á³çð ÚñÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Á³çð î½ÜÈç êÅäÆ ÇòÚ Ø¹ñ 
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé À°Ô òÅåÅòðä ù êÌçÈÇôå éÔÆº ÕðçÅÍ
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qrkSIlqw hmySw ies g`l dI AgvweI krdI hY 
ik hr ie`k GtnW nUM kI, ikauN, ikvy, kdoN Aqy ik`Qy dy 
njrIey qo dyyyyiKAW jwvy[jdik DwrimkqW Awpxy mwmilAW 
iv`c ikMqU pRMqU krn dI AwigAW nhI idMdI[

smW swfy cOigrdy iv`c vwprn vwlI ie`k gqImwn 
Gtnw hY[ smyN dy sbMD iv`c ku`J ku guMmrwhkuMn DwrnwvwN 
hn[ ijvy ik Drm dy Tykydwr kihMdy hn, ik sMgqy nwm 
jipAW kro smW bhuq mwVw c`l irhw hY[Aqy joqSI vI ieh 
kihky guMmrwh krdy hn, ik smW bhuq mwVw c`l irhw hY 
ayyupwA krvwaux dI zrUrq hY[

Awau ivigAwnk nzrIey qo dyKIey ik Asl iv`c 
smW kI cIz hY, jykr AsIN ies sbMD iv`c TIk qrHW smJ 
jwvWgy qW smyN dy cMgy qy mwVy pRBwvw bwry Aihsws Aqy 
glq DwrnwvW swfy idmwg iv`coN bwhr in`kl jwxgIAW[

smyN bwry Awm jwnkwrI (General Introduction 
of Time)-smW sMswr p`DrI nwpqol dIAW s`q iekweIAW 
iv`co ie`k hY[iesdw vyrvW ies pRkwr hY[ lMbweI, Bwr, 
pRkwS, qwpmwn, smW, ibjlI, Molecular (amount of 
substance)

pRIBwSw (Defination)- smW GtnwvW nUM BUq, 
vrqmwn, Aqy Biv`K iv`c nwpx dw ie`k pYmwnw hY[ 

smyN dw vrgIkrx (Classification of Time)-
BUgoilk idRstI qoN smW iqMn BwgW iv`c vMifAW hoieAW hY[

1.	 sMswr stYNfrf twiem (Greenwich 
Mean Time)

2.	 iksy dyS dw stYNfrf twiem (Country 
Standard Time)

3.	 iksy sQwn ivSys dw lokl twiem (Local 
Mean Time)

    smyN nUM smJx qoN pihlw swnUM zmIn dI bxqr 
Aqy GumwA nUM smJxw pvygw[dosqo zmIn gol hY Aqy 
AwpxI DurI dy duAwly p`Cm qoN pUrb v`l GuMmdI hY[iksy 
gol vsqU dIAW 360 ifgrIAW huMdIAW hn[sUrj svyr dy 
smyN 24 GMitAW dy Prk qy pUrb v`loN cVHdw idKweI idMdw 
hY[jW iPr ieh ikhw jwvy ik zmIn dy 360 ifgrI GMumx 
nUM 24 GMty dw smW lgdw hY Aqy zmIn ie`k GMty iv`c 15 
ifgrI GuMmdI hY, Aqy ie`k ifgrI GuMmx vwsqy 4 imMt dw 
smW lgdw hY[

sMswr stYNfrf twiem(Greenwich Mean Time)- 
zmIn nUM BUgol SwsqrIAW ny pUrb Aqy p`Cm doN BwgW iv`c 
vMifAW hY[ 0 ifgrI qoN 180 ifgrI pUrbI dySwqr Aqy 0 
ifgrI qoN 180 ifgrI p`CmI dySwqr[ ies qo ieh sp`St 
hY ik dySwqr ryKwvw dI igxqI 360 hY[sMswr stYNfrf 
twiem 0 ifgrI dySwqr/mYrfIAn qoN ilAw igAw hY Aqy 
lwgU swry sMswr qy huMdw hY[ 0 ifgrI dySwqr ieMglYf iv`cdI 

lMGdI hY[hux svwl ieh auTdw hY 
ik sMswr stYNfrf twiem dI ryKw 0 
ifgrI dySwqr nUM BUgol SwsqrIAW 
ny ieMglYNf ivc dI ikauN lMGdI 
kIqw? dosqo AMgryz hukmrwnw ny 
dunIAW dy bhuq v`fy ih`sy qy lMbW smW 
rwj kIqw, ies krky ieh khwvq 
khI jwdI sI ik AMgryzw dy rwj iv̀c 
kdy vI sUrj nhIN sI Cupdw[AMgryz hukmrwn mUl rUp iv`c 
ieMglYNf dy vwsI hn/sn[pr iesdy ault jy AMgryz iksy 
hor ielwky dy vwsI huMdy qW 0 ifgrI dySwqr aus ielwky 
iv`c dI iK`cI jw skdI sI[

iksy dys dw stYfrf twiem (Country Standard 
Time) - ieh smW Bwrq vwsqy BwrqI stYfrf twiem, 
pwiksqwn vwsqy pwiksqwnI stYNfrf twiem, bMglwdyS 
vwsqy bMglwdyS stYNfrf twiem, Aqy AwstrylIAW vwsqy 
AwstrylIAn stYNfrf twiem hY[

  Bwrq dw stYNfrf twiem 82 ifgrI 30 imMt 
pUrbI dySwqr qoN ilAw igAw hY, Aqy lwgU pUry Bwrq qy 
huMdw hY[ieh jgHw ielwhwbwd (nYnI) ivKy siQq hY[BwrqI 
stYNfrf twiem, sMswr stYNfrf twiem qoN 5 GMty 30 imMt 
A~gy hY, Aqy 0 ifgrI dySwqr qo 82 ifgrI 30 imMt 
pUrb v`l hY[

ies qrHW pwiksqwn stYNfrf twiem, sMswr 
stYNfrf twiem qoN 5 GMty A`gy hY, Aqy 0 ifgrI dySwqr 
qoN 75 ifgrI pUrb v`l hY[Aqy TIk aus qrHW bMglwdys 
stYfrf twiem, sMswr stYNfrf twiem qoN 6 GMty A`gy 
hY,Aqy 0 ifgrI dySwqr qoN 90 ifgrI pUrb v`l hY[

Bwrq, pwiksqwn Aqy bMglwdys auq`rI golwrd 
iv`c siQ`q hn, jdik AwstrylIAW d`KxI golwrd iv`c 
siQq hY[

not- ie`Qy ieh jwxnw zrUrI hY ik iksy vI dys 
dI siQqI auq`rI jW d`KxI golwrd iv`c hox nwl twiem 
dw koeI AMqr nhIN AwauNdw, AMqr isrP ieh hY ik 21 

smW, hwlwq Aqy qrkSIlqw

kmljIq isMG 
bujrg
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jUn auq`rI golwrd dw s`B qoN v`fw idn huMdw hY, ieh idn 
d`KxI golwrd dw s`B qoN Cotw idn huMdw hY[ Aqy 21 dsMbr 
auq`rI golwrd dw s`B qoN Cotw Aqy d`KxI golwrd dw sB 
qoN v`fw idn huMdw hY[

AwpsI qulnwqmk AiDAYn (Cross Comparison 
Study)- BwrqI stYNfrf twiem 82 ifgrI 30 imMt pUrbI 
dySwqr qoN ilAw igAw hY, pwiksqwn stYNfrf twiem 75 
ifgrI pUrbI dySwqr qoN Aqy bMglwdys stYNfrf twiem 90 
ifgrI pUrbI dySwqr qoN ilAW igAw hY[BwrqI stYNfrf 
twiem pwiksqwn stYNfrf twiem qoN 30 imMt A`gy hY 
ikauik 75 ifgrI pUrbI 
dySwqr qoN 82 ifgrI 30 
imMt pUrbI dySwqr 7 ifgrI 
30 imMt pUUUuuuuuuurb v~l hY[Aqy 
bMglwdys stYNfrf twiem, 
BwrqI stYNfrf twiem qoN 30 
imMt A`gy hY[Aqy 90 ifgrI 
pUrbI dySwqr, 82 ifgrI 
30 imMt pUrbI dySwqr qoN 7 
ifgrI 30 imMt pUrb v`l hY[ 

lokl (sQwnk) smW 
(Local Mean Time)- ieh 
smW iksy jgHW ivSys dw 
sQwnk smW huMdw hY[ieh 
vI gixqk qOr qy sMswr 
stYNfrf twiem Aqy dys dy 
stYNfrf twiem nwl juiVAW 
huMdw hY[ieh smW nukqw ibMdU 
hox krky aus Sihr, ielwky 
jW BU Bwg aupr lwgU nhIN 

huMdw[ijvyN ik luiDAwxy dI BUgoilk siQqI 30 ifgrI 54 
imMt 00 sikMt auq`rI AkSws, 75 ifgrI 51 imMt 00 
sikMt pUrbI dySwqr hY[ies jgHW dw sQwnk smW BwrqI 
stYNfrf smyN qoN 26 imMt 36 sikMt ip`Cy hY[ieh smW swry 
luiDAwxy Sihr Aqy izlHy aupr lwgU nhIN huMdw[iksy vI 
Sihr dI BUgoilk ausdy mu`K fwkGr qoN leI jWdI hY[

  smyN dy njrIey qoN idn dy 12 vjy Aqy rwq dy 12 
vjy dI mh`qqw ies pRkwr hY[rwq 11 v`jky 59 imMt 59 
sikMt qoN bwAd jdoN 12 vjdy hn qw pUrw iK`qw Agly idn 
XwnI qwrIk iv`c dwiKl ho jwdw hY ijsnMU Ante Meridian 
dy nW qy jwixAW jWdw hY[jo ik dupihr 11 vjky 59 imMt 
59 sikMt qk cldw hY[dupihr 12 v`jx qoN lY ky rwq 11 
v`jky 59 imMt 59 sikMt q`k dy smyN nMU Post Meridian dy 
nW qy jwixAW jwdw hY[iksy vI dys dI smW ryKw (pRmwixq 
ryKw) nMU aus dys dI Date Line dy nw qy jwixAW jwdw hY[

SwrMs(Summary)- DrqI dw GuMmxw ie`k kudrqI 
vrqwrw hY[ijsdy kwrx smW A`gy vDdw hY, Aqy idn qy rwq 
hoNd iv`c AwauNdy hn[so ies leI smyN dw ienSwnI ijMdgI 
aupr koeI mwVw Asr nhIN pYNdw[pr AsIN bhuq v`fI p`Dr 
qy bdhwlI dI ijMdgI ijauN rhy hW, jo ik mwVy smyN dw nhIN 
blik mwVy hwlwqW dw nqIjw hY[iksy vI mulk iv`c Awm 
lokW dy hwlwq dw cMgy jW mwVy hox dI nbz auQo dy hwkmW 
dy h`Q hMudI hY[BwrqI smwj dI ieh qrwsdI hY,ik ijs nMU 
ijAwdwqr lok AzwdI kihMdy hn, ieh AzwdI nhIN blik 
prdy ipCy hoieAW sOdw hY[ikauik AwrQk AzwdI qo ibnW 
koeI hor AzwdI mwAny nhIN r`KdI[ Tos brwbrI qo bgYr 
kwnMUn dIAW nzrw iv`c brwbr smJx dI g`l krnw iek 
imRgiqRSnw hY[sMcwr mwiDAmw aupr srmweydwrI dI pkV 

kuJ ku Sihrw dI BUgoilk siQqI Aqy sQwink smW[
Graticule Position and Local Mean Time of some Cities.

lVI 
nMbr

Sihr dw nwm auqrI Ak-
Sws Northern 
Latitude
if-imM-s

pUrbI dyS-
wqr East-
ern Longi-
tude
if-imM-s

Lokl smW  imMt-s 
Bwrq dy stYfrf 
smNy qoN,   – ip`Cy, 
+ A`gy

1 lKnaU 26-50-49 80-56-49 -6.12
2 Bopwl 23-15-00 77-25-00 -20.20
3 kolkwqw 22-34-00 88-22-00 +23.28
4 gohwtI 26-11-00 91-44-00 +36.56
5 ietwngr 27-06-00 93-37-12 +44.28
6 p`CmI srh`d 

Bwrq
---------------- 68-07-29 -57.29

7 pUrbI srh`d Bwrq ---------------- 97-27-47 +59.39
8 luiDAwxw 30-54-00 75-51-00 -26.36
9 brnwlw 30-22-48 75-33-00 -27.48
10 AimRqsr 31-38-24 74-51-36 -30.33
11 gurdwspur 32-01-59 75-24-00 -29.09
12 i&rozpur 30-56-24 74-37-12 -31.31
13 pitAwlw 30-20-24 76-24-00 -24.24
14 kpUrQlW 31-22-46 75-23-05 -28.27
15 jlMDr 31-19-32 75-34-45 -27.41
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ny guMmrwhkuMn pRcwr/pRswr duAwrw lokW dy idmwgw iv`c ieh 
g`l ibTw id`qI hY,ik bdhwlI dw kwrx iksmq jW hoxI dw 
nqIjw hY[Ajokyy hwlwqW dOrwn byrozgwrI, grIbI, Bu`KmrI, 
lu`t-Koh, dwby dI rwjnIqI dw bolbwlw hY[kwrl mwrks 
ny ienHW hwlwqW dw vrnx 150 swl pihlw AwpxI pusqk 
dws kYpItl iv`c kIqw sI[PWsI id`qy jwx qoN lgBg 16 
swl pihlw ShIdy Awzm Bgq isMG nUM ieh jwxkwrI sI, 
ik AMgryz cly jwxgy pr imlx vwlI AKOqI AjwdI lok 
loVW qy pUrI nhIN auqrygI[

hwlqW bwry shI Aqy dru`sq jwxkwrI vwsqy kwrl 
mwrks, ShIdy Awzm Bgq isMG, lok kvI sMq rwm audwsI, 
Avqwr isMG pwS Aqy qrkSIlqw dw AiDAYn ie`k bhuq 
v`fI smyN dI loV hY[

qW ik brwbrI dy smwj dI auswrI dy sbMD iv`c 
SMGrs nUM shI idSw iv`c A`gy vDwieAW jw sky[

+9188722-84148
soRq-bwrfr sikErtI Pors dI

mwn ic`qr AiDAYn pusqk Aqy ieMtrnYt
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	 È∆∫Á √≈‚∆ «˜ßÁ◊∆ Á≈ ¡«‘Ó 
«‘æ√≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª √≈‚≈ ◊π˜≈≈ 
È‘∆∫ ˛Õ È∆∫Á Ú∆ «˜ßÁ◊∆ Ò¬∆ ¿πÈ∆ ‘∆ 
˜»∆ ˛ «‹ßÈ≈ √≈‘ Á≈ ⁄æÒ‰≈ ¡Â∂ √∆ 
«Úæ⁄ ÷»È Á∂ √ß⁄≈ Á≈ Ú◊‰≈Õ «˜ßÁ◊∆ 
Á≈ Â∆‹≈ «‘æ√≈ ¡√∆∫ √Ω∫ ’∂ ¬∆ ◊π˜≈Á∂ 
‘ª √Ø «¬√∂ ’’∂ ‹≈◊ ’∂ Âª ¡√∆∫ ÁØ 
«Â‘≈¬∆ «˜ßÁ◊∆ ‘∆ «‹™Á∂ ‘ªÕ
	 ‘π‰ Á∂÷‰ Ú≈Ò∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ 
«’ È∆∫Á ˛ ’∆? «¬È√≈¬∆’ÒØÍ∆‚∆¡≈ 
«Úæ⁄ «¬√ Á∆ Íz∆Ì≈Ù≈ ˛; ““È∆∫Á ⁄∂ÂÈ≈ 
Á≈ Ú’Â∆ ÂΩ ”Â∂ ’πfi √Ó∂∫ Ò¬∆ Óπ¡ÂÒ 
‘Ø‰≈ ˛Õ «‹√ È≈Ò √∆’ Ù’Â∆¡ª ÓπÛ 
√Ê≈ÍÂ ¡Â∂ ‹Ê∂ÏßÁ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ””
	 È∆∫Á Á≈ √≈‚∆ √∆’ ¡Â∂ 
Ó≈È«√’ √∂‘Â È≈Ò ÏÛ≈ È∂ÛÒ≈ √ßÏßË 
˛Õ È∆∫Á Á∆¡ª ÁØ Óπæ÷ «’√Óª ÓßÈ∆¡ª 
◊¬∆¡ª ‘ÈÕ Í«‘Ò∆ ˛ È∆∫Á √Ó∂∫ ¡æ÷ª 
Á≈ ÙªÂ ‘Ø‰≈Õ «¬√ √Ó∂∫ ¡æ÷ª ‘’Â 
È‘∆∫ ’Á∆¡ª ¡Â∂ «¬‘˘ ¡ß◊∂˜∆ «Úæ⁄ 
ÈØÈ À«Í‚ ¡≈¬∆ Ó»ÚÓÀ∫‡ (NON-RAPID 
EYE MOVEMENT) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ 
Á»‹∆ «’√Ó Á∆ È∆∫Á ˘ À«Í‚ ¡≈¬∆ 
Ó»ÚÓÀ∫‡ (RAPID EYE MOVEMENT) 
«’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ «Úæ⁄ ¡æ÷ª Ò◊≈Â≈ 
‘’Â «Úæ⁄ «‘ßÁ∆¡ª ‘ÈÕ
	 Í«‘Ò∆ «’√Ó Á∆ È∆∫Á ’πÁÂ∆ 
È∆∫Á ˛, «¬√ √Ó∂∫ «ÁÓ≈◊ ˜«‘∆Ò∂ ÍzØ‡∆È 
˘ «ÁÓ≈◊∆ ÂßÂ»¡ª ”⁄Ø∫ Ï≈‘ ’æ„Á≈ ˛Õ 
«¬‘ ¿π‘ ˜«‘∆Ò∂ ÍzØ‡∆È ‘πßÁ∂ ‘È ‹Ø 
√≈‚∆ ⁄∂ÂÈ≈ Ú∂Ò∂ «ÁÓ≈◊∆ ÂßÂ»¡ª Á≈ 
Ï≈¬∆ÍzØ‚’‡ ‹ª «‘ßÁ ÷»ß‘Á ‘πßÁ∆ ˛Õ 
«ÁÓ≈ˆ «¬‘ ’ßÓ «√¯ ◊»Û∑∆ È∆∫Á Ú∂Ò∂ 

‘∆ ’ √’Á≈ ˛Õ ¡◊ ◊»Û∑∆ È∆∫Á Ú∂Ò∂ 
‘∆ ’ √’Á≈ ˛Õ ¡◊ ◊»Û∑∆ È∆∫Á È‘∆∫ 
¡≈™Á∆ Âª «¬‘ ˜«‘∆Ò∂ ÍzØ‡∆È «ÁÓ≈ˆ 
«Úæ⁄ ‘∆ «‘ßÁ∂ ‘È ‹∂‘Èª È≈Ò √≈‚∆ 
√Ø⁄‰ Ù’Â∆ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘ßπÁ∆ ˛Õ ÎÀ√Ò∂ ·∆’ 
È‘∆∫ Ò¬∂ ‹≈ √’Á∂Õ Ó≈È«√’ ÁÏ≈¡ ÚæË 
‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ˜˜Ï≈Â Ï∂’≈Ï» ‘Ø √’Á∂ 
‘ÈÕ
	 Á»√∆ «’√Ó Á∆ È∆∫Á «Úæ⁄ 
¡√∆∫ ¡Ë⁄∂Â ¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ «‘ßÁ∂ ‘ª, 
«ÁÓ≈ˆ∆ ÂßÂ» √◊Ó «‘ßÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬√ 
’’∂ «¬√ ¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ ˜«‘∆Ò∂ ÍzØ‡∆È 
√∆ «Úæ⁄Ø∫ ÷≈‹ ’∆Â∂ È‘∆∫ ‹≈ √’Á∂Õ 
«¬√ ¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ «¬È√≈È ÏπÛÏπÛ≈ 
√’Á≈ ˛, √æπæ«Â¡ª «Í¡≈ Âπ √’Á≈ ˛, 
√∆ Êæ«’¡≈ ‡πæ«‡¡≈ ‘Ø √’Á≈ ˛ ¡Â∂ 
«√ÁÁ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø √’Á∆ ˛Õ
	 √≈«¬ß√Á≈Èª «¬æ’ ‘Ø ÷Ø‹ «¬‘ 
’æ„∆ ˛ «’ ¿πÓ ÚË‰ È≈Ò √≈‚≈ «ÁÓ≈◊ 
√ßπ◊ÛÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛ ¡Â∂ ÿæ‡ √Ω‰ È≈Ò ‹ª 
◊»Û∑∆ È∆∫Á È≈ ¡≈¿π‰ È≈Ò «¬√Á∆ √ßπ◊ÛÈ 
«’«¡≈ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘πßÁ≈ ˛, ÷≈√ ’’∂ 
‹Á √≈‚∆ ¿πÓ F@ √≈Ò ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ 
‘Ø ‹≈Ú∂Õ «¬‘Á≈ ÈÂ∆‹≈ Ô≈Á≈√Â Á≈ 
ÿ‡‰≈, «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Òæ◊‰∆¡ª, 
÷»È Á≈ ÁÏ≈¡ ÚæË‰≈, «⁄Û«⁄Û≈Í‰, 
ÓØ‡≈Í≈, Ù»◊ Ø◊, Ó≈È«√’ ÁÏ≈¡ Á≈ 
ÚæË‰≈, «’™«’ ◊»Û∑∆È∆∫Á È≈ ¡≈¿π‰ 
È≈Ò ’Ø‡∆√Ò ‘≈ÓØÈ˜  «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘πßÁ≈ 
˛, «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈, ¡Ëß◊, ’ÀÒØ√‡≈Ò 
Ò∂ÚÒ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ¡Â∂ (PARKING 
SON’S DISAESE) √∆ Á∂ ’πæfi ¡ß◊ª 
Á≈ Ò◊≈Â≈ «‘ÒÁ∂ «‘‰≈, Ú◊∆¡ª 

Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ⁄ÓÛ∆ Ú◊∆¡ª 
Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ⁄ÓÛ∆ Á∆¡ª 
Ï∆Ó≈∆¡ª ¡Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ÒÛÈ Á∆ 
Ù’Â∆ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ÓÁ≈È◊∆ Â∂ 
¡√ ÍÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ ‹∆Ú≈‰» (TESIOS-
TEOREONE) ÿæ‡ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «’√∂ 
◊æÒ ‹ª Èπ’Â∂ ”Â∂ ’∂∫Á È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ 
√’Á≈Õ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ Á∆ Ù’Â∆ ÿæ‡ ‹ªÁ∆ 
˛ ¡Â∂ √Óæ«√¡≈Úª ˘ ‘æÒ È‘∆∫ ’∆Â≈ 
‹≈ √’Á≈Õ «¬æÊØ∫ Âæ’ «’ ‹Ø ÒØ’ Ò∂÷’Õ 
◊∆Â’≈ ‹ª «’√∂ Ú∆ «’√Ó Á∂ ¡≈«‡√‡ 
‘Ø‰, ¿π‘Èª Á∆ «¬‘ πæ⁄∆ ¡Â∂ Ù’Â∆ 
ÍzÌ≈ÚÂ ‘ßπÁ∆ ˛Õ ‹∂‘Û∂ ÒØ’ ◊»Û∑∆ È∆∫Á 
ÒÀ∫Á∂ ‘È, ¿π‘ ¶Ï∆ «˜ßÁ◊∆ «‹™Á∂ ‘ÈÕ 
⁄ß◊∆ √∂‘Â Á≈ ¡≈ÈßÁ Ó≈‰Á∂ ‘ÈÕ ÿæ‡ 
√Ω‰≈ ÓØ‡≈Í∂ ÚæÒ ’ÁÓ ÚË≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ◊æÒ 
˛Õ ‹Á ¡√∆∫ ÿæ‡ √Ω∫Á∂ ‘ª Âª «˜¡≈Á≈ 
÷ªÁ∂ ‘ª ¡Â∂ ’ÀÒ∆˜ ˘ ÷ÂÓ ’È «Úæ⁄ 
ÓπÙ’Ò ¡≈™Á∆ ˛Õ √≈«¬ß√Á≈È «¬‘ Ú∆ 
ÓßÈÁ∂ ‘È «’ ÿæ‡ √Ω‰ È≈Ò «ÂßÈ ÂØ∫ 
Íø‹ √≈Ò Á∂ «Úæ⁄ «Úæ⁄ «ÁÓ≈ˆ √πß◊Û 
‹ªÁ≈ ˛Õ Ô»È∆Ú«√‡∆ ¡≈¯ ¡≈’√ÎØ‚ 
Á∂ Ó≈«‘ «Ú«◊¡≈È∆ ’Ò∂¡ √À’√‡È 
Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ ÿæ‡ √Ω‰ È≈Ò √∆’ 
«¥¡≈Úª «Úæ⁄ ’Ó∆ ¡≈™Á∆ ˛, ÷»È Á∂ 
ÁÏ≈¡ ¡Â∂ ’ÒÀ√‡zØÒ ”⁄ Ú≈Ë≈ ‘πßÁ≈ ˛ 
√≈«¬ß√Á≈È ’Ò∂¡ È∂ ÷Ø‹ª Á∂ ÁΩ≈È 
¿π‘Èª AD «Ú¡’Â∆¡ª Â∂ Â˜Ï≈ ’∆Â≈ 
‹∂‘Èª Á∆¡ª ¿πÓª B@ ÂØ∫ HD √≈Ò Âæ’ 
√ÈÕ «¬‘ ÷Ø‹ «ÂßÈ ÂØ∫ Íø‹ √≈Ò Âæ’ 
’∆Â∆ ◊¬∆Õ ‹Á √Ú∂÷‰ ’∆Â≈ «◊¡≈ 
Âª «¬‘Èª «Úæ⁄Ø∫ CE ÍzÂ∆ÙÂ ˘ È∆∫Á Á∆ 
√Óæ«√¡≈ √∆Õ Ó≈«‘ √≈«¬ß√Á≈È ’Ò∂¡ 

È∆∫Á Á∆ Ó‘æÂÂ≈

‚≈. ‘∆Ù ÓÒ‘ØÂ≈ ÏÃ«Ó≥ÿÓ
ÓØÏ≈ : 00447763013424
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√À’√‡È È∂ Á∂«÷¡≈ «’ «¬‘Èª ÒØ’ª 
Á∂ «ÁÓ≈ˆ Á≈ ÎØ∫‡Ò (FRONTAL), 
‡À∫ÍÒ (TEMORAL) ¡Â∂ ÍÀ≈¬∆‡Ò 
(PARIETAL) Ì≈◊ Ï‘πÂ Â∂‹∆ È≈Ò 
√ßπ◊Û «◊¡≈Õ ¡≈Íª ˘ ÍÂ≈ ˛ «’ Îß‡Ò 
(FRONTAL) Ì≈◊ «˜ßÁ◊∆ «Úæ⁄ ÎÀ√Ò∂ 
Ï‰≈¿π‰ Á≈ ’ßÓ ’Á≈ ˛, «¬‘Á∂ È≈Ò 
√≈‚∆ «‘æÒ‹πÒ, ‘’Âª ¡Â∂ ˜˜Ï≈Â Á≈ 
«‘æ√≈ Ú∆ √ÏßËÂ ˛Õ ÍÀ≈¬∆‡Ò (PARI-
ETAL) Ì≈◊, ÙÏÁª, ÈßÏª ¡≈«Á È≈Ò 
√ßÏßËÂ ‘πßÁ≈ ˛ ‹Ø Ï≈¡Á «Úæ⁄ «Ú⁄≈ª 
˘ ‹ÈÓ «ÁßÁ≈ ˛ ¡Â∂ ‡À∫ÍØÒ Ì≈◊ 
(TEMPORAL LOBE) «√æ÷‰ ¡Â∂ 
Ô≈ÁÙÂ ˘ «ÈË≈Â ’Á≈ ˛Õ «¬√ 
√≈∆ ÷Ø‹ ”Â∂ «√ßÿ≈Íπ ”⁄ ‘Ø¬∆ ÷Ø‹ È∂ Ú∆ 
ÁØ‘ Í≈¬∆ ˛Õ «È¿»Ô≈’ «Ú÷∂ ‘Ø¬∆ «¬æ’ 
‘Ø ÷Ø‹ È∂ Á√≈«¬¡≈ ˛ «’ È∆∫Á ·∆’ 
Â∑ª È≈ ¡≈¿π‰ È≈Ò «ÁÓ≈◊∆ ÂßÂ»π¡ª 
Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ √≈«¬ß√ ÏÀÊ «¬√≈‚ 
Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ «¬‘ ’ßÓ FE √≈Ò ÂØ∫ 
«˜¡≈Á≈ ¿πÓ Ú≈«Ò¡ª È≈Ò ‘Ø Ú∆ Â∂̃ ∆ 
È≈Ò ‘πßÁ≈ ˛, «¬æÊ∂ Âæ’ «’ ¡ÀÒ˜≈¬∆Ó 
(ALZHEIMER) Ï∆Ó≈∆ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ 
ÍzÌ≈ÚÂ ‘ßπÁ∆ ˛Õ
	 È∆∫Á Á∂ Ó≈«‘ ÍzØÎÀ√ Ò≈¿»√ 
Í‡À’ (LOUIS PTRACEK) Á≈ 
’«‘‰≈ ˛ «’ «¬‘Èª ÷Ø‹ª ÂØ∫ √≈˘ √Ï’ 
«√æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ √Ω‰≈ √≈‚∂ Ò¬∆ 
«’ßÈ≈ Ó‘æÂÚÍ»È ˛Õ È∆∫Á Á∂ «¬æ’ ‘Ø 
Ó≈«‘ ‡À«Ú√ ÏÀ‚ÏÀ∆ Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ 
Á∂ È≈Ò √Ω‰ Â∂ √≈‚∆ √∂‘Â Ú∆ ÷≈Ï 
‘πßÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¡√∆∫ «˜¡≈Á≈ ’ßÓ Ú∆ È‘∆∫ 
’ √’Á∂Õ ¿π‘ Âª «¬æÊØ∫ Ú∆ ÷≈Ï ‘πßÁ∆ 
˛ ¡Â∂ ¡√∆∫ «˜¡≈Á≈ ’ßÓ Ú∆ È‘∆∫ ’ 
√’Á∂Õ ¿π‘ Âª «¬æÊØ∫ Âæ’ ÓßÈÁ≈ ˛ «’ 
«¬æ’ Ù≈Ï∆ «¬È√≈È ¿π√ «¬È√≈È È≈ÒØ∫ 
«˜¡≈Á≈ ÍÀÁ≈Ú≈ ’ √’Á≈ ˛, ‹Ø ¡≈Í‰∂ 
¡≈Í ˘ Í»∆ È∆∫Á È‘∆∫ «ÁßÁ≈Õ ÿæ‡ È∆∫Á 
È≈Ò ‡∂’ È‘∆∫ Ò≈¬∆ ‹≈ √’Á∆Õ Ó≈È«√’ 
ÁÏ≈¡ Á∂ Ú≈Ë≈ ¡Â∂ ◊πæ√∂ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘πßÁ≈ 
˛ ¡Â∂ Ù»◊ Á≈ Ø◊ Ú∆ Òæ◊ √’Á≈ ˛Õ 
√≈«¬ß√Á≈Èª Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ ÿæ‡ È∆∫Á 
È≈Ò ’Ø‡∆√Ò (CORTISOL) ‘≈ÓØÈ˜ 
”⁄ Ú≈Ë≈ ‘πßÁ≈ ˛ ‹Ø √≈˘ «ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ 
ÒÛÈ Á∆ Ù’Â∆ ˘ ÿ‡≈ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬‘Á∂ 
È≈Ò ÓÁ≈È◊∆ ”Â∂ Ú∆ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ 
ÿæ‡ È∆∫Á È≈Ò ÿ∂«ÒÈ  (GHRELIN) 
‘≈ÓØÈ˜ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘πßÁ≈ ˛ ‹Ø «˜¡≈Á≈ 
÷≈‰ Ò¬∆ ¿π’√≈™Á≈ ˛Õ «¬‘Á∂ È≈Ò 

«ÒÍ‡È  (LEPTIN) ‘≈ÓØÈ˜ ÿæ‡Á∂ 
‘È ‹Ø √≈˘ √ßÁ∂Ù «ÁßÁ∂ ‘È «’ Í∂‡ Ì 
«◊¡≈ ˛Õ
	 ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄ ’∆Â∂ √Ú∂÷‰ 
ÓπÂ≈Ï’ F ÿø‡∂ ÂØ∫ ÿæ‡ √Ω‰ È≈Ò «Ú¿πÍ≈ 
˘ FC «ÏÒ∆¡È ‚≈Ò Á≈ ÿ≈‡≈ «Í¡≈Õ 
√Ó≈‡ ‡À¶‡  (SMART TALELT) È∂ 
«¬æ’ «ÓÒ∆¡È ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÒØ’ª ”Â∂ ÷Ø‹ 
’’∂ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ˛ «’ I@ ÍzÂ∆ÙÂ 
ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ √æÂ ÂØ∫ ÈΩ ÿø‡∂ √Ω‰ Ú≈Ò∂ 
«¬ÓØÙÈÒ «¬ß‡ÀÒ∆˜√  (EMOTIONAL 
INTELLIGENCE) ¡Â∂ ÚË∆¡≈ Ó≈Ò 
Ï‰≈¿π‰ ¡Â∂ ÚË∆¡≈ ÈÂ∆‹∂ ’æ„‰ Ú≈Ò∂ 
√ÈÕ ÿæ‡ È∆∫Á È≈Ò ‘≈Á«√¡ª, ’≈ 
¡À’√∆‚À∫‡ª ¡Â∂ «√ÁÁ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘ßπÁ≈ 
˛Õ √∆’ Íz∂Ù≈È∆¡ª, «ÁÓ≈◊∆ ¡√ßÂπÒÈ 
¡Â∂ Ù÷Ù∆¡Â ÍzÌ≈«ÚÂ ‘πßÁ∆ ˛Õ ‘π‰ Í»∆ 
È∆∫Á ÒÀ‰ Ò¬∆ ’∆Â≈ ’∆ ‹≈Ú∂?
	 A. È∆∫Á Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ÂØ ∫ 
¤π‡’≈≈ : È∆∫Á Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ÂØ∫ Ì≈Ú 
Î≈Ó≈«√√‡ ‹ª ‚≈’‡ Áπ¡≈≈ «ÁæÂ∆¡ª 
‹ªÁ∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ‘∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ Ù≈Ï, 
‚æ◊˜ ¡Â∂ ⁄≈‘ ’ΩÎ∆ Ú∆ ˛Õ Á∂÷‰ 
”⁄ ¡≈«¬¡≈ ˛ «’ «¬‘ ◊ØÒ∆¡ª È≈Ò 
’¬∆ Â∑ª Á∂ ¡ÈØ÷∂ √πÍÈ∂ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ 
«¬‘ «¬√ ’’∂ ‘πßÁ≈ ˛ «’ «¬‘ ◊ØÒ∆¡ª 
«ÁÓ≈◊ Á∂ ’πÁÂ∆ ÚÂ≈∂ «Úæ⁄ ÷ÒÒ 
Í≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ ◊»Û∑∆ È∆∫Á «Úæ⁄ «ÁÓ≈◊, 
«ÁÈ Á≈ Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈ ’’∂ Èπ’√≈ÈÁ≈«¬’ 
ÂæÂª ˘ Ï≈‘ ’æ„Á≈ ˛ ¡Â∂ Ò∂÷∂ ‹Ø÷∂ 
Ú∂Ò∂ ‹∂‘Û∆¡ª ◊æÒª ˘ Ô≈Á æ÷‰ Á∆ 
ÒØÛ ˛Õ ¿π‘Èª ˘ æ÷Á≈ ˛ ¡Â∂ Ï≈’∆¡ª 
˘ Ï≈‘ ’æ„ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬√ ’’∂ ˜»∆ 
˛ «’ ◊»Û∑∆ È∆∫Á ÒÀ‰ Ò¬∆ ¡Â∂ «ÁÓ≈ˆ 
Á∂ ’πÁÂ∆ ’ßÓ ˘ √ªÚª æ÷‰ Ò¬∆ È∆∫Á 
Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª, Ù≈Ï, ‚æ◊˜ ‹ª ⁄≈‘ 
’ΩÎ∆ ÂØ∫ Íz∂‘‹ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ
	 B ≈Â ˘ È∆Ò∆ ØÙÈ∆ ÂØ∫ Ï⁄≈ 
’Ø :- Ï‘πÂ∂ ÒØ’ª ˘ Ò◊Á≈ ˛ «’ ≈Â 
˘ ‹Ò≈¬∆ ‹ªÁ∆ ØÙÈ∆ √≈‚∆ √∂‘Â ”Â∂ 
’∆ ¡√ ’ √’Á∆ ˛Õ Í ÷Ø‹ª Áπ¡≈≈ 
ÍÂ≈ Òæ◊≈ ˛ «’ ¤Ø‡∆¡ª ØÙÈ∆ Âß◊ª 
√≈‚∂ Ó»‚, È∆∫Á ¡Â∂ √≈‚∂ √∆ Á∆ 
Ù’Â∆ ˘ ÍzÌ≈ÚÂ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ √Ú∂∂ 
Ú∂Ò∂ «¬‘ ¤Ø‡∆¡ª ØÙÈ∆ Âß◊ª Ï‘πÂ 
√ßÿ‰∆ Â≈Á≈Á «Úæ⁄ ‘ßπÁ∆¡ª ‘È Âª «¬‘ 
‘≈ÓØÈ √ÀÒ≈‡Ø«ÈÈ ˘ ÍzÌ≈«ÚÂ ’Á∆¡ª 
‘ÈÕ «¬‘ ¿π‘ ‘≈ÓØÈ ˛ ‹Ø √≈˘ È∆∫Á 
«Ò¡≈¿π‰ «Úæ⁄ ÓæÁÁ ’Á≈ ˛Õ «¬‘Èª 

√Ú∂ Ú≈Ò∆¡ª ØÙÈ∆ Âß◊ª √≈˘ ¸√Â 
’ «ÁßÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬‘Á∂ È≈Ò √≈‚≈ 
Ó»‚ ¡Â∂ √∆’ Ù’Â∆ «Úæ⁄ Ú∆ Ú≈Ë≈ 
‘ßπÁ≈ ˛Õ
	 ÁπÍ«‘ Ú∂Ò∂ √»‹ Á∆ ØÙÈ∆ «Úæ⁄ 
È∆Ò∆ ØÙÈ∆ ÿæ‡ ‹ªÁ∆ ˛ ‹∂‘Á∂ È≈Ò 
√≈‚≈ √∆ √ÀÒ≈‡Ø«ÈÈ  (MECATONIN 
HORMONES) ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛ ¡Â∂ √≈˘ 
È∆∫Á ¡≈¿π‰∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ Ù≈Ó Âæ’ 
√≈‚≈ «ÁÓ≈◊ «¬‘ Ó«‘√»√ ’È Ò◊ ÍÀ∫Á≈ 
˛ «’ ‘π‰ È∆Ò∆ ØÙÈ∆ Á∆¡ª Âß◊ª È‘∆∫ 
¡≈¿π‰◊∆¡ªÕ Í √Óæ«√¡≈ ‘π‰ «¬‘ ÷Û∆ 
‘Ø ◊¬∆ ˛ «’ ¡‹Ø’∂ √Ó∂∫ «Ú⁄Ò∂ ÔßÂ 
«‹Ú∂∫ ÒÀÍ‡ØÍ, ‡ÀÏ«Ò√‡Õ ‡ÀÒ∆«Ú˜È ¡Â∂ 
ÓØÏ≈«¬Ò ÎØÈ, È∆Ò∆ ØÙÈ∆, ˘ ¤æ‚Á∂ ‘È 
‹∂‘Á∂ «Úæ⁄ ØÙÈ∆ Á∆¡ª Âß◊ª Á∆ ¶Ï≈¬∆ 
Ï‘πÂ ¤Ø‡∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ È∆∫Á «¬√ ’’∂ Ú∆ 
ÍzÌ≈«ÚÂ ‘πßÁ∆ ˛ «’ «¬‘ ÔßÂ ØÙÈ∆ 
˘ «√æË≈ √≈‚∂ Ó»ß‘ ”Â∂ Í≈™Á∂ ‘ÈÕ ¡◊ 
Âπ√∆∫ «¬‘Èª ÔßÂª ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ È‘∆∫ Í≈ 
√’Á∂ Âª ¡æ÷ª ¿πµÍ Íæ‡∆¡ª ÏßÈ∑∆¡ª ‹≈ 
√’Á∆¡ª ‘ÈÕ
	 ‹≈◊‰ ¡Â∂ √Ω‰ Á≈ √Óª «ÈÙ«⁄Â 
’È≈ :- ◊»Û∑∆ È∆∫Á Ò¬∆ «¬‘ Ï‘πÂ 
˜»∆ ˛ «’ √≈‚≈ √Ω‰ ¡Â∂ ‹≈◊‰ Á≈ 
√Óª ‘ Ø˜ «¬æ’Ø ‘∆ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ 
«ÈÙ«⁄Â √Ó∂∫ ‹≈◊‰ È≈Ò √≈‚≈ Ó»‚ 
·∆’ «‘ßÁ≈ ˛Õ «ÈÙ«⁄Â √Ó∂∫ Á∆ ¡≈ÁÂ 
È≈Ò «ÁÓ≈ˆ √≈‚∂ √∆ ˘ Í»≈ ¡≈≈Ó 
Á∂‰ «Úæ⁄ ÓæÁÁ ’Á≈ ˛Õ «¬‘ Óß«È¡≈ 
«◊¡≈ ˛ «’ ‹≈◊‰ ÂØ∫ Â’∆ÏÈ «¬æ’ 
ÿø‡≈ Í«‘Òª, √≈‚∂ √∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È 
¡Â∂ ‘≈ÓØÈ˜ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø‰≈ Ùπ» ‘Ø 
‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘Á∂ È≈Ò ÷»È Á≈ ÁÏ≈¡ Ú∆ 
ÚË‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘Èª √≈∆¡ª 
◊æÒª Á≈ ÈÂ∆‹≈ «¬‘ «È’ÒÁ≈ ˛ «’ 
¡√∆∫ ‹≈◊‰ Ú∂Ò∂ Í»∂ √π⁄∂Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ªÕ 
«¬‘ ‘∆ ’≈È ˛ «’ √≈‚∂ Ò≈¬∂ ¡Ò≈Ó 
ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ √≈˘ ‹≈◊ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ
	 ‹Á √≈‚≈ ‹≈◊‰ Á≈ √Óª 
«ÈÙ«⁄Â È‘∆∫ ‘ßπÁ≈ ¿π√ Ú∂Ò∂ «ÁÓ≈◊ 
¿πÒfi‰ «Úæ⁄ «‘ßÁ≈ ˛ «’ √Ω‰ Á≈ 
√≈¬∆’Ò ’Á Í»≈ ’∂ ¡Â∂ √≈˘ ‹≈◊‰ 
Ò¬∆ ’ÁØ∫ «Â¡≈ ’∂Õ «Í¤Ò∂ ˜Ó≈«È¡ª 
«Úæ⁄ ‹≈◊‰ Á≈ ’ßÓ √»‹ Á∆ ØÙÈ∆ 
’«¡≈ ’Á∆ √∆ Í ‘π‰ «¬‘Á∆ Êª 
¡Ò≈Ó È∂ ÒÀ Ò¬∆ ˛Õ
	 Ú∆’«¬ß‚ ‹ª ¤πæ‡∆ Ú≈Ò∂ «ÁÈ 
«˜¡≈Á≈ √Ω‰≈ :- ¡◊ ¡√∆∫ «¬‘ √Ø⁄ 
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Ò¬∆ «’ Ú∆’«¬ß‚ ‹ª ¤πæ‡∆ Ú≈Ò∂ «ÁÈ È∆∫Á ˘ Í»«¡ª ’ 
«Ò¡≈ ‹≈Ú∂◊≈, ·∆’ È‘∆∫ ˛Õ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò √’∂‚∆¡È 
«ÁÓ  (CIRCADIAN RHYTHM) «Úæ⁄ ◊ÛÏÛ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ 
«¬‘Á∂ È≈Ò «ÈÔÂ ’∆Â≈ √Óª ¿πÒ‡ ÍπÒ‡ ‹ªÁ≈ ˛ «’™«’ 
‘ÎÂ∂ Á∂ «ÁÈª «Ú⁄ ¡√∆∫ «ÈÙ⁄Â √Ó∂∫ Â∂ √Ω∫Á∂ ¡Â∂ ‹≈◊Á∂ 
√ªÕ Ú∆’«¬ß‚ Á∆ ◊ÛÏÛ∆ √≈˘ Êæ«’¡ª Ó«‘√»√ ’≈™Á∆ ˛Õ 
«¬‘ ‘∆ ’≈È ‘ßπÁ≈ ˛ «’ √ØÓÚ≈ Ú≈Ò∂ «ÁÈ ’ßÓ ”Â∂ ‹≈‰ ˘ 
ÓÈ È‘∆∫ ’Á≈ ¡Â∂ ¡√∆∫ Í»∆ Â∑ª √π⁄∂Â Ú∆ È‘∆∫ ‘πßÁ∂Õ
	 √≈˘ È∆∫Á ⁄≈‘∆Á∆ «’ßÈ∑∆ ’π ˛? :- √≈«¬ß√Á≈È ÷Ø‹ª 
’ ‘∂ ‘È «’ ¿π√ ˜∆È ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂ ‹Ø È∆∫Á 
È≈Ò √ÏßËÂ ˛ «’ ¡√Ò «Úæ⁄ √≈˘ «’ßÈ∆ ’π È∆∫Á ⁄≈‘∆Á∆ 
˛Õ √⁄≈¬∆ «¬‘ Ú∆ ˛ «’ Ï‘πÂ ÒØ’∆∫ «‹ßÈ∆ È∆∫Á ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, 
¿π√ ÂØ∫ ÿæ‡ √Ω∫Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬√ ’’∂ ’ßÓ Ú∆ ÿæ‡ ’Á∂ ‘ÈÕ 
’¬∆ ÒØ’ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ¿πÈ∑ª ÏÊ∂≈ √Ω «Ò¡≈ ˛ Í ¿π‘Èª 
Á≈ √∆ Êæ’ ‡πæ‡ ’∂ Âπ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ’¬∆ Ú≈ „«‘ „∂∆ 
‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ’¬∆ «ÁÓ≈◊∆ ÂÚ≈˜È ◊π¡≈ ÏÀ·Á∂ ‘È, 
¡ÚÒ∆¡ª ‡ÚÒ∆¡ª Ó≈È Òæ◊ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ G-H ÿø‡∂ Á∆ È∆∫Á 
Á∆ ‘ ’≈ÓÔ≈Ï «¬È√≈È È∂ Ú’≈ÒÂ ’∆Â∆ ˛ «’ «¬È∂ ÿø‡∂ 
√Ω‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √π⁄∂Â ¡Â∂ ¸√Â Ó«‘√»√ 
’Á∂ ‘ÈÕ
	 Ù≈Ó ˘ ’ßÓ ’È≈ ÏßÁ ’È≈ :- ‹Á ¡√∆∫ Ù≈Ó ˘ ‹ª 
≈Â ˘ ’ßÓ ’Á∂ ‘ª Âª ¡√∆∫ √π⁄∂Â ‘Ø¬∂ «‘ßÁ∂ ‘ª ‹ÁØ∫ «’ 
’πÁÂ∆ ÚÂ≈≈ √≈‚∂ ÂØ∫ ÂÚæ’Ø ’Á≈ ˛ «’ √≈˘ √Ω‰ Ò¬∆ 
«Â¡≈∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ «¬’ √Ú∂÷‰ ÓπÂ≈Ï’ Â’∆ÏÈ 
F@ ÍzÂ∆ÙÂ ÒØ’ √Ó≈‡ÎØÈ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆¡ª ¬∆Ó∂Òª ⁄Àµ’ ’Á∂ 
‘È Ù≈Ó Á∂ Ú∂Ò∂, ‹ÁØ∫ «¬‘ √Óª √Ω‰ Á∆ «Â¡≈∆ Á≈ ‘πßÁ≈ 
˛Õ √≈«¬ß√Á≈Èª Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ ¡◊ Âπ√∆∫ ◊»Û∑∆ È∆∫Á ÒÀ‰∆ 
⁄≈‘ßπÁ∂ ‘Ø Âª Ù≈Ó Ú∂Ò∂ «’√∂ Ú∆ ’ßÓ ÂØ∫ Íz‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ 

˛Õ
	 «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á≈ ÷æÒÒ ÏßÁ ’È≈ :- ‹Á √≈‚∆ È∆∫Á 
«Úæ⁄ ΩÒ∂ æÍ∂ ‹ª «’√∂ Ú∆ ’≈È ’’∂ ÷æÒÒ ÍÀ∫Á≈ ˛ Âª √≈‚∆ 
È∆∫Á ÍzÌ≈ÚÂ ‘ßπÁ∆ ˛Õ «¬√∂ ’’∂ «‹√ Í«Ú≈ «Úæ⁄ ¤Ø‡∂ Ïæ⁄∂ 
‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘ Í«Ú≈ Í»∆ È∆∫Á È‘∆∫ ÒÀ∫Á≈ ¡Â∂ ¿π‘ √Á≈ Êæ’∂ 
Êæ’∂ Ó«‘√»√ ’Á∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ◊π¡ª„ «Úæ⁄ ΩÒ≈ æÍ≈, ‡ÀÒ∆Î»Èª 
Á≈ Ïæ‹‰≈ ¡Â∂ Á∂√Ø∫ ÚÁ∂√Ø∫ Î»È ¡≈¿π‰∂ √≈‚∆ È∆∫Á ÷≈Ï ’ 
√’Á∂ ‘ÈÕ Ù≈Ó ˘ «˜¡≈Á≈ Í≈‰∆ Í∆‰≈ ‹ª ’Ø¬∆ ‘Ø ÂÒ 
ÍÁ≈Ê √≈˘ Ï≈Ê»Ó ÚæÒ ◊∂Û≈ Ò≈¬∆ æ÷∂◊≈Õ Âπ‘≈‚∂ √≈Ê∆ Á∂ 
ÿπ≈Û∂ Ú∆ È∆∫Á «Úæ⁄ ÷æÒÒ Í≈ √’Á∂ ‘ÈÕ
	 «ÏÂ∆ Ò≈¿π‰≈ :- Á∂÷‰ ”⁄ ¡≈«¬¡≈ ˛ «’ ¡◊ √Ω‰ 
ÂØ∫ Í«‘Òª ÊØÛ∑∆ Á∂ Ò¬∆ «ÏÂ∆ Ò≈¬∆ ‹≈Ú∂ Âª ¿π‘Á∂ È≈Ò 
◊»Û∑∆ È∆∫Á «˜¡≈Á≈ ¡≈™Á∆ ˛Õ √‡ÀÈÎØ‚ ÓÀ‚∆’Ò √À∫‡ «Úæ⁄ 
«¬æ’ Â˜Ï≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ Âª ÍÂ≈ Òæ◊≈ «’ ¿πÈ∆∫Á∂ «‘‰ 
Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Á∆ È∆∫Á «Úæ⁄ E@ ÍzÂ∆ÙÂ Î≈«¬Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ F@ 
ÍzÂ∆ÙÂ ÒØ’ª ¿πÈ∆∫Á∂ ÂØ∫ Óπ’Â∆ Í≈ Ò¬∆Õ «¬æÊØ∫ Âæ’ «’ «ÏÂ∆ 
Ò≈¿π‰ ‹ª ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Á≈ Î≈«¬Á≈ «¬’ √≈Ò Ï≈¡Á Âæ’ Á∂÷‰ 
«Úæ⁄ ¡≈«¬¡≈Õ ¡À‘Ø «‹‘≈ Â˜πÏ≈ Ô»È∆Ú«√‡∆ ¡ΩÎ ÓÀ√≈⁄»«√‡√ 
ÓÀ‚∆’Ò √’»Ò «Úæ⁄ Ú∆ ’∆Â≈ «◊¡≈ «‹æÊ∂ IA ÍzÂ∆ÙÂ Ì≈◊ 
ÒÀ‰ Ú≈«Ò¡ª È∆∫Á Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ÂØ∫ ÂØÏ≈ ’ Ò¬∆Õ
	 ‹Á √Ì ’πæfi ‘∆ Î∂Ò∑ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ’∆ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ :- 
√≈«¬ß√Á≈Èª È∂ ÷Ø‹ ’∆Â∆ ˛ «’ È∆∫Á «Ò¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ‘≈ÓØÈ‹ 
ÓÀÒ≈ÎØ«ÈÈ  (MELATONIN) √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÁπÍ«‘∂ A Ú‹∂ 
ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ’Ï˜∂ Âæ’ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡◊ Áπ«Í‘ Ú∂Ò∂ √Ω∫ 
«Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ÿæ‡ È∆∫Á Ú≈Ò∆ √Óæ«√¡≈ Á≈ ‘æÒ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ 
«¬‘ ‘∆ ’≈È ˛ «’ ’ßÍÈ∆ ◊»◊Ò ¡≈Í‰∂ ’≈«Ó¡ª ˘ ÁπÍ«‘ 
˘ √Ω‰ Á≈ √Óª «ÁßÁ∆ ˛Õ «¬æÊØ∫ Âæ’ «’ AE «Óß‡ ÁπÍ«‘ ˘ 
√Ω‰≈ Ú∆ ’ΩÎ∆ Í∆ ’∂ ‹≈◊Á∂ «‘‰ È≈ÒØ∫ Ò≈‘∂ÚßÁ ˛Õ

ñ¯Õ ÕæÅ/ÇÕÃÅé çÅ ê°¾å
ÇÂÕ ÇÕÃÅé ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã ù 

ÁÚÅéÕ ÇÂÕ ì¾Ú¶ çÆÁ» ÚÆÕ» Ã°äÆÁ»Í ÇÕÃÅé ç½ó Õ¶ Ç×ÁÅÍ 
ò¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ ì¾ÚÅ çñçñ ÇòÚ è¾ÃçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÃÅé é¶ 
À°Ã ì¾Ú¶ ù ìÚÅ ÇñÁÅ..Í ÇÂÔ ì¾ÚÅ ÇÕÃ¶ 
ÁîÆð ØðÅä¶ çÅ ÜÅêçÅ ÃÆÍ

Á×ñ¶ Ççé ÇÂÕ ò¾âÆ ì¾ØÆ 
ÇòÚ ÇÂÕ ÁîÆð Ü¯óÅ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ 
Ø°³îä ñÂÆ À°èð ÁÅ ÇéÕñ¶ ÁÅêä¶ ê°¾åð 
ù ìÚÅÀ°ä ÕðÕ¶, ÇÕÃÅé çÅ íðê±ð 
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

À°é•» ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº å°ÔÅù Õ°¾Þ 
í¶ºà ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô»ÍÓÓ

ÇÕÃÅé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÜÔóÅ Õ³î îËº 
ÕÆåÅ ÔË, ÁÇÜÔ¶ Õ³î» ç¶ êËÃ¶ éÔÆº ò¾à¶ 
Ü»ç¶ÍÓÓ

ÇÂ³é•¶ ÇòÚ ì¾ØÆ ù ò¶Ö Õ¶ À°åÃ°ÕåÅ ò¾Ã, ÇÕÃÅé çÅ 
ê°¾åð À°æ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ì¾ØÆ òÅñ¶ Ü¯ó¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº å°ÔÅâ¶ ÇÂÃ ê°¾åð çÆ 

Çò¾ÇçÁÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñËäÆ ÚÅÔ°³çÅ Ô».. ÇÂÔ ÃÅðÆ êó•ÅÂÆ 
ÃÅâ¶ õðÚ¶ Óå¶ Õð¶×Å.. .ÍÓÓ

À°Ã ÇÕÃÅé çÅ ÇÂÔ ê°¾åð, ò¾âÅ Ô¯ Õ¶, Ã³ÃÅð çÅ êÌÇÃ¾è 
âÅÕàð Ãð ÁñËº×ÜËºâð øñ¶Çî³× ìÇäÁÅ, ÇÜÃ é¶ êËéÃñÆé 
çÆ ÕÅã Õ¾ãÆÍ êËéÃñÆé é¶ ÇêÛñÆ ÇÂÕ ÃçÆ ç½ðÅé, Ã½ Õð¯ó 

å¯º ò¾è ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ìÚÅÂÆ ÔËÍ
ÇÂåøÅÕ çÆ ×¾ñ ÔË ÇÕ èéòÅé 

ÇòÁÕåÆ ç¶ À°Ã ê°¾åð ù ÚÅñÆ ÃÅñ 
î×ð¯º éî±éÆÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÔóÅ øñ¶Çî³× 
çÆ êËéÃñÆé éÅñ áÆÕ Ô¯ÇÂÁÅÍ

À°Ô èéòÅé ÇòÁÕåÆ ñÅðâ 
ðËºâñâ ÚðÇÚñ ÃÆ Áå¶ ÇÚ¾Õó ÇòÚ 
èÃä Áå¶ éî±éÆÁ» Ô¯ä òÅñ¶, À°Ã ç¶ 
ê°¾åð çÅ é» ÇòéÃàé ÚðÇÚñ ÃÆ, 
ÇÜÔóÅ ç±Ü¶ Çòôò ï°¾è Ãî¶º ìðåÅéÆÁÅ 
çÅ êÌèÅé î³åðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ Ô½Ãñ¶, ÇÃçÕ 

Áå¶ ÇçÌó•åÅ çÆ ÃÅðÅ Ã³ÃÅð Ô°ä òÆ çÅç Çç³çÅ ÔËÍ 
ÇÃ¾ÇÖÁÅ: Ü¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù òÆ ÁîÆð ñ¯Õ» ç¶ ìðÅìð î½Õ¶ 

Çîñä å» À°é•» ç¶ ì¾Ú¶ òÆ ìÔ°å Õ°¾Þ Õð ÃÕç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ 
øñ¶Çî³× é¶ ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÂÕ ÇÕÃÅé çÅ ê°¾åð ÃÆÍ


